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 چکیده
بدین در این نوشتار سعی شده است تا در موقعیت های مختلف احساس افراد در سرعت گذر زمان مورد بررسی قرار گیرد. 

نمونه آماری سوالاتی در خصوص سرعت گذر زمان در  052منظور با روش میدانی و تهیه پرسشنامه و با استفاده از حدود 

شرایط مختلف احساسی در زندگی افراد مندرج و پرسیده شده است. با بررسی پاسخ ها به سوالات مذکور، نتایج نشان می 

در طی گذر زمان در یک  هر چهبدین ترتیب که  .ناگون زندگی نسبی است احساس گذر زمان در موقعیت های گو دهد که 

باشد به علت وجود توجه و کنجکاوی بیشتر و به دنبال آن  وجود ذهن آگاهی بیشتر و حضور داشته وجود  خاطر تنوع بیشتری

عمیق تر در لحظه حال، همانند شرایطی که در موقعیت هینوتیزم، مراقبه و مدیتیشن برای افراد حادث می شود، احساس گذر 

برنامه ریزی عصبی و کلامی و کوچینگ های  نیکبدین ترتیب کاربست این نتیجه می تواند در تکتر است. زمان برای افراد 

 مورد استفاده قرار گیرد و یا حتی با استفاده از این حقیقت می توان به طراحی تکنیک های بیشتری در علوم مذکور اقدام کرد.

 زمان، ذهن آگاهی، کوچینگ، برنامه ریزی عصبی و کلامیها: کلیدواژه
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  مقدمه

دانشمندان و فلاسفه سعی کرده اند تا به ماهیت زمان پی ببرند و تعریفی از آن ارایه کنند و نتایج در طی سال های متمادی 

ذهـن آگاهـی عبارتسـت . ادراک زمان را در چگونگی کیفیت زندگی بررسی نمایند. یکی از نتایج ادراک زمان ذهن اگاهی است

در زمان فعلی و بـدون هر گونه قضاوتی چه چیزی در حـال روی کـه در درون ما و نیز در محیط اطراف ما  از فهمیـدن این

متوجه چیزهایی و  کند افکار و احساسـات خود را مدیریت کنیـم دادن اسـت. ذهـن آگاهـی ابزاری اسـت که بـه ما کمک می

دهـد غرق  ا نشـان میشـویم کـه در یـک موقعیـت در حـال روی دادن اسـت و خـود را در زمـان کنونـی آنگونـه کـه خـود ر

معنی اسـت که مـا با صرف زمـان، توجـه و بدان ایـن  از دو خصوصیت توجه و کنجکاوی بوجود می آید. . ذهن اگاهیسـازیم

که است . توجه کردن همانند زمانی کنیـممی متمرکز خود آگاهی خـود را روی احساسـات فیزیکی، افـکار و محیط اطـراف 

یک جنبـه  نفس می کند و کنجکاوی  زمانی حاصل می شود که فرد بدون قصاوت به موضوعات توجه دارد.فرد آگاه و با توجه ت

شـویم بـدون آنکه فکـر کنیم این موقعیـت چه احساسـی های مختلـف نزدیـک  دیگر کنجـکاوی این اسـت که بـه موقعیت

دهـد در زمـان رویارویی با یک  کاهد و بـه ما فرصت می ذهـن آگاهـی سـرعت مـا را میبنابر این  در ما ایجاد خواهـد کرد.

هـای مختلف را بررسـی کنیـم و ایـن آزادی را داشـته باشـیم که بـه جای صرف نشـان دادن واکنش، یـک  مشـکل، گزینه

روی نحـوه فکر تواند تاثیر شـگفت آوری  زندگـی در گذشـته و آینده یعنی خـارج از زمان حـال می .واکنـش را انتخاب کنیم

بنابر این تمرینات توجه و نگاه بدون قضاوت به  .اسـت داشـته باشـد نما درباره چیزهایی که در شـرایط فعلی در حال روی داد

 می شود. بیشتر اهیگرویدادها، باعث بودن فرد در زمان اکنون و ذهن ا

سرعت زمان در شرایط ذهن آگاهی و غیر از آن گذر طراحی شده، ن است که با استفاده از پرسشنامه آهدف این نوشتار 

 سنجیده شود. 

ی شدن زمان و یا به عبارت دیگر درک از زمان، طبا بررسی ذهن اگاهی و چگونگی  این موضوع از این جهت اهمیت دارد که

می توان احساس های خوب در افراد ایجاد کرد و این موضوع در کیفیت زندگی افراد و درمان بیماری های روانی موثر و مفید 

 و به دلیل خلا پژوهش های  میدانی  در داخل کشور این تحقیق انجام شده است.واقع می شود 

که با ذهن اگاهی ، سرعت گذر زمان چگونه است؟ همچنین این ذهن آگاهی در چه شرایطی حاصل  سوالات تحقیق آن است

 می ؟   

اهی بیشتر است و در نهایت ادراک زمان گفرضیات تحقیق آن است که هر چه توجه و کنجکاوی بیشتر باشد در نتیجه ذهن آ

 به گونه ای است که گذر زمان سریع تر احساس می شود.   

بردی برای انجام پژوهش حاضر، ارتقاء سطح کیفی زندگی و همچنین درمان برخی اختلالات روانی است که بخشی و هدف کار

( می تواند مورد (NLPکلامی  –که در کوچینگ و تکنیک های برنامه ریزی عصبی است یا کل آن، ناشی از ادراک زمان 

 استفاده قرار گیرد . 

نفر فارسی زبان بوده است  و  152ه از روش میدانی و انتشار پرسشنامه در بین حدود با استفادپژوهش روش تحقیق و الگوی 

سعی شده است سوالات به گونه ای طراحی شوند که موقعیت های زندگی که در آن ها، توجه و کنجکاوی و ذهن آگاهی در 

 شوند.  سطح بالایی قرار می گیرند در نظر گرفته شود و سپس ادراک زمان در آن ها سنجیده 

 ادبیات موضوعی  

طبیعت زمان و مسائل مربوط به آن همواره در شمار مسائل اساسى فلسفه غرب بوده است. آیا پندار زمان به مثابه یک جریان، 

اى، به پندارى درست است؟ اگر چنین باشد، آیا زمان از آینده به گذشته جریان داشته و ما را همچون قایقى در میان رودخانه

تر تر یا آرام تواند سریعکشاند؟ آیا زمان مىبرد یا این که از گذشته به آینده جارى شده و ما را همراه خود مىخود مى همراه

ها آنقدر مشکل هستند که ما را ترغیب کنند تا دست از این استعاره برداریم. اما اگر ما  رسد این پرسشجارى شود؟ به نظر مى

توانیم گذشت آن را تصور کنیم؟ چه چیزى حال را از گذشته و آینده ظر نگیریم، چگونه مىزمان را مانند یک جریان در ن

توانیم وجود فاقد دهد؟ آیا مىسازد؟ یا این که در این بین تمایزى عینى در کار نیست؟ چه چیزى به زمان جهت مىمتمایز مى
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یا این که  پذیر استکنیم؟ آیا زمان بطور نامتناهى قسمتتوانیم وجود را در زمان حس زمان را درک کنیم یا این که تنها مى

  داراى اجزاء لایتجزى است؟

در بخش ادبیات موضوعی به دیدگاه هایی که فلاسفه غربی، ایرانیان ، فلاسفه اسلامی و فیزیکدانان از جمله انیشتاین به مقوله  

 شده است.به شرح زیر  زمان داشتند، مروری مختصر 

 فیلسوفان غربى

 کتابوی در  .طور نیستند آگوستین تحت تاثیر این اندیشه بوده است که زمان حال واقعى است، ولى گذشته و آینده این

پس زمان چیست؟ اگر کسی از من در مورد آن سوال نکند جواب آن را "نویسد:( درباره تعریف زمان چنین می2311) اعترافات

ارنست پوپل در  "دانم.دانم، ولی اگر بخواهم برای فردی که این سوال را مطرح کرده آن را توضیح بدهم جواب آن را نمیمی

ستی زمان را کنار بگذارید یا پیشنهاد می کنم که سوال در مورد چی "( چنین بیان می کند:2391) مرزهای آگاهیکتاب 

داند که موضوع چیست. هنگامی که از زمان که لازم به صحبتی در مورد آن باشد می نادیده بگیرید، زیرا هریک از ما بدون این

کنیم ما باید توجه خود را بیشتر روی سوال دیگری متمرکز کنیم: چگونه انسان به مفهوم درست زمان دست  صحبت می

شود که دقیقا زمان هرچه بشر به ذات این پرسش نزدیک می "گوید:( نیز در تعریف زمان می2315یکسون )ار "یابد؟می

دانند زمان به نظر می رسد مطابق با دیدگاه آگوستین همه می "شود.تر میچیست، زمان بمراتب سیال تر و دست نایافتنی

شد و تنها در مان اعصار گذشته شتاب زدگی به ندرت دیده میدر زندگی مرد کس توضیح روشنی از آن ندارد.چیست، اما هیچ

. ارنست پوپل ه استزدگی از آرمان های یک شهروند به دور بود جهان بردگان این پدیده قابل مشاهده بود و در واقع، شتاب

ود توانایی زبانی آنان کمک ها بهتر شده این امر به بهب دهد بیمارانی که کارکرد زمانی آنها نشان میکند که آزمایشبیان می

جا نیز این تحقیقات موفق بوده است. بیمارانی که بخاطر سکته در تشخیص برخی حروف مشکل داشتند،  کرده است. در این

اند. به این طریق یک انتقال اساسی از سطح کارکرد زمانی به سطح کارکرد زبانی صورت خیلی بهتر شده« آموزش زمان»بعد از 

پریشی داشتند. نزد این کودکان غالبا آهسته  روهی آمریکایی مشاهدات مشابهی در مورد کودکان مبتلا به زبانگرفته است. گ

تواند مفید باشد. آزمایشات روی بیمارانی که جا نیز می در این« آموزش زمان»شود و  ها مشاهده میشدن کار روی محرک

دهد که انسان نی که دچار اختلال خواندن و نوشتن هستند نشان میدچار صدمه مغزی هستند و مشکلات زبانی دارند و کودکا

برای صحبت کردن، خواندن و نوشتن نه تنها باید توانایی زبانی داشته باشد، بلکه باید شرایط زمانی مغز در ارتباط با کارکرد 

نی می توان از وقوع امری در یک زمان و زما اطلاعات نیز مهیا باشد. در درمان نیز باید به این جنبه نورونی )عصبی( توجه شود.

های متفاوت سخن به میان آورد که مفهوم زمان را از پیش فرض کرد. با وجود حضور فراگیر زمان در جهان تجربی،  یا در زمان

آید. ناملموس بودن، فقدان وجود اندام حسی خاص برای ادراک زمان و عدم متناظر  شمار میه احساس زمان احساس ویژه ب

های هیجانی  بودن زمان ادراکی با زمان فیزیکی موجب شده است که عوامل بسیاری مانند توجه، حافظه، انگیختگی و حالت

ها پیرامون زمان روانشناختی و های بالقوه ادراک زمان در نظر گرفته شوند. طیف وسیعی از پژوهش کننده تعدیل  همگی

ها زمان را به عنوان یک جنبه اصلی از حیات انسان در نظر گرفته و بر این هش پردازش زمانی انجام شده است و همه این پژو

 (.2132) میرلو ،  اند که هیچ شکلی از رفتار نمی تواند بدون ارجاع به زمان تعریف شود نکته تاکید کرده

متمایزى از مکان و واقع در لحظه شد داراى موقعیت معلوم و زمان نیوتنى مانند مکان نیوتنى مطلق بود. تمام رویدادها را مى

هاى معمول رسد. این دیدگاه به خوبى با تجربهبه نظر مى مخصوصى از زمان در نظر گرفت. این رویکرد به طور شهودى درست

حرکت از مطلق  ها براى اندازه گیرى چنین سیستم مطلقى به جهت مشکلاتى که باعث بشرى منطبق است. لیکن کوشش

  ه نسبى گرایان شد ناموفق ماند.گرایى به اردوگا

م( در غیر نسبى بودن زمان و مکان با نیوتن همداستان است و به جزئیت این دو قائل است، لیکن آنها را  2921-2111کانت )

این است که ما  -و به طور مشابه در مورد مکان  -داند. استدلال وى بر جزئى بودن زمان از جنس جزئیات پیشینى مى

هایى از آن کل واحد باشند. از طرف دیگر زمان  ها بخش زمان را تنها به صورت کل واحدى تصور کنیم که تمام زمان توانیممى

هایى تقسیم نمود و این خصوصیت از وجوه تمایز جزئى از کلى است. بنابراین زمان  توان به بخشمى -برخلاف معانى  -را 
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توانیم توانیم تصور کنیم که هیچ زمانى وجود ندارد، ولى مىت که ما نمىجزئى است. همچنین زمان به این دلیل پیشینى اس

هاى پسینى یا انتزاع شده مدرکات حسى بود، زمان را تصور کنیم که در آن هیچ چیز نیست. یعنى اگر زمان یکى از جنبه

و مکان و همچنین خود زمان و  توانیم. پس تصور تمکن در زمانتوانستیم مدرکات را بدون آن به خیال آوریم، ولى نمىمى

 اى نیستند بلکه پیشینى هستند.مکان، تصورات انتزاع شده

هاى زمانى و مکانى به ناچار مفاهیم پیشینى هستند، و بنابر از آنجا که زمان و مکان جزئیات پیشینى هستند، پس موقعیت

یابیم. به عبارت دیگر را در قالب زمان و مکان در مى افزاید. ما مدرکاتآنچه که گفته شد این مفاهیم را ذهن به ادراکات مى

افزاید. از آنجا که کانت معتقد است زمانى و مکانى بودن کند، زمان و مکان را مىذهن به آنچه که از عالم خارج دریافت مى

که  زیرا به محض این توانیم عالم خارج را آنگونه که هست دریابیم،هاى ذهنى هستند، پس بر این اساس ما هرگز نمىخاصیت

  دهیم.کنیم، در آن تغییر مىجهان را ادراک مى

داند و معتقد است زمان خارج از ذهن و خارج از انطباق ذهن بر پدیدارها وجود ندارد. به این کانت زمان را صورت ذهن مى

گیرد، واقع در جربه انسان قرار مىهر پدیدارى از آن جهت که در دایره ت» ;ترتیب اشیاء در نفس خویش بیرون از زمان هستند

با موضوع را تواند زمان و مکان ابزارهایى هستند که توسط آنها و با افزودن آنها به ادراک حسى، ذهن مى  «زمان و مکان است.

و ساختار ذهن است، نه به واسطه زمانمند مدرکات حسى تطبیق نماید. به عبارت دیگر دریافت زمانمند و مکانمند، به جهت

همانگونه  ;علم مکانیک، قائم به زمان هستند -اصول موضوعه  -مکانمند بودن مدرکات. به گمان کانت، احکام تالیفى پیشینى 

 باشند.خصوص هندسه، قائم به مکان مىبه  که اصول موضوعه علم ریاضى و 

ن در حرکت و پیشروى هستیم تصور یا به صورت دریایى که بر روى آ ما معمولا زمان را به صورت جویبارى که جارى است

ین ا 2ویلیامز دهند،کنیم. این دو استعاره بسیار به هم نزدیکند و قسمتى از برداشتى کلى در خصوص زمان را تشکیل مىمى

باید  نامیده است. چه جریان زمان از ما بگذرد و چه ما در داخل زمان پیشروى کنیم، این حرکت« افسانه گذر»نحوه نگرش را 

تواند به زمان است، و حرکت زمان یا در زمان نمى ارتباط با یک ابر زمان صورت بگیرد. زیرا حرکت در فضا، حرکت نسبت در

به زمان باشد. براى این استدلال لازم نیست واحد سنجشى به زمان نسبت دهیم، اما اگر در نظر بگیریم  حرکتى در زمان نسبت

شود. اگر حرکت در فضا بر اساس فوت بر ثانیه گیرى کرد، مسئله بسیار ساده و روشن مىدازهها انتوان زمان را با ثانیهکه مى

لاوه اگر گذر، ذاتى زمان باشد، قاعدتا باید ه عسنجیده شود، جریان زمان داراى چگونه سرعتى خواهد بود؟ ثانیه به روى چه؟ ب

 نهایت را فرض کنیم. طور تا بی بر این اساس باید ابر زمان و همین ;ذاتى ابر زمان نیز باشد

مدت کشش و امتداد »گوید: که لاک مى تصور فلسفى مدت به شدت تحت تاثیر افسانه گذر قرار دارد. تا جائی ،رسدبه نظر مى

هاى بى واسطه وجدان، برخلاف را اساس فلسفه خود قرار داده است. وى در کتاب داده ، برگسون تصور مدت«در دوران معاصر

داند، ولى گذارد. مشابه با کانت، مکان را صورت ذهنى و ساخته و پرداخته ذهن انسان مىمیان زمان و مکان فرق مىکانت، 

یابیم، در واقع زمان نیست، بلکه تنها جابجا هاى ساعت در مىشمارد. آنچه که با نگاه خود به عقربهزمان حقیقى را واقعى مى

شود، براى مرتب و منظم ساختن ست. این زمان ریاضى که به صورت مکان نموده مىهاى ساعت و در واقع مکان اشدن عقربه

زمان راستین، زمان دل »هاى ما ضرورى است، لیکن این زمان، زمان دروغین است نه زمان راستین و واقعى. حرکات و فعالیت

 ها و آرزومندی هاى ما و زمان امیدواری ئیها و ناشکیبا هاى ما، و زمان دریغ و دریغا گوئی ها و افسردگی ها و ملالت تنگی

دهیم، آگاهى داریم. در آن گاه هاى ما است. آن زمان، آن گاهى است که ما به آن، وقتى به عبارتى یا به نوائى گوش فرا مى

م و هم هایى که هم اکنون شنیدی شنویم، از الفاظ و نتهایى را که مى میان لحظات جدائى نیست، همان طور که الفاظ و نت

رسیم بعدى را دارد. بدین وجه مى کنیم. هر نتى، نت قبلى را در بر گرفته است و آهنگ نتاکنون هم خواهیم شنید، جدا نمى

به نظر او، زمان فیزیکى چیزى مکانى و عقلانى شده  «گونى کیفى که اصلا نسبتى با عدد ندارد.مبه تصور نوعى ناهمسانى و ناه

چیز واقعى است که ما در شهود )تجربه درونى( خود با آن آشنا هستیم. بر خلاف زمان فیزیکى که است، در حالیکه مدت آن 

                                                           
1  Williams 
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شود، مدت عبارت گیرى مىاندازه -هاى ساعت هاى مکانى ناپیوسته به عنوان مثال وضعیت عقربههمواره توسط مقایسه وضعیت

اى که در آن گذشته، حال و یر مکانى مستقیما درک شدهاست از خود آن تغییرى که به تجربه درآمده است، جریان آگاهى غ

کند مدت چیزى اى به این دلیل که او گمان مىشوند. مقصود برگسون روشن نیست، پارهآینده در داخل یکدیگر جارى مى

دارد، زیرا شود نه به صورت عقلى. این اندیشه با تفکر او در خصوص حافظه ارتباط تنگاتنگى است که به طور شهودى درک مى

گیرد که توسط برتراند راسل جا وى در معرض انتقادى قرار مى ماند. در اینبنابر گفته وى، در حافظه گذشته در حال باقى مى

او خاطره رویداد گذشته را با خود رویداد گذشته یا تفکر  ؛که در کتاب تاریخ فلسفه غرب بر ضد او ایراد شده است، مبنى بر این

 گیرد، در هم آمیخته است.خصوص آن تفکر صورت مىرا با آنچه در 

به جهت ذهن گرایى آن و نیز به جهت پیوستگى نزدیک آن با تصور جریان یا گذر  هر چند تصور برگسونى از مدت ممکن است

جنگ، ما به کاربرد روشنى در علم و زندگى عادى دارد. مثلا در گفتگو از مدت یک « مدت»زمان، طرد شود، با این وجود کلمه 

 .گوئیمسادگى درباره فاصله زمانى میان آغاز و پایان جنگ سخن مى

کند که: اگر ذهنى نباشد آیا زمان خواهد بود؟ به عبارت دیگر از آن جا که زمان شمارش مقدار حرکت است، ارسطو سؤال مى

ى به معنى اخص کلمه وجود نخواهد دهد که زماناى وجود نداشته باشد زمان خواهد بود؟ وى پاسخ مىاگر نفس شمارنده

داشت، ولى موضوع زمان موجود خواهد بود. این موضوع با تعریف ارسطو در خصوص متصل سازگار است. آنات زمان هستى، 

آیند. سؤالى که در دهد، به هستى بالفعل در مىشمارد و تشخیص مىها را مى بالفعل ندارند، تا این که توسط ذهنى که آن

شود این است که اگر زمان مستقل از ذهن نباشد، در زمانى که ذهنى وجود نداشته است، حرکت چگونه مى اینجا مطرح

 موجود بوده است؟

اند. کاپلستون بر اساس مبناى این سؤال براى ارسطو مطرح نبوده است، زیرا در نظر وى حیوانات و انسان همیشه موجود بوده

دهد: چون زمان از قبل و بعد حرکت متمایز نیست، بنابراین زمان مستقل از ذهن نظر ارسطو، به این سؤال چنین پاسخ مى

کند. یعنى با این که زمان مستقل از موجود است، زیرا حرکت چنین است، هر چند زمان متمم و مکملى از ذهن دریافت مى

اند، به این معنى که از لحاظ صورى از هذهن است، لیکن در تمام و کامل شدن معنى آن ذهن هم دخالت دارد. اجزاء زمان بالقو

ها به این معنى بالقوه نیستند که هستى واقعى جدا از ذهن  یکدیگر مشخص نیستند، مگر به واسطه شمارش ذهن. لیکن آن

  ندارند.

 ایرانیان باستان

هاى دین  زروانى از گرایشها است. آئین  ترین عقایدى که در خصوص زمان ابراز شده است، عقیده زروانیاز جالب توجه

اهورا را مبدا نیکى و خیر، اهریمن را منشا بدى و شر   شود. پیروان سنتى زرتشتزرتشتى در ایران باستان محسوب مى

شمردند. جهان هاى عالم را نیز به این دو گروه تقسیم کرده و هر گروه را مخلوق یکى از این دو مبدا مىدانستند، و پدیدهمى

شد. بنابراین اندک اندک این سؤال شکل گرفت که خود این دو مبدا از کجا رى و نزاع این دو مبدا و خالق تصور مىعرصه درگی

 اند؟و از چه پدید آمده

هایى شد، باعث پیدا شدن نحله هاى بعد و نزدیک اواخر دوران هخامنشى، اندیشه وحدت گراى بعضى از پیروان زرتشتدر دوره

هاى موحد زرتشتى، در پى مبدا ثالثى برآمده و اعتقاد رجعت کردند. پیروان آئین زروانى، یکى از نحلهکه به نوعى توحید 

داشتند که دو بن خیر و شر، یا اهورا و اهریمن، زاده و آفریده زروان یا زمان بیکران هستند زمان حقیقت وجود را تشکیل 

ى زاده زمان کرانمند. پس زروان آفریننده و خالق جهان است، لیکن دهد. وجود بیکران زاده زمان بیکران است و وجود فانمى

این دو تجلى از زروان به عنوان عوامل فعال پیدا شدند، به نام اهورا  براى خلق جهان زمان به تنهایى قدرت فاعلیت ندارد. بنابر

نورانى و منشا خیر و دیگرى ظلمانى  و اهریمن، که یکى مبدا هستى و سازندگى و دیگرى مبدا نیستى و نابودى است. پس یکى

) مطلق انگاشتن زمان و مستقل از حرکت دیدن آن از خصوصیات بارز نگاه زروانى به زمان است  شودو منشا شر شمرده مى

 (.2113موسوی کریمی ، 
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 متفکرین اسلامى

در طول تاریخ اندیشه اسلامى، این موضوع بالایى برخوردار است.  از اهمیت« زمان»بر خلاف فلسفه یونانى، در فلسفه اسلامى 

هاى مختلف فلسفى با جدیت تمام به آن هاى مختلف مورد توجه بوده است. هم متکلمان و هم نحله همواره از دیدگاه

هاى فکرى همیشه امر واحدى نبوده است. پیدایش اند، گرچه انگیزه این توجه در ادوار مختلف و نزد هر کدام از نحلهپرداخته

لام اسلامى از لحاظ زمانى مقدم بر پیدایش فلسفه اسلامى است. به همین نحو متکلمان پیش از فلاسفه به بحث در خصوص ک

 اند. در کلام این موضوع ضمن بحث از حدوث و قدم عالم به میان آمده است.پرداخته« زمان»موضوع 

ولى در چیستى و تعریف  ;ارجى زمان اتفاق نظر دارندفلاسفه اسلامى ضمن رد دلائل منکرین وجود زمان، همگى در وجود خ

 اند.زمان اختلاف کرده

بر طریقه طبیعیین و برهان دوم بر  دو برهان عمده براى اثبات وجود زمان در فلسفه اسلامى اقامه شده است. برهان نخست

للحرکة و السکون باشد، به طبیعیات ماهو قابل ه ماهو جسم یا به هر بحثى که از عوارض ذاتى جسم ب»طریقه الهیین است. 

شود. برهان نیز اگر از مبادیى تعلق دارد. و هر بحثى که از عوارض موجود به ما هو موجود باشد، جزو مباحث الهیات شمرده مى

ده اخذ شده باشد که آن مبادى، مبادى علم طبیعى است، آن برهان على طریقة الطبیعیین است. و اگر برهان از مبادیى اخذ ش

  «باشد که آن مبادى از عوارض موجود بماهو موجود است، آن برهان على الطریقة الهیین است.

با وجود اقامه برهان از سوى فلاسفه براى اثبات وجود زمان، بسیارى از آنان بر این باورند که: وجود زمان امرى بدیهى و 

باشند نه اثبات وجود آن. فردى مثل فخر رازى زمان مىمستغنى از استدلال است. براهین صرفا به منزله تنبه به وجود 

گوید: روى وجود زمان نباید بحث کرد، زمان ظاهر الانیه و خفى الماهیة است و باید روى ماهیت آن بحث کرد. و از بداهت مى

از جمله در براهین ) «توانیم بیان کنیم، مگر این که وجود زمان را به نحوى فرض کنیم.زمان همین بس که ما هیچ چیز را نمى

 جا از مفهوم زمان بهره گرفته شده است.فوق جابه

ترین مسائل فلسفه اسلامى است. فلاسفه اسلامى به تبعیت از ارسطو زمان را مقدار حقیقت زمان و ماهیت آن از غامضشناخت

در خصوص زمان به عنوان مقدار  اند. اما از آن جا که در خصوص حرکت میان فلاسفه اختلاف نظر است، طبعاحرکت دانسته

 باشد.حرکت نیز نظرات گوناگون مى

توان دو نوع اندیشه را در خصوص زمان در فلسفه اسلامى مشخص نمود: دیدگاه فلاسفه مشائى و اشراقى و بطور عمده مى

 دیدگاه حکمت متعالیه.

و غیر قابل انقسام در نظر بگیریم، در آن صورت را کوچکترین جزء زمان « آن»گفته شده است که اگر « آن»در تحلیل مفهوم 

باید فاقد امتداد باشد، زیرا اگر داراى امتداد باشد قهرا قابل انقسام خواهد بود. حال چگونه ممکن است زمان که امر ممتدى 

بین زمان بودن و شود. زیرا است از آناتى فاقد امتداد تشکیل شده باشد؟ به همین نحو وجود زمان حال نیز مردود دانسته مى

توان به دو قسمت آینده و گذشته حال بودن تناقض است. هر مقدارى از زمان را که به عنوان زمان حال در نظر بگیریم، مى

را نه به عنوان کوچکترین « آن»تقسیم کرد و هر کدام از این قسمتها نیز به نوبه خود الى غیر النهایة قابل تقسیم هستند. اما 

در اصطلاح فلسفى   توان به عنوان زمان حال اعتبار کرد.که به عنوان حد میان گذشته و آینده و طرف زمان، مىجزء زمان، بل

رسیم ولى منتها الیه یک به زمان به منزله نسبت نقطه به خط است. از تجزیه و تقسیم خط، هرگز به نقطه نمى« آن»نسبت 

« آن»د. به شکل مشابه طرف زمان و منتها الیه یک قطعه زمانى را شوقطعه خط نقطه است و از حرکت نقطه خط حاصل مى

اعتبار کرد که زمان از « آن سیال»توان مفهومى به عنوان توان ترکیب آنات متوالى دانست، ولى مىزمان را نمى گویند.مى

  شود.حرکت آن محقق مى

هاى متعددى وجود دارند؟ به عبارت  یا زمان یگانه استشود این است که آیا زمان موجودى سؤالى که در این میان مطرح مى

دیگر آیا زمان واحدى در عالم وجود دارد و تمام موجودات عالم در همین زمان موجودند، یا این که هر موجودى براى خود 

عالم وجود دارد  زمان مستقلى دارد؟ در این جا دو نظریه ارائه شده است: نظریه نخست معتقد است که تنها یک زمان واحد در

سایر موجودات زمان محسوب  شود. بنابراین مقدار حرکتو آن زمانى است که از حرکت فلک اقصى یا فلک اطلس انتزاع مى



 تربیتی علوم و روانشناسی مطالعات فصلنامه
 27-02، صفحات 0011 تابستان، 2، شماره 7دوره 

 

29 

 

شوند. اما ها در داخل این زمان واحد موجودند یا واقع مى شود. معنى زمانمند بودن موجودات یا حرکات این است که آننمى

ست که هر حرکتى داراى زمان مخصوص به خود است و به عدد حرکات عالم زمان موجود است. اما در نظریه دوم دال بر این ا

بین حرکات عالم، حرکت فلک اطلس به عنوان حرکت معیار است. زیرا یکنواخت و با سرعت ثابت است. زمان منتزع از این 

گیرى هر همچنان که براى اندازه ،ها طبیق سایر زمانبراى سنجش و ت باشد و مقیاسى استحرکت نیز به عنوان زمان معیار مى

 مستمر و دائمى و مطلق دانسته شده است، و زماناین زمان مقیاس، زمانى   کمیت دیگرى نیز مقیاسى مناسب وجود دارد.

منطبق هاى محدود و متناهى است، که امتداد هر کدام بر روى جزئى از امتداد این زمان مطلق  هاى سایر موجودات زمان

 شود.مى

 نظرات ملا صدرا در خصوص زمان دو تفاوت عمده با نظرات پیشینیان وى دارد. در خصوص  دیدگاه حکمت متعالیه

 ها وجودى منحاز و مستقل از موضوع داند، یعنى براى آننخست این که: وى حرکت و زمان را از عوارض خارجى اشیاء نمى

بر وجود موضوع عارض شده باشد. بلکه حرکت و زمان از عوارض تحلیلى اشیاء توان در نظر گرفت که این وجود شان نمى

توان عارض و معروض را از یکدیگر منفک کرد. در عالم خارج یک وجود هستند، تنها در ذهن و به واسطه تحلیل ذهنى مى

 .به یک وجود موجودند بیشتر نیست، و زمان و مکان و مسافت

ترین داند، بلکه به حرکت در جوهر نیز قائل است، و آن را اصلىدر مقولات چهارگانه نمى حرکت را منحصروی دیگر آن که 

ترین براهینى که آخوند ملاصدرا بر حرکت جوهرى آورده است، برهان از طریق زمان است. روح  داند. از مهمصورت حرکت مى

توانستیم آنها را با زمان بسنجیم و براى آنها گونه نبود، نمىاین برهان از این قرار است که: ذات اشیاء زمانمندند، زیرا اگر این 

گیرى کرد. از هاى طول و وزن اندازه توان آنها را با مقیاسعمرى قائل شویم. چنانچه اگر اشیاء داراى طول و یا وزن نباشند نمى

 .نیز متحرک باشندطرف دیگر زمان چیزى غیر از مقدار حرکت نیست، بنابراین لازم است ذات و جوهر اشیاء 

داند. وجود هر موجود جسمانى بر روى زمان خوابیده است. به عبارت دیگر، به این ترتیب وى زمان را بعدى از ابعاد مادى مى

دهد. اما این امتداد چهارم بر خلاف امتدادهاى پیشین گانه یکى از امتدادهاى جسم را تشکیل مىزمان نیز مانند امتدادهاى سه

کنیم. این موجود حاضر نه شود، و ما مقطعى نو از موجودات را مشاهده مىیجى خواهد بود. عالم در هر دم نو مىگذرا و تدر

اى هر یک از آنها قطعه ;ها یک موجود بیش نیستند موجود دمى پیش است، و نه موجود لحظه بعد و در عین حال هر سه آن

ها است. پس هستى موجودات  هر کدام در گرو عدم باقى آن از یک موجود متصل بى قرار و تدریجى هستند که وجود

و خالق هستى در این میان  ;ها همواره دست در گریبان همند اى آمیخته با نیستى است و وجود و عدم آنجسمانى، هستى

قرارى غریبى ىکند، نشاط و باى که آخوند ملاصدرا تصویر مىهمواره در خلق مدام. جهان متحرک و سیال و پرشتاب و گذرنده

 انگیزد که یادآور وجد و سماع صوفیان اهل عرفان است.در مشاهده گر برمى

براى هر حرکتى زمان مخصوص به خود آن حرکت را قائل است و زمان معیار را زمان حرکت جوهرى فلک اطلس ملاصدرا 

) موسوی کریمی ، ؟قابل استنباط استداند. گرچه این نظر صریحا توسط وى بیان نشده است، ولى از برآیند آثار وى مى

2113) 

 زمان در نگاه فیزیکدانان

توانیم آن را توصیف کنیم؟ کنیم. اما چگونه مىاى است که ما تجربه مىزمان احتمالا مهم ترین و در عین حال آشناترین پدیده

چه توصیفات تجربى باشند یا علمى  ;توصیفات که به هر حال براى ایجاد ارتباط مورد نیاز هستند همواره محدود کننده هستند

«. توالى»و « رویداد»رود مملو از کلمات حاوى بار زمانى است، مانند کلمات توصیف زمان به کار مىو یا شاعرانه. زبانى که براى 

تواند اندازه گیرى کند و تغییرات بى پایان آن را مىشوند. انسان زمان را تجربه مىبنابراین توصیفات به سادگى منجربه دور مى

زمان به صورت مستقل وجود دارد و وجودش وابسته به وجود او نیست؟ تواند مطمئن باشد که کند و با این وجود آیا مى

دانشمندان مانند فیلسوفان با چنین سؤالاتى درگیرند. عینیت زمان و جداسازى آن از ضمیر اشخاص احتمالا یکى از موضوعات 

 اصلى در کوشش براى فهم زمان از نقطه نظر علمى است.
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ى فهم آن روشنگر و ماجور است، حتى اگر تعریف دقیق آن نامیسر باشد. این کوشش على رغم ابهام زمان توصیف و کوشش برا

شود و تعیین شود. در فیزیک چندان به توصیف زمان پرداخته نمىها منجر به آموختن مطالب بسیارى درباره واقعیت زمان مى

ت علم فقدان یک برنامه مطالعاتى منسجم شود. در واقع یکى از مشکلاطبیعت آن به عهده فلاسفه و سایر محققین گذارده مى

 درباره خصوصیات زمان است، زیرا تصور و وجود زمان امرى اساسى و زیر بنایى است.

ها( چون رودخانه بى انتهایى در جریان  که زمان )دقایق، روزها و سال آید. یکى اینزمان به دو طریق اساسى به تجربه در مى

شود با تمایز روشنى که به صورت توالى لحظه ها درک مى برد. و دیگر ایند همه چیز را مىرسد که به همراه خوبه نظر مى

پیوندند. در صورت اخیر، ناظر در وضعیت ثابت و پایدارى بین گذشته، حال و آینده. گذشته و آینده با لحظه حال به یکدیگر مى

 قرار دارد.

رسد و شود. زمان اغلب به صورت خطى به نظر مىاى مدل سازى مىمتناسبا مفهوم زمان عموما به دو صورت خطى و دوره

به زمان ریشه شود. این بینش نسبتمانند یک خط کش زمانى با مقیاس سالها و دهه ها و قرنها از گذشته به آینده کشیده مى

آید و زمان توسط یان مىیهودى دارد، آنجا که از آفرینش و معاد و آغاز و پایان زمان سخن به م -در آموزه هاى مسیحى 

شود. این نگرش به زمان در کیهان شناسى جدید که آغاز جهان را در رویدادهاى خاصى چون تولد و مرگ مسیح مشخص مى

شود. اى نیز در نظر گرفته مىداند نیز انعکاس یافته است. همچنین زمان به صورت دورهاثر رویداد خاصى به نام بیگ بنگ مى

گیرد. در این نگرش زمان الزاما پیش اى مختلف طبیعت نظیر روز، فصل و سال شکل مىس خصوصیات دورهاین نگرش بر اسا

 رونده نیست.

بود. فاصله هاى زمانى توسط اندازه گیرى در گذشته تلقى بشر از زمان شامل احساس تاثیر متقابلى از رویدادهاى تکرارى ثابت

شود تا فاصله بین دو آبادى طى شود. مثلا کوتاهترین فاصله زمانى که در هند مىشد. مانند زمانى که صرف اتفاقات حساب مى

 شد زمان جوشیدن برنج، که حدود سیزده دقیقه است، بود.اندازه گیرى مى

 و به قول لویس مامفرد: شد که بشر بتواند زمان را بر اساس ساعات، دقایق و ثانیه ها درک کند ساعت مکانیکى باعث ساخت

ساعت زمان را از رویدادهاى بشرى جدا کرد و به ایجاد جهان مستقل از توالى هایى که به طریق ریاضى قابل اندازه گیرى »

 «یعنى جهان مخصوص علم. ;هستند کمک کرد

خورشید، ماه و زمین را مدل سازى کرده و حرکت هاى منظم طبیعت را با حرکت  اى از حرکتساعت مفهوم مجرد و انتزاعى

ساعت در قرون وسطى، برداشت و تلقى بشر از زمان تغییر یافت. این  ى مکانیکى ساعت و پاندول آن جایگزین کرد. با ساختها

کردند نه زمان را برداشتى مکانیکى، کمى و عددى گشته و از طبیعت جدا شده بوده. دیگر رویدادها را بر اساس زمان تنظیم مى

اى پیشین هنوز ا به زمان خطى قابل شمارشى پیوند زد، گرچه بقایایى از زمان دورهبر اساس رویدادها. ساعت، بشریت ر

 کنند.مردم هنوز در دوره روز، هفته و سال عمل مى ;شودملاحظه مى

خصوصیت دیگر زمان که به تفکر و مباحث علمى وارد شده است، جهت دار بودن آن است. گرچه جریان زمان به روشنى در 

شود. شود. در معادلات فیزیک جهت زمان در نظر گرفته نمىنشده است، ولى جریان آن در یک جهت دانسته مىفیزیک تبیین 

کنند. در فیزیک ما باید در پى یافتن این مطلب باشیم که این معادلات با زمان پیش رونده و بازگردنده به یکسان عمل مى

 زمان چرا و چگونه تنها به سمت جلو جریان دارد.

جود الحاق زمان به شرح و توصیف علمى جهان، دانشمندان هنوز کاملا مطمئن نیستند که زمان وجود مستقل داشته باشد. با و

که مکانیزم بیولوژیکى بدن باعث ایجاد تصورى به عنوان  آیا لازمه توصیف واکنش هاى فیزیکى پیشرفت زمان است؟ یا این

 مفهوم زمان در توصیفى از طبیعت احتمالا کار نادرستى است.شود؟ در صورت اخیر وارد کردن جریان زمان مى

دهد صرفا در پرتو موجى زمان مانند نور کمیتى چند وجهى است. بعضى از خصوصیاتى که نور در آزمایشات از خود نشان مى

ور کاملا براى ما شود. این خصلت ناى بودن نور شرح مىبودن آن قابل شرح است و بعضى از خصوصیات دیگر آن در پرتو ذره

آشنا است و بنابراین نباید به هنگام مواجهه با سایر خصوصیات اساسى طبیعت مانند زمان که داراى طبیعت مرکب باشند 

متعجب شویم. درمواجهه با چنین پدیده هایى اگر از هر کدام از جنبه هاى آنها پرسش کنیم متناسب با همان جنبه پاسخ 
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ها بر ما  جنبه هاى مختلف این پدیده ها سؤال نکنیم ممکن است مرکب بودن طبیعت آن خواهیم شنید. پس چنانچه از

 پوشیده بماند.

شود ولى زمان نه. زمان به عنوان موجودى ساده و فرق میان زمان و نور در این است که نور توسط معادلات ریاضى توصیف مى

که مفهومى انتزاعى از رویدادهاى عینى است، وارد معادلات  یا این که داراى وجودى مستقل است بدون در نظر گرفتن این

خیزد. مفاهیم زمان و مکان )فضا( چنان با هم برمى شود. مفهوم مکان )فضا( مانند مفهوم زمان از ایده حرکتفیزیکى مى

به طور « اکنون»اند، زمانى هایى با باراند که جداکردن آنها از یکدیگر ناممکن است. اشیاء یا رویدادها در مکان ایدهآمیخته

مربوط و متصل است. به رغم این ارتباط نزدیک، نیوتن زمان را مستقل از مکان تصور کرد. زمان و « جا این»جدایى ناپذیرى با 

شوند که صرفا گرایانه لایب نیتس زمان و مکان مفاهیمى فرض مىمکان در نظر او هر دو مطلق هستند. اما در نگرش نسبى

به مکان تحویل نمود. فرض  توان زمان را تنها با ضرب کردن در سرعتده رویدادها و اشیاء هستند. از طریق ریاضى مىجداکنن

سرعت ثابت نور به عنوان حداکثر سرعت ممکن در جهان، به این معنى است که ضرب کردن زمان در سرعت نور، زمان را به 

 .کندمکان تبدیل مى

کند، ولى این کار توجیه عملى دارد. اینشتین در نظریه مکانى کردن( زمان کارى عجیب جلوه مىگرچه به مکان نسبت دادن )

زمان را  -گانه مکان، ابعاد چهارگانه فضا ناپذیرند. وى با افزودن بعد زمان به ابعاد سهنسبیت نشان داد که زمان و مکان جدایى

 به دست داد.

به او داراى حرکت نسبى هستند کندتر جریان  هایى که نسبتگر در سیستمهدهاینشتین نشان داد که زمان در نظر یک مشا

شود تا این که رسد که زمان در آن کندتر جارى مىیابد. هر چه سیستم فوق حرکت نسبى سریعترى داشته باشد به نظر مىمى

ن در تئورى عام خود نشان داد که اینشتیایستد. اگر سیستم مزبور با سرعت نور حرکت کند زمان در آن سیستم کاملا مى

تر، کند تر سازد و چون شتاب و ثقل معادل هستند، او ثابت کرد که ساعتها در میدان ثقلى قوىشتاب جریان زمان را کند مى

کنند. این بدان معنى است که به عنوان مثال ساعتى که در فضاى دور قرار دارد با نرخى متفاوت از ساعت روى زمین کار مى

خواهد ر خواهد کرد، و یک ساعت زمینى از ساعتى که روى توده جرمى بزرگترى مانند خورشید قرار دارد، تند تر حرکتکا

 کرد.

ء بیشتر باشد میدان ثقلى ء بوجود آورنده میدان بستگى دارد. هر چه جرم این شىقدرت یک میدان ثقلى به جرم و اندازه شى

ء خواهد کرد. همچنین براى مقدار جرم معلوم هر چه اندازه شىشیئى کندتر حرکتقویتر خواهد بود و ساعت روى چنین 

شود که شود. و از اینجا نتیجه مىکوچکتر باشد فشردگى و چگالى جرم آن بیشتر خواهد بود و بنابراین میدان ثقلى قوى تر مى

نیروى ناشى از جاذبه زمین در دامنه یک کوه شود. بر این اساس شویم میدان قوى تر مىء نزدیک تر مىهر چه به مرکز شى

یابد. این مطلب به طریق تجربى و به کمک قوى تر از قله آن است و در نتیجه زمان در سطح دریا کندتر از ارتفاعات جریان مى

 ساعت اتمى تایید شده است.

دهد. هر چند پیش روى ما قرار مى ژرف اندیشى و نکته سنجى حکماى یونان باستان نکات فراوانى را در خصوص مساله زمان

لیکن کوششهاى  ;بخش براى این مسئله یافتها پاسخى در خور و حتى تا حدودى رضایتتوان در خلال این موشکافىنمى

شده است دامنه بحث گسترش فراوان بیابد و سئوالات بسیارى درباره زمان به میان آید و حدود جهل ما به فلاسفه یونانى باعث

 زمان هر چه بیشتر خودنمایى کند.ماهیت 

ترى را در خصوص شناخت زمان در پى شکوفایى تفکر فلسفى در دامن تمدن حاصل از فرهنگ اسلامى، چالشهاى نظرى جدى

داشته است. در این میان شاید سعى بلیغ فلاسفه اسلامى در اثبات وجود زمان وافى مقصود باشد، لیکن بیگمان در شناسایى 

هاى بسیارى بر على رغم افق زیبایى که در سایه نظریه حرکت جوهرى گشوده شده است، نکات مبهم و ناگفتهماهیت زمان، 

 جاى مانده است.

داند زمان کند که هنوز نمىبه چیستى زمان اعتراف مى همان گونه که سنت آگوستین در پایان تکاپوى خود براى معرفت

هاى فلسفى خود براى شناخت زمان همچنان در تعریف و تبیین فرجام کوششچیست، سایر اندیشمندان مغرب زمین نیز در 
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اند، هر چند به صورت صریح به این نکته اشاره نکرده باشند. حتى نظریه پردازیهاى عالمانه کانت را على رغم آن حیران مانده

 توان از این مورد استثناء کرد.ارزش بالاى آنها، نمى

اند به این سؤال ابتدایى که گذشته، حال و آینده چه نسبتى با یکدیگر دارند و نسبت رویدادها با فیزیکدانان هرگز نتوانسته

زمان چگونه نسبتى است، پاسخى روشن ارائه نمایند. بدون اینکه اصل جریان زمان در فیزیک به روشنى تبیین شود، این 

لیل فیزیکى متقنى وجود ندارد. حتى در این خصوص که شود و باز براى یکسویه بودن آن دجریان یکسویه در نظر گرفته مى

نماید در میان ها انتزاع مىیا اینکه تنها مفهومى است که ذهن از نحوه وجود پدیدهآیا زمان داراى وجود مستقلى است

 فیزیکدانان توافق وجود ندارد.

پاسخ خواهد ا اندیشه بشرى تا ابد همچنان بىانگیزد که این پرسش همزاد بگرچه ملاحظات تاریخى این احساس را در ما برمى

 (2113) موسوی کریمی ، ماند: به راستى زمان چیست؟

 پیشینه تحقیق :

های (، عقده cerebellumای است که مناطق مختلفی از مغز شامل مخچه )ادراک زمان توانایی شناختی پیچیده

سال  12بیش از  (.2333 کند )کاسینی، ایوری،درگیر می را  (frontal cortex) و قشر پیشانی (basal ganglia) پایه

سال اخیر  12ی جدی بشمار می آمد، اما در  های بیولوژیکی پردازش زمان یک فرضیهی درگیری مخچه در پایهپیش، ایده 

حالت بدن و  های پایه که بطور متداول به کنترل(. عقده 1222نقش مخچه بیش از پیش مورد توجه واقع شده است )گرندین،

های آید. یافته ها نشان می دهد که عقده  ی فرایندهای اطلاعات زمانی نیز بشمار میاست، در عین حال واسطه حرکت مربوط

دهد که کارکرد قشر فرونتال به ویژه پیش  تقریبا همه شواهد نشان می .پایه برای ارزیابی دقیق زمان ضروری و حیاتی است

ی توانایی های پردازش اطلاعات زمانی برای ارزیابی های فواصل طولانی واسطه  ی راست،در نیمکره ( prefrontalپیشانی )

ای تیزی و دقت  (. بیماران دارای آسیب های مخچه1221 وابسته به تکالیف افتراق مدت زمان است )تاپلاک و همکاران،

ندی و تعیین وقت دقیق است )کاسینی و ایوری، دهند که مستلزم زمان ب ضعیف تری در تکالیف ادراک زمان نشان می

ای توانایی برای افتراق (. در واقع، بسیاری از آسیب  های مربوط به زمان بندی از مخچه نشات می گیرد. آسیب مخچه 2333

ر افتراق هایی د که آسیب لوب فرونتال باعث نقص ی میلی انیه تا ثانیه را موجب می شود؛ در حالیفواصل زمانی در دامنه 

های پایه  دهد که عقده (. از سوی دیگر، مطالعات نشان می1221 ی ثانیه ها می شود )تاپلاک و همکاران، زمانی تنها در دامنه

پژوهش عنوان کرد که  1222گرندین در سال  (. 1221 به شدت درگیر نگهداری زمان و فرایندهای ادراک زمان است )اسمیت،

ی فرایند زمان بندی یعنی رمزگذاری کردن فواصل های پایه در مراحل اولیه ه اند، درگیری عقده را بکار برد FMRI هایی که

 (.2132) میرلو ، اند  زمانی را تایید کرده

و چهارم  1؛ سوم باز تولید زمان1دوم تولید زمان  2ارزیابی کننده زمان ، معمولا بر چهار نوع اند: اول بر آورد زمانآزمون های 

 . 1افتراق زمان

بر آورد زمان ، به توانایی افراد در تخمین کلامی زمان عرضه شده یک محرک به آن ها اشاره دارد ) معمولا با ابزار شفاهی و بر 

ا سال معمولا تمایل دارند که برای تخمین زمانی در جریان آزمون، از شمارش ی 1الی  5قه(. افراد بزرگتر از یحسب ثانیه یا دق

 (.2331؛ زکای ، 2395سایر روش ها ی سنجش زمان استفاده کنند) براون ، 

فاصله زمانی(، به طور کلامی به فردگفته و از او خواسته می شود تا آن فاصله زمانی را با نوعی  کدت یمدر تولید زمان )طول 

،  2و جولیانو 1، جنتیله 5دن آن ) کاپلانند روشن نگه داشتن توپی در دستانش به همان مدت و سپس رها کرهماعمل رفالزی، 

                                                           
1 Time estimation 

2 Time production 

3 Time reproduction 

4 Time discrimination 
5 cappella 
6 Gentile 
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( تولید کند. این آزمون در میان آزمون های زمان ساده ترین است، چرا که در این حالت ، قرد طول مدت دقیق فاصله 2331

یان مورد نظر را می داند. به همین دلیل ، برای بررسی اختلالات درک زمان یا تفاوت های کیفی در میزان این اختلالات در م

 (.2191)اختیاری و همکاران،  گروه های مختلف ، احتمالا این روش کمترین حساسیت را دارد

ن به شمار می روند. در این آزمون ها ، به فرد یک فاصله اآزمون های بازسازی تولید زمان، دشوارترین آزمون های درک زم

به صورت کلامی گفته نمی شود ، سپس او باید همان فاصله زمانی زا با روش رفتاری شود، اما طول مدت آن   یزمانی عرضه م

)مانند آزمون های تولید زمان(، باز تولید نماید. جالب این است که برآورد و باز تولید زمانی، معمولا با یکدیگر رابطه عکس 

مدت واقعی از یگر ، افرادی که فواصل زمانی را بیش (. به عبارت د2331، زکای ،  2391،  1و پاتون 1، احدی1دارند )گربینگ 

) اختیاری و آن ها بر آورد می کنند ، معمولا طول مدت زمان مورد نظر را کمتر از میزان واقعی آن ، باز تولید می کنند. 

 (2191همکاران ، 

 روش تحقیق:

همانگونه که در پیشینه تحقیق بدان ها اشاره شد به شرح زیر گیری ادراک زمان وجود دارد که  های مختلفی برای اندازه وشر

 است 

 و سازماندهی نیز بینی رویدادها وسهولت پیش موجب که است تطابقی فرآیند نوعی (:time perception) زمان ادراک

 .شود آینده می رفتارهای طراحی

 دارد. اشارها ه زمان عرضه شده یک محرک به آنکلامی  تخمین در (: به توانایی افرادtime estimationزمان ) برآورد

 میشود خواسته او ازو  شود گفته می فرد کلامی به طور زمانی به فاصله یک مدت طول (:time productionزمان ) تولید

 در توپی داشتن نگه یا شده مدت اعلام همان به لامپ یک داشتن نگه روشن مانند رفتاری، نوعی عمل ای را زمانی فاصلة آن تا

 که چرا است، ترین ساده زمان های ادراک آزمون کند. این آزمون در میان تولید آن کردن رها سپس و مدت همان دستانش به

 .داند می را نظر مورد فاصله دقیق طول مدت فرد حالت این در

 فاصلة یک فرد به آزمون، این رود. در می شمار به درک زمان آزمون دشوارترین (:time reproductionزمان ) بازتولید

رفتاری  روش با و زمانی فاصله همان باید او شود، سپس نمی گفته کلامی صورت به آن مدت طول اما شود، می زمانی عرضه

 .نماید بازتولید مان(ز تولید های)مانند آزمون

 مدت به یک و هر متوالیطور  به حسی محرک دو (: در این آزمون،time discriminationافتراق زمان ) های زمونآ

 وی بیشتری )یا کمتری( به زمان مدت ها در محرک از یک دامک که دهد باید تشخیص او و شوند می عرضه فرد به معینی

 .است شده عرضه

 واژه ( نیز از کلیدtemporal duration( و بخصوص طول مدت زمان )durationمدت ) ( وintervalلمات بازه زمانی )ک

 (.2132) میرلو ،  استفاده در ادراک زمان هستندای مورد 

 یک محرک  با به توانایی افراداز طریق انتشار پرسشنامه میدانی  (time estimationزمان ) برآوردبا   در روش بررسی حاضر

نقطه عطف خاطراتی که در زندگی فرد شامل ؛ خاطره یک سفر تفریحی هشت روزه، خاطرات  دوران کودکی تا هیجده سالگی، 

زمان طولانی پرسش هایی که آیا همانند دوران تحصیل و نامزدی  و دوران کاری  در تخمین کلامی افراد با  ؛تلقی می شود

پاسخ داده اند شرکت کننده به پرسش ها  نفر 152حدود  .سوال شده است ،سپری شده است و یا با سرعت سپری شده است

 سوالاتی که به عنوان محرک پرسیده شده است کمی متغیر است(.البته تعداد پاسخگویی در هر یک از )

                                                                                                                                                                                     
1 Juliano 
2 Gerbing 
3 Ahadi 
4 Patton 
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در تمامی پاسخ ها گذر زمان برای اغلب افراد سریع برآورد شده است اما درصد سرعت در محرک های مختلف متفاوت می 

ن آگاهی باشد. به نظر می رسد درصد سرعت زمان در شرایطی که افراد توجه و کنجکاوی بیشتری داشته اند منجر به ذه

 بیشتر ی شده است و حس  گذر زمان را در افراد بیشتر کرده است.

 در زیر نمودارهای هر یک از محرک ها به همراه درصد گذر سرعت زمان نشان داده شده است. 

 محرک ها ی سرعت گذر زمان در افراد نمونه  -0نمودار
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 میدانی تحقیق حاضرمنبع :  محاسبات مستخرج از پرسشنامه 

 یافته های تحقیق و نتیجه گیری : 

 کاوی باعث ذهن آگاهی می شود.جتوجه و کن -2

ماهیت زمان تا کنون بدرستی مشخص نشده است به نحوی که سرعت  گذر آن با احساس افراد از وقایع بوجود آمده  -1

 در  طی دوران زندگی متفاوت است.   

ارتباط با وقایع زندگی مرتبط است . به نحوی که هر چقدر احساس بهتری  سرعت گذر زمان با احساسات افراد در -1

 نسبت به وقایع وجود داشته باشد ، سرعت گذر زمان سریع تر است . 

 توجه و کنجکاوی که منجر به ذهن آگاهی می شود، حضور در لحظه حال را عمق می بخشد .  -1

هر چقدر ذهن آگاهی و توجه به لحظه حال در موقعیت های مختلف زندگی  بیشتر باشد، همانند شرایط حادث شده  -5

 در هیپنوتیزم ،  مراقبه و مدیتیشن ، گذر زمان با سرعت  بیشتری احساس می شود. 

و در نتیجه گذر شود به هر میزان که تنوع خاطرات وجود داشته باشد توجه و کنجکاوی و ذهن آگاهی بیشتر می  -1

و از سوی دیگر همانگونه که در بندهای قبلی مندرج شده است ، هر چقدر ذهن ، توجه و  زمان سریع تر احساس می شود

سرعت گذر زمان بیشتر  ،با ذهن آگاهی و حضور بیشتر درلحظه حال ،کنجکاوی بیشتری نسبت به وقایع زندگی داشته باشد

 است. 
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نشان می دهد؛ در  دوران کودکی، در خاطره یک سفر خوب، در شرایط تنوع  ،ش حاضروهژنتایج پرسشنامه میدانی پ -1

نامزدی افراد و همچنین در شرایط خاطرات خوب زندگی به دلیل تحصیل دانشگاهی و  و نقاط عطف در زندگی همانند دوران

ظه حال، نتایج بیانگر گذر سریع تر وجود توجه و کنجکاوی بیشتر و ذهن آگاهی بیشتر و در نتیجه حضور عمقی تر فرد در لح

موقعیت دوران کاری که غالبا به دلیل تکرار و روز مرگی در آن دوران و کمتر شدن توجه و مقایسه در در  .زمان بوده است

 کنجکاوی و ذهن آگاهی و عدم حضور در زمان حال، تعداد افراد بیشتری گذر زمان را کند تر احساس کرده اند

توانـد تاثیـر مثبتـی روی افـکار، رفتارهـا و بهزیسـتی  ذهـن آگاهـی میگذر زمان در ذهن آگاهی، با توجه به سرعت  -9

اضطـراب لال ت مربـوط به سلامت روان یـا بیمـاری روانی از قبیـل اختلاکلی روان داشـته باشـد و بـرای افـرادی که از مشـک

همان اندازه که توانایی زبانی برای انسان مهم است، توانایی درک مفید باشـد.  ،برند یـا خلـق و خـو نظیر افسـردگی رنـج می

ان علاوه بر اختلالات خلق و خو، مزمان که جنبه نورونی ) عصبی ( دارد نیز مهم است. در غیر این صورت و ناتوانایی در درک ز

عوامل بسیاری مانند توجه، . خواهد انجامید صحبت کردن، خواندن و نوشتنادراک به اختلال در در  همچنین این ناتوانی

     .شوندمی های بالقوه ادراک زمان در نظر گرفته کننده حافظه، انگیختگی و حالت های هیجانی همگی تعدیل 

 پیشنهادات:

برای ایجاد هر چه بیشتر شدن احساس خوب در زندگی لازم است با خلاقیت ، افراد مبادرت به خلق تنوع بیشتر در  -2

 اندازه ای مختلف نمایند .  و موقعیت های زندگی و در مقیاس ها

موضوعی که احساس ناخوشایند در فرد ایجاد می  2علاوه بر تغییر ساب مدالیته ها ی در جهت ایجاد حس بهتر افراد  -2

و کوچینگ (NLP) از جمله برنامه ریزی عصبی و کلامی در علوم روانشناسی  بیشتر لازم است تکنیک هاییکند، همچنین 

(Coaching) هر چند که  طراحی شود که با رویکرد توجه، دقت و کنجکاوی افراد در خصوص وقایع ایجاد شده در زندگی

جزیی و بدون اهمیت جلوه کند )همانند توجه به  تنفس؛ دم و باز دم و شکر گزاری از کوچکترین نعمت ها که باعث جلب 

ذهن آگاهی بیشتر احساس بهتری دریافت شود. این شرایط بیشتر در مواقع نامساعد  می شود ( بیشتر شود تا با و دقت  توجه 

  .و  افراد حس بهتری دریافت کنند زندگی پیشنهاد می شود تا گذر زمان سریع تر احساس شود

تمرینات مراقبه و مدیتیشن با رویکرد توجه و کنجکاوی به شرایط خوب و دلخواه اتفاق افتاده در طول دوران زندگی  -3

برای این تمرین پیشنهاد می شود فرد و در نتیجه ذهن آگاهی بیشتر توصیه می شود تا به ایجاد حس بهتر منجر شود. 

 فرد را کوچ بتوان  تا با استفاده از آنشود طراحی (NLP) و کلامی  در حوزه علوم برنامه ریزی عصبیخاص و مرتبط  تکنیکی

(Coach) .علاوه بر طراحی تکنیک ها در موقعیت ها و شرایط خوب اتفاق افتاده در گذشته ، حتی می توان تکنیک هایی کرد

ییر آن اتفاق به سمت یک موقعیت در آینده وچگونگی تغفرد از از توجه و کنجکاوی و ذهن آگاهی فرد را در مورد حدس 

 کرد تا با این ذهن آگاهی حس بهتری به فرد به گونه ای کوچ کوچی را ذهن  ،مطلوب

و نه زمان را بر اساس ه است با استفاده از این مفهوم که انسان در گذشته رویدادها را بر اساس زمان تنظیم می کرد -1

علوم برنامه ریزی برای محققین در عرصه علوم روانشناسی و همچنین  ،های جدید جهت پژوهشپیشنهاد می شود؛ ، رویدادها

 تکنیک های جدیدی در این خصوص اندیشیده و مطالعه شود. ،و کوچینگ (NLP)عصبی و کلامی 

 و ماخذ: منابع

(، ادراک زمان و روش های 2191اختیاری، حامد ، جنتی، علی ، پرهیزگار، سید احسان ، بهزادی،آرین ، مکری، آذرخش )

 .11-13،  1، شماره  5ارزیابی آن: یک مطالعه مقدماتی برای آزمودنی فارسی زبان ، تازه های علوم شناختی ، سال 

  11(، زمان چیست ؟ ، نامه مفید ، شماره 2113موسوی کریمی، سید مسعود )

                                                           
1 Submodalities 
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Abstract 
In this article, we have tried to examine the feelings of people in different situations in the 

speed of time.In this article, we have tried to examine the feelings of people in different 

situations in the speed of time.This paper has on several occasions examined how people feel 

in speed over time.For this purpose, by field method and preparing a questionnaire and using 

about 250 statistical samples, questions about the speed of time in different emotional 

situations in people's lives have been listed and asked. Examining the answers to the above 

questions, the results show that the feeling of the passage of time in various life situations is 

relative, so that the more variety there is in one passage over time due to more attention and 

curiosity and This is followed by a greater awareness of the mind and a deeper presence in the 

present moment, as in the case of hypnotism and meditation, which accelerates the sense of 

passage of time. Thus, the application of this result can be used in techniques in 

Neuro_linguistic programming (NLP)  and coaching, or even using this fact, more techniques 

can be designed in the mentioned sciences. 
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