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 چکیده
 ایمجموعه که شود می گفته انسان در ظاهری و اندامی هایتناسبیبی و هااختلال از وسیعی طیف به ساختاری هایناهنجاری

 اندک رشد و اندامها از برخی زیاد رشد اعضای زوج، تقارن عدماندام،  بدفرمیمشکلات قامت، و نقایص مانند  مشکلات از

 دختر آموزاندانش از بسیاری که دهدمی نشان هابررسی .شودمی شامل را دیگر نقایص از بسیاری و اندامها از دیگر برخی

 های ناهنجاری از گوناگونی انواع به ،زندگی بعدی ادوار در حرکتی فقر این تداوم و رشد دوران در حرکتی فقر سبب به ایرانی

 سوی از و سازد می مشکل و کاستی دچار بدنی های قابلیت در سو یک از را آنها که هستند مبتلا خویش اندام در ساختاری

 واندتشان میمداوای و آنها از پیشگیری و ساختاری هایناهنجاری شناخت بنابراین .گذارد می آنان بر روانی مخرب تاثیر دیگر

 که شودمی تلاش مقاله این در .باشد داشته بسزا سهمی آینده ۀجامع سلامت در نتیجه در و انآموزدانش زندگانی سلامت در

 و شود پرداخته دختر انآموزدانش در آنها انواع و ساختاری هایناهنجاری ماهیت بررسی به تحلیلی و توصیفی روش دو با

 و دخترآموزان و سالم نگه داشتن دانش انآموزدانشآنها در  با مقابله منظور به ساختاری های ناهنجاری از درست درک ،هدف

  .باشدمی هاناهنجاری این از آینده نسل نتیجه در

 دختر آموزاندانش ،پرورش و آموزش ،ساختاری ناهنجاری ،ساختار ،ناهنجاریها: کلیدواژه
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 مقدمه-1

 تری داشتندها بسیار زیاد بود و حتی زنان نیز به نسبت امروز، میانگین حرکت بیشهای بدنی انساندر اعصار قدیم، فعالیت

ر رو به رکت بشحو به همین سبب رشد بدنی و تناسب اندامشان به صورت طبیعی، خوب بود، اما در دو قرن اخیر، میانگین 

شأ ، سرمنو علاوه بر فقر حرکتی، وضعیت بد قرارگیری بدن مانند پشت میزنشینی با وضعیت نادرست کاهش رفته است

 را بسیاری رفاه و وژیتکنول و صنعتی هایپیشرفت چه اگر حاضر، صرع ماشینی زندگی. استمشکلات فراوانی برای بشر شده

 از. است داشته همراه به نیز را متعددی عوارض اما شده، هاانسان به ایارزنده خدمات منشاء و آورده ارمغان به بشر برای

 تحرکیبی حرکتی، فقر ساز هزمین که کرد اشاره عضلانی نیروی عنوان به ماشین جایگزینی به توانمی آن عوارض تریناساسی

 ها،بیماری نامناسب، شاکپو از استفاده رفتن، راه و ایستادن نشستن، در غلط الگوهای عوامل، این بر علاوه. شودمی چاقی و

 در ضعف و اختلال. شوند رشد رد اختلال و ضعف باعث توانندمی آنتروپومتری هایویژگی و فرهنگ شغلی، هایوضعیت وراثت،

 این. (112: 1392)جعفرنژاد، دهدمی دست از را خود مناسب بدنی وضعیت شخص و شده بدنی هایناهنجاری ایجاد باعث رشد

 و جسمانی وضعیت .رددا برعهده نیز را تنفس و خون گردش دستگاه مانند بدن دیگر هایارگان ضعف خود، خودی به هاضعف

 در را اسکلتی – عضلانی مشکلات کودکان در وزن اضافه همچنین. است ارتباط در روانی و جسمانی سلامت با قامتی، ساختار

 نایرا در قامتی هایاهنجارین شیوع میزان که دهدمی نشان زمینه این در گرفته انجام مطالعات بررسی.  دارد همراه به هاآن

 پسران از بیش دختران سهم که هستندبتلا م فقرات ستون هایناهنجاری آموزان به درجاتی ازدانش درصد 80و حدود  بالاست

 جلو، سربه افتادگی شانه، گیافتاد گردنی، کج عارضه ساختاری مانند اهنجارینهای دیگر انواع گوناگونی از نیز پژوهش. است

تر به نسبت دختران، درصد آموزان پسر به سبب میانگین حرکت بیشدانش .داشتند کمر گودی و شکم افتادگی گرد، پشت

حرکتی، اما تر به سبب بد نشستن و وضعیات بد قرارگیری بدن است تا کمو مشکلاتشان بیش تری از این عوارض را دارندکم

 . (105: 1388ی، )خداویس  ن بدن دچار هستندحرکتی و بد قرار گرفتدختران به هر دو دستۀ مشکلات یعنی کم

 بیان مسئله -1-1

درصد یعنی  60نیمی از آن  و دارند جسمانی ناهنجاری ،آموزان دانش درصد 60دهد که بیش از های نوین نشان میبررسی

 نهشا جلو، سربه چون هایی ناهنجاری قامتی سنجش برنامه در درصد، در وضعیت نسبتاً وخیم تا بسیار وخیم دارند.32حدود 

 ارزیابی وردم کج شست و صاف پای کف پرانتزی، زانوی ضربدری، زانوی گود، کمر صاف پشت گرد، پشت کج، پشت نامتقارن،

توان است میلایی رسیدهو به چنین نتایج با است گرفته قرار ارزیابی مورد ناهنجاری 10 تنها اینکه به نظر .است گرفته قرار

 دانش در ریناهنجا درصد بیشترین .دهد می نشان را بالایی درصد آموزان دانش بین در ناهنجاری شیوع میزان گفت که

 درصد بیشترین دارای درصد 30 با گود کمر و درصد 1/43 با نامتقارن شانه .است شده مشاهده متوسطه دوره دختر آموزان

 شده گزارش راندخت تحتانی اندام در ناهنجاری درصد بیشترین دارای درصد4/25 با کج شست و فوقانی اندام در ناهنجاری

 در جاریناهن شیوع درصد .است بوده متوسطه دختران در صاف پشت و کج پشت به مربوط ناهنجاری درصد کمترین. است

 آموزان دانش در ها ناهنجاری شیوه بالای درصد دهنده نشان که است درصد 69 راهنمایی دوره دختر آموزان دانش تمامی

 اند، شده قامتی اختارس ارزیابی که متوسطه دوره پسر آموزان دانش از نیمی بر بالغ .(85: 1387)بنائی فر،  است شده ارزیابی

 که اصلاحی حرکت یها کانون شده، ارزیابی آموزان دانش در ناهنجاری شیوع بالای درصد به توجه با.هستند ناهنجاری دارای

با  .شود گنجانده دارسم درسی برنامه در اصلاحی حرکات برنامه و اندای راه کشور های استان در ها ناهنجاری این رفع هدف با

شود، در این آموزان را شامل میهای ساختاری، جنبه عمومی دارد و همه دانشها دربارۀ ناهنجاریتر بررسیتوجه به اینکه بیش

 ان بررسی شود. های ساختاری آنآموزف ناهنجارین دانششود با تمرکز بر دختراپژوهش تلاش می

 پیشینۀ تحقیق -1-2

صورت  آموزان و در نسل آیندهدانش ها درآنهای ساختاری و تأثیر ناهنجاریهای چندی دربارۀ ماهیت تاکنون پژوهش

 ها عبارتند از:هشاند. برخی از این پزوای از این پدیده پرداختهاست و هرکدام به جنبهگرفته
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مجلۀ  «.نوجوان اندختر در پویا تعادل بر گود و صاف پای کف ساختاری ناهنجاری تأثیر» (.1388. )حمیده خداویسی، -
 گود و افص پای کف ساختاری ناهنجاری تأثیر تحقیق،بررسی این هدف .112-99. صص  23 شماره .ورزشی علوم در پژوهش

-7/3 وزن و مترسانتی 155+-2/3 ال،قدس 5/13+-7 سنی میانگین با آزمودنی 60.بود نوجوان دختران پویای تعادل میزان بر

 20)طبیعی پای کف و(نفر 19)گود پای کف ،(نفر 21)صاف پای کف گروه سه در تصادفی طور به کیلوگرم 5/48+

 سنجش برای.شد استفاده1ناوی استخوان افتادگی روش از پایی کف ساختار نوع کردن مشخص برای.شدند بندیطبقه(نفر

 و پایدار سطح دو روی یهثان 20 مدت به هاآزمودنی وضعیتی نوسانات.شد برده کار به بایودکس سنج تعادل دستگاه پویا، تعادل

 استفاده هاداده تحلیل جهت یتوک تعقیبی آزمون و تکراری هایداده با واریانس آنالیز.گردید ثبت سنج تعادل دستگاه ناپایدار

 گروه به نسبت تریضعیف پویای تعادل عملکرد دارای گود پای کف دارای افراد داد نشان تحقیق نتایج(. P <05/0)گردید

 گیریاندازه در پایدار سطح روی دارمعنی اختلاف وجود عدم رغمدیگر،علی سوی از.باشندمی صاف و طبیعی پای کف دارای

 ناپایدار سطح روی بهتری تعادلی عملکرد طبیعی پای از برخوردار طبیعی،گروه و صاف پای کف با افراد بین در پویا تعادل

 عملکرد در تریمهم نقش پا کف هایقوس که رسدمی نظر به بنابراین.داشتند صاف پای دارای گروه هایآزمودنی به نسبت

 این.کنندمی شوند،ایفامی شدیدتر عمقی-حسی تحریکات که هنگامی یا و ناپایدارتر اتکاء سطوح روی گرفتن قرار هنگام تعادل

 .دارد بدن تعادل حفظ در پا کف آناتومیکی ساختار نوع تأثیر از حکایت نتایج

 مختلف هایتهرش پسر دانشجویان در ساختاری های ناهنجاری شیوع میزان بررسی»(. 1387. )عبدالعلی فر، بنائی -

 تهران واحد یاسلام آزاد دانشگاه) ورزشی علوم و بدنی تربیتمجلۀ  «.جنوب تهران واحد اسلامی آزاد دانشگاه تحصیلی
 تربیت دانشکده در عارضه یزانم بیشترین که داد نشان هابررسیخوانیم: در این مقاله می  .90 – 81 . صص3 شماره .(مرکزی

 رابطه این در برخوردارند تریمطلوب وضعیت از ترتیب به فنی و انسانی،مدیریت علوم هایدانشکده و است داشته وجود معلم

 در هاناهنجاری دیگر نسبت جک پشت و جلو به گود،سر افتاده،کمر هایپرانتزی،شانه پای هایناهنجاری دهدمی نشان نتایج

 پسر دانشجویان و باشدمی توصیفی تحقیق،روش این در استفاده مورد روش شناسی روش. دارد بیشتری شیوع دانشجویان بین

 دانشکده چهار رد دانشجویان شدند،این گرفته نظر در تحقیق این در آماری جامعه بعنوان جنوب تهران واحد آزاد دانشگاه

 مورگان جدول از استفاده با نفر 356 تعداد آنها بین از که باشندمی تحصیل به مشغول انسانی علوم و معلم،فنی،مدیریت تربیت

 شیوع میزان و ندگیپراک بررسی به که اخیر پژوهش. شدند گرفته نظر در آماری نمونه بعنوان ایطبقه گیری نمونه روش با

 که جنوب تهران واحدی هایدانشکده در ناهنجاریها از برخی شیوع دهدمی است،نشان پرداخته دانشجویان میان در ناهنجاریها

 جسمانی تحرک کمبود و عضلانی هایضعف روزانه،وجود های فعالیت انجام و نشستن،خوابیدن در غلط عادات از ناشی احتمالا

 در دانشجویان آگاهی افزایش و یرسان اطلاع لزوم و است واحد این پسر دانشجویان در ساختاری مشکلات وجود باشد،بیانگرمی

 آنها میان در هاناهنجاری ینا توسعه روند کاهش و پیشگیری هایشیوه و ساختاری هایشیوه و ساختاری هایناهنجاری زمینه

 هر در ختصاصیا بطور و ضرورت حسب اصلاحی حرکات اجرای برای ریزی برنامه انجام به نسبت است لازم و طلبدمی را

 .گردد اقدام دانشکده

 دچار افراد در پا ساق عضلات انقباضی هم بر طبی کفی مدت طولانی و فوری تأثیر مقایسه» (.1393. )حامد اسماعیلی، -

 تأثیر مقایسه حاضر مطالعه از هدف .40- 31صص .3 شماره .ورزشی توانبخشی در پژوهشمجلۀ  «.رفتن راه حین پا کف صافی

 روش. بود رفتن راه استانس فاز در پا کف صافی دچار افراد پای ساق عضلات انقباضیهم بر طبی کفی مدتطولانی و فوری

 و پا کف صافی دچار کنترل گروه پا، کف صافی دچار تجربی گروه شامل مساوی گروه سه در مرد دانشجویان از نفر 45: بررسی

 نئی نازک و قدامی نئی درشت عضلات الکترومایوگرافی فعالیت آزمون، پیش در. گرفتند جای پا نرمال ساختار با شاهد گروه

 انجام نیز طبی کفی همراه کفش و کفش با را آزمایش تجربی، گروه. شد ثبت برهنه پای با رفتن راه حین گروه سه هر طویل

 تکرار را آزمون پیش هایتست مجدد گروه سه هر ماه 6 از پس. کرد استفاده طبی کفی از ماه شش مدت تجربی گروه. داد

 سطح در واریانس آنالیز روش با و محاسبه ها گروه در رفتنراه فازاستانس در انقباضیهم میزان مقادیر(. آزمونپس) کردند

 بین رفتن راه استانس مختلف زیرفازهای در انقباضیهم مقادیر در معناداری تفاوت نتایج: هایافته. شد مقایسه05/0 معناداری
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 طبی کفی از استفاده ماه 6 و مدت کوتاه در ساق عضلات انقباضیهم میزان. داد نشان نرمال و پا کف صافی دچار هایگروه

 برای مناسبی شاخص عنوانبه پا ساق عضلات انقباضیهم مقادیر از توان می نتایج این به استناد با: گیرینتیجه. کرد تغییر

 تغییر به قادر عضلات، فعالیت در تغییر با کفی از استفاده همچنین. کرد استفاده پا اضافی حرکات کنترلی هایویژگی توصیف

 .باشدمی پا ساق عضلات انقباضیهم مقادیر

 تا13 پسران در تعادل اب تنه و زانو ران، اکستنسور عضلات قدرت بین یرابطه بررسی» (.1392. )حمید گرو، نژاد جعفر -

 بینایی لیزی،ده های­سیستم پیچیده تعامل به نیاز تعادل .120-109 . صص14 شماره .ورزشی طب مطالعاتمجلۀ  «.سال 15

 از نفر 297 .بود تعادل با تنه و زانو اکستنسور عضلات قدرت یرابطه بررسی حاضر، پژوهش هدف. دارد پیکری حسی و

 ستاره تعادل آزموناز. شدند انتخاب مطالعه این برای ای­خوشه گیری­نمونه توسط گیلان استان راهنمایی مقطع آموزان­دانش

 از پژوهش های­رضیهف ارزیابی برای. شد استفاده تنه و زانو اکستنسور عضلات قدرت برای دینامومتر و تعادل ارزیابی برای

 پژوهش نتایج. شدفتهگر نظر در 05/0 برابر Tمعناداری سطح. شد استفاده متغیرهچند رگرسیون و پیرسون همبستگی ضریب

 تحقیق نتایج به وجهت با. داد نشان تعادل با ران و تنه زانو، اکستنسور عضلات گروه سه هر قدرت بین را معناداری همبستگی

 .دهستن ستاره تعادلی آزمون اجرای در مؤثر عوامل از زانو و تنه اکستانسور عضلات رسدمی نظربه

 رورت و اهمیت تحقیقض -1-3

 به .دارد ذهن و نروا و روح سلامت بر مستقیم ثیرأت بلکه ،است مهم بسیار بدن خود برای تنها نه ،بدن ساختار سلامت

 و روح تربیت یا ذهن تقویت و علمی مسائل روی گذاریسرمایه تنها ،بپروریم بهتر آموزانی دانش بتوانیم آنکه برای سبب همین

 و ورزش درس اب تنها ،بدن ساختار سلامت .گیرد قرار توجه مورد نیز انآن بدن سلامت باید بلکه ،کندنمی کفایت روان

 تامین یبرا منظمی آموزشی هایبرنامه باید بلکه ،شود نمی تامین ورزش درس هایساعت در ورزشی های حرکت مختصری

 در که را دیگر مورا از بسیاری و حرکت نوع ،خوابیدن نوع ،نشستن عنو ،تغذیه نوع که شود اجرا و تنظیم بدن ساختار سلامت

 مختلف زوایای به بتوانند که هاییپژوهش منظور بدین و دهد قرار پوشش تحت ،دارند ثیرتأ بدن ساختار اصلاح و گیریشکل

 را آموزانیدانش توانیمب تا هستند ضروری و مهم بسیار ،رسانند یاری بدن ساختار بهبود و اصلاح نیز و ساختاری های ناهنجاری

 به بیشتری سلامت در نیز آنان ذهن و روان و روح نتیجه در و برخوردارند تری سالم و بهتری بدنی ساختار از که کنیم تربیت

  .بردمی سر

 روش تحقیق -1-4

 وصیفی و تحلیلی و بر اساستروش تحقیق حاضر، مبتنی بر دو روش های بنیادین است. این پژوهش از نوع پزوهش

میزان شود و سپس توصیف می ناهنجاری و ناهنچاری ساختاری. در ابتدا ماهیت های حاصل از مطالعات کتابخانه ای استداده

 گیرد.تحلیل قرار می ومورد کاوش  آموزان دخترهای ساختاری در دانشناهنجاری

 بحث -2

 چیست؟ ناهنجاری -2-1

، صفت یا رفتاری است که از شیوه و قاعدۀ هنجاریهنجار به معنی شیوه و قاعده و نظم و سامان است و ناهنجاری یا نابه

 در( norm: انگلیسی به) هَنجار«(. هنجار»: ذیل 1377مرسوم به دور باشد و با نظم و سامان در تضاد قرار گیرد )دهخدا، 

 جامعه اکثریت کند،می تنظیم را اجتماعی هایکنش و روابط که شودمی گفته رفتاری الگوی به شناسیجامعه دانش اصطلاح

 با هنجار. کندمی مجازات را او جامعه ،(هنجارشکنی) نکند رعایت را آن شخصی که صورتی در و دانندمی پایبند آن به را خود

 راهنمایی خطوط یا فکری هایمدل هنجارها. کندنمی صدق هاارزش درباره حکم، این که حالی در شود؛می کنترل قانون

 هنجارهایی درونی، هنجارهای.کنیممی ارزشیابی و کنترل فکری، لحاظ از را دیگران و خود اعمال ما آن، بوسیله که هستند

 برای که هستند هنجارهایی بیرونی، هنجارهای .ندارد وجود مشخصی و رسمی مجازات ها،آن رعایت عدم صورت در که هستند

. کندمی ترغیب هنجار از پیروی به را جامعه اعضای درونی، میل و مجازات از ترس. اندشده تعیین پیش از جامعه یک اعضای

 از ترکم جامعه افراد باشند، تعارض و تضاد در اجتماعی دیگر هاینظم برخی با یا باشند نداشته ثبات ایجامعه در هنجارها اگر
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 بین از باعث هنجاریبی. باشند متضاد حتی یا متفاوت است ممکن مختلف، جوامع در هنجارها. کرد خواهند پیروی هنجارها

: 1386)امینی اقدم،  هستند هارسم و عادتها اجتماعی، نظام هایمندیقاعده دیگر انواع. شودمی اجتماعی نظام استحکام رفتن

71).  

دید ناظر  ان است که ازانواع هنجار بیرونی، هنجارهای بدنی و هنجارهای مربوط به ساختار بدن انسترین یکی از مهم

توان هنجار گیری ندارد و خود فرد هم به لحاظ سلامت و عدم سلامت میآید و نیاز به تحلیل و نتیجهبیرونی فوراً به چشم می

 هرگونه به دارد اشاره( Abnormality: انگلیسی به) ابهنجارین یا یهنجارنا هنجار بودن ساختار بدن خود را دریابد.و نابه

 نیز و آماری هایتحلیل رد کمیً  کاملاً های انحراف با ارتباط در گوناگون صور به اصطلاح این. متوسط و معمول حد از واگرایی

 تحلیل در جدی شکلاتم به آماری مفاهیم بر تکیه با. شود می برده بکار اجتماعی نظر از منحرف یا نامتعارف رفتاری الگوهای

 ،نباشد زیانبار فردی یا معج برای که مواردی در اصطلاح این بردن کار به از ،دانشمندان از بسیاری .خوریمبرمی نابهنجاری

غلب، هرگونه ابا این حال  کنند می استفاده( maladaptive) «انطباقی غیر» از اصطلاح این جای به و کنند می اجتناب

 های زمینه در واژه نای. (35: 1393)اسماعیلی،  شودبار، ناهنجاری نامیده میبار و خواه غیرزیانانحراف از معیار خواه زیان

 :رود می کاره ب مختلفی معانی به گوناگون

. باشد گویاتر نامتعارف یواژه شاید معنی این برای. است اقلیت در تعداد نظر از که رفتاری یا عمل یمنزله به نابهنجاری

 .است نامتعارف بزند چشم به همزمان را عینک چندین کسی اینکه مثلاً

ک معیار آنکه هنجار، ی ، اعم ازاست و معیار و نُرم پذیرفته شده و درست هنجار با تقابل در آنچه یمنزله به نابهنجاری

مت و وضعیت قا نسان وکند مانند ساختار بدن ا انتزاعی یا اخلاقی یا قانونی باشد یا آنکه هنجار به یک نظم فیزیکی اشاره

 .(35: 1393)اسماعیلی،  سلامت جسمی او

 عریف ناهنجاری ساختاریت -2-2

 چه به و چیست دنب های ناهنجاری اما. است مفصلی و اسکلتی دردهای ایجاد دلایل تریناصلی از بدن های ناهنجاری

 ناهنجاری آورند،می وجود به لاختلا بدن عضلانی و اسکلتی طبیعی وضعیت در که هاییناهنجاری انواع هب شود؟می ایجاد دلیل

 نام با که ستنده مشکلاتی از برخی شانه افتادگی و اسکولیوز زانو، انحراف کمر، گودی کیفوز،. گویندمی بدن های

 سبک اما دارد، وجود عضلانی و قامتی اسکلتی هایناهنجاری ایجاد برای متنوعی دلایل. شوندمی شناخته بدن هایناهنجاری

 اشتباه) افراد روزمره ایکاره دادن انجام غلط عادات اثر در .است هاییعارضه چنین ایجاد دلایل مهمترین از نادرست زندگی

، مانند گویندمی( سابیاکت) اسکلتی های ناهنجاری انها به که آید می بوجود بدن مفاصل در اختلالاتی...( و رفتن راه نشستن،

 کلش بد :از عبارتند که شتدا خواهد فرد برای را عوارضی ها ناهنجاری این...و  افتاده لگن نابرابر، شانه جلو، سربه کمر، گودی

 روزانه مورا انجام غلط عادات بر علاوه. جراحی به نیاز، حرکت محدودیت، استخوان ساییدگی، مزمن دردهای، بدن شدن

 ، کفش کیف، از ستفادها  مانند، مانند شود می اسکلتی های ناهنجاری امدن بوجود موجب نیز استاندارد غیر وسایل از استفاده

 (112: 1392)جعفرنژاد،  ....و صندلی میز،

 ساختاری های ناهنجاری آمدن وجود به علت -2-3

 کمک هاآن درمان و تلالاتاخ این بروز از پیشگیری به تواندمی چیست بدن های ناهنجاری ایجاد علت اینکه درباره آگاهی

 غالبا بدن هایناهنجاری. بگیرند قرار بررسی مورد هاناهنجاری این ایجاد عوامل چیز هر از پیش است بهتر دلیل همین به. کند

 این از برخی با بخش نای در. هستند موثر اختلالات این گیریشکل در مختلفی عوامل. شوندمی ایجاد تدریجی صورت به

 .شویممی آشنا عوامل

 .هستند بدن در اسکلتی هایناهنجاری ایجاد عوامل مهمترین از تکراری هایفعالیت و حرکات انجام( 1

 به بدن اعضای دیگر و فقرات ستون بر زیاد فشار. دارد بدن در ناهنجاری ایجاد بر محسوسی تاثیر زیاد فشار آمدن وارد( 2

 .بگذارد تاثیر بدن طبیعی وضعیت بر تواندمی طولانی مدت
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 تحمل را بدن وزن راحتی به توانندنمی هاماهیچه وقتی. است موثر بدن های ناهنجاری انواع ایجاد بر نیز عضلات ضعف( 3

 .کندمی پیدا افزایش ناهنجاری بروز احتمال کنند

 خوابیدن ایستادن، شستن،ن. شود منجر بدن های ناهنجاری انواع بروز به تواندمی نامناسب وضعیت در بدن گرفتن قرار( 4

 .شود می ناهنجاری ایجاد موجب درازمدت در نامناسب حالت در …و

 بدن های جاریناهن ایجاد به موثری شکل به …و فودفست الکلی، مشروبات سیگار، مصرف همچون نامناسب عادات( 5

 .(65: 1372)امامی میبدی،  کنندمی کمک

 بدن های ناهنجاری تشخیص روش -2-4

 ما برای هانجاریناه از بسیاری تشخیص است ممکن اما. هستند تشخیص قابل راحتی به بدن های ناهنجاری انواع از برخی

 چیست؟ بدن های ناهنجاری تشخیص روش ترینمطمئن که شودمی مطرح سوال این شرایطی چنین در. نباشد پذیر امکان

. رودمی کار به دنب های ناهنجاری تشخیص برای که است هاییروش ترینمطمئن از فیزیولوژی متخصص به مراجعه قطعا

 بدن در را غیرطبیعی ضعیتو گونه هر تواندمی مختلف زوایای از و پویا و ایستا هایحالت در بدن وضعیت بررسی با متخصص

 از پیشگیری روش رینبهت اما. هاستعارضه این درمان از راحتتر بدن های ناهنجاری بروز از پیشگیری مطمئنا.دهد تشخیص

 به تواندمی هانآ بروز دلایل و بدن های ناهنجاری انواع با آشنایی شد گفته که همانطور چیست؟ بدن های ناهنجاری بروز

 زیادی تاثیر نامناسب عادات که شویممی متوجه بدن هایناهنجاری بررسی با ما. کند کمک اختلالات این درمان و پیشگیری

 این بروز زا پیشگیری روش بهترین زندگی سبک اصلاح گفت توانمی دلیل همین به. دارند مشکلات این ایجاد در

 دایجا احتمال تا کندیم کمک زیانبار عادات از دوری و مناسب تغذیه عضلات، تقویت ورزشی، تمرینات انجام. هاستناهنجاری

 .(112: 1392)جعفرنژاد،  کند پیدا کاهش بدن هایناهنجاری از بسیاری

 آموزان دخترهای ساختاری دانشناهنجاری -2-5

 علت به یرانیا دختر آموزان دانش درصد80 از بیش که دهد می نشان گذشته سال چند طی شده انجام های بررسی نتایج

 وضعیت جهانی استانداردهای با مقایسه در که مبتلایند شدید تا ضعیف طیف از قامتی ساختار اختلالات به حرکتی فقر

 مقطع در آنها صددر 3/8 و ندارد تعریفی چندان هم ما پسرهای وضعیت میان، این در که است حالی در این. دارند اسفباری

. ددارن اسفباری وضعیت یجهان استانداردهای با مقایسه در که مبتلایند شدید تا برندضعیف می رنج ناهنجاریها این از راهنمایی

 این از نماییراه مقطع در آنها درصد 3/8 و ندارد تعریفی چندان هم پسران وضعیت میان، این در که است حالی در این

 ژنتیک، و بیماریها و ارتوپدی صدمات ژنتیکی، براختلالات علاوه که معتقدند بهداشتی کارشناسان .برند می رنج ناهنجاریها

 غلط وضعیت ،وزن افزایش بدنی، حرکات نامناسب، الگوی نامناسب، عادات حرکتی، فقر چون زندگی، سبک به مربوط عوامل

های ساختاری دختران ترین ناهنجاریبرخی از مهم .دارند ناهنجاریها این بروز در ای عمده سهم نامناسب پوشش و بدن

 آموز عبارت است از:دانش

 نامتقارن شانه -2-5-1

 یا نامتقارن شانه را دیگر شانه به نسبت شانه یک بودن پایین. شود می شانه افتادگی به منجر سنگین اشیاء و کیف حمل

 وضعیتهای اتخاذ چون عواملی اثر در دارد، چشمگیری شیوع ایرانی دختران میان در که ناهنجاری این. نامند می شانه افتادگی

 یک به یشترب شدن خم نتیجه در و نیمکت و میز نبودن استاندارد و دست یک با کتاب و کیف حمل نشستن، هنگام نادرست

 ناهنجاری این دایجا عوامل دیگر از سمت، یک در ها کتف برنده بالا عضلات ضعف همچنین. کند می بروز نوشتن هنگام سمت

 بالا عضلات شدن ضعیف همچنین و گردن اطراف و پشت ناحیه درد ها، کتف درد طبیعی، حالت از ها شانه شدن خارج. است

 .(105: 1388 )خداویسی،  باشند انتظارش در باید نامتقارن شانه به مبتلایان که است عوارضی جمله از ها کتف برنده

  گود كمر -2-5-2

 ضعف ران، کننده خم عضلات کوتاهی. نامند می کمر گودی را باشد بیشتر طبیعی حد از که نحوی به کمر گودی افزایش

 به مبتلا افراد.هستند ناهنجاریها این بروز علل جمله از جلو سمت به ها مهره جابجایی و چاقی مکرر، زایمانهای شکمی، عضلات
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 و پذیری انعطاف کاهش و کمر، تحتانی های برمهره وارده فشار افزایش کمر، قوس افزایش چون عوارضی با معمولاً کمر گودی

 گوژ است ممکن و هستند قد کوتاهی و کمردرد به ابتلا مستعد همچنین افراد این. شوند می مواجه کمری ناحیه در تحرک

 شوند پشت

 گرد پشت -2-5-3

 مهره تحدب عیطبی حد از بیش افزایش متخصصان،. نامید قامتی ساختار ناهنجاری آشناترین نام توان می را گوژپشتی

 و کمر گودی یشافزا عضلانی، ضعف غلط، وضعیت در تنه دادن قرار. نامند می کیفوز یا( گوژپشتی) گرد پشت را پشتی های

 قرار شکل تغییر این درمعرض بیشتر قد بلند و خجالتی افراد علاوه، به .هستند ناهنجاری این وجود اصلی علل بیماریها برخی

. شود می گوژپشتی هب منجر وضعیت این ادامه و کنند می خم حد از بیش را تنه ایستادن، یا نشستن هنگام در که چرا دارند؛

 جمله از سر بودن وجل به رو عارضه بروز و گرد های شانه ایجاد ها، مهره تخریب پذیری، انعطاف کاهش سینه، افتادگی درد،

 میزان و اند همواج حرکتی محدودیت با فوقانی اندامهای در گود پشت به مبتلایان آنکه ضمن. است ناهنجاری این عوارض

 .(105: 1388)خداویسی،   یابد می کاهش شان سینه قفسه پذیری اتساع

 صاف پای كف -2-5-4

 نمی نظر به امطلوبن چندان ناهنجاری این وجود پسرها برای معمولاً. گویند می پا کف صافی را پا کف قوس ارتفاع کاهش

 اما! آید می شمار هب مزیتی آنها برای خود این و سربازی خدمت طول در رزم از معاف با است معادل پا کف صافی که چرا رسد،

 به شکل تغییر هب زانو تمایل زودرس، خستگی چون عوارضی با مزیت اصطلاح به این برای دختران فاقد هرگونه مزیتی است.

 داخل سمتق در کنش برآمدگی و خارج به ترآشیل و انحراف پا، مچ خارجی و داخلی قسمت در درد بروز ضربدری، زانوی

 زیاد، وزن راثت،و .کرد اشاره خارج به شست انگشت انحراف به توان می پا کف صافی عوارض دیگر از اینکه ضمن. است همراه

 پا داخلی تعقر تبدیل و بوده پا کف صافی به ابتلا علل از خارج، به پا عقب یا جلو قسمت انحراف و ترآشیل و کوتاهی پهن، پای

 در ناوی ستخوانا زدگی بیرون همچنین و زمین با پا کف تماس سطح افزایش زمین، تا پا داخلی لبه ارتفاع کاهش تحدب، به

 .(105: 1388)خداویسی،  آید می شمار به پا کف صافی علائم جمله از پا داخلی لبه

 ضربدری زانوی -2-5-5

 از داخلی قوزکهای و دشون می نزدیک هم به رانها آن در که زانوست دار زاویه های شکل تغییر انواع از یکی ضربدری زانوی

 بخوابد پشت به باید فرد عارضه این تشخیص برای. کنند می ایجاد پاها در ضربدر شبیه نمایی نتیجه در و گیرند می فاصله هم

 اندازه. شوند می ورد یکدیگر از داخلی های قوزک و چسبند می هم به زانوها حالت، این در. دهد قرار هم کنار را پایش دو و

 دو عضله وتاهیک و پا کف صافی بچه، رفتن راه زود و بودن چاق. کند می مشخص را شکل تغییر درجه ها، قوزک فاصله گیری

 ضعف و درشت ای رهنوارخاص کوتاهی به توان می عوامل دیگر از. روند می شمار به ناهنجاری این بروز علل جمله از سررانی

 قسمت رد درد نرم، های بافت کشش علت به زانو داخلی قسمت در درد چون عوارضی ضربدری زانوی. کرد اشاره عضلات

 ایجاد براین، علاوه. دارد همراه به را زانو در زودرس آرتروز ایجاد و مفصلی سطوح روی فشار آمدن وارد علت به زانو خارجی

 زانوی عوارض دیگر زا پیشرفته مراحل در رفتن راه در ناتوانی و پاها در ناخوشایند ظاهر ایجاد و پاها پنجه در شکل تغییر

 .(112: 1392)جعفرنژاد،  است ضربدری

 كج شست -2-5-6  

 این به. است منحرف داخل به پا کف استخوان اولین سر و دارد انحراف پا خارچ سمت به پا شست انگشت افراد بعضی در

 مجاور انگشتان روی یا و مجاور انگشت زیر در شست است ممکن. دارد مختلفی اشکال کج شست. گویند می کج شست حالت،

 داشته انحراف خارج به دوم انگشت مجاورت در پایین و بالا به انحراف بدون است ممکن و شود منحرف خارج به و گیرد قرار

 چون شود؛ صاف پای کف و ضربدری زانوی چون دیگری ناهنجاریهای بروز باعث تواند می کج شست حالت، هر در. باشد

 این بروز در پا کف صافی و تنگ پنجه کفشهای از استفاده. چرخاند می بیرون سمت به را پا مرتب درد شدن کم برای شخص
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 چون عوارضی معمولاً کج شست. شود کج شست پیدایش باعث تواند می سن افزایش همچنین و وراثت عامل. موثرند پدیده

 .دارد همراه به زودرس آرتروز و شست مفصل ناحیه در درد شصت، انگشت بدشکلی

 جلو به سر -2-5-7

 و نکند عبور وشگ لاله از شاقول خط جانبی نمای از که طوری به گیرد، قرار بدن ثقل خط از جلوتر فرد سر که هنگامی

 پشت عضلات فضع نادرست، وضعیت اتخاذ. است جلو سر به مبتلا فرد که شود می گفتهً  اصطلاحا باشد، جلوتر گوش لاله

 ها، شانه افتادگی چون عوارضی با ناهنجاریها این به مبتلا افراد. است جلو به سر به ابتلا علل جمله از پشتی کیفوز و گردن

 .(65: 1372)امامی میبدی،  هستند رو روبه پشت فوقانی قسمت و گردن پشت ناحیه در درد ایجاد و سینه افتادگی

 صاف پشت -2-5-8

 این علل .شود می صاف پشت به مبتلا فرد باشد، کمتر طبیعی حد از که یابد کاهش حدی به کمر گودی که هنگامی

 این به تلامب که افرادی. کمری عضلات گرفتگی و شکمی عضلات کوتاهی ران، پشت عضلات کوتاهی از عبارتند ناهنجاری

 به وارده یکیمکان فشارهای افزایش و کمر ناحیه در پذیری انعطاف کاهش زودرس، آرتروز چون عوارضی با اند ناهنجاری

)اسماعیلی،  ستنده دیسک فتق به ابتلا و کمردرد به ابتلا مستعد همچنین افراد این. گریبانند به دست کمر تحتانی قسمت

1393 :35). 

 گیرینتیجه -3

 در بیشتر تاریساخ اختلالات این و هستند قامتی ساختار اختلالات دچار ایرانی دختر آموزان دانش درصد 80 از بیش

 و اختلالات تعل بیشترین آموز دانش دختران در حرکتی فقر و تحرکی کم. است شایع پاها و دستها مفاصل و فقرات ستون

 قد کوتاهی و اریساخت اختلالات دلایل از یکی را زودرس بلوغ همچنین.است ایرانی دختر آموزان دانش در ساختاری مشکلات

 و یافته کاهش توجهی لقاب میزان به ایرانی آموز دانش دختران بلوغ سن اخیر، سال 10 طی اند.دانسته ایرانی دختران در

 و ساختاری تاختلالا به ،اخلاقی مسائل و مشکلات دیگر جز به زودرس بلوغ این. شوند می بالغ دبستان سن در دختران

تر هم های ساختاری را بیشاین ناهنجاریت دختران ورزش به ها خانواده توجه عدم. است شده منجر نیز دختران در قد کوتاهی

   .گیرد قرار آموزدختران  دانش فراغت اوقات کلاسهای اولویت در باید ورزش و کندمی
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