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 چکیده
در  « به ارتباط قبل ازدواج نگرش  « »جو عاطفي خانواده و جهتگيري مذهبي»هدف از پژوهش حاضر بررسي رابطة 

پسر( بود كه بـه روش  022 و دختر 022نفر )  022ميباشد. نمونه شامل  واحد تهراندانشجويان دانشگاه آزاد اسلامي 

 ي پرسشنامه، (FECQخانواده  ) يتصـادفي طبقـه اي انتخـاب شـدند. بـراي گـردآوري داده هـا از پرسشنامه جو عاطف

 (EMS)  يبلوغ عاطف ي پرسشنامه، به ارتباط قبل از ازدواج شيگرا ي پرسشنامه، يجانيآذربا يمذهب يسنجش آموزه ها

چندگانه در  رگرسيون شد. تحقيق حاضر از نوع همبستگي بود و تحليل دادههـا از ضـريب همبسـتگي پيرسـون و استفاده

 ارتباط قبل ازدواجمذهبي با  جهتگيري نشـان داد كـه؛ بـين جـو عـاطفي خـانواده و p >2/2 220سطح معنـاداري 

دادند كه بين جو عاطفي خانواده، جهتگيري مذهبي و ارتباط  شانن دانشجويان رابطه معنيدار وجـود دارد. همچنـين يافتـه هـا

وجود دارد. در عين حال تحليل رگرسيون نشان داد كه جو عـاطفي خـانواده نسـبت  چندگانه قبل ازدواج دانشـجويان رابطـة

 باشند.كنندة بهتري براي متغير ارتباط قبل ازدواج ميمذهبي، پيش بيني جهتگيري بـه

 گیري مذهبی، ارتباط قبل ازدواججو عاطفی خانواده، جهتها: كليدواژه
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 مقدمه

نهاد خانواده، یکی از اولین و مهم ترین نهادهایی است که بیشترین تاثیر را در رشد و ترقی ابعاد فردی و اجتماعی اعضای خود 

براساس باورها، فرضیات مشترک درباره ی جهان ، یک ارتباط عمیق است که بیش تر 1دارد. ارتباط اعضای این خرده فرهنگ

بیان کرده اند؛ هیچ نظام دیگری مانند نظام خانواده، مرزهای  2همان طور که کارتر و مک گلدریک پیرامون، شکل گرفته است.

یگران و نیاز یکی از نیازهای اساسی زندگی انسان، تعامل و ارتباط باد (.1433مشخص و استواری ندارد )سالاری فر و همکاران، 

نیاز دلبستگی و تعلق به دیگران به بهترین نحو در خانواده تامین  (.11، ص1391، 4به احساس تعلق و دوست داشتن است)مزلو

 (.933، 1433می شود و حتی برخی خاستگاه اساسی روابط عاطفی بین انسان ها را روابط اعضای خانواده می دانند)مطهری، 

دلبستگی افرا در بزرگسالی، چه دوستی و محبت در ازدواج و چه روابط دوستی دیگر را متاثر از  روانشناسان الگوی دوستی و

 (.291، 1412دلبستگی اول کودک در خانواده آن ها بیان کرده اند)آذربایجانی و دیگران، 

انی رابطه ای نزدیک وجود انسان همواره برای رشد و پیشرفت خود محتاج ارتباط با دیگران است که بین این امر با سلامت رو

دارد. تمام انسان ها، به دنبال یافتن افرادی هستند که با آن ها احساس خوشبختی کنند و از زندگی خود در کنار آن ها، لذت 

(. و در این میان نیاز به ارتباط با جنس مخالف, از 141، ص1413، 3ببرند و در کنار یکدیگر، منفعت بیشتری کسب کنند)وود

مهم و خاصی برخوردار است. چرا که ارتباط داشتن از سرشت انسانی نشات می گیرد و ریشه در نیروی تعلق و جایگاه 

پیوندجویی دختران و پسران دارد، دلداگی های پسرانه و دلبری های دخترانه و دلبستگی های دو طرف شود و حرارت این 

نیازمند پاسخگویی است نه سرکوبی، و باید در یک بستر سالم، به ارتباط را مضاعف می کند. این نیاز، همانند سایر نیازها، 

شکلی مناسب و بارعایت آداب و رسوم، در آن پاسخ داده شود. یعنی لازم است که راه و رسم مناسب ارتباط دختر و پسر بیان 

ود، تا هم به نیازها از شود و ویژگی های روشن برقراری ارتباط، حد و مرزها و چگونگی ارتباط سالم و شاخص ها تعیین ش

 (.1433طریق دوستی پاسخ داده شود و هم روابط انسانی، سالم سازی گردد)صمدی و همکاران، 

روابط یکی از مهم ترین جنبه هایی هستند، روابط در برخی موارد به شدت مثبت هستند و در برخی موارد، پر از اختلاف و 

، ترجمه ی مهرداد فیروز 3ه باعث ایجاد احساس عمیق تنهایی می شود)سانتراکآشوب. شاید از این بدتر رابطه نداشتن باشد ک

حساب  میتصم گونههراهمیت ارتباط با جنس مخالف موضوع بسیار برای جوانان و خانواده های آنان می باشد.  (.1411بخت، 

ونه تصمیم نا معقول و به دور از رابطه با جنس مخالف می تواند باعث خوشبختی و سعادت دختر و پسر شود و هرگ در یشده ا

منطقی، سرانجامی جز شکست و وپشیمانی در پی نخواهد داشت، به همین دلیل است که دوره ی جوانی را به دوران طلایی 

عمر انسان تشبیه می کنند، چون آینده ی انسان با توجه به تصمیماتی که در دوره ی جوانی گرفته، رقم خواهد 

معاشرت و دوستی آزاد دختر و پسر می تواند باعث ایجاد مشکلات جدی برای دو طرف شود و آن  .(Houreei, 2009)خورد

هارا از مسیر اصلی زندگیشان، دور کند. در این بین، دختران به مراتب بیشتر از پسران دچار آسیب های روحی، اجتماعی و 

 ,Golzari)مت روانی و خانوادگی آنان می شودجسمی می شوند که گاه باعث برهم خوردن زندگیشان و لطمه خوردن به سلا

2004). 

مراد از رابطه ی دختر و پسر در اینجا، رابطه ای است که در آن، جنسیت طرفین مهم است، عواطف و احساسات در رابطه 

آن حاکم است نه منطق و عقل و دریک درهم تنیدگی بین غریزه ی جنسی و قوای عاطفی بین دوطرف وجود دارد که تفکیک 

بعضا به راحتی امکان پذیر نیست. منظور رابطه ای ست که گرم و صمیمانه و اغلب پنهانی است و هیجانات حرف اول را می زند 

                                                           
1 Microculture 
2 Charter & Mgoidrick 
3 Maslow 
4 Collingwood 
5 Santreck 
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و دو طرف نسبت به هم، نگاهی جنسیتی دارند نه نگاه پاک و انسانی و غالبا این گونه ارتباطات، از طریق قرار ملاقات های 

 (.1411شود)کانی،  خارج از عرف و پنهانی ایجاد می

میزان پایبندی به آموزه های مذهبی می تواند تاثیر قابل توجه ای را در گرایش یا عدم گرایش به برقراری ارتباط قبل از ازدواج 

( در تحقیق خود بر جوانان، کیمیایی نشان داد که مذهبی بودن و اعتقاد به آموزه های 1334)1در جوانان داشته باشد کیرگیو

( در 1413ر نگرش ارتباط قبل از ازدواج و فعالیت های خارج از عرف و چارچوب، نقش بسزایی دارد. موحد و عباسی)مذهبی، د

مطالعه خود به این نتیجه رسیدند که ارزش های دینی، نگرش دوستان وخانواده بر روی روابط بین دختران و پسران قبل از 

در زندگی اجتماعی و روانشناختی انسان، نقش مهمی دارند، بخش اعظم این  ازدواج، بیشترین تاثیر را دارد. باور های مذهبی

باورها و اعتقادات از والدین، فرزندان منتقل می شود و نمی توان نقش اثر گذار و مهم آموزه های مذهبی را نادیده 

 (.1432گرفت)جوانمرد، 

ها به عنوان راهنمای زندگی و یک منبع حمایتی می  مذهب و معنویت، به عنوان عوامل تاثیرگذار که خیلی از افراد به آن

 .(Hock,2009)نگرند، مورد توجه قرار گرفته است

آلپورت معتقد است که افراد به اشکال مختلفی از مذهب بهره می برند. این شکل ها به دو نوع حقیقی و ظاهری تقسیم بندی 

د، به احتمال زیاد سطح کمتری از اضطراب، استرس و می شوند. افرادی که نسبت به مذهب خود جهت گیری حقیقی دارن

افسردگی را تجربه می کنند. ولی افرادی که به صورت ظاهری مذهبی هستند و از مذهب در جهت رسیدن به اهدافشان 

 (.2003؛  2استفاده می کنند، سطح بالایی از نگرانی، اضطراب و گناه را تجربه می کنند )هاملین گلور

هب و باورهای مذهبی روی افراد و شخصیت آن ها تاثیرگذار است یا نه، همواره ذهن پژوهشگران را به خود این موضوع که مذ

جلب کرده است. محققین متوجه شده اند که دین مرکب است از جنبه های متفاوت باورها و جهت گیری ها را به سمت ارزش 

 (.2014، 4)پرستون و ریتر یت افراد داردها و اصول مقدسی که اثرات متفاوتی بر رفتار و اخلاق و شخص

با پذیرفتن این نکته که دین و مذهب، متغیر مهمی در زندگی انسان است، می توان گفت نفوذ ارزش ها، باورها، نگرش ها، 

رفتارها، ویژگی های ارزشی نهادینه شده در افراد مذهبی در حوزه ی زندگی آن ها، باید جزئی از تحلیل های روانشناختی 

باشد. برخی از روانشناسان غربی با تاکید بر اهمیت اعتقاد به دین و مذهب برای همه ی انسان ها، آن را در زندگی انسان عامل 

؛ 3محرکی دانسته و همین امر را دلیل کافی برای مطالعه ی روانشناسانه دین برشمرده اند)اسپیلکا، هود، هانبرگر و گورساچ

2004.) 

ه آموزه های مذهبی را به کار بردن دستورات دین در جنبه های سه گانه ی اعتقادات، عبادات و (، عمل ب1413شاه نظری)

اخلاقیات می داند. منظور از اعتقادات، بخشی از دانش یا عقاید دینی است که اعتقاد به آن ها لازم است منظور از عبادات، 

شعائر دین مانند نماز، روزه و... است.منظور از بعد اخلاق نیز آن  همان شعائر دین مانند نماز و روزه است. منظور از عبادت همان

 (.1413بخش از آموزه های دین است که صفات و رفتارهای شایسته و ناشایسته را مشخص می کند)داوودی، 

راد، با جهت (، مذهب تاثیر مثبتی بر سلامت روانی افراد با گرایش مذهب درونی دارد. در صورتی که اف1331از دیدگاه برگین)

گیری بیرونی مذهبی، نه تنها از مذهب سودی نمی برند، بلکه پیامدهای منفی هم می تواند برایشان به دنبال داشته باشد. افراد 

دارای جهت گیری مذهبی درونی به دلیل آنکه سبک زندگی خاص خود را دارند، کمتر حوادث را دلهره آور ارزیابی می کنند و 

گی، به طرز آسان تری برخورد می کند، یا پس از مضطرب شدن، آن را به عنوان فرصتی در جهت تقویت با وقایع مختلف زند

روحی و معنوی خود در نظر می گیرند. در واقع، پایبندی و عمل به آموزه های مذهبی می تواند باعث رشد و کمال و سعادت 

                                                           
1 Kiragu 

2 Hamlin Glover 

3 Perston & Ritter 

4 Spilka, Hood, Hunsberger & Gorsuch 
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به طور خودکار و با بصیرت، مقید به انجام دستورات و آموزه  فرد شود و موجبات سلامت روانی را فراهم کند، به طوری که فرد،

 های دینی خود شود و بتواند بهره مناسب و کافی را در عمل به آموخته های مذهبی برد.

عمل به آموزه های مذهبی، اشاره به اعمال و مناسکی دارد که به یک دین یا مذهب اختصاص دارد. به عنوان مثال در دین 

ن نماز، گرفتن روزه، حدود ارتباط با جنس مخالف )نامحرمان( و غیره، از جمله اعمال دینی محسوب می شود. اسلام، خواند

عمل به آموزه های دینی و مذهبی را باید از اعتقادات دینی جدا دانست، به این معناکه افراد می توانند پایبند و معتقد به 

تارهای مربوط به آن اعتقاد را انجام ندهد.چنین افرادی عمل و التزام به باور یکسری اصول باشند، ولی به هر دلیلی، اعمال و رف

یکی از متغیرهایی که به نظر می رسد از ابعاد بلوغ عاطفی همچون سازگاری و  (.13؛ ص1411آموزه های دینی ندارند)گلزاری، 

نسبت به آموزه های مذهبی می باشد، زیرا میزان ثبات عاطفی را تحت تاثیر خود قرار می دهد، میزان پایبندی و اعتقاد والدین 

، 1مذهبی و معتقد بودن والدین و اینکه آنها تابع نظام اعتقادی هستند، هم بر مهارت های فرزندپروری )اسپیلکا و همکاران

میزان ( و شکل گیری شخصیت مذهبی فرزندان اثرگذار است و هم مذهبی بودن والدین، یکی از عوامل تعیین کننده ی 2004

مذهبی و معتقد بودن فرزندان می باشد و به هر میزان که والدین بیش تر پایبند به آموزه های مذهبی باشند، جوانان، رفتارهای 

بر همین اساس، اینکه فرد  (.2003، 2اخلاقی و اعتقادات مذهبی بیش تری از خود نشان می دهند )دی روس، لیدما ومایدیما

شی است و چه رفتارهایی از خود، هم در جمع همسالان خود و هم در جامعه بروز می دهد، تحت در زندگی خود دارای چه نگر

تاثیر مذهب و نظام اعتقادی والدین قرار می گیرد و این موضوع هم چگونگی شکل گیری بلوغ عاطفی را در فرد تحت تاثیر قرار 

 (.1431می دهد)جعفری مرندی و رهایی موسوی، 

سالگی(در فرد رخ می دهد)غفوری، 11تا  13ن یکی از ابعاد بلوغ، دو تا چهارسال پس از بلوغ)حدودا به عنوا 4بلوغ عاطفی

بلوغ عاطفی این توانایی را در فرد ایجاد می کند که بتواند به طور سازنده و موثر با واقعیت های زندگی روبه رو  (.1430

دگی عاطفی او به خوبی تحت کنترل است)سینگ و همکاران، در واقع یک شخص با بلوغ عاطفی، فردی زن (.1331شود)منیجر،

برجسته ترین علامت بلوغ عاطفی، تحمل نقش و بی تفاوت بودن نسبت به برخی محرک هایی است که فرد را تحت  (.2012

از نظر  حاصل رشد طبیعی عاطفه است و افراد بالغ بلوغ عاطفی (.1434تاثیر احساسات قرار می دهد)منصورنژاد و همکاران، 

عاطفی، قادر به کنترل عواطف و احساسات خود بوده و می توانند بدون رنج و تاسف، ارضاء نیازهای خود را به تاخیر 

 (.1330، 3و بهارگاوا 3بیاندازند)سینگ

ز فرد رشد یافته ی عاطفی دارای ظرفیت مقاومت در برابر به تعویق انداختن نیازها، و همچنین قادر به تحمل رنج ناشی ا

تاخبرنیاز خود است و توان برنامه ریزی بلندمدت یا تجدید نظر درباره ی انتظارات و نیازهایش را دارد)منصورنژاد و دیگران، 

افرادی که دارای شخصیتی بالغ و عاطفی هستند، می توانند هیجانات و نوسانات خلقی شدید خود را کنترل  (.190، ص 1432

مطابق با  (.41، ص 1432را دارند که چگونه می توانند احساساتشان را مهار کنند)یاوری، کرده و نسبت به خود این شناخت 

(، رشد یافتن طبیعی فرد در بلوغ عاطفی، باعث ایجاد برخی مسائل، همچون عدم ثبات عاطفی، 1330نظر سینگ و بهارگاوا)

ذیر عاطفی می شود. در صورتی که افراد دارای ناسازگاری اجتماعی، فقدان استقلال و بعضا رفتارهای ضداجتماعی و برگشت پ

بلوغ عاطفی، مستقل، از نظر شخصیتی با ثبات و سازگار با موقعیت های اجتماعی هسستند و می توانند عواطف خود را تحت 

فردی که شخصیتی بالغ دارد، از نظر عاطفی به حدی از پختگی عاطفی می رسد که می تواند در کنترل خود در بیاورند. 

مواجهه با مسائل عاطفی روزمره راه حل های مناسبی را پیدا کند و از عاطفه و احساسات خود در جهت حل مشکلات بهره 

( این افراد در ارتباطات موثر، توانمند بوده، قادر به مدیریت منابع 1313)به نقل از سینگ و بهارگاوا،  9بگیرد. مطابق با نظر کول
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 ینگرش فرد برا انگریب ،یبلوغ عاطف یواژه  (.231، ص2013، 2و رانجالا 1ل بالایی دارند)بهراعاطفی خود هستند و آستانه تحم

و فرد را آماده یادگیری این می کند که است،  یفرد نیو حفظ احساست و عواطف خود در روابط ب تیبه ثبات شخص دنیرس

 ای  4خود قیکنترل تکانه از طر یبه معنا یعاطف چون بلوغ چگونه می تواند هیجانات و احساسات شدید خود را مدیریت کند  

 (.1313سون،  تیباشد)والتر و اسم ینفس م

( معتقدند که افراد دارای بلوغ عاطفی، در حوزه های چندگانه مانند ازدواج، عملکرد 2003)3لیوبو میرسکی، کسینگو دینر

شغلی، درآمد و سلامت، موفق تر از سایر افراد هستند. افراد زیادی هستند که رشدیافته به نظر می رسند، ما در نظر عاطفی، 

 (. 2013، 3د در رفتار ان ها دیده نمی شود)کوماررفتار کودکانه ای دارند و آن نشانه هایی که     بلوغ عاطفی دار

عوامل بسیاری وجود دارند که بر میزان بلوغ عاطفی فرد اثرگذار هستند، یکی از مهم ترین این عوامل، محیط خانواده و 

زندان خود، یکی فرزندی و رفتارها و برخوردهای افراد خانواده با فر-چگونگی برخورد والدین است. به این معنا که رابطه ی والد

از عوامل تاثیرگذار و مهم در فرآیند رشد روانی، عاطفی و اجتماعی فرزندان محسوب می شود)عظیمی فر و جزایری، خالقی 

(، نشان می دهد که بین بلوغ عاطفی افراد، با روابط خانوادگی آن ها ارتباط 2013)پژوهش کومار (.1439زاده و عابدی، 

(، نیز نشان داد که بین حمایت عاطفی دریافت شده از والدین در اوایل زندگی 2003)9شاو و کانل معناداری وجود دارد. پژوهش

 و سلامت رفتاری فرد در بزرگسالی، رابطه ی مثبت و معناداری وجود دارد

ان بلوغ (، هم نشان داد که بین کارکرد اجتماعی در مولفه های سلامت و نشانگ1433نتایج پژوهش رهاوردی و باقیایی مقدم)

عاطفی با جو عاطفی خانواده، رابطه ی معناداری وجود دارد. خانواده، بخشی از گروه اجتماعی اولیه فرد است و اولین کانون 

اجتماعی شدن است که نگرش ها و رفتار فرد را تحت تاثیر قرار می دهد. والدین به طور مستقیم و غیر مستقیم، بیش ترین 

جو عاطفی خانواده نقش بسیار مهمی در روابط اعضای خانواده و رشد  (.2003، 1دان دارند)دروسحمایت و تاثیر را برای فرزن

فرزندی وجود دارد که شامل: پذیرش، -(، بیان کرد که نوع نگرش در روابط والد1331) 1روانی، عاطفی اعضای خانواده دارد. روا

فرزندان در محیط خانه، نسبت به هم، رفتارها و نگرش خاصی تمرکز و اجتناب می شود. این سه مولفه باعث می شود والدین و 

 داشته باشند. رو، تعاریفی برای سه نوع نگرش ارائه کرده است که بدین شرح می باشد:

پذیرش به این معنی است که والدین، فرزند را به عنوان یک عضو کامل از خانواده در نظر می گیرند که نیاز به درجه ی خاصی  

دارد و می تواند مسئولیت پذیر باشد. چنین والدینی، فرزندان خود را ترغیب می کنند که هرچه بیش تر از توانایی  از استقلال

اجتناب شامل ویژگی والدینی است که فرزند خود را نادیده می گیرند یا او را طرد می کنند و  های خود، استفاده می کنند.

هنگامی که فرزندشان خواستار دریافت توجه، محبت و عشق می شود، از او کناره گیری خیلی به فرزند خود بها نمی دهند. آنها 

می کنند و به کلی او را نادیده می گیرند. این چنین والدینی، بسیار کم وقت خود را با فرزندشان می گذرانند، نیازهای او را 

 هایی که انجام می دهد، از خود نشان نمی دهند. برآورده نمی کنند و به طور خلاصه، علاقه ای نسبت به فرزند و فعالیت

تمرکز اشاره به نگرش والدینی است که مقدار کمی از وقت و انرژی خود را به فرزندانشان، اختصاص می دهند و محدودیت 

 های فراوانی را در محیط خانه اعمال می کنند و سعی در کنترل محیط خانه و رفتار فرزندان خود دارند. به طور کلی

روانشناسان در گستره تحقیقات فراوان خود به این نتیجه رسیده اند که خانواده مطلوب و سالم، خانواده ای است که احساس 

ارزشمندی، امنیت عاطفی و روانی، باور و حس دوست داشتن و تعلق را در اعضاء تامین کنند. فرزندان چنین خانواده هایی 
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دارند و احساس امنیت عاطفی و سازگاری بایدی را تجربه می کنند)نوابی نژاد، فرصت بیش تری برای مسئولیت پذیر شدن 

1411.) 

در پژوهشی به این نتیجه دست یافتند که محیط و فضای خانواده، عامل اصلی در تعیین  1پژوهشگرانی مانند مدرن و توماس

 رفتارهای ناسالم و نا به هنجار است. 

فرزند و  -م ترین عنصر در شکل گیری خلق و خوی نوجوان و جوان رابطه عاطفی والد( بر این باور است که مه2010)2لوتنز

فضای عاطفی حاکم در خانه است و جو عاطفی خانواده رابطه مستقیمی با روحیه و شخصیت فرزندان دارد، به این معنا که 

هند کرد که رفتاری خشونت آمیز و خانواده هایی که درگیر مشکلات عاطفی و هیجانی هستند، عموما فرزندانی تربیت خوا

 نامناسب از خود بروز می دهند و از نظر عاطفی وابسته، زودرنج و کج خلق خواهند بود.

(، در پژوهشی با عنوان شکل گیری عواطف و ساختارهای ذهنی ناسازگار در طول زندگی 2003)4رایت کرافورد و دل کاستیلو 

الدین با فرزندان از عوامل مهم در نوع نگرش و تفکر فرزندان، رشد سطح ذهنی و نگاه پی بردند که جو عاطفی خانواده و رفتار و

آنان نسبت به حوادث مهم زندگی است. لذا، خانواده مهد تمدن اصلی رفتار و خلق وخوی فرزندان می باشد. والدین متعهد و 

ا آگاه، باعث بروز رفتارهای مخرب و شخصیت نا به آگاه، فرزندانی قوی و با درک اجتماعی بالا تربیت خواهند کرد و والدین ن

 هنجار و مطرود در فرزندان خود می شوند.

فرزند بر عملکرد خانواده و بهزیستی روانشناختی فرزندان، تاثیر می گذارد -شواهد پژوهشی نشان می دهند که تعامل والد

صمیمیت، پذیرش محبت والدین با رفتارهایی مانند فرزند مانند سطح پایین -( و چندین ویژگی از رابطه والد2000،  3)شک

 (.1313، 3کمبود محبت و پرخاشگری فرزندان مرتبط است)هنگلر

در مقابل سست شدن روابط عاطفی حاکم بر جو خانواده منجر به ادراک ضعیف خودکارآمدی، اعتماد به نفس پایین و عدم 

شود فرزندان با شخصیت رشد نیافته و ضعیف، وارد جامعه  احساس شایستگی در فرزندان می شود و این موضوع باعث می

شوند و در برابر حوادث مختلف، احساس ناامنی کنند. زیرا وظیفه ی تامین امنیت فردی به محیط خانواده بر می گردد)عباسی، 

1433.) 

ت روانی فرزندان در (، جو عاطفی خانوادگی و صمیمیت عاطفی یک پیش شرط لازم برای سلام2001) 9بر اساس نظریه برک

طول زندگی شان است، در حالی که انزوا و بیگانگی و عدم توجه به فرزندان در محیط خانواده اغلب باعث ایجاد مشکلاتی می 

شود. یک خانواده ی ناکارآمد با روابط عاطفی سرد، خشک، آسیب دیده، روابط هیجانی ناعادلانه و کمبود توجه، پرخاشگری 

 (.2003، 1مشخص می شود)ماریک

 مبانی نظري:

. نظریه 2. نظریه انتخاب. 1از لحاظ نظری، بحث درباره نیاز انسان به برقراری ارتباط با دیگران، حول دو نظریه متمرکز است: 

 انسانگرایی مزلو.

. تفریح و لذت. 3 . آزادی،3. عشق و تعلق خاطر، 4. قدرت، 2. بقا، 1نیازهای اساسی انسان در دیدگاه تئوری انتخاب عبارتند از: 

طبق نظریه انتخاب، منشا اصلی ناخشنودی انسان ها، روابط آسیب دیده یا از دست رفته است. علت اینکه انسان ها در روابط 

خود آسیب می بینند، این است که آن ها در طول زندگی خود، تمام تلاش خود را در جهت کنترل دیگران به کار می گیرند و 

 ای کنترل افراد، باعث می شود زندگی های مشترک و بسیاری ازدوستی ها صدمه ببیند و بعضا از بین برود.این پافشاری زیاد بر
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دکتر ویلیام گلاسی بیان می کند که نیاز به عشق و تعلق خاطر در افراد بیانگر آن است که هر فردی در زندگی خود خواستار 

ابلا از او عشق و محبت دریافت کند. در نظریه آبرام مزلو، نیازهای آن است که به فرد دیگری عشق بورزد و محبت کند و متق

. 3. احترام3. نیازهای اجتماعی4. نیازهای امنیتی2. نیازهای زیستی1انسان در پنج طبقه تقسیم بندی شده است که عبارتند از: 

 خودشکوفایی.

اجتماعی و زمانی که نیازهای اجتماعی در طبق تعریف نیازهای اجتماعی، یا احساس تعلق و محبت، انسان موجودی است 

 انسان اوج می گیرد، آدمی برای برقراری روابط معنادار با دیگران تلاش می کند.

فرد در پی داشتن روابط نزدیک و صمیمی است و تلاش می کند که خود را به گروه های مختلفی همچون )خانواده، 

 از این طریق نیاز خود به برقراری ارتباط و پیوندجویی را برآورده سازد.همسایگان، دوستان و مانند این ها( پیوند دهد و 

احساس برخورداری از روابط اجتماعی رضایت بخش، تعلق داشتن و علاقه مندی نسبت به دیگران، نیاز به تعلق نامیده می 

که به ما اجازه می دهد تا به آغاز و (، ارتباط را مجموعه ای از رفتارهای یاد گرفته شده ای می دانند 2013شود. بری و کون )

ادامه تعاملات با دیگران بپردازیم، که بعضی از این رفتار ها می تواند شامل تقسیم احساسات خود با دیگران، آغاز یک رابطه 

 دوطرفه و کنترل میزان خلق و خو می شود.

دانند می رفتارهای اجتماعی جامعه پسند و مورد قبولی(، مهارت های برقراری ارتباط با دیگران را به عنوان 2013الکان و اردم )

 که باعث می شود هم انسان با افراد دیگری ارتباط برقرار کند و هم سطح کیفیت زندگی خود را افزایش دهد.

 طرح تحقیق:

همبستگی، پیمایشی مدل مسیر انجام خواهد بود. داده ها از طریق پرسشنامه جو عاطفی -این پژوهش از نوع کمی، توصیفی

میل برن، پرسشنامه ی آموزه های مذهبی مسعود آذربایجانی، نگرشی به ارتباط قبل از ازدواج           (FECQ)خانواده 

 وری خواهد شد.، جمع آ(EMS)گردید و پرسشنامه ی بلوغ عاطفی 

 جامعه، نمونه و روش برآورد نمونه و روش نمونه گیري:

 جامعه ی آماری این پژوهش شامل تمام دانشجویان دانشگاه کردستان خواهد بود.

مشغول به تحصیل هستند، خواهد بود.  31-33نفر از دانشجویان دانشگاه کردستان که در سال تحصیلی  300نمونه ی آماری

همبستگی مدل مسیر استفاده خواهدشد و با نمونه گیری به روش تصادفی خواشه ای از  -روش توصیفی در این پژوهش از

 دانشجویان دانشگاه کردستان، اطلاعات موردنیاز از نمونه  منتخب جمع آوری خواهد شد.

 ابزارها:

 :(FECQ) 1پرسشنامه جو عاطفی خانواده

(ساخته شده، به سنجش میزان 1411به نقل از موسوی شوشتری،  ،1393مقیاس جو عاطفی خانواده که توسط میل برن )

 والدین می پردازد. -مهرورزی در تعاملات فرزند

خرده مقیاس )محبت، نوازش، تایید کردن، تجربه های شرک، هدیه دادن، تشویق،  1سوال و  19این مقیاس دربردارنده ی 

گزینه ای )خیلی کم، کم، متوسط، زیاد و خیلی زیاد( است و  3اعتماد و احساس امنیت( است. در این پرسشنامه، سوال ها 

 آزمودنی بر حسب احساس خود یکی از آن ها را علامت می زند.

، 3، خیلی زیاد 3، زیاد 4، متوسط 2، کم 1متغیر است، به این صورت که به گزینه خیلی کم نمره ی  3تا  1نمره گذاری از 

تمام گویه ها به دست می آید. نمرات بالاتر از متوسط نشان دهنده ی وجود جو تعلق می گیرد. نمره کل از جمع نمرات 

عاطفی مناسب بین اعضای خانواده و نمرات پایین تر از متوسط، نشان دهنده ی جو عاطفی ضعیف در بین اعضای خانواده 

 است.
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استفاده شده  (AFC)مه ی ملاکی (، برای تعیین روایی همزمان این مقیاس از پرسشنا1419در تحقیق کوتی و همکاران )

به دست آمد. در همین تحقیق برای بررسی هیجانی درونی مقیاس جو عاطفی خانواده  ٪91پرسشنامه است که ضریب روایی 

، به دست آمد که نشان دهنده ی پایایی قابل ٪11و  ٪13، ٪13از روش های آلفای کرونباخ و گاتمن استفاده شد که به ترتیب 

( انجام گرفت، ضریب آلفای کرونباخ و 1414یاس است. هم چنین در پژوهشی که توسط محبی و همکاران )قبول این مق

 به دست آمد. ٪33و  ٪12تنعیف به ترتیب، 

 پرسشنامه ي سنجش آموزه هاي مذهبی آذربایجانی:

، توسط مسعود آذربایجانی تهیه شده است. مقیاس جهت گیری مذهبی، ابزار سنجش جهت گیری 1414این مقیاس در سال 

مذهبی است که مبتنی بر ادبیات اسلامی تهیه شده است. این مقیاس، ده مقوله را شامل رابطه ی انسان با خدا، رابطه انسان و 

عی، معیشت، خانواده، ابعاد جسمی و انسانی و طبیعت را مورد سنجش قرار می آخرت، اولیای دین، اخلاق فردی، روابط اجتما

سوال چهارگزینه  90دهد. این پرسشنامه، دارای دو خرده مقیاس است که شامل: عقاید و مناسک و اخلاقیات می باشد و دارای 

 سوال منفی تشکیل شده است.  29سوال مثبت و  43ای است. پرسشنامه از 

، به صورت 90، 39، 33، 31، 33، 33، 34، 49، 43، 41، 29، 23، 24، 20، 13، 11، 11، 14،13، 11، 10، 1پرسش های 

کاملا "ای می باشد، گزینه ی  گزینهچهارمنفی نمره گذاری می شوند. جهت نمره گذاری پرسشنامه جهت گیری مذهبی که 

کاملا "و به گزینه ی  1نمره ی  "تاحدودی مخالفم" ، گزینه ی2نمره ی  "تاحدودی موافقم"، گزینه ی 4نمره ی  "موافقم

نمره ی صفر تعلق می گیرد. با جمع نمرات، نمره ی کلی آزمودنی در مورد جهت گیری مذهبی اسلامی و در دو مقوله  "مخالفم

ن مقایس ی کلی عقاید، مناسک و اخلاقیات به دست می آید. نمرات بالا نشان دهنده ی گرایش های مذهبی قوی تر است. ای

 را در ایران، دکتر مسعود آذربایجانی، اعتباریابی کرده است.

، ٪13، برای خرده مقیاس اخلاق ٪33پایایی مقیاس از طریق محاسبه ی آلفای کرونباخ برای خرده مقیاس عقاید و مناسک    

 ، گزارش شده است.٪34و برای کل مقیاس 

روایی سازه و روایی محتوا استفاده شده است. در هر مورد، نتایج بیانگر  همچنین به منظور محاسبه ی روایی مقیاس از دو روش

 روایی مناسب مقیاس است.

 پرسشنامه ي گرایش به ارتباط قبل از ازدواج:

این آزمون شامل پرسشنامه ی محقق ساخته است. این پرسشنامه، نگرش سنج است و میزان موفقیت افراد را برای ارتباطات 

گزاره طراحی  100ا دوستان غیر هم جنس، مورد سنجش قرار می دهد. به منظور ساخت پرسشنامه، تعداد خارج از چارچوب ب

شد و در اختیار اساتید و روانشناسان از جمله دکتر عبدالله شفیع آبادی و دکتر حسن پاشا شریفی قرار گرفت و از آنان خواسته 

، سوالات 1رت مکتوب، بیان نمایند. پس از به دست آمدن روایی محتواشد نظرات خود را پیرامون روایی محتوی گزاره ها به صو

 نامرتبط حذف گردید. 

پس از ساخت پرسشنامه، بار دیگر از اساتید دانشگاه در رشته روانشناسی و مشاوره خواسته شد تا با مطالعه پرسشنامه تکمیل 

حات لازم انجام شد. پس از آن، پرسشنامه به منظور شده، نظرات خود را کتبا اعلام نمایند. پس از استخراج نظرات، اصلا

دانش آموز قرار گرفت. سپس، اعتبار آزمون ضریب آلفای کرونباخ را برای هرکدام از مولفه ها، محاسبه  43اعتباریابی در اختیار 

 تکرار شد. نفره دیگر، 100، حذف گردید و دوباره بر روی نمونه ی ٪10شد. برخی سوالات با اعتبار پایین تر از 

به دست آمد و در پایان از جامعه  آماری دانش آموزان دختر دبیرستانی شهر  ٪34نمونه نشان داد با حذف سوالات اعتبار 

دبیرستان انتخاب شد و آزمون بار دیگر تکرار شد.  43دانش آموز به روش تصادفی خوشه ای از  933تهران، نمونه آماری شامل 

                                                           
1  
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هرساله به منظور بررسی میزان تغییر نگرش ها،   11تا سال  10می باشد. از سال  ٪34دارای روایی  نتایج نشان داد این آزمون

 این آزمون بر روی جامعه ی آماری دانشجویان و دانش آموزان تکرار شد و همواره اعتبار فوق مورد تایید قرار گرفت.

، 3، موافقم 3و مابقی، نمرات به صورت کاملا موافقم  به صورت منفی شماره گذاری می شود 1، 3، 3در این آزمون، سوالات 

 ، محاسبه می شود.1، کاملا موافقم 2، مخالفم 4نظری ندارم 

می شود. نمره به دست  22نمرات هریک از گزاره ها از شماره ی یک تا شانزده جمع شده، سپس تقسیم بر تعداد آن ها یعنی 

 31، گرایش فرد را می سنجد و محاسبه نمی شود. هرچه نمره به 23تا  24ت آمده، بیانگر میزان نگرش فرد می باشد. سوالا

 ، میزان گرایش به این روابط را نشان می دهد.13و  11، 11نزدیک تر باشد، بیانگر نگرش مثبت به این روابط می باشد. سوال 

 :(EMS) 1پرسشنامه ي بلوغ عاطفی

تهیه شده، یک مقیاس خود سنجی است که به پنج حوزه عاطفی، شامل (، 1313این پرسشنامه که توسط سینگ و بهارگاوا )

 31بی ثباتی هیجانی،      رویی هیجانی، ناسازگاری اجتماعی، فروپاشی شخصیت و عدم استقلال را می سنجد. این مقیاس از 

ل(، هشت گویه تعلق می گویه تشکیل شده است که به اعتبار خرده مقیاس اول ده گویه و به خرده مقیاس پنجم )عدم استقلا

گیرد. آزمودنی، میزان انطباق وضعیت فعلی خود را با محتوای هرگویه روی طیف پنج درجه ای لیکرت از یک)هرگز(، تا 

 پنج)خیلی زیاد(، مشخص می کند.

فرد در گویه، یک نمره ی کلی به دست می دهد که بیانگر میزان بلوغ عاطفی فرد است. هرچه نمره  31حاصل جمع نمره های 

(، 230این مقیاس، بالاتر باشد؛ درجه پایین تری از بلوغ عاطفی را نشان می دهد و بالعکس. به عبارت دیگر، بیش ترین نمره )

(، نشان دهنده ی با ثبات ترین وضعیت عاطفی است. سینگ و 31معرف بی ثبات ترین وضعیت عاطفی و کمترین نمره )

به نقل از ایمانی  1391، 2با استفاده از پرسشنامه ی سازگاری عاطفی )سینها و سینگ (، روایی این مقیاس را1313بهارگاوا )

را گزارش کردند. هم چنین برای تعیین اعتبار، از روش بازآزمایی با فاصله ی زمانی  ٪93بررسی کردند و ضریب 1411وهب)

اس را مطلوب گزارش کرد و اعتبار این ابزار (، نیز روایی مقی1413به دست آمد. صفارپور ) %13شش ماه استفاده شد و ضریب 

( نیزویژگی 1432به دست آورد. منصور نژاد و همکاران ) ٪92و  ٪13را با استفاده از روش آلفایکرونباخ و بازآزمایی، به ترتیب 

 های روان سنجی مقیاس را بررسی و تایید کردند.

 هاي پژوهشیافته

 جهتگیری مذهبی و روابط قبل ازدواج حداکثر نمرة جو عاطفی خانواده،ف معیار، حداقل و . میانگین انحرا1جدول 

 تعداد حداکثر نمره حداقل نمره انحراف استاندارد میانگین های آماریشاخص

 200 10 23 922/11 393/30 جو عاطفی خانواده

 01/11 332/13 31 100 200 

 

 922و   30/  393خانواده  عاطفی, انحراف معیـار در متغیـر جـمشاهده میشود، میانگین و  1همانطور که در جدول شماره 

. همچنین در متغیر گرایش به اعتیاد به ترتیـب برابـر است 332/13و  01/11در متغیر جهتگیری مذهبی برابر با  ،11/

 شده نیـز نشـان دادهشده در متغیرهای مورد نظـر های کسبجدول، حداقل و حداکثر نمره این اسـت. در 312/14و  403/41

 است.

 

 

                                                           
1 Emotional Matwity Questionaire 

2 Sinha & Singh 
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 روابط قبل ازدواج:نتایج همبستگی بین جو عاطفی خانواده و جهتگیری مذهبی و  2جدول 

 هاتعداد آزمودنی pسطح معناداری  (r)ضریب همبستگی  متغیر ملاک بینمتغیر پیش

 جو عاطفی خانواده
 ارتباط قبل ازدواج

331/0- 0001/0 200 

 200 0001/0 -219/0 جهتگیری مذهبی

 

 نشان داده شده است، بین جو عاطفی خـانواده و ارتباط قبل ازدواج 2همانطور که در جدول شماره 

 (331-  =0 /r  0= 0001و /p  )و بـین جهـت گیـری مـذهبی و ارتباط قبل ازدواج  (0=  -219 /r  0= 0001و /p ) رابطــه

های اول و دوم پژوهش تأیید میشود؛ بـه عبـارت دیگـر، بـا افـزایش جـو فرضیه منفــی معنــاداری وجــود دارد. بنــابراین،

 یابد.و اعتقادات مذهبی میزان ارتباط قبل ازدواج کاهش می خانواده عـاطفی

 ری مذهبی با روابط قبل ازدواجتگی: ضرایب همبستگی چندگانه جو عاطفی خانواده و جه 4جدول 

 الف
های شاخص

 آماری
همبستگی 

 MRچندگانه 

ضریب تعیین 

سازگار شده 

RS 

 Fنسبت 

 Pاحتمال 

 ضریب رگرسیون

1 2 
 بینمتغیر پیش متغیر ملاک

ارتباط قبل 

 ازدواج

جو عاطفی 

 خانواده
0.497 0.24 

F=65.06 
P=0.0001 

B=-0.49 
T=-8.06 

P=0.0001 

 

گیری جهت

 مذهبی
0.498 0.24 

F=32.4 
P=0.0001 

B=-0.50 
T=-6.058 
P=0.0001 

B=0.01 
T=-0.23 
P=0.81 

 

رگرسیون با روش ورود مکرر، ضریب  نشان داده شـده اسـت، طبـق نتـایج تحلیـ 4همانطور که در قسمت الف جدول شماره 

در سطح ارتباط قبل از ازدواج  جو عاطفی خانواده و جهتگیری مذهبی با همبستگی چندمتغیری برای ترکیب خطی متغیرهـای

0001 =0 /p 0= 331،برابـر بـا /MR = 0/23و RS عاطفی خانواده و جهتگیری مذهبی ربین روابط قبل ازدواج و است. بنابراین

توسط متغیرهای ارتباط قبل از ازدواج واریانس  0/ 331مشخص شد که  MRبه  توجه رابطة چندگانه وجـود دا رد. بـا

 تبیین است.  قابل پیشبـین

 گیريبحث و نتیجه

خانواده و جهتگیری  عاطفی آیـا بـین جـو»براساس پرسش مطرحشده، این پژوهش به دنبال آن بود که مشـخص کنـد 

 «.، رابطه وجود دارد؟ روابط قبل از ازدواجمذهبی با 

و  r/ 0=  -331(وجود دارد  معناداری رابطـه منفـی و روابط قبل ازدواجهایاین تحقیق بین جـوعـاطفی خـانواده یافته طبق

0001 =0 /p .)یابد.می روابط قبل ازدواج کاهشتمایل به  خانواده، به عبارت دیگر، بـا بهبـود جـو عـاطفی 

پایة باورهای شخصی و دیدگاهی رفتار  در راستای یافتة حاضر باید به این نکته توجه داشت که افراد در زندگی روزانـة خـود بـر

دارند. این باورها و دیدگاهها، برای فرد یک سیستم معنـایی تشـکیل مـی  جهـان یـا هـر سـهمیکنند که دربارة دیگران، خـود، 

انتخاب  معنایی به فرد اجازه میدهد که به جهان اطراف خود معنـا داده، براسـاس ایـن معنـادهی بـه دهـد. ایـن سیسـتم

و ( 2003)افراد زیادی همچون سیلبرمن  تحقیـق هـایهدف و سپس عمل و رفتار مبتنی بر اهداف انتخابشده بپردازد. طبـق 

مـذهب مـی توانـد منبـع عظـیم و بینظیری برای سیستم معنابخشی در زندگی فرد باشد، و شخص را از (، 2004)اسمیت 

فرد دارای  باعث دور شدن فرد از مقدسها میشود. بنابراین، میتوان اینگونه نتیجه گرفت کـه چنانچـه تمایلهایی بـازدارد کـه

سطح دینداری افزونتری باشد، به تبع آن، معنایی کـه بـه خـود و جهـان اطـرافش میدهد، همراه با احساس ارزشمندی و 
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که به احسـاس ارزشـمند  روابط قبل ازدواجدارد که به اقدامهایی مانند  هدفمندی است. از ایـن رو، احتمـال کمتـری وجـود

 شود. که مانع از رسیدن به اهدافش میمیرساند یا آن  بـودنش آسـیب

رابطة چندگانه  روابط قبل ازدواجمذهبی با  با وجود این، در بررسی حاضر مشخص شد که بین جو عاطفی خانواده و جهتگیـری
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