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 چکیده
 کینه همچون خشم به مربوط مشکلات و است نوجوانی آموزی خصوصاً دورهدوران دانش مهم ازمسائل یکی پرخاشگری

آموزان است. از این رو هدف عمده این تحقیق لات اجتماعی وترک تحصیلی در دانشمشک مهم دلایل از پرخاشگری و ورزی

می  رشتخوار شهرستان علوی دکتر هنرستان پسر نوجوان آموزاندانش پرخاشگری و خشم بر خانواده عملکرد تاثیر بررسی

در  شهر رشتخوار علویدکتر نمونه  هنرستانروش تحقیق از نوع همبستگی بود. جامعه آماری تحقیق را دانش آموزان  باشد.

به جدول مورگان نمونه ای با استفاده از  نفر بوده و 70تعداد جامعه آماری  ند کههدتشکیل می 1401 ،1402  سال تحصیلی

 و مستر مک خانواده عملکرد پرسشنامهنفر به صورت تصادفی انتخاب گردید. برای جمع آوری اطلاعات درمورد  60حجم 

جهت روایی محتوایی پرسشنامه از ده  استفاده شد.(1998)نواکو پرخاشگری مقیاس) نواکو خشم سیاههو (1983)اپشتاین

خواسته است تا میزان روایی هر جمله را با علامت زدن مشخص نموده شناسی و وروان پزشکی نفر صاحب نظر در زمینه روان

ی آن ییی بالایی است و برای تعیین پایاو نظر اصلاحی بدهند. نتیجه این نظر خواهی نشان داد که پرسشنامه مذکور دارای روا

ونتایج نشان دادکه هر سه سطح برآورد گردید. یافته ها  79/0و 86/0شد که میزان پایاییاز روش بازآزمایی استفاده 

برای  عملکرد بهترین پرخاشگری نوجوانان تاثیر معنی داری دارد و  ساختاری،تعاملی وشغلی عملکرد خانواده بر میزان خشم و

 .بودعملکرد تعاملی های آن کاهش پرخاشگری و مؤلفه

 .پسر ،نوجوان ،آموزاندانش ،پرخاشگری، خشم  ،خانواده عملکردها: کلیدواژه

mailto:Aminzadeh@yahoo.com
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 مقدمه -1

 بهاهم   انفرزنه  پهروش   و مثهل  ازداوج،تولیه   طریه   از کهه  است افراد از گروهی شامل اجتماعی سیستم یک عنوان به خانواده

 انسهان  عنهو  ش ن واجتماعی پیشرفت و شش  برای حیاتی تاشیخ،نقشی طول دش اجتماعی سازمان و سیستم این.کنن  می زن گی

 بهه  وی اجتمهاعی  و جسهمی،شوانی  شفهاه  و ششه   بسترسهاز  کهه  اسهت  سهازمانی  مهمتهرین  شهک  ب ون خانواده.است کرده بازی

 اغله   اسهت،  تهگرف صوشت شفتاشی هایاختلال زمینه دش که تحقیقاتی(.1383موسوی،) است(  اجتماعی و فیزیکی،شوانی)تعادل

 و زیسهتی  و اشثهی  عوامهل  تها  اسهت  کودک با وال ین اشتباط نحوه حاصل بیشتر شفتاشی هایاختلال که برداشته دش شا نتیجه این

 و اهمیهت  بها  یاشبسه  اشتبهاط  واین داشد وجود اشتباط کودک شفتاشی اختلال و وال ین سوءشفتاش بین که ان  گرفته نتیجه محققان

 شفتاشی هایلاختلا بروز دش مهمی نقش کودکی دوشان دش وال ین شفتاش خصوصاً و خانوده عامل که است مطل  این دهن ه نشان

 و داش مشهکل  هایخانواده حاصل که که است شفتاشی مشکلات جمله از پرخاشگری(.1380ظروفی،) داشد وبزشگسالی کودکی دش

 په ش،  اعتیهاد  ماننه   ا،ز اسهتر   محرک یک معمولاً هاخانواده این دش و است فرزن ان با وال ین نامطلوب اشتباط و ناسالم ساختاش

 وجهود  آن امثهال  و انفرزنه   بها  شابطهه  ههای شهیوه  فرزنه ان،  بها  اولیها  ناسهالم  شابطه و مادش و پ ش کلامی و فیزیکی هایخشونت

 جانه   از کهه  کودکهانی  دهه  مهی  نشهان  متحه ه  ایالات دش شوانی سلامت ملی مؤسسه تحقیقات(. 1987مایکل وهمکاشان،)داشد

 زیهاد  خیلهی  نهاآ دش آمیز خشونت و خشن شفتاشهای انجام احتمال بودن ، گرفته قراش غفلت و جسمی آزاش سوء موشد  وال ینشان

 مشهکلات  و پهروشی  فرزن  هایسبک بین آماشی لحاظ از که است این بیانگر زیادی تحقیقات نتایج(. 1380فراهانی،) است بوده

 کهه  نمودنه   انبیه ( 1996)همکهاشان  انگریسهت و (. 2006 همکهاشان،  اشگیهز و ) داشد وجهود  داشیمعنهی  اشتباط نوجوانان شفتاشی

 و اسهمال ؛2002والهت،  ویله شو ) تحقیقهات  نتهایج  و اسهت  مهوثر  نوجوانهان  پرخطهر  شفتاشهای کاهش دش پروشی فرزن  هایسبک

 کهه  هستن  رزن انیف داشای کنن ،می فرزن انشان سرپرستی صرف شا بیشتری وقت که وال ینی که است این بیانگر(1994لاستر،

: شسهی ن   نتیجهه  ایهن  به خود تحقیقات دش( 1993) گاتمن و کاتز. شون می متمایل نامناس  و پرخطر شفتاشهای سمت به کمتر

 ضه   شفتهاش  ههای نشهانه  اشاید کهه  داشنه   فرزن انی برن ،می کاش به ایخصمانه هایسبک خود هایتعاشض حل برای که وال ینی

 بها  نهامطلوب  اشتباط و وال ین از ج ایی که ان داده نشان خصوص این دش دیگری مطالعات(. 1380 برجعلی،) هستن  تراجتماعی

 (.2001بهاشبر،  و مهاش  ) داشهتن   اشتبهاط  فرزنه ان  پرخاشگرانه شفتاشهای و افسردگی میزان با منفی و ناپیوسته طوش به فرزن ان

ن و ه ازدواج زسهیل خانواده، نخستین گروهی است که به صوشت طبیعی وجود داشته و جامعه بر آن بنا ش ه است. که بوبنابراین 

میرنه . خهانواده   آین  و دش خهانواده نیهز مهی   د دش خانواده ب نیا میاکثر افرا .یاب شود و با تول  فرزن ان تکامل میمرد تشکیل می

شود. که گذشته از وظیفه تکثیر نسل و کودک پروشی، برای بقای نوع بشر وظهای  متعه د   مثالوده حیات اجتماعی محسوب می

ای است کهه قبهل از   طهقبیل تولی  اقتصادی، فرهنگ پذیر کردن افراد شا نیز بر عه ه داشد. بنابراین خانواده عامل واسدیگری از 

ن عامهل  مهمتری.نمای اشتباط مستقیم فرد با گروهها، سازمانها و جامعه نقش مهمی دش انتقال هنجاشهای اجتماعی به وی ایفا می

و محبهت،   شب دوشان کودکی وی دش محیط خانواده است. فضای خانواده آکنه ه از مههر  اجتماعی ش ن دش زن گی هر انسان تجا

اسهت.   ف اکاشی و گذشت، صمیمیت و گرمی و دش عین حال گاهی توام با حسادت وششک، دشمنی و کینه توزی، نفرت و خشم

انه   بستهه آنق ش به هم واعضای خانوادکنن . اکودکان دش جریان اجتماعی ش ن اینگونه عواط  شا دش کناش وال ین خود تجربه می

 یکهی از  .گهذاشد که هر نوع مشکل یا مسئله یک عضو خانواده به طوش مستقیم یا غیر مستقیم بر زنه گی سهایر اعضها تهاثیر مهی     

 ها، مسئله خشم و عصبانیت است دش واقع بسیاشی از اشخاص به دلایهل شهناخته شه ه یها    قرن حاضر دش خانواده  مشکلات شایج

دش این تحقیه  کوشهی ه    ست؟های عصبانیت چیناخته دشگیر بحران خشم هستن . اما به شاستی خشم چیست؟ علل و شیشهناش

 ش ه است تا به سوالات مطروحه پاسخ داده ش ه وشاهکاشهای لازم دش این خصوص اشائه گردد.

 لهبیان مسأ

بهترین تجلی گاه فرهنگ حاکم بر سایر نهادهها، محهل اشضهاء    دش بین نهادهای مختل  اجتماع، کانون مق   خانواده به عنوان 

ای بهرای نیازههای عهاطفی،    کانون خانواده پناهگاه و کانون ویژه.نیازهای مختل  جسمانی و عقلانی و عاطفی شناخته ش ه است

ای عهاطفی و یها   باشه ، خهانواده چهه از دیه گاه خویشهاون ی، پیونه ه      حل مشکل، شوابط سالم و فرآین  نقشهای خانوادگی مهی 
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گیرد، هر جا که امکانپذیر یها سهودمن  تشهخیا داده شهود، دش مجمهوع شده      وابستگی ساختاش آن با جامعه، موشد توجه قراش می

شود. البته این شده بن ی نه دش قال  طبقات بلکه به شکل قلمروهای فرهنگی بن ی اجتماعی جایگاهی به آن اختصاص داده می

های متفاوت اهمیت خانواده و چگونگی تشکیل ایهن کهانون، شفتهاش و وظهای  ههر یهک از         به گونهاست و همچنین همه مذاه

خانواده نقش بسیاش مهمی دش شش  و پیشرفت توانائیهها و اسهتع ادهای اعضهای    (. 1374ان  )بخاشیان، اعضاء آن شا مشخا کرده

گیرن  دش تقابل نزدیهک بها یکه یگر بهوده و     اده بر عه ه میخود داشد، و به عباشت دیگر نقش و وظایفی که هر یک از اعضاء خانو

مسهئله اساسهی دش پهژوهش حاضهر برشسهی       .توان  موجبات شش  و تعالی خانواده شا فراهم کنه  ایفای نقش هر یک از اعضاء می

خهانوادگی و شوابهط   باش  و منظوش از عملکهرد خهانواده کیفیهت شوابهط     عملکرد خانواده و شابطه آن با کنترل خشم نوجوانان می

ههایی کهه واله ین بها یکه یگر توافه        باش . دش خانوادهعاطفی پ ش و مادش که دش بروز انحرافات و بیماشیهای شوانی نقش داشد می

شود. اختلال دش کاشکرد خانواده، مشکلاتی شا دش منظومه خهانواده ایجهاد   ن اشن ، زمینه مناس  برای اختلال دش خانواده ایجاد می

ههای فکهری،   دهه  و بطهوش کلهی افهزایش نهاشاحتی     و دش صوشت تش ی  مشکلات، خانواده شا به سمت فروپاشی سوق می کن می

( دش ایهن  1371داویه یان )  .باشه  جسمی، عاطفی و ع م سلامت دش جامعه ناشی از کاشکرد مختل خانواده دش دشون خانواده می

وان  به کاشکرد عادی و اقتصاد خانواده لطمه ش ی ی واشد کن ، از نظر شوابهط  تنویس  : وجود بیماش شوانی دش خانواده میشابطه می

ای قراش ده  و صرف نظر از مخاشج هنگفت و صرف وقت، خانواده فشاش شوانهی  انسانی سایر افراد خانواده شا دش وضع نگران کنن ه

بهین کهاشائی خهانواده و سهلامت عمهومی      ( دش تحقیقی تحت عنوان برشسی شابطهه  1376سعادتمن  ) .کن ش ی ی شا تحمل می

فرزن ان به این نتیجه دست یافت که بین کاشائی خانواده و فرزن ان به علائم جسمانی، اضهطراب و اخهتلال خهواب، اخهتلال دش     

ه ( پژوهشی با عنوان تأثیر کهاشائی خهانواده دش ابهتلا به    1377نوشوزی ) .کاشکرد اجتماعی و افسردگی شابطه معنی داش وجود داشد

نوجوان اجرا نمود، وی به این نتیجه شسی  که کهاشائی   120ساله شهر تهران شوی  18الی  15اختلال شوانی نوجوانان گروه سنی 

( دش تحقیقی تحت عنوان برشسی شابطه عملکرد 1384حی شی ) .خانواده بر ابت ا نوجوانان به اختلالات شوانی تأثیر مستقیم داشد

دانی دش دانش آموزان پسر پایه دوم متوسط نظری شهر ایلام اجرا نمود، وی به ایهن نتیجهه دسهت    های خود گرخانواده و مؤلفه

بهران، بیهرن، شابهرت، اسکاتسهر،      .بع  از ابعاد عملکرد خانواده بها خهودگردانی شابطهه معنهی داشی وجهود داشد      12یافت که بین 

فسردگی مادشان و فرزن ان به تحقیه  و کهاو  دش مهوشد    ( دش تحقیقی تحت عنوان برشسی کاشائی خانواده دش ا2000جامیتون )

پرداختن  که تحت پوشش سازمان شفاه عمومی )بهزیستی( بودن  و به این نتیجه شسی ن  که کانون گرم عهاطفی  مادشان تنها می

بهه تحقیقهات    ( با توجهه 1381فرآین  حل مشکل دش خانواده نقش بس اساسی دش تضمین سلامت شوان داشد )به نقل از پویا نفر 

مذکوش عملکرد خانواده نقش مهمی دش سلامت شوانی فرزن ان داشد. بنابراین پژوهشگر قص  داشد اشتباط بهین عملکهرد خهانواده و    

شا برشسی کن  و چنین تحقیقاتی کهه جنبهه کهاشبردی     دش شهرستان ششتخواش علویدکتر  هنرستانپسر  کنترل خشم نوجوانان

 .های بروز انحراف دش جامعه شا مشخا کنن علل و عواملی باشن  که ممکن است زمینه توانن  شوشن کنن هداشن  می

 اهمیت وضرورت مسأله

شون . و یکی از شایعترین مشهکلات شفتهاشی   خشم و پرخاشگری هیجانهای جهان شمولی هستن  که دش همه فرهنگها دی ه می

(. نگاهی کوتهاه  1377کنن  )نمازی،و به اشت شوانی جامعه شا مختل می  شون هستن  که موج  ناشاحتی و پریشانی دیگران می

عصر ما عصر پرخاشهگری  »به جهان اطراف به ما نشان خواه  داد که همان گونه که یکی از علمای اجتماعی معاصر گفته است: 

ان از سوی انسانهایی نسبت بخش عم ه اخباش شادیو و تلویزیون شرح و نمایش خشونتهایی است که دش نقاط مختل  جه«. است

شود. کشتاشهای جمعی، قتلهای انفرادی، تجاوز، تبعیض، محروم کردن از حقوق اولیه، همهه و همهه   به انسانهای دیگر اعمال می

گویای چهره خشن و زشت انسان نسبت به همنوعان خود اوست و جای تعج  نیست که عالم اجتمهاعی دیگهری گفتهه اسهت:     

ده  خوانیم، ولی برشسی خشونتهای انسان نسبت به انسان نشان میسانها شا نسبت به یک یگر حیوانی میما شفتاشهای خشن ان»

دش حقیقت هم هیچ حیهوانی نسهبت   « که به کاش بردن صفت حیوانی دش موشد این گونه شفتاشها دش واقع توهین به حیوانات است.

ههای  (. دش طهی بیسهت سهال گذشهته، برنامهه     1377ن نیست )کریمی، به هم نوع خود تا این ان ازه بی شحم و تا این ان ازه خش

(. ه ف کنترل خشم کهاهش احساسهات پرخاشهگرانه و برانگیختگهی     2003کنترل خشم افزایش یافته است )دل و کیروالیری، 
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تهوان  آوشد. شوشهای متع دی برای کنترل خشم مطرح ش ه است که از میهان آنهها مهی   فیزیکی است که خشم آن شا بوجود می

شفتاش دشمانی شناختی، شناخت دشمانی، جرات آموزی، آشامش آموزی، آموز  مهاشتهای حل مساله، دشمان داشویهی و دشمانههای   

( دش پژوهشهای خود نشهان  1980و اسپیواک )  مرک  شا نام برد. پژوهشهای متع دی دش موشد کنترل خشم صوشت گرفته، شوش

 (.1383شود. )شافعی دانش آموزان باعث کاهش پرخاشگری آنها می دادن  که اشائه م اخلات زود هنگام به

 هدف کلی پژوهش : 

 ن ششتخواششهرستا علویدکتر  هنرستانپسر  نوجواناندانش آموزان  پرخاشگری  برشسی عملکرد کلی خانواده بر خشم و

 )پرخاشگری، پرخاشگری فیزیکی، پرخاشگری کلامی، خصومت و خشم( 

 : اهداف اختصاصی پژوهش

می، های پرخاشگری نوجوانان )پرخاشگری، پرخاشگری فیزیکی، پرخاشگری کلاو مؤلفهبرشسی عملکرد ساختاشی خانواده 

 خصومت و خشم( 

های پرخاشگری نوجوانان)پرخاشگری،پرخاشگری فیزیکی،پرخاشهگری کلامی،خصهومت و   ومؤلفه خانواده شغلی عملکرد برشسی

 خشم(

های پرخاشگری نوجوانان )پرخاشگری، پرخاشگری فیزیکی، پرخاشگری کلامی، ومؤلفه  خانواده تعاملی عملکرد برشسی

 خصومت و خشم(

 فرضیه پژوهش

اشگری های پرخاشگری نوجوانان )پرخاشگری، پرخاشگری فیزیکی، پرخو مؤلفهعملکرد ساختاشی خانواده  بین فرضیه اول:

 کلامی، خصومت و خشم( شابطه وجود داشد.

ههای پرخاشهگری نوجوانان)پرخاشگری،پرخاشهگری فیزیکی،پرخاشهگری     ومؤلفهه  خهانواده  شهغلی  عملکهرد بهین   فرضیه دوم:

 کلامی،خصومت و خشم(شابطه وجود داشد.

های پرخاشگری نوجوانان )پرخاشگری، پرخاشگری فیزیکی، پرخاشگری ومؤلفه  خانواده تعاملی عملکردبین فرضیه سوم:

 کلامی، خصومت و خشم(شابطه وجود داشد.

 تعریف علمی و عملیاتی متغیرها

 تعاریف علمی متغیرها

 بها مشهکلات و   های سیستمی خانواده داشد. چگونگی برخوشد خانوادهعملکرد خانواده : دش اصل اشاشه به ویژگی –ال  

.. .، حهواد  و  هایی که به طوش طبیعی دش نتیجهه بیمهاشی  نیز تغییرات تحولی اعضا و چگونگی برخوشد خانواد با بحران

ای از ویژگیها، توانائیها و نقشههای خهانواده   های گستردهآین . به طوش کلی کاشائی خانواده دش برگیرن ه حوزهبوجود می

 .)1374به نقل از نجاشیان  1969است )اپشتاین، 

کنترل خشم :ه ف م یریت خشم، کاهش احسا  عصبانیت و برانگیختگی فیزیولوژیکی است که خشهم باعهث    –ب 

 .شودمی

 تعاریف عملی ،2

 .کنن کس  می (1983)اپشتاین و مستر مک خانواده عملکرد پرسشنامهای که از ال ( عملکرد خانواده : نمره

 .کنن کس  می (1998)نواکو پرخاشگری مقیا ) نواکو خشم سیاهه ای که نوجوانان ازب ( کنترل خشم :نمره

 تحقیق روش

دش سهال   شههر ششهتخواش   علهوی دکتر نمونه  هنرستانشو  تحقی  از نوع همبستگی بود. جامعه آماشی تحقی  شا دانش آموزان 

به حجهم  ج ول موشگان نمونه ای با استفاده از  نفر بوده و 70تع اد جامعه آماشی  ن  کههدتشکیل می 1401 -1402  تحصیلی

 و مسهتر  مهک  خهانواده  عملکهرد  پرسشهنامه نفر به صوشت تصهادفی انتخهاب گردیه . بهرای جمهع آوشی اطلاعهات دشمهوشد         60
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جهت شوایی محتوایی پرسشهنامه از ده نفهر    استفاده ش .(1998)نواکو پرخاشگری مقیا ) نواکو خشم سیاههو (1983)اپشتاین

خواسته است تا میزان شوایی هر جمله شا بها علامهت زدن مشهخا نمهوده و     شناسی و وشوان پزشکی صاح  نظر دش زمینه شوان

ی آن از ییی بالایی است و برای تعیین پایها نظر اصلاحی ب هن . نتیجه این نظر خواهی نشان داد که پرسشنامه مذکوش داشای شوا

 تحلیل گردی .  22SPSSله نرم افزاش داده ها به وسیبرآوشد گردی .  79/0و 86/0ن پایاییش  که میزاشو  بازآزمایی استفاده 

 هایافته

  .دوشمی ها پرداخته دش این قسمت با استفاده از همبستگی پیرسون و آزمون معناداشی آن به تایی  یا شد فرضیه

گری های پرخاشگری نوجوانان )پرخاشگری، پرخاشگری فیزیکی، پرخاشو مؤلفهخانواده  تعاملیعملکرد  بین فرضیه اول:

 خصومت و خشم( شابطه وجود داشد. کلامی،

 های پرخاشگریو مؤلفه ی خانواده عملکرد تعامل( همبستگی بین 1ج ول)

  تایی  نشه .  با پرخاشگری معناداش نبود و فرضیه تحقی خانواده تعاملی عملکرد بین همبستگی ضری  1 شماشه ج ول براسا  

(. ضری  p=001/0ش  )با پرخاشگری فیزیکی معناداش بود و فرضیه تحقی  تایی   خانواده تعاملی عملکردضری  همبستگی بین 

  و همچنهین ضهری  (. p=001/0)بها خصهومت معنهاداش بودوفرضهیه تحقیه  تاییه  شه         خانواده تعاملی عملکردهمبستگی بین 

اینکهه ضهری     ( و دش نهایهت p=000/0). با خشم معناداش بود و فرضیه تحقی  تایی  شه   خانواده تعاملی عملکردهمبستگی بین 

   (.p =002/0با پرخاشگری کلامی معناداش بود و فرضیه تحقی  تایی  ش  ) خانواده تعاملی عملکردهمبستگی بین 

ههای پرخاشهگری نوجوانان)پرخاشگری،پرخاشهگری فیزیکی،پرخاشهگری     ومؤلفهه  خهانواده  شهغلی  عملکهرد بهین   فرضیه دوم:

 کلامی،خصومت و خشم(شابطه وجود داشد.

 های پرخاشگریمؤلفهو  خانواده شغلی عملکرد( همبستگی بین 2ج ول)

 شاخا آماشی

 P ضری  تعیین ضری  همبستگی متغیرها  

 شغلی عملکرد

 خانواده

 761/0 00/0 ،04/0 پرخاشگری

 802/0 00/0 03/0 پرخاشگری فیزیکی

 05/0 00/0 07/0 خصومت

 220/0 02/0 16/0 خشم

 494/0 00/0 ،09/0 پرخاشگری کلامی

و پرخاشهگری فیزیکی،خشهم  و   بها پرخاشهگری    خهانواده  شهغلی  عملکهرد  بهین  همبسهتگی  ضهری   2 شهماشه  ج ول اسا  بر 

عناداش بود مباخصومت  خانواده شغلی عملکردمعناداش نبود و فرضیه تحقی  تایی  نش . ضری  همبستگی بین پرخاشگری کلامی 

   .ش و فرضیه تحقی  تایی  

 های پرخاشگری نوجوانان )پرخاشگری، پرخاشگری فیزیکی، پرخاشگریومؤلفه  خانواده ساختاشی عملکردبین فرضیه سوم:

 کلامی، خصومت و خشم(شابطه وجود داشد.

 شاخا آماشی

 p ضری  تعیین ضری  همبستگی متغیرها  

 تعاملیعملکرد 

 خانواده

 098/0 05/0 ،27/0 پرخاشگری

 001/0 24/0 ،53/0 پرخاشگری فیزیکی

 001/0 21/0 ،42/0 خصومت

 01/0 37/0 ،56/0 خشم

 002/0 09/0 ،24/0 پرخاشگری کلامی
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 های پرخاشگریو مؤلفه  خانواده ساختاشی عملکرد( همبستگی بین 3ج ول)

 شاخا آماشی

 p ضری  تعیین ضری  همبستگی متغیرها  

 ساختاشی عملکرد

   خانواده

 923/0 01/0 41/0 پرخاشگری

 115/0 04/0 25/0 پرخاشگری فیزیکی

 001/0 01/0 14/0 خصومت

 001/0 01/0 12/0 خشم

 001/0 01/0 11/0 پرخاشگری کلامی

نبهود و   معنهاداش  و پرخاشگری فیزیکی با پرخاشگریخانواده  ساختاشیعملکرد  بین همبستگی ضری  3 شماشه ج ول براسا  

 کلامهی  پرخاشهگری ،خشم،خصومتبها    خهانواده  سهاختاشی عملکهرد  ضری  همبستگی بهین  همچنین فرضیه تحقی  تایی نش .

 ش .فرضیه تحقی  تایی   و بودمعناداش 

 بحث و نتیجه گیری

 وان نوجهوان ش  ش دشجسم ودشاین وشه،تغییراتی  .شودترین دوشه های زن گی انسان به شماشمیدوشه نوجوانی ازمهمترین وحسا 

 نوجوانهان  یواخلاقه  شفتهاشی  ویژگیههای  ازجملهه  (.1390)انزایی،شهریفی،شج  زاده، گذاشدده که هرک ام به نوعی براواثرمهی می

 دوشان ایهن  شد شفتاشهها  ایهن  بروز ومحیطی،احتمال هوشمونی تغییرات به باتوجه که است پرخاشگرانه شفتاشی گرایشهای افزایش

 گریپرخاشه  شهناختی  جنبه خصومت،معرف.ده  نشان شا خود متفاوتی های شیوه به است ممکن پرخاشگری .یاب  می افزایش

 ازسهوی .کنه   بروزمهی  وجسهمانی  کلامهی  شهکل  نیزبهه  پرخاشهگری  شفتهاشی  جنبه.است آن هیجانی جنبه دهن ه وخشم،نشان

 اینگونهه .ن کمی اخیرحکایت دشسالهای ویژه به م اش  دش پرخاشگرانه شفتاشهای و خشونت شوزافزون ازگستر  ها دیگر،برشسی

 قهوق ح وتجاوزبهه  وبزهکهاشی  ازم شسهه  واخهراج  همسهالان  ازسهوی  مانن طردشه ن  ناپهذیری  وجبهران  بلن م ت شفتاشهاتأثیرات

 افسههههههردگی مثههههههل شوانههههههی ومشههههههکلات مههههههواد خودشیفتگی،دشگیرسوءمصههههههرف بههههههه دیگران،گههههههرایش

 یهن ا اولیهه  تشهخیا  ضهروشت  گهذاشد؛بنابراین  برجهامی  آمهوزان  بردانش میگرنی مع ه،سردشدهای مانن زخم جسمی ومشکلات

قیه   .بنابراین دش ایهن تح شهود  مهی  احسها   ازپهیش  بهیش  بهاهرنوجوان  متناس  دشمانی مؤثروشوشهای ونیزم اخلات مشکلات

مهوشد   یهن موضهوع  کوشی ه ش ه است عوامل موثر بر خشم وخشونت نوجوانان خصوصا دش م شسه واثرات عملکرد خهانواده بهر ا  

ه وضهوح  فهه هها شا به   برشسی قراش گیرد که نتایج از وجود شوابط معناداش بین متغیرها حکایت داشد که دش ادامه شوابط تک تک مول

 عملکهرد بهین   ضری  همبستگی( 1 )نشان داده ش ، براسا  ج ول شماشه ی تحقی هابر اسا  آنچه دشیافته تبیین می کنیم. 

بها   انوادهخه  سهاختاشی  عملکهرد با پرخاشگری معناداش نبود و فرضیه تحقی  تایی  نش . ضری  همبستگی بین  خانواده ساختاشی

بها   ادهخهانو  سهاختاشی  عملکهرد (. ضری  همبستگی بهین  p=001/0پرخاشگری فیزیکی معناداش بود و فرضیه تحقی  تایی  ش  )

ا خشم ب خانواده ساختاشی عملکردضری  همبستگی بین (. و همچنین p=001/0خصومت معناداش بودوفرضیه تحقی  تایی  ش )

بها   وادهخهان  سهاختاشی  عملکهرد ( و دش نهایت اینکه ضهری  همبسهتگی بهین    p=000/0). معناداش بود و فرضیه تحقی  تایی  ش 

  (. p =002/0پرخاشگری کلامی معناداش بود و فرضیه تحقی  تایی  ش  )

بها   خانواده یشغل عملکردبین  ،ضری  همبستگی(2شماشه )بر اسا  ج ول  و نشان داده ش  ی تحقی هابر اسا  آنچه دشیافته

گی بهین  معناداش نبود و فرضیه تحقی  تایی  نش . ضری  همبسهت و پرخاشگری فیزیکی،خشم  و پرخاشگری کلامی پرخاشگری 

   .ش عناداش بود و فرضیه تحقی  تایی  باخصومت م خانواده شغلی عملکرد

نبهود و   معنهاداش  و پرخاشهگری فیزیکهی   با پرخاشگریعملکرد تعاملی خانواده ضری  همبستگی بین  (3 )ج ول شماشهبراسا  

عنهاداش  م کلامی پرخاشگری،خشم،خصومتبا   عملکرد تعاملی خانوادهضری  همبستگی بین همچنین  فرضیه تحقی  تایی نش .

 ش .فرضیه تحقی  تایی   و بود
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(، 2005ههای تحقیقهات مؤسسهه ملهی سهلامت شوانهی دش ایهالات متحه ه )اشگیهز و همکهاشان،           یافتههای تحقی  حاضر با یافته

اتز و گهاتمن  (، که 2002(، ویله شو و شات ) 1994و لاسهتر ) (، اسمال 1993(، کریستوفر و همکاشان )1996ت.و همکاشان )انگریس

 ین باعهث  واله و   خهانواده  ؛شهغلی و تعهاملی  اشیساخت عملکهرد ( که همگی مؤی  این بودن  کهه  2001( و )ما  و باشبر، 1993)

ههایی از  هایت شایان ذکراست ایهن تحقیه  داشای محه ودیت   ندش . شود، همخوانی داشتهای آن میکاهش پرخاشگری و مؤلفه

زاش ابه رفته بود و همچنین تع اد آنها ان ک بهود و از طرفهی،   گر شا دش نظ هنرستانها که فقط مقطع دش آزمودنی قبیل مح ودیت

ی نتهایج  ان ازه گیری پرخاشگری از بابت فهم برای همه دش یک سطح نبود، که این موضوع بهه کهاهش دش قه شت تعمهیم پهذیر     

های دیگر با تع اد بیشتر و با استفاده از ابزاش دیگهر بهرای   شود. بهتر است با اجرای تحقیقات بر شوی گروهدست آم ه منجر میبه

 از بین برود.سنجش پرخاشگری این مح ودیت 

 منابع ومآخذ

ران پایهان نامهه   ( مقایسه عملکرد خانواده دش دو گروه دانش آموزان دختر مستقل و وابسته به دیگ1379امینی، فریبا ) .1

 دانشگاه تربیت معلم. ،کاششناسی اشش  

  .(. تحول شخصیت دش نوجوان، تهران: انتشاشات وشای دانش، چاپ اول1380برجعلی، ا. ) .2

ران، پایان نامهه  ( برشسی شابطه بین کاشائی خانواده با سلامت عمومی زوجین دانشجو دش شهر ته1381آزیتا )پویا نفر،  .3

 کاششناسی اشش 

پایهان نامهه   ،ران با سلامت عمومی زوجین دانشجو دششهر ته  (، برشسی شابطه بین کاشائی خانواده1381پویانفر، آزیتا ) .4

 کاششناسی اشش ، دانشگاه الزهرا

ههای داشای دفتهر   های داشای دختهر نوجهوان فهراشی و خهانواده    (، برشسی عملکرد خانواده1380، عباسعلی )پیکرستان .5

 دانشگاه تربیت معلم ،پایان نامه کاششناسی اشش   ،نوجوان عادی 

  .های سنجش خانواده و ازدواج، تهران: انتشاشات بعثت، چاپ اول(. مقیا 1379ثنایی، ب و همکاشان. ) .6

های خودگرائی دش دانش آموزان پسر پایه دوم متوسط نظری ( برشسی عملکرد خانواده و مولفه1384) حی شی، عظیم .7

 پایان نامه کاششناسی اشش  ،شهر ایلام 

ان پسهر پایهه دوم   گردانهی دش دانهش آمهوز   ،های خهرد  (، برشسی شابطه عملکرد خانواده و مولفه1384حی شی، عظیم ) .8

 امه کاششناسی اشش پایان ن ،متوسطه نظری شهر ایلام 

  .دانشگاه آزاد اسلامی واح  شبستر .9

 یراندانشگاه علوم پزشکی ا ،(، پایان نامه  برشسی دشباشه شیوع بیماشی شوانی 1371داودیان، علی اکبر ) .10

  .(. شو  تحقی  دش شوانشناسی و علوم تربیتی، تهران: نشر ویرایش، چاپ دوازدهم1379دلاوش، ع. ) .11

یان نامه ساله دش کاهش پرخاشگری، پا 18تا  15نقش آموز  کنترل خشم به نوجوانان دختر ( 1383زهره ) ،شافضی  .12

 کاششناسی اشش 

امهه  سهاله دش کهاهش پرخاشهگری، پایهان ن     18تها   15(، نقش آموز  کنترل خشم به نوجوانان 1383شافضی، زهره ) .13

 کاششناسی اشش 

تهاثیر آمهوز  مههاشت مه یریت     (1390)جهواد  شضایی، حسن و حجت خواه، سی  محسن و دشکه، محسن و محم ی، .14

 .خشم بر پرخاشگری نوجوانان،همایش ملی آسی  شناسی مسائل جوانان،فلاوشجان

(. مقایسه تاثیر تمرینات جسهمانی  1397لیلا. ) ,ستاشپوش ایرانقی, فریبا, جمالی قراخانلو, یاوش, مرادی کیا, حام , همتی .15

 .143،152 ,(4)7 ,دوماهنامه علمی ، پژوهشی طه  توانبخشهی   .نوجوانان پسرو مهاشت کنترل خشم بر کاهش پرخاشگری 

doi: 10.22037/jrm.2018.111171.1809 

اد اسلامی واحه   دانشگاه از،(، برشسی شابطه بین کاشایی خانواده و سلامت عمومی فرزن ان آنها 1376نیره )، سعادتمن  .16

 شودهن
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تهاشی  ، تحقیه  دش علهوم شف  1378چهاپ اول   ،تههران   ،انتشاشات نخل دانهش  ،( خانواده دشمانی 1378سی ، سوسن ) .17

 آگاه، چاپ اول ،تهران 

 ه طباطباییدانشگاه علام –( عملکرد خانواده و میزان سازگاشی، پایان نامه کاششناسی اشش  1383شریفی، فریبا ) .18

 .طباطبایی سی اشش ، دانشگاه علامه( عملکرد خانواده و میزان سازگاشی، پایان نامه کاششنا1383شریفی، فریبا ) .19

ر آمهوزه  مهاشت کنترل خشم نوجوانان با تاکی  به (1399)شمس، بهاءال ین و شمس، چاوو  و سلیمانی ان شوش، عبا  .20

 https://civilica.com/doc/1233861های دینی،ششمین کنفرانس ملی علوم انسانی و مطالعات م یریت،

( آموز  گروهی کنترل خشهم بهه شهیوه عقلانهی، شفتهاشی، عهاطفی بهه دانهش آمهوزان پسهر           1380)  صادقی، احم  .21

 دانشک ه علوم تربیتی ،، پایان نامه کاششناسی اشش  مشاوشه و شاهنمایی هنرستان

 چاپ سوم –انتشاشات انجمن اولیاء و مربیان  ،( خانواده متعادل 1374احم  ) ،صافی  .22

 بطه میان ساختاش خانواده و اختلالات شفتاشی، پایان نامه کاششناسی،  (. برشسی شا1380ظروفی، م. ) .23

 تربیهت   انشگاهد(. پرخاشگری کودکان و اشتباط آن با ساخت خانواده، پایان نامه کاششناسی اشش ، 1380فراهانی، م. ) .24

  .تهران معلم

 ات جعفریان، چاپ اولانتشاش –شوانی دش خانواده  –( مشکلات و اختلالهای شفتاشی 1374فرجاد، حسین ) .25

ششه ، دانشهگاه   پایهان نامهه کاششناسهی ا    –( عملکرد خانواده و سبکهای مقابله با فشاش شوانی 1382فیروز جانی، علی ) .26

 علامه طباطبایی

ای شههر  ههنرستان(. برشسی میزان پرخاشگری دانش آموزان مهاجر و غیر مهاجر سال اول متوسطه 1378لنگری، م. ) .27

   .تهران معلم تربیت  کاششناسی اشش ، دانشگاه بجنوشد، پایان نامه

نوجهوان   ههای فرزنه  پهروشی واله ین حهالات هویهت یهابی دختهران         (. برشسی شابطه بین شهیوه 1380مژگانیان، و. ) .28

  .های تهران. پایان نامه کاششناسی اشش . دانشگاه آزاد واح  علوم وتحقیقاتهنرستان

  .کاشبردی، تهران: انتشاشات دانشگاه الزهراء) (، چاپ دوم(. خانواده دشمانی 1383موسوی، ا. ) .29

سهال   –فتاش ش( عملکرد نظام خانواده و به اشت شوانی اعضای خانواده، مجله ان یشه و 1379موسوی، اشرف السادات ) .30

 23و  22شماشه  6

 –الان ش گهروه همسه  ( برشسی اشتباط بین عملکرد خانواده و محبوبیت اجتمهاعی نوجوانهان د  1379نجمی، ب شال ین ) .31

 دانشگاه آزاد اسلامی شود هن –پایان نامه کاششناسی اشش  

سالان، پایهان  (. برشسی اشتباط بین عملکرد خانواده و محبوبیت اجتماعی نوجوانان دش گروه هم1379نجمی، ی شال ین) .32

 .نامه کاششناسی اشش . دانشگاه آزاد اسلامی شودهن
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