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 چکیده
رشد رواني و اجتماعي كودكان اهميت زيادي دارد به شرط آنكه يكسري  رفتن به مدرسه براي پيشرفت تحصيلي و    

فاكتورها مثل امكانات آموزشي، شرايط و فضاي مناسب مدرسه، صلاحيت و شايستگي معلمان و... براي شكوفايي استعداد 

از مبتلا شدن به بيماري  هاي آنهاآموزان و خانوادهو ترسي كه دانش ريتحصيلي اخ يآموزان فراهم باشد. اما سال هادانش

كرونا داشتند براي دنياي كوچك آنها مناسب نيست و روي عملكرد تحصيلي آنها تاثير بدي مي گذارد. ترس و داشتن 

كنند  يريشود تا اصول بهداشتي را رعايت كرده و پيشگاضطراب در مورد ويروس كرونا تا حدودي طبيعي است و باعث مي

هراس شود. مي و به صورت كلي هراس اجتماعي د باعث مشكلات روحي و رواني و جسميولي اگر بيش از اندازه باش

كه در آن موقعيت يا عملكردي است  ترس پابرجا از يك يا چند خوانندمي نيز جمع اضطراب اختلال را آن كه اجتماعي

راب مزمن و ترس در روبرويي با اضط ايجادگيرد و باعث فرد در معرض مشاهده دقيق و احتمالي ديگران قرار مي ،موقعيت

اثربخشي آموزش مهارت هاي اجتماعي  هدف باحاضر  پژوهشنظر به اهميت اين مساله،  گردد،مي مختلفهاي موقعيت

 آزمايشي)طرح نوع از حاضر پژوهش .پذيرفت انجام از كرونا دانش آموزان دختر مقطع متوسطه يبركاهش اضطراب ناش

 يافته ساختار باليني مصاحبه انجام از پس هاآزمودني .باشدمي تصادفي( انتساب و كنترل وهگر با آزمون پس و آزمون پيش

 هر براي نفر 20دسترس) در روش از استفاده با اجتماعي هراس آزمون اجراي و رواني اختلالات آماري تشخيصي براساس

 آموزش( GCBT) رفتاري شناختي درماني گروه يقي تلفمداخله با آزمايش گروه دو در تصادفي طوربه شده و انتخاب  گروه(

تجزيه و تحليل ، سياهه هراس اجتماعي ديويدسن بودگيري، ابزار اندازه( و گروه كنترل قرار گرفتند، SSTاجتماعي) هايمهارت

ميانگين نمرات  گر، تفاوت بينپس از كنترل متغير مداخله tازموننتيجه  استفاده گرديد. tآزمونو  Spss20اطلاعات با برنامه

هراس اجتماعي در دو گروه را نشان داد، بدين معني كه درمان گروهي علائم هراس اجتماعي گروه درمان را در مرحله پس 

 . ( p >05/0). زمون كاهش داده استآ

 دانش آموزان دختراضطراب،  ،هراس اجتماعيمهارت اجتماعي، ها: كليدواژه
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 مقدمه -1

ن مطرح و های جدید اطلاعات و ارتباطات در جهااخیر آموزش مجازی به عنوان یکي از کاربردهای مهم فناوری هایدر سال    

گیری ای را در این راستا آغاز گردیده است. با توجه به تغییرات سریعي که در محیط پیرامون در حال شکلهای گستردهفعالیت

ی تدریس و یادگیری به صورت یک نیاز های جدید در زمینهآوریات و فنهای مجازی به منظور ارائه خدماست، اجرای نظام

ان، نه تنها در سراسر جه 19 –(. شروع ناگهاني کووید 1390اساسي مطرح شده است)فتحي واجارگاه، پرداختچي، ربیعي،

ران ین بحام شد. جامعه پزشکي را دچار چالشي بزرگ کرد، بلکه سیستم آموزشي نیز درسراسر جهان دستخوش تحولي عظی

ها به جای لغو برنامه آموزشي خود، استادان ها شد. بسیاری از دانشگاههای حضوری در مدارس و دانشگاهمنجر به تعطیلي دوره

تظره یر غیر منین تغیرا نسبت به ارائه مطالب از طریق آموزش مجازی، رسانه های آموزشي و تکنولوژی جدید ترغیب نمودند. ا

 س با توجهت تدرید بسیاری از مدرسین نتوانند به شکل درستي از امکانات پیش رو استفاده کنند، یا کیفیو سریع باعث ش

ارایي کي کردند، موزش ماستانداردهای تعریف شده بسیار پایین بود. به علاوه در کنار زمان بیشتری که استادان صرف فرایند آ

 مي های آموزش غیر حضوری با کیفیت بالاستفاده از ظرفیتااملي که مانع تر از سطح انتظار بود. از جمله عوو عملکرد پایین

های لمآموزشي و فی -های شنیداریشود، عدم آشنایي استادان با استاندارد سازی تکنولوژی های آموزشي به خصوص رسانه

ع انوا یف شده برایآموزشي است. بنابراین جهت ارتقای آموزش غیرحضوری، آشنایي استادان با استانداردهای تعر

 (.1401م است( رحیمي نژاد، صباح، های آموزشي امری ضروری و مهتکنولوژی

های آنها از مبتلا شدن به بیماری کرونا داشتند برای دنیای آموزان و خانوادهسال های تحصیلي اخیر، ترسي که دانشدر 

ارد. ترس و داشتن اضطراب در مورد ویروس کرونا تا کوچک آنها مناسب نیست و روی عملکرد تحصیلي آنها تاثیر بدی مي گذ

شود تا اصول بهداشتي را رعایت کرده و پیشگیری کنند ولي اگر بیش از اندازه باشد باعث حدودی طبیعي است و باعث مي

 آموزان وشود و بدون شک سلامت روان دانششان ضعیف ميشود و سیستم ایمني بدنمشکلات روحي و رواني و جسمي مي

آموزان در گرو شادابي و نشاط و هیجانات مثبت آنهاست و باعث خلاقیت دهد. یادگیری در دانشکودکان را تحت تاثیر قرار مي

های علمي خواهند داشت اما وضعیت فعلي و تغییرات های چشمگیری در زمینهشود و پیشرفتو شکوفایي استعدادهای آنها مي

زا باشد و پیامدهایي مانند ضعیف شدن قدرت یادگیری و حافظه، کاهش دقت و سترسآموزان اتواند برای دانشمحیطي مي

 در اضطراب اینشود. آموز ميگیرد و باعث افت تحصیلي دانشپرتي است که در نتیجه یادگیری صورت نميتمرکز، حواس

 و شدید ترس از: اند عبارت آن مشخص علائم که شود مي تبدیل اجتماعي هراس یا اضطراب نام به اختلالي به شدید حالت

 یا رویارویي شود، فرد شرمساری موجب است ممکن که هاموقعیت این در فرد عملکردی یا های اجتماعيموقعیت از مستمر

 خود ترس بودن متوجه  غیرمنطقي فرد شود،مي فوری اضطرابي پاسخ ایجاد موجب که هاموقعیت این با رویایي بیني پیش

 درنهایت و شودمي تحمل زیاد وحشت با ها موقعیت این اینکه یا شود مي هایيموقعیت چنین از اجتناب وجبم حالت این است،

( Social phobiaهراس اجتماعي ) (1390عمران،  پورفرج)کندمي ایجاد اختلال فرد اجتماعي روابط و عملکرد در اضطراب این

های معین و یا در برابر اشیاء خاص که در آن اضطراب در برخي موقعیت( است Anxiety disorderهای اضطرابي )از جمله اختلال

های اجتماعي و نیز بازسازی شناختي را آموزش مهارتدر این حالت روانشناسان،  کند. ستند بروز ميکه معمولاً خطرناک هدر حالي

ؤثر بوده و باعث افزایش احساس خودکفایي برای شروع و ها مبرای نوجوانان و جوانان خجالتي به کار بردند و گزارش دادند که این تکنیک

ای انجام داده و آموزان مدرسهآموزی و فنون شناختي بر دانشهایي در زمینه تأثیر جرأتهای اجتماعي شده است. پژوهشادامه تعامل

آموان تأثیر مثبتي دارد)برینیچ و شآموزی در پیشرفت تحصیلي، محبوبیت و کاهش هراس اجتماعي دانهای جرأتگزارش دادند که آموزش

ها، امیال، عقاید و بیان خواسته های مثبت و منفي،های اجتماعي )مانند بیان احساسآموزی و آموزش مهارت(. روش جرأت1،2005برند

ها را یج اثر بخشي این درمانرا بر روی گروهي از دانشجویان مبتلا به اضطراب و هراس اجتماعي انجام دادند و نتاورزی( افزایش قدرت جرأت

                                                           
1 Brand & Brinich 
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 بین در مقبولیت و اجتماعي اضطراب بر گذار تأثیر عوامل عنوان ( با2005)2موریس و گرکو پژوهشي در(2004، 1نشان داد)برند

 هاییافته .پرداختند کودکي دوران طول در نزدیک دوستي روابط و اجتماعي و ارتباطي هایمهارت تأثیر یمطالعه به همسالان،

برچمن،  و اسپنس دارد همچنین، وجود رابطه اجتماعي و ارتباطي هایمهارت و اجتماعي اضطراب بین که داد نشان تحقیق نای

 و ارتباطي هایمهارت اجتماعي ( بیان مي دارند که مضطربین اجتماعي مضطربین2005و موریس،  ؛ به نقل از گرکو1999

اند)کایوند و همکاران، داشته را هامهارت این کمبود کودکي دوران از که ددهمي نشان تحقیقات و ندارند را لازم اجتماعي

( نشان دادند که  علایم هراس اجتماعي گروه آزمایش نسبت به گروه کنترل 1385کاران)مزرگر و ه (2005)3، عثمان(1387

انه گروه آزمایش نسبت به گروه مندجرات در مراحل پس آزمون و پي گیری کاهش یافته است  همچنین میزان انجام رفتارهای

جراتمندانه گروه آزمایش در  کنترل در مراحل پس آزمون و پي گیری افزایش یافته است. درجه ناراحتي بر اثر انجام رفتارهای

، مرحله پس آزمون تفاوت معني داری نسبت به گروه کنترل نداشت، اما در مرحله پیگیری کاهش معني داری را نشان داد

نشان داد که علایم هراس اجتماعي گروه آزمایش نسبت به گروه کنترل در مراحل پس آزمون و پیگیری کاهش ( 1383برزگر)

یافته است همچنین میزان بروز رفتارهای جراتمندانه گروه آزمایش نسبت به گروه کنترل در مراحل پس آزمون و پیگیری 

داری نسبت به گروه کنترل ندانه در مرحله پس آزمون تفاوت معنيافزایش یافته است و درجه ناراحتي بر اثر رفتارهای جراتم

آموزی و تأثیر جرأت (1384)فاز در پژوهشي، ثمری و لعليداری را نشان داد. نداشت اما در مرحله پي گیری کاهش معني

تایج تحقیق بیانگر افزایش زدایي تدریجي تجسمي و واقعي بر قاطعیت دانشجویان پرستاری را مورد بررسي قرار دادند. نحساسیت

 میزان قاطعیت در گروه آموزش پس از یک دوره آموزش ابراز وجود بود.

 تواند مي مؤثر و مفید ارتباطي هایمهارت وجود که براین مبني گذشته تحقیقات نتایجبه مطالب ذکر شده و  باتوجه            

 آموزش آیا که: دبیاب را سؤال این پاسخ دارد سعي تحقیق این در پژوهشگر گردد،ناشي از کرونا هراس و اضطراب  کاهش باعث

 مورد و بندی صورت را زیر هاي فرضیه لذا شود؟ دانش آموزان  اجتماعي هراس کاهش باعث مي تواند  های اجتماعيمهارت

 .داد قرار آزمون

  .شود مي آموزان  دانش اجتماعي هراس کاهش باعث اجتماعي هایمهارت آموزش. 1

 :تحقیقوش ر

 طرح این از استفاده با تا دارد سعي پژوهش این .است کنترل گروه با با توجه به موضوع، روش پژوهش حاضر )تجربي( آزمون  

 شامل مستقل متغیر تحقیق این در .کند بررسيش آموزان دان اجتماعي  هراس بر های اجتماعي رامهارت آموزش اثربخشي

 تحلیل و تجزیه منظور به باشد.مي ن ناشي از کروناآ هایمؤلفه و اجتماعي وابسته، هراس یرمتغ اجتماعي و هایمهارت آموزش

 چند متغیری واریانس و تحلیل مستقل آزمون استنباطي مانند آمار از توصیفي آمار بر علاوه شده آوریجمع هایداده t گروه

 تحصیلي سال در که باشدمي قطع متوسطه شهر رشتخواردانش آموزان م کلیه شامل پژوهش این آماری یجامعه .شد استفاده

 بوده؛ که به طور تصادفي دو دانش آموزاننفر از هر گروه از  20بر مشتمل تحقیق این نمونه. اندبوده تحصیلدر حال  99-98

 در است ذکر به لازم .لازم شرح جلسات آموزشي آغاز گردیدی اشدند، پس از هماهنگي ه تقسیم گواه و آزمایش نفره 20 گروه

دارای  دیویدسون اجتماعي هراس آزمون در آنان ینمره که که دارای هراس اجتماعي انتخاب شدند  دانش آموزان  پژوهش این

 افراد اجتماعي اضطراب میزان گیری اندازه برای :اجتماعي هراس علایم سنجش پرسشنامة ه.بود میانگین از بالاتر معیار انحراف

 را آن 1381 سال در مشاوری که دارد سؤال 38 پرسشنامه این .شد استفاده اجتماعي هراس سشنامةپر از آزمون مورد

 ساخته اجتماعي هراس به مربوط متون مطالعة و معتبر تشخیصي های ملاک از استفاده با آن های از پرسش قسمتي.ساخت

                                                           
1 Ballard 

2 Gerco & Morris 

3 Ossman WA 
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مینر،  دیویدسون، اجتماعي هراس پرسشنامة از ادهاستف با نیز ( سوال 15)پرسشنامه این های پرسش از دیگری قسمت .اند شده

 آلفای کرونباخ، از استفاده با اجتماعي هراس علایم سنجش پایایي آزمون .است شده ساخته (1997)1همکاران و کالکت تاپلر،

 زیاد : خیليمرةن ترتیب به که از اندعبارت پرسشنامه این در رفته کار به های( گزینه1381،مشاوری) است گردیده تعیین 83/0

 علاوه پژوهش این در ها،داده تحلیل به منظور .است شده گرفته نظر در آنها برای، (0( اصلا)1)کمي (2)حدی تا ، (3)زیاد (،4)

 استفاده آزمون پیش در هامقیاس در کنترل و آزمایش گروه 2 مقایسه برای مستقل آزمون از توصیفي های شاخص از استفاده بر

 وابسته)هراس اجتماعي( در متغیر برل آموزش مهارت های اجتماعي مستق متغیر تأثیر وارسي منظور به مچنینه .است گردیده

 است شده استفاده  مستقل tآزمون از( آزمون پس آزمون، پیش)گانه سه هایگیریاندازه تکرار

 یافته ها:

 آزمون اجراي مرحله دو در گروه دو هاي آزمودنی هاي نمره معیار انحراف و میانگین (1) جدول

 کنترلگروه  آزمایشگروه  گروه ها

 انحراف استاندارد میانگین انحراف استاندارد میانگین

 29/2 25/22 28/2 10/22 پیش آزمون 

 35/2 24/22 25/2 12/23 پس آزمون 

برای تعیین  t زمونابتدا آعلایم هراس،  به منظور تعیین تأثیر مداخلة مبتني بر آموزش مهارت های اجتماعي بر کاهش     

گروه آزمایش و  آزمونهای آزمایش و گواه انجام شد. میانگین و انحراف استاندارد پیشگروه آزمونتفاوت میانگین میان پیش

اد که دو گروه، از نظر آزمون گروه آزمایش و گروه گواه نشان د بر روی پیش t آمده است. نتایج آزمون 2گروه گواه، در جدول 

توان انتظار داشت که هرگونه بنابراین مي .علایم هراس در ابتدای انجام پژوهش، تفاوت معناداری با یکدیگر ندارند ن حضورمیزا

( جتماعياآموزش مهارت های بر  مداخلة مبتني)ر مستقلآزمون ناشي از تأثیر متغیگروه آزمایش و گواه، در پس تفاوت میان

 .بوده است

 هاي آزمایش و گواهآزمون گروهآزمون و پسفاضل نمرات پیشت t نتایج آزمون( 2جدول)

 df sig شدهمشاهده T خطای انحراف استاندارد تفاوت میانگین ها حجم نمونه گروه ها

 000/0 2 6/12 82/0 64/9 20 آزمایش

 20 گواه

دهد که ي(. این نتایج نشان م2)جدول انجام شد  آزمون گروه آزمایش و گروه گواهآزمون و پسبر روی تفاضل پیش t آزمون

ه مشخص شد ک آزمون گروه آزمایش و گروه گواه، تفاوت معناداری وجود دارد. بنابراینپیش آزمون ومیان تفاضل نمرات پس

 ه استهراس اجتماعي گروه آزمایش تأثیرگذار بود در کاهش علایم های اجتماعيآموزش مهارتمداخلة مبتني بر 

 ماه 2س از پآزمون و نمرات پیگیري تفاضل نمرات پیش t آزمون نتایج(: 3جدول)

 df Sig شدهمشاهده T خطای انحراف استاندارد تفاوت میانگین ها حجم نمونه گروه ها

 000/0 2 12/6 16/1 21/6 20 آزمایش

 20 گواه

جرا گردید و نتایج حاصل از آن ارزیابي و گواه ا آزمون هراس اجتماعي، پس از دو ماه بر روی اعضای گروه آزمایش و گروه 

آزمایش، تفاضل نمرات  پایداری اثر مداخلة مبتني بر آموزش مهارت های اجتماعي بر اعضای گروه تحلیل شد. برای تعیین

 بررسي شد. نتایج نشان داد که پس از دو ماه میان اعضای t آزمون ماهه، از طریقآزمون و نمرات حاصل از پیگیری دو پیش

                                                           
1 Davidson, Miner, Veaugh-Geiss, Tupler, Colket & at al 
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بنابراین مشخص شد مداخلة مبتني  .گروه گواه، تفاوتي معنادار در میزان بروز علایم هراس اجتماعي وجود دارد گروه آزمایش و

همچنان در کاهش علایم هراس اجتماعي مؤثر است. نتایج حاصل از انجام  پس از دو ماه  آموزش مهارت های اجتماعيبر 

ین یافته در این است که اهمیت ا. آمده است 3و نمرات حاصل از پیگیری، در جدول  آزمونروی تفاضل نمرات پیش بر t آزمون

غفلت  های هراس اجتماعي موردکرده است که پیش از این در نظریه و درمان ایي برای درمان هراس اجتماعي استفادهاز سازه

 باشد ( مي2005)1همکاران و هربرت یمطالعه با همسو مطالعه این نتایج، توجهي شده استکمکم به آنها اند یا دسترار گرفتهق

 و هربرت همچنین. شود مي هراس اجتماعي ي باعث کاهشعاجتما های مهارت آموزش الحاق کردند، اظهار که

آموزش  آن در که آوردند دست به (ایهفته 6) مدت درماني کوتاه برنامه یک برای را ای کننده امیدوار ( نتایج2002همکاران)

 .بود شده ارایه انفرادی صورت به مواجهه ساختگي و شناختي بازسازی با همراه اجتماعي هایرتمها

 نتیجه گیري:

توان از علل افت شدید تحصیلي های مناسب آموزش غیرحضوری را ميگیری کرونا به همراه نبود زیرساختشیوع همه

، همه 19-گیری کوویدهمه.ان به عنوان علت تامه محسوب کردتون موضوع را نميآموزان در مقاطع مختلف، دانست اما ایدانش

وع ن بخش، موضهای جامعه را تحت تاثیر قرار داده و بیشترین اثرش را بر سبک زندگي داشته و یکي از مسائل مهم در ایبخش

از  مالي بسیاریهای آموزش مجازی، ناتواني در عین حال، عادلانه نبودن توزیع امکانات و ظرفیت.آموزش و تحصیل است

م تواني اتواني و کها برای تامین تجهیزات آموزشي مورد نیاز، اشراف پائین بسیاری از والدین نسبت به متون درسي و نخانواده

موزشي آبودن کادر آموزان در فراگیری دروس، نبود امکان برقراری ارتباط تصویری با دانش آموزان، آماده ندر همراهي با دانش

یف جامع و ها دراین دوره بوده است.هر چند هنوز تعردروس در فضای مجازی و ... بخشي از مشکلات و دشواری برای ارائه

 ان و پرورشهای مختلف در حوزه یادگیری وجود ندارد اما بسیاری از روانشناسیکدستي که برای همه روانشناسان با نظریه

ر دآید و آنچه د ميی است که بر اثر تجربه یا آموزش در رفتار پدیدهندگان در آموزش و پرورش معتقدند که یادگیری تغییر

هم این مهم  ارد و بازفاوت داین میان مهم است واژه تغییر است، زیرا رفتار فرد در زماني که چیزی نیاموخته یا آن را آموخته، ت

اسم حل  ه چیزی بهتواند باست تا در نهایت بمورد تاکید است که ظرفیت افراد برای اینکه بتوانند یک پاسخ را پایدار کند مهم 

کند، بلکه مي آموزد، این فقط رفتارش نیست که تغییرمسئله بینجامد. باز هم هرگنهان معتقد است وقتي شاگردی چیزی را مي

طرح یری مر یادگاستعداد پاسخ دادن او در اوضاع و احوال آینده نیز تغییر خواهد کرد و اینجاست که موضوع پایداری د

رفته تا گشود. کرونا ویروس خانواده بزرگ از ویروس ها هستند که ممکن است باعث عفونت های تنفسي از سرماخوردگي مي

ت اضطراب رده اسکبیماری های شدیدتر مانند مرس و سارس شوند. یکي از عواملي که در روزهای اخیر اضطراب زیادی ایجاد 

(.  1400یری، ت، و عبمحمد، مصلي نژاد، هادی، رحمانیان، کلاني، حاتمي، رعیت دوسمرتبط با ویروس کرونا است. )رحمانیان، 

 ین مطالعهنجام ابا توجه به شرایط و ویژگي های محیطي که دانش آموزان با بیماران کرونا در ارتباط هستند, هدف از ا

 نوع از اشد کهبختر مقطع متوسطه مي اثربخشي آموزش مهارت های اجتماعي برکاهش اضطراب ناشي از کرونا دانش آموزان د

 انجام گرفت.  گواه گروه با آزمون پس آزمون پیش پژوهشي طرح با که بود ای مداخل

های آنها از مبتلا شددن بده بیمداری کروندا داشدتند بدرای دنیدای        آموزان و خانوادهسال های تحصیلي اخیر، ترسي که دانشدر 

صیلي آنها تاثیر بدی مي گذارد. ترس و داشتن اضطراب در مورد ویروس کروندا تدا   کوچک آنها مناسب نیست و روی عملکرد تح

شود تا اصول بهداشتي را رعایت کرده و پیشگیری کنند ولي اگدر بدیش از انددازه باشدد باعدث      حدودی طبیعي است و باعث مي

آمدوزان و  سلامت روان داندش  شود و بدون شکشان ضعیف ميشود و سیستم ایمني بدنمشکلات روحي و رواني و جسمي مي

آموزان در گرو شادابي و نشاط و هیجانات مثبت آنهاست و باعث خلاقیدت  دهد. یادگیری در دانشکودکان را تحت تاثیر قرار مي

های علمي خواهند داشت اما وضعیت فعلي و تغییرات های چشمگیری در زمینهشود و پیشرفتو شکوفایي استعدادهای آنها مي

زا باشد و پیامدهایي مانند ضعیف شدن قدرت یدادگیری و حافظده، کداهش دقدت و     آموزان استرستواند برای دانشمحیطي مي

                                                           
1 Herbert JD 
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 در اضدطراب  ایدن شدود.  آمدوز مدي  گیرد و باعث افت تحصیلي دانشپرتي است که در نتیجه یادگیری صورت نميتمرکز، حواس

 و شددید  تدرس  از: اندد  عبدارت  آن مشخص علائم که شود مي دیلتب اجتماعي هراس یا اضطراب نام به اختلالي به شدید حالت

 یدا  رویدارویي  شدود،  فدرد  شرمساری موجب است ممکن که هاموقعیت این در فرد عملکردی یا های اجتماعيموقعیت از مستمر

 خدود  تدرس  نبدود  متوجه  غیرمنطقدي  فرد شود،مي فوری اضطرابي پاسخ ایجاد موجب که هاموقعیت این با رویایي بیني پیش

 درنهایت و شودمي تحمل زیاد وحشت با ها موقعیت این اینکه یا شود مي هایيموقعیت چنین از اجتناب موجب حالت این است،

 (1390عمران،  کند)پورفرجمي ایجاد اختلال فرد اجتماعي روابط و عملکرد در اضطراب این

 مدي  ناشدي  ردف باور این از و دارد اشاره عملکردی یا اجتماعي یها موقعیت از مستمر و آشکار ترس به اجتماعي هراس اختلال 

 ه  هدراس کد از آنجدا  ( 2003خواهدد کدرد )رینگولدد،     عمدل  تحقیرآمیز یا آور خجالت ای گونه به ها موقعیت این در او که شود

د)منصدور زاده و  ده مي قرار تأثیر تحت را نها آ رواني سلامت که است آموزان دانش بین در شایع رواني های اختلال از اجتماعي

 که صفاتي از ميک تعداد با را دارای هراس اجتماعي بالا  خودشان افراد که اند ه داد نشان مطالعات همچنین (2002همکاران، 

 بیندي پدیش  هنگدام  دافدرا  ( این1999هوپ،  و کنند)ویلاج مي ادراک باشند، داشته که دارند آنها انتظار از دیگران که دارند باور

 و ریدز  نظدارتي  خدود  بده  و دهندد  مدي  تغییر درون به را توجهشان اجتماعي، دربارة برخوردهای اندیشیدن و کردن عمل ردن،ک

 درک اشدتباه  ونکنند بدد مي تصور که را ای راجعه و منفي شدیداً خودانگاره ( و2002استوپا  و پردازند)اسپیور ای مي گسترده

 همگدام  رهایمتغی بررسي منظور به چندمتغیری کواریانس تحلیل نتایج .(2000ران، همکا و )هاکمن مي کنند تجربه اند، کرده

 نمدرات  رد را معنداداری  کداهش  مجمدوع  در گر، مداخله متغیرهای کنترل و ها میانگین تعدیل از پس آزمون گروه که داد نشان

مدوزش  آ رسدد مدي  نظدر  بده  آزمدون  پدس  لةمرح نتایج به توجه با. آورد دست به گواه گروه به نسبت اجتماعي هراس علایم کلي

 و ولز هایژوهشپ نتایج با پژوهش این نتایج. موثر بوده استدانش آموزان دختر های اجتماعي بر درمان هراس اجتماعي مهارت

 لالاخدت  فراگیدر،  اضدطراب  اخدتلال  علایدم  بدر  را درمدان  این اثربخشي ترتیب به که (2008)کوزرلد ون و رس (2006) کینگ

 دارد. همخواني اند، داده نشان اضطرابي لهای اختلا عنوان به اجباری وسواسي

  منابع و ماخذ:

انشدگاه  ( بررسي تاثیر رفتار درماني گروهي بر علایدم هدراس اجتمداعي داندش آمدوزان  دختدر د      1383برزگر، فاطمه) (1

 شناسي گرایش بالیني، دانشگاه اصفهان.نامه کارشناسي ارشد، رواناصفهان پایان

ر شرایط (.ضرورت آشنایي مدرسین با استاندارد سازی محتوی تکنولوژی های آموزشي مجازی د1400ي،بهرام.)بهرام (2

 اسي.ي و روانشنبحران کرونا،تهران،انتشار هفتمین کنفرانس بین المللي دانش و فناوری علوم تربیتي مطالعات اجتماع

 کرونا،تهران. ادگیری الکترونیک در دنیا گیری ویروس(.اهمیت مدیریت دانش برای اثر بخشي ی1399تولایي،روح الله.) (3

 (.غفلت از برنامه درسي پنهان در دوران کرونا ،تهران.1400دهنوی و اپورواری،مراد و نعیمه.) (4

رحمانیان، محمد، مصلي نژاد، هادی، رحمانیان، احسان، کلاندي، نویدد، حداتمي، ناصدر، رعیدت دوسدت، اسدماعیل، و         (5

( در پرسدنل درمداني. افدق توسدعه     19-ضطراب و استرس ابتلا به کرونا ویروس جدید)کوید(. ا1400عبیری، سمانه. )

 /fa/411660https://sid.ir/paper. 70-80(،  2)12آموزش علوم پزشکي، 

وادهها در فیت زندگي و عملکرد خان( پیش بیني اضطراب کرونا بر اساس کی1401رحیمي نژاد، فاطمه و صباح، ایوب) (6

طي همه گیری بیمداری کروندا،هفتمین همدایش ملدي پدژوهش هدای ندوین در حدوزه علدوم تربیتدي و روانشناسدي            

 https://civilica.com/doc/1554422ایران،تهران،

 رش.رو(.کلاس معکوس،تهران،انتشار پنجمین کنفرانس ملي رویکردهای نوین در آموزش و پ1399رضواني، زینب.) (7

بعداد پدنج   ا(. پیش بیني اضطراب کرونا بدر اسداس   1399زارع، مینا و کامران پور جهرمي، فریده و چیت سازی، مریم) (8

 https://civilica.com/doc/1223345،تهران،19 -گانه ذهن آگاهي،اولین کنگره ملي دانشگاه و کووید 

https://sid.ir/paper/411660/fa
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بدر علایدم    بررسي تاثیر رفتار درماني گروهدي  ر؛دوست حمید طاهزرگر فاطمه، کلانتری مهرداد، مولوی حسین، نشاط (9

، 1385ز ( پدایی 39،  )پیداپي  10، شدماره  3پداییز، دوره  مندی دانشجویان، مجلده روانشناسدي  هراس اجتماعي و جرات

 348-335صص

بررسي میزان شیوع فوبي اجتماعي، اضطراب، افسردگي و اسدترس داندش   ( 1385آبادی حمید، مهدی شیرازی)سردار (10

 نامه کارشناسي،  دانشکده علوم تربیتي و روانشناسي. پایان، آموزان ؛ در دانشکده علوم تربیتي و روانشناسي

 ن.(.اتخاذ روش آموزش مطلوب در دوران همه گیری کرونا،تهرا1400غلامرضا و زکیه،علیخاني.) (11

ران (.بررسددي رابطدده بددین یددادگیری خددود راهبددر بددا یددادگیری الکترونیکددي دانشددجویان در دو1399فلاحددي ، امیددر.) (12

 اپیدمي،تهران.

 جتمداعي ا بدر اضدطراب   ارتبداطي  هدای مهدارت  آموزش سوداني منصور، اثربخشي آبادی عبدالله،شفیع کایوند فریدون، (13

 ناسدي شروان در پدژوهش  و اهواز، فصلنامه داندش  شهر پرورش و آموزش 4ناحیه متوسطه اول سال پسر آموزاندانش

 . 1-24 صص،  1388 زمستان ، 42شمارة خوراسگان)اصفهان( واحد اسلامي آزاد دانشگاه کاربردی

 ورودجدیددال  دانشدجویان  اجتمداعي  هراس علایم بر رفتاری  شناختي گروهي درمان تأثیر بررسي (1381ا) مشاوری، (14

 .اصفهان نشگاهدا شناسي،روان و تربیتي علوم دانشکدة اصفهان، مشاوره، ارشد کارشناسي نامةناصفهان. پایا دانشگاه

تاهل شهر م( بررسي رابطه بین اضطراب کرونا و عدم رضایت جنسي در زنان 1400وفادار، علي رضا و بهشتي، مهران) (15

 https://civilica.com/doc/1530451مشهد،

Greco, L. & Morris, T (2005).Factors Influencing the Link Between Social Anxiety and Peer 

Acceptance: Contributions of Social Skills and Close Friendships During Middle Childhood, 

Behavior Therapy, Volume 36, Issue 2, Spring 2005, 

Pages 197-20. 
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