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 چکیده
انسان  یرزندگیپذ ریمهم وتاث یاز جنبه ها یکیخانواده  گرید یانسان است از سو یجنبه ذات کی ییکمال گرا یتلاش برا

 یفراهم م کودکان را شرفتیرشد وپ نهیزم زیسازند وآن ها ن یموثر است کودکان پدرومادر را الگو م زیاست که در رشد فرد ن

و فرهنگ جامعه  یجمع یکودک به زندگ ییندارد بلکه آن ها در آشنا یفقط جنبه ارث زینبه فرزندان  نینفوز والد یآورند از طرف

 نیوالد یآن ها وآرزوها دهیورسوم و ا آداب د،ی،افکار وعقا یخانواده،وضع اقتصاد یاجتماع تیرا دارند موقع ینقش موثر زین

به ظاهر  نیدر کودکان توسط والد ییه کمال گرایورفتار کودکان نفوز فراوان دارد.پرورش روح وهیر شآن ها د تیوسطح ترب

از اختلالات  یاریساز بس نهیزم رایاست ز یمنف یدر باطن امر یشود ول یافراد م نیباعث رقابت ب رایاست ز یمثبت یژگیو

 یجانیو هوش ه ییرابطه کمال گرا نییتعژوهش با هدف لذا این پ و اضطراب و استرس است یمثل وسواس،  افسردگ یروان

انجام شد. پژوهش از نوع  1400-1399 یلیدر سال تحص شهر مشهد دبستانیدانش آموزان  یلیتحص شرفتیبا پ

دانش آموز با روش  305دبستانی شهر مشهد تشکیل دادند. تعداد دانش آموزان همبستگی بود. جامعه آماری پژوهش را 

( و 2002)بار یجانیهوش ه(، 2004وشه ای انتخاب شدند و داده ها با پرسشنامه های کمال گرایی هیل)نمونه گیری خ

تجزیه و تحلیل شد که نتایج نشان  ونیرگرسپیشرفت تحصیلی ساعتچی به دست آمد و با روش آماری همبستگی پیرسون و 

 .رابطه معنادار وجود داردشهر مشهد  یزان دبستاندانش آمو یلیتحص شرفتیبا پ یجانیو هوش ه ییرابطه کمال گراداد بین 

 .پیشرفت تحصیلی، دانش آموزان، دبستان، کمال گرایی ،هوش هیجانیها: کلیدواژه
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 مقدمه -1

فه مترین مولن و مهمدرسه و دوران تحصیل یکی از مهترین دوران زندگی فرد می باشد که در این دوران پیشرفت تحصیلی اولی

 برای شخص توانایی دارد،  رابطه تحصیلی پیشرفت با که است مهمی متغیرهای از یکی هیجانی ده می شود.هوششمذ

 (. 1393دارد)قدمی، بستگی هیجانی های و قابلیت منسجم عملکرد به زندگی با چالش و سازگاری

 یو عاطف یشناخت ،یفرهنگ ،یاسیس ،1یبه رشد اجتماع یاست و تا حدود یچند بعد یامر یلیتحص شرفتیپ نکهیبا توجه به ا

 ی. رشد و تعالگذاردیمثبت م ریدانش آموزان و هم بر جامعه تاث تیامر مهم هم در فعال نیدارد؛ توجه به ا یدانش آموزان بستگ

دانش  یلیتحص شرفتیبرد به پ یدر پ یباشد. سع یآموز آن کشور مدانش یرویدر دست جوانان آن کشور و ن یهر کشور

 یکشور یروین جهیآنها را بالا ببرد و درنت شرفتیپ زهیانگ تواندیموارد م گریآنها با د یلیتحص شرفتیارتباط پ یبررس آموزان و

(. پیشرفت تحصیلی دانش آموزان می تواند با 1395بهتر ساخت)مقدم فرد و شمس،  ندهیآ یدانش آموخته و بهتر برا

آورد.افراد کمال گرا  یرا به وجود م وبیدور مع کی ییکمال گرا نگرش. کمالگرایی و هوش هیجانی آنها ارتباط داشته باشد

خورند  یاهداف شکست م نیبه ا دنیدر رس یکنند در گام بعد یم فیقابل دسترس را رد ریاز اهداف غ ینخست مجمو عه ا

 (1393)کشاورز و همکاران،باشد یممکن م ریبه آن اهداف غ یدسترس رایز

آن  ه بر اساسکسواس ونوروز  یسازه به عنوان نشانه عموم نیدر مورد ا دیفرو دگاهیبا د ییمال گرابه ک یروان شناخت کردیرو

مال ک یختشنا بیآس دگاهید نیکند،آغاز شد.طبق ا یرا طلب م یعال یوعملکردها شرفتهایگر،پ هیفرامن خشن وتنب کی

 یاه یابیرزشاخود  با هتحقق آن ها ک یوتلاش برا یافتنیکامل ودست ن یارهایفرد به وضع مع داریپا لیبه منزله تما ییگرا

ا طرح کمال بمحققان  گرید یاز سو(. 1396)عقیلی و همکاران، شده است فیباشدتعر یهمراه م یاز عملکرد شخص یانتقاد

در  نجاربه ییال گراکم ایناسالم  ییسالم در مقابل کمال گرا یینا کنش گر، کمال گرا ییکنش وار در مقابل کمال گرا ییگرا

کمال  . در واقعه اندکرد زیسازه متما نیا یمنف یمثبت را در مقابل در مقابل جنبه ها یجنبه ها کینوروت ییمقابل کمال گرا

 شناسد. یم تیرا به رسم یشخص یها تیحال محدود نیبرد ودر ع یوکمال لذت م یبرتر یبهنجاراز تلاش ورقابت برا ییگرا

ه با مقابل یفراد براا جیپاسخ را ییاکه کمال گر دیرس جهینت نی( انجام گرفت به ا1965ال )که توسط هالندر در س یدر پزوهش

 ییکمال گرا ود کهش یم دهیگفته شد، د ییاست. با توجه به آنچه که درمورد کمال گرا شیاعتقاد به نامطلوب بودن ارزش خو

 تیهمائز اح یلیتحص شرفتیبا پ ییط کمال گراارتبا یتواند باشد. بررس یم یلیتحص شرفتیمهم در رابطه با پ یمبحث

 (1391)رحمانی جوانمرد، است

 این در اولیه مباحث برخلاف و بوده هیجان و منطق بین تمایز درک خصوص در متخصصین مباحث آخرین از هیجانی هوش

 مطرح مباحث ایرس شبیه علاوه، به استشده تلقی مندی هوش و سازگاری برای موضوعاتی عنوان به هیجان و فکر جا،

 هیجان به توجه.استگردیده پسند عوام و علمی گفتگوی و بحث نوع دو دستخوش نیز هیجانی هوش انسان، ماهیت درخصوص

 با همدردی آنی، های خواسته بر تسلط داری، خویشتن ، دیگران و خود احوال درک انسانی، روابط در آنها مناسب کاربرد و ها

 هم و اجتماعی محافل در هم هیجانی هوش.است هیجانی هوش موضوع شناخت، و تفکر در هیجان از مثبت استفاده و دیگران

 را انسانها موفقیت ، ذهنی و شناختی هوش ، تنها که است این بر عقیده دارد قرار توجه مورد دانشگاهی علمی محافل در

 نام هیجانی هوش که  است لازم زندگی در قیتموف و انسانی ارتباطات برقراری برای دیگری ها ویژگی بلکه کند نمی ضمانت

 این. است مهم روزمره زندگی برای هیجانی هوش که معتقدند مردم از (. بسیاری1395 کیادهی، ساداتی و زاده حسن.)دارد

 و کم روانی سلامتی ، داشت خواهند بدتری ارتباطات ، ناتوانند هیجانها به رسیدگی در که افرادی که رسد می نظر به طور

 کنید آشفته را همکارتان است ممکن کنید کنترل کار محل در را عصبانیتتان نتوانید شما اگر مثال برای دارند کمتری موفقیت

 تعاملات از ممکن است دارند احساسی چه مردم بقیه که ندانید شما اگر بعلاوه. دهید دست از را کارتان است ممکن حتی و

 نیتوجه به ا با (.1393قدمی،.)بمانید دوستان از محدودی ی عده با ویا شوید اساتاحس درگیر کنید، وحشت مهم اجتماعی

                                                           
1 social 
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دانش  یلیتحص شرفتیبا پ یجانیو هوش ه ییکمال گرا نیب ایکه آ میسوال پاسخ ده نیبه ا میخواهیپژوهش م نیمطالب در ا

  شهرستان مشهد رابطه معنادار وجود دارد؟ دوره دوم دبستانآموزان 

 حقیقادبیات ت -2

شده در مدرسه، دانشکده و  پیشرفت تحصیلی به نتایج عملکرد در حوزه های فکری تدریس پیشرفت تحصیلی: -1-2

 و نجفی ،احراریدانشگاه اشاره دارد و به عنوان شاخص آموزش فکری مهمترین پیش نیاز رفاه فردی و اجتماعی می باشد )

 (.2 ،1394 فر، محمدی

 یلیتحص تشرفیعزت نفس و پ رابطه -2-2

که  یجواندانش است یهیگذارد داشتن هدف است. بد یم ریتاث آموزان دانش یلیتحص شرفتیکه بر پ یعوامل نیاز مهمتر یکی

اشتن دنند. ک یرا کسب م یشتریب تیکنند موفق یرا دنبال نم یکه هدف خاص ییدارند از آنها یخود اهداف لیتحص یبرا

. هدف ندیت نماشده حرک نییو با جهت از قبل تع ندینما یزیر امهبه آن برن دنیرس یشود که دانشجوان برا یهدف موجب م

از  یارید بسشو یم یلیتحص شرفتیو پ تیاز همه مهمتر داشتن عزت نفس بالا باعث موفق نیکند وهمچن یم زهیانگ جادیا

به  یریدگایکه  دشو یو باعث ما یو امکانات اجرا رندهیادگیمواقع نداشتن هدف مشخص و روشن و قابل حصول و متناسب با 

 اددهندهیو  دهرنیادگی یهدف آموختن هر مطلب برا دیو آموزش معلم اثربخش باشد با سیآنکه تدر یبرا ردیصورت نگ یخوب

 (.1390 ف،یروشن باشد )س

ت نفس زخود ع است مفهوم نگرش به کینزد اریبس یآموزشگاه یریادگیکه به مفهوم نگرش به آموزشگاه و  میاز مفاه یکی

در مدت  و یریادگی فیاز تکال یدر تعداد دییشکست و عدم تا ای دیو تاک تیاست. موفق یآموزشگاه یریادگیدر مورد  یلیتحص

ز پس ا دییاو ت تینحو موفق نیانجامد و به هم یم یآموزشگاه یریادگیو  گاهدرباره آموزش یبه عزت نفس کل ینسبتاً طولان

. میده میتعم دهرنیادگیشکست را به خودش به عنوان  ای تیموفق نیهد شد که دانشجوان اخوا نیمنجر به ا لیچند سال تحص

 یمتعدد طالعاتمرتبط است. م زین یلیتحص شرفتیاست با پ یاز سلامت روان یاز عزت نفس علاوه بر آنکه جزئ یمند بهره

 (.1391 ابانگرد،یرد )بوجود دا یقابل توجه یهمبستگ یلیتحص شرفتیعزت نفس و پ نینشان داده است که ب

 می مشخص الاب عملکرد معارهای گرفتن نظر در و بودن عیب بی برای فرد تلاش با که میباشد شخصیتی صفتی: گرایی کمال

 (.210 ،1395 خانی، محمد و زاده محمود)باشد می منفی و مثبت بعد دو دارای و شود

 ابعاد کمال گرایی -3-2

ویشتن ی به خخودمدار یک مؤلفه انگیزشی است که شامل کوشش های فرد برای دستیاب کمال گرایی کمال گرایی خودمدار:

 وش اجباری عی،کوشکامل می باشد.دراین بعد کمال گرایی افراد دارای انگیزه قوی برای کمال،معیارهای های بالای غیرواق

فی به حد کا افراد ای تام می باشند.ایندارای تفکر همه یا هیچ در رابطه با نتایج،به صورت موفقیّت های تام یا شکست ه

زندگی  ی مختلفبه طوری که نمی توانند عیوب و اشتباهات یا شکست های خود را در جنبه ها موشکاف و انتقادگر هستند،

 .بپذیرند

نه گرایا ی کمالکمال گرایی دیگرمدار یک بعد میان فردی است که شامل تمایل به داشتن معیارها کمال گرایی دیگرمدار:

 ردی دشواربین ف برای اشخاصی است که برای فرد اهمیّت بسیاری دارند.ازاینرو این نوع کمال گرایی ممکن است به روابط

 منتهی گردد.

در کمال گرایی جامعه مدار دیگران انتظارات اغراق آمیز و غیرواقعی از شخص دارند.اگرچه برآوردن  کمال گرایی جامعه مدار:

این معیارهای  ت ولی شخص باید به این استانداردها نائل آید تا مورد تائید و پذیرش دیگران قرار گیرد.این انتظارات مشکل اس

افراطی معمولاً منجر به احساس شکست،اضطراب،خشم،درماندگی و ناامیدی شده که با تفکرات خودکشی و افسردگی در 

م و داشتن تلاش و پشتکار با فرآیند خودتخرببگر کمال ارتباط است. تلاش سالم یا کمال گرایی بهنجار انتخاب اهداف سال

منجر به انتخاب اهداف برپایه خواسته های شخصی و آرزوها و نه براساس  گرایی کاملاً تفاوت دارد.تلاش سالم)سازنده(،
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افراد  ول است.خودجوش)درونی( و ذاتاً قابل حص واقعی، به عبارت دیگر اهداف آنها، پاسخگویی به انتظارات خارجی می گردد.

تلاشگر سالم، از انجام کار در دست اجراء بیشتر از تفکر درمورد نتیجه پایانی آن لذت می برند. وقتی این افراد با تجاربی چون 

نارضایتی و شکست مواجه می شوند،واکنشهای آنها عموماً به مؤقعیّت ویژه موجود محدود می شود و این موضوع را به احساس 

 (.2،1396وتیالو 1)گلدبرگد تعمیم نمی دهنارزشمندی خویش 

هوش هیجانی عبارت است از توانایی ادراک، شناخت، ابزار، کاربرد و مدیریت هیجان ها در خود و دیگران)مایر  هوش هیجانی:

 (.2012، 3و سالوی

 یجانیمؤثر در هوش ه عوامل -4-2

 یبالاتر یجانیهوش ه دابنیمولفه ها را درون خود ب نیاز ا یشتریبکه تعداد  یمولفه دارد . افراد 5ن او-هوش بنا به نظر بار نیا

 دارند.

 د،ی، عقاو فهم احساسات خود(، جرأت )ابراز احساسات ی)بازشناسیجانیه یکه شامل خودآگاه :یدرون فرد یمهارتها

 ییشکوفاو خود(شیخو و احترام به رشیفهم، پذ ،ی)آگاه یمیسازنده(، خودتنظ یا وهیبه ش یتفکرات و دفاع از حقوق شخص

مل عکر و در تف یو خودکنترل یاستقلال )خودفرمان نیشود. همچن ی( مشتنیبالقوه خو یبه استعدادها دنی)تحقق بخش

 است. یدرون فرد یاز مهارت ها گرید یکی( یجانیه یاز وابستگ ییو رها یشخص

و جانبه دبخش  تیو حفظ روابط رضا جادیا ان،گریفهم و درک احساسات د ،ی)آگاه یفرد انیروابط م :یفرد انیم یمهارتها

دن، ود بوخ ی)عضو مؤثر و سازنده گروه اجتماعیشود(، تعهد اجتماع یمشخص م یو وابستگ یجانیه یکیکه به صورت نزد

 .آنها( نیدرک احساسات و تحس گران،یاز احساسات د ی)توان آگاهیلخوب( و همد کیشر کینشان دادن خود به عنوان 

مطابقت  یابیز)ارتیمؤثر(، آزمون واقع یراه کارها جادیا نیمسائل، همچن فیو تعر صیحل مسئله)تشخ ییاناتو :یسازگار

 رییهنگام تغ ار بهتفکر و رفت جان،یه می)تنظیریشود( وانعطاف پذ یتجربه م ،ینیو آنچه به طور ع یآنچه به طور ذهن انیم

 (طیو شرا تیموقع

 یستادگی)اتکانه استرس زا( و کنترل یها تینامطلوب و موقع عیاومت در برابر وقاتحمل استرس)مق یی: تواناساستر کنترل

 انکار تکانه( ایدر مقابل تکانه 

و  یزندگ روشن ی)نگاه به جنبه هاینی(و خوشبگرانیشاد کردن خود و د شتن،یاز خو تی)احساس رضای:شاد یعموم خُلق

 (.1389، ) شاملو (ماتیدر مواجهه با ناملا یحفظ نگرش مثبت حت

 های تحقیقمدل و فرضیه -3

 بررسی فرضیات تحقیق

 فرضیه اول -1

 بین کمال گرایی با پیشرفت تحصیلی دانش آموزان دبستان شهر مشهد رابطه وجود دارد.

 باشند:فرضیات بصورت زیر می

 ابتدا به بررسی معناداری رابطه بین این دو متغیر پرداخته می شود:
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 متغیر کمال گرایی و پیشرفت تحصیلیمربوط به رابطه بین  پیرسون آزمون همبستگی -1جدول 

 متغیر
 پیشرفت تحصیلی

 تفسیر مقدار معناداری ضریب همبستگی

 رابطه معنادار و مستقیم 036/0 146/0 نظم و سازماندهی

 رابطه غیرمعنادار و مستقیم 062/0 107/0 هدفمندی

 معنادار و غیرمستقیمرابطه  002/0 -173/0 تلاش برای عالی بودن

 رابطه غیرمعنادار و غیرمستقیم 209/0 -072/0 معیار بالا برای دیگران

 رابطه معنادار و غیرمستقیم 001/0 -277/0 نیاز به تایید

 رابطه معنادار و غیرمستقیم 001/0 -279/0 تمرکز بر اشتباهات

 رابطه معنادار و غیرمستقیم 001/0 -285/0 فشار از سوی والدین

 رابطه معنادار و غیرمستقیم 001/0 -311/0 نشخوارفکری

 رابطه معنادار و غیرمستقیم 018/0 -215/0 کمال گرایی

 

عنادار مباشند و می 05/0مشاهده می شود که مقدار معناداری برای رابطه بین این متغیرها همه کمتر از  1 با توجه به جدول

شتر از ی آنها بیعنادارو معیار بالا برای دیگران با پیشرفت تحصیلی که مقادیر م هستند)به جز رابطه بین متغیرهای هدفمندی

اتوجه به بمچنین هرابطه معنادار وجود دارد.  می باشد(. بنابراین می توان گفت بین کمال گرایی و پیشرفت تحصیلی 05/0

یی و ال گرااینکه ضریب همبستگی بین کمال گرایی و پیشرفت تحصیلی منفی می باشد، از اینرو رابطه معکوسی بین کم

لی آنها ت تحصیپیشرفت تحصیلی وجود دارد. بنابراین می توان گفت هر چه کمال گرایی دانش آموزان بیشتر باشد، پیشرف

می بطه مستقید و رامی یابد. از طرفی رابطه بین ابعاد نظم و سازماندهی و هدفمندی با پیشرفت تحصیلی مثبت می باش کاهش

زان دانش آمو دفمندیبین این متغیرها با پیشرفت تحصیلی برقرار است. بنابراین می توان گفت افزایش نظم و سازماندهی و ه

 باعث افزایش پیشرفت تحصیلی آنها می شود.

 فرضیه فرعی دوم -2

 بین هوش هیجانی با پیشرفت تحصیلی دانش آموزان دبستان شهر مشهد رابطه وجود دارد.

 ابتدا به بررسی معناداری رابطه بین این دو متغیر پرداخته می شود:

 متغیر هوش هیجانی و پیشرفت تحصیلیمربوط به رابطه بین  پیرسونآزمون همبستگی  -2جدول 

 متغیر
 صیلیپیشرفت تح

 تفسیر مقدار معناداری ضریب همبستگی

 رابطه معنادار و مستقیم 001/0 419/0 حل مسئله

 رابطه غیرمعنادار و مستقیم 29/0 06/0 شادمانی

 رابطه غیرمعنادار و مستقیم 13/0 087/0 استقلال

 رابطه معنادار و مستقیم 001/0 224/0 تحمل فشار

 معنادار و مستقیمرابطه غیر 277/0 063/0 خودشکوفایی

 رابطه معنادار و مستقیم 001/0 202/0 خودآگاهی

 رابطه غیرمعنادار و مستقیم 27/0 063/0 واقع گرایی

 رابطه معنادار و مستقیم 003/0 172/0 روابط بین فردی

 رابطه غیرمعنادار و مستقیم 084/0 099/0 خوش بینی



 تربیتی علوم و روانشناسی مطالعات فصلنامه
 134-125، صفحات 1400 بهار، 1، شماره 7دوره 

 

130 

 

 رابطه معنادار و مستقیم 041/0 117/0 عزت نفس

 رابطه معنادار و مستقیم 001/0 23/0 نترل تکانشک

 رابطه غیرمعنادار و مستقیم 075/0 102/0 انعطاف پذیری

 رابطه معنادار و مستقیم 001/0 2/0 مسئولیت پذیری

 رابطه معنادار و مستقیم 001/0 294/0 همدلی

 رابطه معنادار و مستقیم 001/0 189/0 خودابرازی

 رابطه معنادار و مستقیم 001/0 37/0 هوش هیجانی

 

عنادار مباشند و می 05/0مشاهده می شود که مقدار معناداری برای رابطه بین این متغیرها همه کمتر از  2با توجه به جدول 

ا پیشرفت ذیری بهستند)به جز رابطه بین متغیرهای شادمانی، استقلال، خودشکوفایی، واقع گرایی، خوش بینی و انعطاف پ

 پیشرفت تحصیلی می باشد(. بنابراین می توان گفت بین هوش هیجانی و 05/0قادیر معناداری آنها بیشتر از تحصیلی که م

باشد،  ثبت میمرابطه معنادار وجود دارد. همچنین باتوجه به اینکه ضریب همبستگی بین هوش هیجانی و پیشرفت تحصیلی 

نی دانش وش هیجاهوجود دارد. بنابراین می توان گفت هر چه از اینرو رابطه مستقیمی بین هوش هیجانی و پیشرفت تحصیلی 

 آموزان بیشتر باشد، پیشرفت تحصیلی آنها افزایش می یابد. 

 روش تحقیق -4

 باشد. یمی از نوع همبستگ حاضر بر اساس اهداف  قیروش تحق -4-1

ی نمونه آمار است. 1401-1400 یلیدر سال تحص مشهددختر و پسر( شهر دبستان )دانش آموزان مقطع  هیکلجامعه آماری: 

 محاسبه شد. دانش آموز 352با توجه به قرار دادن تعداد جامعه در فرمول کوکران  این تحقیق 

 ابزار -4-2

 لیه ییپرسشنامه کمالگرا

. شودی( استفاده م1388و همکاران،  یدی، به نقل از جمش2004و همکاران ) لیه ییکمالگرا اسیاز مق ییکمالگرا یابیارز یبرا

 .باشدیم اسیخرده مق 8و  هیگو 59 یدارا اسیمق نیا

 بار یجانیهوش ه پرسشنامه

است از  یازهی( امروزه مورد توجه روانشناسان است آمSQ) ی( و هوش معنوIQ( که در کنار هوش بهر )EQ) یجانیهوش ه

الا در ب یجانیه هوش ی. افراد دارادهندیرار مق ریکه رفتار هوشمندانه را تحت تأث ییهاکننده لیها، و تسهمهارت ها،یستگیشا

واسطه بلا طیا محناسب بمو مقابله  یارتباط مناسب برقرار نموده و قادر به سازگار گرانیکارآمد بوده، با د گرانید ودرک خود 

ن آ-ارب یجانیساخته شده است پرسشنامه هوش ه یجانیسنجش هوش ه یکه برا یمختلف یابزارها انیخود هستند. از م

(EQ-iبه خصوص در ا )دارد. یادیز تیمحبوب رانی 

 یساعتچ یلیتحص شرفتیپ پرسشنامه

 باشد.  یدانش آموزان م یلیتحص شرفتیسوال بوده و هدف آن سنجش پ  60 یپرسشنامه دارا نیا

 . باشد ی( م 1=ری؛ خ 0=ی)بل ریو خ یبل یا نهیگز 2پرسشنامه بر اساس عبارات  نیا

 د.شاستفاده از روش آمار همبستگی پیرسون   ی، آمار استنباطیفیداده ها از آمار توص لیو تحل هیتجز یبرا

 دانش آموزان جدول فراوانی متغیر جنسیت -
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 جدول فراوانی متغیر جنسیت -3جدول 

 درصد فراوانی فراوانی جنسیت

 4/36 111 پسر

 6/63 194 دختر

 100 305 کل

 

شند. نمودار درصد پسر می با 4/36درصد دختر و  6/63دانش آموز،  305از مشاهده می شود که  3با توجه به جدول 

 فراوانی جنسیت نیز بصورت زیر می باشد:

های گرایش شاخصهای گرایش مرکزی، ل شاخصهای آماری متغیرهای تحقیق که شاماطلاعات کلی شاخص 4جدول 

 دهد. را نشان میهای ارزیابی می باشند ی و شاخصپراکندگ

 های آماری مرتبط با بررسی متغیرها در تحقیقشاخص -4 لجدو

 متغیر
 های گرایش پراکندگیشاخص های گرایش مرکزیشاخص

 دامنه تغییرات واریانس انحراف معیار نما میانه میانگین

 16 3/12 5/3 30 30 97/30 نظم و سازماندهی

 15 5/12 53/3 23 25 66/24 هدفمندی

 14 04/12 4/3 24 22 77/20 تلاش برای عالی بودن

 14 3/13 6/3 20 20 5/21 معیار بالا برای دیگران

 15 8/14 84/3 20 24 75/23 نیاز به تایید

 14 7/13 7/3 20 23 8/23 تمرکز بر اشتباهات

 12 05/17 12/4 30 25 27/25 فشار از سوی والدین

 10 65/7 76/2 20 23 35/23 نشخوارفکری

 63 6/242 5/15 263 249 79/247 کمال گرایی

 7 3/5 3/2 23 23 94/21 حل مسئله

 8 16/6 4/2 19 21 3/21 شادمانی

 10 6/8 93/2 25 25 42/23 استقلال

 7 01/5 2/2 20 21 4/21 تحمل فشار

 8 8/4 19/2 23 23 25/23 خودشکوفایی

 8 4/5 33/2 23 21 58/21 خودآگاهی

 8 34/5 31/2 20 20 77/20 واقع گرایی

 7 61/4 14/2 21 21 53/21 ابط بین فردیرو

 6 3/3 81/1 20 22 93/21 خوش بینی

 6 01/3 73/1 21 21 46/21 عزت نفس
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 6 42/3 84/1 21 21 5/21 کنترل تکانش

 4 48/1 21/2 20 20 79/20 انعطاف پذیری

 6 4/2 55/1 21 21 35/21 مسئولیت پذیری

 6 4/2 57/1 23 21 68/21 همدلی

 4 6/1 28/1 20 20 72/20 خودابرازی

 37 9/128 35/11 314 323 81/324 هوش هیجانی

 49 5/189 76/13 35 35 22/40 پیشرفت تحصیلی

 

 های تحقیقیافته -5

 آزمون کولموگروف اسمیرنوف)بررسی نرمال بودن(

ا تغیرهمدن قبل از بررسی فرضیات و محاسبه همبستگی، آزمون کولموگروف اسمیرنوف را برای بررسی نرمال بو

 آورده شده است: 5استفاده می کنیم. نتایج این آزمون در جدول 

 نمونه ای برای متغیرهای تحقیق آزمون کولموگروف اسمیرنوف یک -5جدول 

 (pمقدار معناداری) Zآماره  تعداد متغیر

 15/0 13/1 305 نظم و سازماندهی

 082/0 26/1 305 هدفمندی

 09/0 24/1 305 تلاش برای عالی بودن

 081/0 26/1 305 معیار بالا برای دیگران

 52/0 811/0 305 نیاز به تایید

 57/0 78/0 305 تمرکز بر اشتباهات

 38/0 908/0 305 فشار از سوی والدین

 47/0 84/0 305 نشخوارفکری

 23/0 03/1 305 کمال گرایی

 073/0 28/1 305 حل مسئله

 067/0 3/1 305 شادمانی

 122/0 18/1 305 استقلال

 286/0 98/0 305 تحمل فشار

 15/0 13/1 305 خودشکوفایی

 21/0 06/1 305 خودآگاهی

 288/0 98/0 305 واقع گرایی
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 52/0 81/0 305 روابط بین فردی

 51/0 82/0 305 خوش بینی

 21/0 05/1 305 عزت نفس

 86/0 59/0 305 کنترل تکانش

 22/0 04/1 305 انعطاف پذیری

 45/0 85/0 305 پذیریمسئولیت 

 32/0 95/0 305 همدلی

 19/0 07/1 305 خودابرازی

 108/0 2/1 305 هوش هیجانی

 49/0 82/0 305 پیشرفت تحصیلی

 

فته می ق پذیربر اساس نتایج آزمون کولموگروف اسمیرنوف یک نمونه ای، فرض نرمال بودن برای همه متغیرهای تحقی

 باشد.بودن برای این متغیرها برقرار می ( بنابراین فرض نرمالp>0.05شود.)

 گیریبحث و نتیجه -6

ه برنامه خش عمدبگفت دانش آموزان هر جامعه به عنوان قشر روشنفکر، کارآمد و آینده سازان هر کشور، گروهی هستند که 

لذا ابعاد  اشند،به می ریزی و بودجه هر کشور را به خود اختصاص می دهند. آنان از هوشمندترین و مستعدترین اقشار جامع

همی است سائل مروانشناختی آنها در جهت بهبود پیشرفت تحصیلی از اهمیت ویژه ای برخوردار است. پیشرفت تحصیلی از م

ر توجه قرا تر مورکه محور بسیاری از پژوهش های آموزشی و روانشناسی قرار دارد. متغیر کمال گرایی در دانش آموزان کم

 گرایی به قع کمالطور که نشان داده شد می تواند بسیار در میزان پیشرفت تحصیلی موثر باشد در واگرفته است اما همان 

ی از ای انتقادهشیابی منزله تمایل پایدار فرد به وضع میارهای کامل و دست نیافتنی و تلاش برای تحقق آنها که با خود ارز

، دست یابد ج کاملاست که می تواند با تلاش و کوشش به نتاس عملکرد شخصی همراه است. دانش آموز کمال گرا بر این باور

ر دناختی را روانش این در حالی است که نتایج کامل و بدون نقض، دست نیافتنب است و تلاش برای دستیابی به آن آسیب های

 رتبه های یگر همداز پی خواهد داشت. دانش آموز کمال گرا به این راضی نمی شود که فقط کارشان را بهتر و حتی موفق تر 

ه وارد ه نتیجبخود انجام دهند، آنها در صورتی راضی می شوند که کاری کامل صورت بگیرد که هیچ گونه خدشه یا ضعفی 

بعد  ط لازم بها شراینشود، در نتیجه گاهی هرگز به آن کار دست نمی زنند و آن کار را به خاطر مهیا کردن وسایل لازم و ی

مل ه صورت کاچون ب ال ممکن است برای امتحان درسی که دارند حتی از یک درس نیز عبور نکنند و آن رابیندازند به طور مث

است چرا که  لی ناموفقت تحصیو دلخواه یاد نگرفته اند کنار نگذارند و به دنبال باقی تکالیف بروند لذا این دانش آموز در پیشرف

ی می ل گرایادگی خودش راضی نمی شود، بر همین اساس است که کمامی خواهد بسیار بی نقص باشد و هرگز از میزان آم

 تواند باعث عدم پیشرفت تحصیلی در دانش آموزان گردد.

هوش هیجانی نقش زیادی را در تبیین واریانس پیشرفت تحصیلی افراد باز مینماید. با این بیان می توان گفت، هوش هیجانی 

فت تحصیلی رابطه معناداری دارد. چرا که هوش هیجانی به عنوان مولفه ای قابل به عنوان عامل روانشناختی و مهم با پیشر

قبول در عرصه یادگیری توانسته است در رشد و توسعه یادگیری افراد موثر واقع شود و با توجه به اندازه اثر می توان به 

ن در کلاس های درس، شاهد موفقیت صراحت گفت که با افزایش قابلیت خوش هیجانی در دانش آموزان و آموزش به موقع آ

های تحصیلی بیشتر گردید و علاوه بر این می توان از برنامه های هوش هیجانی جهت ارتقا یادگیری در مدارس جهت تحصیل 
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سایر مهارت های آموزشی بهره برد. هوش هیجانی مجموعه ای گسترده ای از مهارت ها و خصوصیات فردی را در برگرفته و به 

از مهارت های درون فردی و بین فردی اطلاق می گردد که فراتر از حوزه مشخصی از دانش های پیشین، چون هوش آن دسته 

بهر سبقت گرفته است. بنابراین می توان اذغان نمود که هوش هیجانی در عصر جدید، بیش از هوش بهر در موفقیت 

توان ادعا نمود که هوش هیجانی به عنوان یکی از سازه های افراد)تحصیلی و شغلی( می تواند نقش داشته باشد، بنابراین می 

 .مهم در پیشرفت تحصیلی نقش بسزایی در نظام تعلیم و تربیت دارد
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