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 چکیده
هدف تأثیر کیفیت خواب و فراشناخت حالتی بر وجدان تحصیلی و اضطراب ریاضی دانش آموزان است.جامعه آماری شامل 

می باشد که تعداد آن ها بر اساس  ن نمونه دولتی شهرتهرا مقطع سوم راهنمایی مدارس راهنمایی  دخترکلیه دانش آموزان 

مقایسه ای استفاده ،  –نفر می باشد. از روش پژوهشی علی  1667برابر با تهران آمار گرفته شده از آموزش و پرورش شهر

نمونه مورد مطالعه در این پژوهش به روش نمونه گیری هدفمند است. ابزار با استفاده پرسشنامه کیفیت خواب پترزبورگ، 

امه فراشناخت حالتی، پرسش نامه وجدان تحصیلی، مقیاس اضطراب ریاضی استفاده گردید. روش تجزیه و تحلیل پرسش ن

اطلاعات آمار توصیفی و آمار استنباطی) روش تحلیل واریانس عاملی و تحلیل واریانس یک راهه( استفاده شد . یافته ها: اثر 

بر اضطراب ریاضی معنی دار است. نتیجه  ثر اصلی فراشناخت حالتیبر اضطراب ریاضی معنی دار است. ا اصلی کیفیت خواب

به طور « اضطراب ریاضی پایین»و « وجدان تحصیلی بالا» در دانش آموزان دارای « فراشناخت حالتی»گیری: میانگین ابعاد 

در هیچ یک از ابعاد کیفیت می باشد. « اضطراب ریاضی بالا»و « وجدان تحصیلی پایین »معنی داری بالاتر از دانش آموزان با 

و « وجدان تحصیلی پایین»و دانش آموزان با« اضطراب ریاضی پایین»و« وجدان تحصیلی بالا»خواب بین دانش آموزان با

 تفاوت معنی داری وجود ندارد.« اضطراب ریاضی بالا»

 کیفیت خواب، فراشناخت حالتی، وجدان تحصیلی، اضطراب ریاضی ها: کلیدواژه
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 مقدمه 

وجدان نوعی عامل درونی است که به سهم خود اندیشه ها و اعمال انسان را کنترل می کند، زیرا پیش از شروع هرر کرار بره او    

(. 1377هشدار می دهد تا ابتدا درباره ی عواقب آن بیندیشد و سپس دست به اقدام بزند یا از آن صرف نظر کند )میرسپاسری،  

ی است که فدرد را متعهد می کند یک سری رفتارهای معطوف به هدف را در سازمان انجرام دهرد و نیرز    همچنین وجدان نیروی

(. رفتار گرایان وجردان را  2001، 1افکار و سلیقه های متفاوت را برای شکل دهی یک رفتار سازنده همگرا سازد )میر و هرسکویچ

ریه پردازان، صف اعتقاد درند که این رفتارها از یک منبر  اساسری   با ارزش ها و هنجارهای تقویت شده مرتبط می دانند، اما نظ

پنهان و عمومی نشأت می گیرند . هر یک از آن ها نیز روش هایی را برای اندازه گیری و تفسیر به کار می گیرند و اعتقاد دارند 

(. رجبی، ابوالقاسرمی، نریمرانی و   2002، 2که بر عملکرد، تقویت باورها، شناخت و انتظارات اثر می گذارد )مک ایلروی و بانتینگ

( در پژوهشی نشان دادند که از نظر وجدان تحصیلی بین دو گروه از دانش آموزان و بدن ناتوانی یادگیری تفراوت  1391قائمی )

 معناداری وجود دارد.  

، 3، روباسرتو و انسرلمی  ؛ بره نقرل از ویرانلو   1998در نظریه های شخصیت، وجدان نقش مرکزی ایفا می کند )مراتیو  و دیرری،   

( . 1998، 4؛ لری، کروالس و دانترو   1998( و با پیشرفت تحصیلی در مطالعات تجربی ارتباط دارد )کولکویت و سریمرینگ،  2010

وجدان بهترنی پیش بینی کننده شخصیت برای عملکررد شریلی، عملکررد آموزشری و      9پژوهش های اخیر نشان داده است که

، 1998، 7؛ اسرمیت و هرانتر  2007،  6؛ هیجیرنس، پیتروسرون، پیرل و لری    2007، 5و و بوسرونی عملکرد تحصیلی اسرت )دی فرابی  

(. نتایج تحقیقات نشا ن داده است دانش آموزانی که از ویژگی وجدان تحصریلی براییی برخوردارنرد، تکرالیف مدرسره را      2007

( مرک  2008، 8مرار، برراون، کومرار و رابری    کامل و با جدیت انجام می دهند و این وژگی با پیشرفت تحصیلی مررتبط اسرت )کو  

( در پژوهشی شخصیت، رفتار و پیشرفت تحصیلی را مورد بررسی قرار دادند. نتایج این پژوهش نشران  2002ایلروی و بانتینگ )

( بین وجدان و پیشرفت 1995داد که وجدان تحصیلی می تواند عملکرد تحصیلی راگیران راغ پیش بینی کند. ولف و جانسون )

صیلی ارتباط معناداری را به دست آوردند. همچنین پژوهش ها ارتباط بنی ویگژ های شخصریتی و فرسرودگی را نشران داده    تح

درصرد افرزایش واریرانس در عملکررد تحصریلی را در       7( نشان دادند که وجدان برای  2000اند. ترو ، هارپر، اوشر و نیدینجر )

ن دانش آموزانی که از وجدان باییی برخوردار بودند کنمتر احتمال دارد کره   دانش آموزان متوسطه پیش بینی می کند. همچنی

( در پژوهش نشان دادند افرادی که از ویژگی وجدان بای برخوردارنرد سرخت   2002مدرسه را رها کنند. مک ایلروی و بانتینک )

و افراد با وجردان پرایین عملکررد ضرعیفی در      کار می کنند. معدل تحصیلی بایتر، روابط اجتماعی مثبت تر و متعهدانه تر دارند

در  و کار دارند. این پژوهش درصدد است میزان حرمت خود عمومی، تحصیلی، جسمانی، خانوادگی و اجتماعی دانش آموزان 

را مورد بررسی قرار دهد. همچنین در صورتی که نتایج پژوهش نشان دهد که دانش آموزان در برخی از مولفه های حرمت خود 

ز حرمت بایتری برخوردارند، آنان می توانند از این احسا  ارزشمندی برای جبران سایر نقراط ضرعف خرود اسرتفاده کننرد.از      ا

 ( اضطراب 2( کیفیت خواب 1عواملی که در عملکرد تحصیلی دانش آموزان تاثیر می گذارد. 

خواب، تاخیر در به خواب رفتن، طرول مردت    کیفیت خواب در بر گیرنده هفت خرده مقیا  است که عبارتند از کیفیت ذهنی

خواب، خواب مفید، اختلایت خواب، مصرف داروهای خواب آور و اختلال در عملکرد روزانه است. چرخه خواب و بیداری یکری  

از چرخه های بیولوژیک است که توسط عملکرد فیزیولوژیک، در روشنایی و تاریکی، برنامه کاری، مراقبرت و سرایر فعالیرت هرا     

بره   2002تحت تاثیر قرار میگیرد و ساعت بیولوژیک انسان نقش مهمی را در این چرخه بازی می کند )لیما، مدایرو ، آروجو، 

                                                           
1 - Meyer & Herscovitch 
2 - McIlroy & Bunting 
3 - Viancello , Robusto & Anselmi 
4 - Lay, Kovacs & Danto 
5 - Di Fabio & Busoni 
6 - Higgins, Peterson, Pihl & Lee 
7 - Schmidt & Hunter 
8 - Komar, Brown, Komar & Robie 
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(. در برخی از تحقیقات، محققان توانستند که به طور فعال خواب را دستکاری کرده و پیامدهای رفتراری  1389نقل از حیدری، 

حافظه و عملکرد تحصیلی را مشاهده کنند. این یافته ها قویاً نشران مری دهرد کره       و عصبی شناختی نظیر یادگیری، گنجایش

دانش آموزان در سطوح آموزشی متفاوت )از مدرسه تا دانشگاه( به طور مزمن دچار کمبود خواب هسرتند یرا از کیفیرت پرایین     

ا ظرفیرت یرادگیری و عملکررد تحصریلی     خواب و خواب آلودگی روزانه مکرر در عذبتند. کیفیت و کمیت خواب پیوند نزدیکی ب

دارد. اختلال در ریاضیات اساساً عبارت است از ناتوانی در انجام مهارتهای مربوط به حساب با توجه به ظرفیت هوشری و سرط    

آموز انتظار می رود. مهارتهای مربوط به حساب از طریق آزمونهای میزان شرده فرردی ارزیرابی مری شرود.      آموزشی که از دانش

ان توانایی مورد انتظار در ریاضی با عملکرد تحصیلی با فعالیتهای روزمره تداخل می کند ، و اختلایت مربوط بره آن دامنره   فقد

، اخرتلال   2، محاسربه پریشری   1وسیعی را دربر خواهد گرفت. اصطلاحات قبلی برای این اخرتلال عبارتنرد از   سرندرم گرسرتمن    

بره عنروان یرک     1980، اخرتلال در ریاضریات ترا سرال      5و اختلال رشردی در حسراب   4، ناتوانی در حساب 3مادرزادی در حساب

، این اخرتلال بره    1980اختلال روان پزشکی شناخته نمی شد ، با انتشار سومین ویرایش راهنمای آماری و تشخیصی در سال 

اختلال ریاضریات مشرخش شرده     عنوان یک مشکل روان پزشکی طبقه بندی شد. به طور کلی تخریب چهار گروه از مهارتها در

 (.  6،2007است )کاپلان سادوک

هرا بره   ان )مثل فهمیدن و نام بردن اصطلاحات ریاضی ، فهمیدن و نام بردن اعمال و مفاهیم ریاضی و تبدیل آنمهارتهای زب - 1

 نمادها(

 ی ارقام(هارتهای ادراکی ) مثل شناخت و خواندن نمادهای عددی یا نشانه های حسابی و گروه بندم - 2

 هارتهای ریاضی )مثل رعایت مراحل ریاضی ، شمارش و یادگیری جدول ضرب(م - 3

بوط به توجه )مثل کپی کردن درست ارقام ، بره خراطر سرپردن ارقرام انتقرال داده شرده ( )کراپلان سرادوک         مهارتهای مر - 4

 ضی و وجردان اشناخت حالتی بر اضطراب ریا(.لذا پژوهش حاضر قصد آن را دارد تا بررسی کند که آیا کیفیت خواب و فر2007

 تحصیلی دانش آموزان مدرسه راهنمایی نمونه مردمی یعقوب زاده تاثیر دارد؟

مقایسه ای یرا روش هرای    –مقایسه ای استفاده شد . روش های علی  –در این تحقیق ، از روش پژوهشی علی روش پژوهش :

که در آنها پژوهشگر با توجه به متییر وابسته به بررسی علل احتمالی وقروع   پس رویدادی ، معموی به تحقیقاتی اطلاق می شود

جامعه آماری پرژوهش حاضرر شرامل کلیره دانرش امروزان پسرر مقطر  سروم          جامعه آماری :  (.1387آن می پردازد ) دیور ، 

سا  روش نمونه گیرری هردف   بر انمونه و روش نمونه گیری :می باشد.  نمونه دولتی شهر تهران راهنمایی مدار  راهنمایی 

. ابزار گررد آوری داده  انتخاب شدند که به پرسش نامه ها پاسخ دهنرد  دختر شهرتهراننفر از دانش آموزان  1667مند تعداد 

پرسش نامه کیفیرت خرواب    برای گردآوری اطلاعات در این پژوهش از چهار پرسش نامه به شرح زیر استفاده شد  الرف  ها :

 پیرامرون  را بیمرار  نگرش پرسشنامه این .است خارجی تحقیقات در رفته کار به های مقیا  ترین مهم از یکی پرسشنامه این:

 : هرای  مقیرا   بررای  نمرره  هفت پترزبورگ خواب کیفیت پرسشنامه .ینماید م بررسی گذشته هفته 4 طی در خواب کیفیت

 میرزان ، خرواب  اخرتلایت ، مفیرد  خواب، مفید بخوا مدت طول،  رفتن خواب به در تأخیر، خواب کیفیت از فرد کلی توصیف

 پرسشرنامه  سرهای  مقیرا  از یک هر نمره .دهد می دست به کلی نمره یک و روزانه عملکرد اختلالی،  مصرفی آور خواب داروی

 خفیرف،  مشرکل  وجرود  طبیعی، وضعیت بیانگر ترتیب به مقیا  هر در 3،2،1،0 نمرات .است شده گرفته نظر در 3 تا 0 بین

دقیقه می باشرد .)   10 -5پرسشنامه  این به دهی پاسخ ( زمان1989 کوپفر، و برمن رینالدز، بایسه،( وشدید می باشد  متوسط

ب. پرسرش نامره    (1388برخوردار است ) شهری فرر ،   5/89و پایایی  5/86( پرسشنامه کیفیت خواب از روایی 2000راش ، 

                                                           
1 -Grstman syndrome 
2- Parish calculated 
3- Congenital abnormality in math.  
4- Failure to account 
5- account developmental disorder 
6- sadok  
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 ، اختصرار  برای تدوین پرسشنامه، سه اصل 1996 ) عابدی) جمال و لاونی هارلولد توسط پرسشنامه اینفراشناخت حالتی :

 بررای  . اعتبار و توانایی  مورد توجه بوده و و دارای چهار مؤلفه است که برای هر مؤلفه پنج سؤال در نظرر گرفتره شرده اسرت    

 طرول  در فراشرناخت حرالتی   چرون  . است مناسب  کرونباخ آلفای شاخش از استفاده و  درونی همسانی مطالعه اعتبار، تعیین

 ( بررای   1996 عابردی،  و اونیرل  ) بود نخواهد مناسب بازآزمایی روش از استفاده و است متییر مختلف موقعیتهای در و زمان

 و کاردانی دوره دانشجویان از آماری، نمونه و قرارگرفته استفاده مورد عاملی تحلیل روش فراشناخت حالتی ، های مؤلفه تعیین

 نیرز  حاضر پژوهش در . است شده گزارش % 83 تا % 70 اعتبار ضرایب و شده تشکیل دوازدهم تا هشتم پایه انآموز دانش

 راهبررد  ،% 79 فراشرناختی  آگراهی  هرای  مؤلفره  بررای  آمده دست به ضرایب که شد محاسبه کرونباخ آلفای روش به اعتبار

انردازه   رابطره  ، سرازه  روایری  بررسری  برای .بود 94% کل مقیا  و % 82 خودبازبینی ،% 81 برنامه ریزی ،% 83 شناختی

 روایری  از پرسشنامه که میدهد نشان متییر، دو این همبستگی و گرفته قرار ملاک تحصیلی پیشرفت با فراشناخت حالتی های

 و نظرری  ظرات ملاح و سرازه  روایی و اعتبار درباره شده ارائه شواهد مجموعه ( 1996است . ) اونیل و عابدی ،  برخوردار کافی

ج: پرسش .اسرت  فراشناخت حالتی ارزیابی برای مفید ابزاری پرسشنامه این که است این از حاکی پرسشنامه، تدوین در عملی

سراخته   2001ماده ای که توسط مرک ایلرروی و بانتینرگ     9برای سنجش وجدان تحصیلی از مقیا  نامه وجدان تحصیلی :

درجه ای لیکرت از کاملا موافقم تا کاملا مخالفم تنظیم شرده اسرت . گزینره     7یف شده است استفاده گردید . ای مقیا  در ط

معکو  نمره گذاری میشوند) به صورت -8-7-6-4-3-2-1د سوایت را اخذ میکن 7کاملا موافقم نمره یک و کاملا مخالفم نمره 

یرایی آلفرای کرونبراخ مقیرا  کره برر روی       پا می باشد ( مک ایلروی و بانتینگ در بررسری  63 – 9محدوده نمرات قابل کسب 

برر روی دانرش    1389گزارش کرده اند. همچنین در پژوهشری کره حسرن پرور      89/0دانشجویان روان شناسی اجرا شده است 

( ایرن  1381شرکرانی ) د: مقیرا  اضرطراب ریاضری :   گزارش شده اسرت .  83/0آموزان دبیرستانی انجام داد آلفای کرونباخ 

 چهرار  طیف یک که است سؤالی 18 ی مجموعه یک مقیا  این ی دانش آموزان اعتبار یابی کرده است .مقیا  را در نمونه ا

دو عامرل اضرطراب امتحران ریاضری      دارای ریاضی اضطراب مقیا  .شود می شامل موافق ( را کاملاً تا مخالف )کاملاً ای درجه

(MTA (و اضطراب ماهیت ریاضی )MNA . است )درونری  همسانی و آزمایی باز روش دو از مقیا  این سنجش پایایی برای 

بره   89/0آزمرون مجردد    و آزمرون  نوبرت  دو ها در آزمودنی نمرات بین همبستگی ضریب .است شده کرونباخ ( استفاده )آلفای

( بره منظرور    1381به دست آمده اسرت . ) شرکرانی    92/0  ها آزمودنی کل برای نیز کرونباخ آلفای ضریب .دست آمده است 

اسرت . )   54/0است کره برابرر برا     آمده دست به کتل اضطراب با مقیا  آزمون این همبستگی ضریب  MARSزیابی رواییار

 آن حرداکثر  و صفر کنند کسب آزمون این در توانستند می آموزان دانش که ای نمره حداقل (1376حجازی، و بازرگان سرمد،

 بود. 154

ه ر توصریفی کر  ه و تحلیل داده ها در پژوهش حاضر ، علاوه برر اسرتفاده از امرا   به منظور تجزیروش تجزیه و تحلیل داده ها :

ی و تحلیرل  شامل جدول و نمودار و نما و انحراف استاندارد می باشرد ، جهرت تحلیرل داده هرا از روش تحلیرل واریرانس عرامل       

 واریانس یک راهه استفاده شد .

 یافته ها:

نی واریانس گروه در متغیر اضطراب ریاضیلوین جهت یررسی همگ . خلاصه آزمون1-1جدول  

F  1درجه آزادی 2درجه آزادی    سط  معناداری 

7/1  3 60 17/0  

 

 د می گردد.است، یعنی همگنی واریانس ها تائی 05/0نتایج جدول بای نشان می دهد که سط  معنی داری آزمون بزرگتر از 
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 تقل بر اضطراب ریاضیخلاصه آزمون اثر اصلی و تعاملی متغیرهای مس  1-2جدول 

 منب  تیییرات
 مجموع

 مجذورات

 درجه

 آزادی

 میانگین

 مجذورات
 نسبت

F 

 سط 

 معناداری

 اندازه

 اثر

 مدل تصحی  شده

 عرض از مبداء

 اثر اصلی کیفیت خواب

 اثر اصلی فراشناخت حالتی

 اثر تعاملی کیفیت خواب و فراشناخت حالتی

 خطا

7/3768 

3/37297 

3/172 

5/2104 

9/1491 

49767 

3 

1 

1 

1 

1 

60 

2/1256 

3/37297 

3/172 

5/2104 

9/1491 

02/145 

7/8 

2/257 

2/1 

5/14 

3/10 

 

01/0 

01/0 

3/0 

01/0 

01/0 

 

302/0 

811/0 

019/0 

195/0 

146/0 

     64 7/12469 کل

 Fگرردد،  بای ملاحظه مری . چنانکه در جدول 1ای که باید در آنالیز عاملی آزمون شود، اثرات متقابل عاملهاستاولین فرضیه     

معنرررری دار مرررری  01/0در سررررط   "فراشررررناخت حررررالتی"و  "کیفیررررت خررررواب"مربرررروط برررره اثررررر تعرررراملی  

)60,1(3.10,.01باشد)  PF     درصرد اطمینران    99رد کررده و برا    01/0( بنابراین، می توان فرضریه صرفر را در سرط

آنهاست. به طروری کره    "فراشناختی حالتی"ان، تحت تاثیر دانش آموز "اضطراب ریاضی"بر  "کیفیت خواب"پذیرفت که تاثیر 

کمتری  "اضطراب ریاضی"، "فراشناخت حالتی بای"و  "خواب مناسب"نیز نشان می دهد دانش آموزان با  2-4اطلاعات جدول 

 "ت خرواب کیفیر "با این وجود سط  معنری داری اثرر اصرلی     را نسبت به دیگر کاربندی ها تجربه می کنند)تائید فرضیه سوم(

دانرش آمروزان    "اضرطراب ریاضری  "به تنهایی، نقشری در کراهش یرا افرزایش      "کیفیت خواب"می باشد. یعنی  05/0بزرگتر از 

)60,1(2.1,.3ندارد)  PF .)فراشرناخت  "هچنین اطلاعات جدول نشان می دهد که اثر اصلی  (.)عدم تائید فرضیه یکم

)60,1(5.14,.01معنی دار می باشد) 01/0در سط   "حالتی  PF    در دانرش   "اضرطراب ریاضری  "(. بره عبرارت دیگرر

. استنباط می شرود،  3-4بای و پائین، یکسان نیست. به طوری که از مقایسه میانگین های جدول  "فراشناخت حالتی"آموزان با 

فراشرناخت حرالتی   "اسرت کره   ، کمتر از دانش آموزانی "فراشناختی حالتی بای"دانش آموزان دارای  "اضطراب ریاضی"میزان 

 دارند)تائید فرضیه دوم(.   "پائینی

خلاصه آزمون لوین جهت یررسی همگنی واریانس گروه در متغیر وجدان تحصیلی1-3جدول   

F  1درجه آزادی 2درجه آزادی    سط  معناداری 

89/0  3 60 45/0  

 آزمون لوین همگنی واریانس ها را مورد بررسی و تائید قرار داد.  

 خلاصه آزمون اثر اصلی و تعاملی متغیرهای مستقل بر وجدان تحصیلی  1-4ول جد

 منب  تیییرات
 مجموع

 مجذورات

 درجه

 آزادی

 میانگین

 مجذورات
 نسبت

F 

 سط 

 معنی داری

 اندازه

 اثر

 مدل تصحی  شده

 عرض از مبداء

 اثر اصلی کیفیت خواب

 اثر اصلی فراشناخت حالتی

اختاثر تعاملی کیفیت خواب و فراشن  

06/2958  

56/120582  

25/56  

25/2450  

56/451  

3 

1 

1 

1 

1 

02/986  

56/120582  

25/56  

25/2450  

56/451  

6/16  

8/2025  

945/0  

2/41  

6/7  

01/0  

01/0  

34/0  

01/0  

01/0  

453/0  

971/0  

016/0  

407/0  

112/0  

                                                           
1 . Interaction . 
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38/3571 خطا  60 5/59  

     64 127112 کل

وزان معنری  بر وجدان تحصیلی دانرش آمر   "فراشناخت حالتی"و  "یفیت خوابک"نتایج جدول بای نشان می دهد که اثر تعاملی 

)60,1(6.7,.01دار است)  PF 01/0نیرز در سرط     "وجردان تحصریلی  "بر  "فراشناخت حالتی"(. همچنین اثر اصلی 

)60,1(2.41,.01معنی دار می باشد )  PF  وجردان  "برر   "کیفیرت خرواب  "(. درحالی که سط  معنی داری اثر اصرلی

)60,1(.94,.34گزارش شرده اسرت)   05/0بزرگتر از  "تحصیلی  PF  وجردان  "تراثیری در   "کیفیرت خرواب  "(. یعنری

تیجره  . مری تروان ن  2-4دانش آموزان ندارد.  بنابراین با تائید فرضیه های چهارم و پنجم و با توجه به اطلاعات جدول "تحصیلی

رخوردارنرد،  نیرز ب  "فراشناخت باییی"بوده و از  "کیفیت خواب مناسبی"ارای دانش آموزانی که د "وجدان تحصیلی"گرفت که 

 بیشتر از دیگر کاربندی هاست.      

 ابعاد فراشناخت حالتی بر اسا  وجدان تحصیلی و اضطراب ریاضی 
ک ف یر ، برا حرذ  "اضرطراب ریاضری  "و  "وجدان تحصیلی"بر اسا   "کیفیت خواب"و  "فراشناخت حالتی"جهت مقایسه ابعاد 

 28کراهش یافرت)   نفرر  39، تعداد آزمودنی ها به "اضطراب ریاضی"و  "وجدان تحصیلی"انحراف استاندارد بای و پائین میانگین 

 ی(.  نفر با وجدان تحصیلی پائین و اضطراب ریاضی با 11نفر دارای وجدان تحصیلی بای و اضطراب ریاضی پائین و 

 بعاد فراشناخت حالتی استاندارد میانگین و انحراف ا 1-5جدول 

 (n=39بر اسا  وجدان تحصیلی و اضطراب ریاضی)

 وجدان تحصیلی پائین بای

 اضطراب ریاضی
 ابعاد فراشناخت حالتی

SD M SD M 

4/2  71/11  9/1  43/8  پائین 

8/2 آگاهی  

 

5/10  

 

8/2  

 

82/7  

 

 بای

 

7/2  57/10  1/3  43/6  پائین 

 2/2 راهبرد شناختی

 

75/10 

 

7/3 

 

82/6 

 

 بای

 

 پائین 29/8 2 61/11 7/2

 6/1 برنامه ریزی

 

25/10 

 

2/4 

 

91/6 

 

 بای

 

 پائین 86/9 7/2 82/11 6/2
 بررسی خود

 بای 6 3/3 5/10 4/2

 اضرطراب "و  "وجدان تحصیلی برای "، نمرات دانش آموزان با "فراشناخت حالتی"بر اسا  اطلاعات جدول بای در هر چهار بعد 

 می باشند.   "اضطراب بای"و  "وجدان تحصیلی پائین"، بیشتر از دانش آموزانی است که دارای "ریاضی پائین

 اضطراب ریاضیزیر مقیا  های کیفیت خواب بر اسا  وجدان تحصیلی و  
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زیر مقیا  های کیفیت خواب بر اسا  وجدان تحصیلی و اضطراب ستاندارد میانگین و انحراف ا 1-6جدول 

 (n=39ریاضی)

 وجدان تحصیلی پائین بای

 اضطراب ریاضی
 زیر مقیا  های کیفیت خواب

SD M SD M 

62/0  64/0  79/0  57/1  پائین 

 کیفیت ذهنی خواب
3/1  63/1  89/0  1 

 بای

 

6/1  82/1  5/1  43/3  پائین 

 تاخیر در به خواب رفتن
7/1  25/2  9/0  73/0  

 بای

 

9/0  71/0  1/1  29/1  پائین 

 طول مدت خواب
99/0  88/0  08/1  83/0  

 بای

 

88/0  39/0  38/0  14/0  پائین 

 خواب مفید
2/1  1 93/0  55/0  

 بای

 

42/0  79/1  49/0  29/2  پائین 

 اختلال خواب
53/0  2 6/0  18/2  

 بای

 

19/0  036/0  پائین 0 0 

 داروی خواب آور
1 38/0  9/0  27/0  

 بای

 

69/0  57/0  98/0  43/1  پائین 

 اختلال عملکرد صبحگاهی
1/1  88/1  75/0  82/0  

 بای

 

3 96/5  3 14/10  پائین 
 نمره کلی

15/5  9 4 36/6  بای 

 

باکس بررسی شد. این آزمرون نشران داد کره     Mتفاده از وواریانس با اسکهمگنی ماتریس . همگنی ماتریس کوواریانس:7-1

 (.=5/10Box s M= ،87/0F= ،10=df1 ،6/1699=df2 ،56/0 Pمفروضه همگنی ماتریس کوواریانس برقرار می باشد)

ر دنیز با استفاده از آزمون لوین مورد بررسی قررار گرفرت کره نترایج آن      همگنی واریانس ها. همگنی واریانس گروه ها:7-2

 ول زیر نشان داده شده است    جد

 خلاصه آزمون لوین جهت بررسی همگنی واریانس گروها در ابعاد فراشناخت حالتی 1-7جدول 

 معنی داریسط   2آزادی  درجه 1آزادی درجه  F مقیا 

 آگاهی

 راهبرد شناختی

 برنامه ریزی

 بررسی خود

03/0 

8/1 

6/1 

69/0 

1 

1 

1 

1 

37 

37 

37 

37 

86/0 

19/0 

3/0 

41/0 
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 حاکی از آن است که همگنی واریانس گروه ها در همه مقیا  ها  برقرار می باشد.   Fسط  معنی داری 

ت مقایسه ابعاد فراشناخت حالتی بر اسا  اضطراب ریاضی و (جهManovaخلاصه آزمون تحلیل ) 1-8جدول 

 وجدان تحصیلی

 F یندای ویلکز اثرات
 درجه

 1آزادی

 درجه

 2آزادی

 سط 

 معنی داری
 ندازه اثرا

 5/0 01/0 34 4 5/8 5/0 گروه

یگر بین دانرش  معنی دار است. به عبارت د 01/0چنانکه اطلاعات جدول بای نشان می دهد، شاخش یندای ویلکز در سط       

اب ریاضری  اضرطر "و  "وجردان تحصریلی پرائین   "و دانش آموزان با  "اضطراب ریاضی پائین"و  "وجدان تحصیلی بای"آموزان با 

،  =Wilks Lambda = ،5/8F 5/0تفراوت معنری داری وجرود دارد)    "فراشرناخت حرالتی  "، حداقل از نظر یکی از ابعراد  "بای

01/0 P= ،5/0 2  .) 

زمرون یرک   اسرت، از آ  "فراشناخت حالتی"در مرحله بعدی جهت مشخش شدن اینکه تفاوت ها مربوط به کدامیک از ابعاد      

رضریه  فاری آزمون متن مانوا به شیوه بونفرونی استفاده گردید. در این شیوه  برای کنترل خطای نوع اول سط  معنی د راهه در

 (. 05/0÷4=0125/0در نظر گرفته شد) 0125/0ها برابر با 

 برای مقایسه ابعاد فراشناخت حالتی Manova ک راهه در متن یآزمون واریانس  1-9جدول 

 منب 

 تیییر
 متییر

 جموعم

 مجذورات

 درجه

 آزادی

 میانگین

 مجذورات
F 

 سط 

 معنی داری
 اندازه اثر

 گروه

 آگاهی

 راهبرد شناختی

 برنامه ریزی

 بررسی خود

 

9/119 

3/111 

3/174 

6/267 

 

1 

1 

1 

1 

 

9/119 

3/111 

3/174 

6/267 

 

19 

5/12 

7/18 

33 

 

01/0 

01/0 

01/0 

01/0 

 

339/0 

253/0 

335/0 

471/0 

 

 خطا

 آگاهی

 د شناختیراهبر

 برنامه ریزی

 بررسی خود

 

4/233 

5/328 

6/345 

1/300 

 

37 

37 

37 

37 

 

3/6 

9/8 

3/9 

1/8 

 

   

 کل

 آگاهی

 راهبرد شناختی

 برنامه ریزی

 بررسی خود

4748 

3969 

4643 

4609 

39 

39 

39 

39 

    

راشرناخت  هرر چهرار بعرد ف    ( در0125/0چنانکه نتایج تحلیل ها نشان می دهد، حتی با احتساب آلفای میرزان شرده بنفرونری)   

و گروه)برا  دتفراوت معنراداری برین دانرش امروزان       "بررسی خود"و  "برنامه ریزی"، "راهبرد شناختی"، "آگاهی"حالتی، یعنی 

عرات  ری که اطلاوجدان تحصیلی بای و اضطراب ریاضی پائین و وجدان تحصیلی پائین و اضطراب ریاضی بای( وجود دارد. به طو

اضرطراب  "و  "وجدان تحصیلی برای "زان دارای در دانش آمو "فراشناخت حالتی"شان می دهد میانگین ابعاد نیز ن 12-4جدول 

 می باشد.   "اضطراب ریاضی بای"و  "وجدان تحصیلی پائین"، به طور معنی داری بایتر از دانش آموزان با "ریاضی پائین
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فیت خواب بر اسا  اضطراب ریاضی و وجدان ت مقایسه ابعاد کی(جهManovaخلاصه آزمون تحلیل )1-10جدول 

 تحصیلی

 F یندای ویلکز اثرات
 درجه

 1آزادی

 درجه

 2آزادی

 سط 

 معنی داری

 11/0 31 7 9/1 7/0 گروه

 

د کرافی بررای رد   است. بنابراین شواه 05/0بر اسا  اطلاعات جدول بای، سط  معنی داری شاخش یندای ویلکز بزرگتر از      

ت خواب بین درصد وجود ندارد، از این روی می توان نتیجه گرفت که در هیچ یک از ابعاد کیفی 5ط  خطای فرضیه صفر در س

اضرطراب  "و  "وجردان تحصریلی پرائین   "و دانش آمروزان برا    "اضطراب ریاضی پائین"و  "وجدان تحصیلی بای"دانش آموزان با 

   (. =Wilks Lambda = ،9/1F=  ،11/0 P 7/0، تفاوت معنی داری وجود ندارد)"ریاضی بای

ان این پژوهش کیفیت خواب و فرا شناخت حالتی برر اضرطراب ریاضری و وجردان تحصریلی دانرش آمروز        بحث و نتیجه گیری 

بعراد  یچ یرک از ا مدرسه راهنمایی دخترانه نمونه مردمی شهر تهران  را مورد بررسی قرار داد. نتایج نشان می دهرد،  کره در هر   

حصریلی  توجردان  »و دانرش آمروزان برا    « اضطراب ریاضی پرایین »و « وجدان تحصیلی بای»آموزان با کیفیت خواب بین دانش 

جدان تحصریلی  و»در دانش آموزان دارای « فراشناخت حالتی»تفاوت معنی داری وجود ندارد. « اضطراب ریاضی بای»و « پایین

« طراب ریاضی برای اض»و « وجدان تحصیلی پایین»وزان با به طور معنی داری بایتر از دانش آم« اضطراب ریاضی پایین»و « بای

 .می باشد

أثیر تر بر اضطراب ریاضی معنی دار است؟ کیفیت خرواب مناسرب و نامناسرب برر اضرطراب ریاضری        آیا اثراصلی کیفیت خواب 

رزبرورگ در  ب پیت( گزارش کردند که  نمرات کیفیت خروا 2008نداشته است. نتایج پژوهش حاضر با یافته های یوک . لی ورو )

هی بهبرود معنری   هفته برنامه ی در حال شناختی مبتنی بر ذهن آگرا  8بیمار با اختلایت اضطرابی و بی خوابی بعد از  19بین 

ش اخرتلایت  ( مشکلات خواب مری توانرد سربب افرزای    2011داری یافته است رابطه معناداری وجود دارد. )آنجلونه و همکاران، 

م وظرایف  مت عمومی. کاهش عملکرد شناختی، اختلال در فرایند یادگیری. خستگی. مشکل در انجرا روحی و روانی، کاهش سلا

 شیلی و تحصیلی و ناراحتی های جسمی شده، کیفیت زندگی فرد را کاهش دهد . که با پژوهش حاضر همسو نیست.

اضرطراب  "ول نشران مری دهرد  کره    بر اصطراب ریاضی معنی دار است؟ هچنین اطلاعات جد . آیا اثر اصلی فراشناخت حالتی2

اضرطراب  "بای و پائین، یکسان نیست. به طروری اسرتنباط مری شرود، میرزان       "فراشناخت حالتی"در دانش آموزان با  "ریاضی

دارنرد.   "فراشرناخت حرالتی پرائینی   "، کمتر از دانش آمروزانی اسرت کره    "فراشناختی حالتی بای"دانش آموزان دارای  "ریاضی

 & Taylor؛ تیلور و کوریگران ) 2000بای و پایین( بر اضطراب ریاضی تأثیر داشته است. پژوهش ها )زان،  فراشناختی حالتی)

Corrigan ،)2005 ، پیشنهاد مری کننرد کره    1380؛ سایری فر، 2009نقل از کیمبر ،  2000؛ دیگروت، ورشافل و اپت ایند )

سئله در علروم و ریاضریات در ارتبراط اسرت. زمیررا  و کرامارسرکی       کاربرد بیشتر راهبردهای فراشناختی با بهبود توانایی حل م

( دریافتند که دانش آموزان پایه هشتم که آموزش فراشناختی دریافت کرده بودند در تکرالیف ریاضری عملکررد بهترری     2003)

ال نیرز عملکررد   نسبت به گروه گواه داشتند. علاوه بر این در بررسی پیگیری مشخش شد که این دانش آموزان پس از یرک سر  

( اثر حمایت هرای فراشرناختی   2010مینسکر ) –حل مسئله بهتری داشتند. در پژوهش دیگری، کرامارسکی، ویس و کولولشی 

دانش آموز پایه سوم بررسی کردند. نتایج نشان داد که گروه با حمایت از فراشناخت )گروه آزمایش( نسبت به گرروه   140را در 

، استفاده یشتر از راهبردهای یادگیری و اضراب ریاضی کمتری داشتن. برا پرژوهش حاضرر همسرو     گواه توان حل مسأله ی بهتر

 است.

بر اضطراب ریاضی معنی دار است؟  به طوری که اطلاعات نشان مری دهرد    و فراشناخت حالتی . آیا اثر تعاملی کیفیت خواب3 

کمتری را نسبت به دیگر کاربندی ها تجربه می  "ریاضی اضطراب"، "فراشناخت حالتی بای"و  "خواب مناسب"دانش آموزان با 

ی اثربخشری آمروزش   (،مقایسره 1391کنند. که کیفیت خواب و فراشناختی بر اضطراب ریاضری اثرر تعراملی  دارد. موسروی  )     
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خصوصی همتایان و خودآموزی شناختی بر پیشرفت، اضطراب و نگرش به در  ریاضی،  نترایج حاصرل از تحلیرل کوواریرانس     

آمروزان بره در  ریاضری    ها نشان داد آموزش خودآموزی شناختی منجر به کاهش اضطراب ریاضی و بهبود نگررش دانرش  داده

ها را به طور معنادار نسبت به گروه گواه افزایش نداده است، آمروزش خصوصری همتایران نیرز     گردیده، اما پیشرفت تحصیلی آن

 د نموده که در مقایسه با گروه گواه این تفاوت معنادار بوده است.آموزان ایجانگرش مثبتی به در  ریاضی در دانش

 "کیفیت خواب" نتایج جدول بای نشان می دهد که اثر تعاملیبر وجدان تحصیلی معنی دار است؟  . آیا اثراصلی کیفیت خواب4

 "صریلی وجردان تح "ری در تاثی "کیفیت خواب"بر وجدان تحصیلی دانش آموزان معنی دار است. یعنی  "فراشناخت حالتی"و 

زود بیردار شردن   دیرر خوابیردن،   (.تحقیقات نشان داده است که کیفیت بد خواب،2006کارسیو،ولف سون)دانش آموزان ندارد.  

. آیرا اثرر   5.عصبی تاثیر گذار می باشرند  –وخواب منقط  شبانه به شدت بر ظرفیت یادگیری، عملکرد تحصیلی واعمال رفتاری 

موزانی کره  دانش آ "وجدان تحصیلی"تی)بای و پائین( بر وجدان تحصیلی معنی دار است؟نتیجه گرفت که اصلی فراشناخت حال

تی لفراشناخت حا نیز برخوردارند، بیشتر از دیگر کاربندی هاست. "فراشناخت باییی"بوده و از  "کیفیت خواب مناسبی"دارای 

عیرین رابطره ی   ( تحت عنوان ت1392های پژوهش علیلو و همکاران)  بر وجدان تحصیلی تأثیر دارد.نتایج پژوهش حاضر با یافته

ه نراتوانی  بر حالت های فراشناختی، سودمندی ادراک شده و تأکیدات هدفی والدین با وجدان تحصیلی در دانش آمروزان مبرتلا   

ختی هرای فراشرنا  هرای باور یادگیری نشان داد که از بین متییرهای پیش بین، متییر آگاهی فراشناختی و برنامه ریزی از مولفه 

ا ن تحصریلی ر حالتی و مولفه های تأکیدات هدفی والدین) بعد تسلطی و عملکردی( به طور معناداری تیییرات مربوط به وجردا 

ت یرادگیری  تبیین می کنند. این یافته ها دارای پیامدهای کاربردی در طراحی مداخلات و آمروزش هرای ترمیمری در اخرتلای    

 .اری دارداست رابطه ای معناد

 "یلیوحردان تحصر  "بر وجدان تحصریلی معنری دار اسرت؟ تفراوت نمررات       و فراشناخت حالتی . آیا اثر تعاملی کیفیت خواب6

وجردان  "برر   "فراشرناخت حرالتی  "پرائین و برای، نشران دهنرده ی اثرر اصرلی        "فراشناخت حالتی"ازمودنی ها در دو سط  با 

عدم تراثیر   ، بیانگر"خواب نامناسب"و  "خواب مناسب"در دو حالت   "ن تحصیلیوجدا"است، اما تیییر اندک نمرات  "تحصیلی

 و "فیت خوابکی"آزمودنی هاست.  و بایخره تلاقی خطوط با یکدیگر بیانگر اثر متقابل  "وجدان تحصیلی"در  "کیفیت خواب"

، نمررات  "تیفراشناخت حال"چهار بعد می باشد. بر اسا  اطلاعات جدول بای در هر  "وجدان تحصیلی"بر  "فراشناخت حالتی"

ان تحصریلی  وجرد "، بیشتر از دانش آموزانی اسرت کره دارای   "اضطراب ریاضی پائین"و  "وجدان تحصیلی بای"دانش آموزان با 

حصریلی و  ت(در پژوهش خود برا عنروان مقایسره وجردان     1391) رستم اوغلی و چماچایی ، می باشند. "اضطراب بای"و  "پائین

جردان  ه از نظرر و حصیلی در بین دانش آموزان با و بدون ناتوانی یادگیری ، به این نتیجه رسیدن که در بین دو گررو فرسودگی ت

 تحصیلی و فرسودگی تحصیلی تفاوت معناداری وجود دارد . پژوهش حاضر ناهمسو است.

دان مروزان برا وجر   آیاضی پائین و دانرش  . آیا ابعاد فراشناخت حالتی در بین دانش آموزان با وجدان تحصیلی بای و اضطراب ر7 

 "تیاشناخت حالفر"تحصیلی پائین و اضطراب ریاضی بای، تفاوت وجود دارد؟  اطلاعات جدول نیز نشان می دهد میانگین ابعاد 

دان وجر "موزان با آ، به طور معنی داری بایتر از دانش "اضطراب ریاضی پائین"و  "وجدان تحصیلی بای"در دانش آموزان دارای 

ضرطراب  ا( رابطره معکرو  معنراداری برین     1390می باشد. صاحب الزمانی و زیرک ) "اضطراب ریاضی بای"و  "تحصیلی پائین

پزشرکی   امتحان با همه حیطه های راهبردهای مطالعره و یرادگیری )از جملره راهبردهرای فراشرناختی( در دانشرجویان علروم       

طراب امتحران  (، راهبردهای شناختی و فراشناختی رابطه معناداری با اض1384مشاهده کردند اما در پژوهش سیف و لطیفیان )

 در دانشجویان نشان نداد.

. آیا ابعاد کیفیت خواب در بین دانش آموزان با وجدان تحصیلی برای و اضرطراب ریاضری پرائین و دانرش آمروزان برا وجردان         8

ی می توان نتیجه گرفرت کره در هریچ یرک از ابعراد کیفیرت       تحصیلی پائین و اضطراب ریاضی بای، تفاوت وجود دارد؟از این رو

و  "وجردان تحصریلی پرائین   "و دانش آمروزان برا    "اضطراب ریاضی پائین"و  "وجدان تحصیلی بای"خواب بین دانش آموزان با 

-42ین (شیوع اختلال خواب در جمعیت عادی بر 2012، تفاوت معنی داری وجود ندارد. لم ماوهمکاران)"اضطراب ریاضی بای"

عنوان شده است. این میزان در  ٪17/19- 5/57است و شیوع آن در میان دانشجویان دانشگاههای در مطالعات غیر ایرانی  15٪
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دانشجویان پزشکی و دستیاران به سبب استر  های شیلی وحجم بایی کاری وتحصریلی برایتر از سرایر دانشرجویان گرزارش      

 ٪5/13-4/86ن دانشجویان ایرانی نیز شیوع خواب نرامطلوب در مطالعرات مختلرف    (. درمیا2009شده است )سورانی وهمکاران

افت آزمون در حرین اجررای   های خارج از اختیار پژوهشگر:محدودیت (.2011احمدی، گزارش شده است )نجومی،موسوی،

ی در اختیرار  هرا محردودیت آموزش و عدم حضور دانش آموزان که باعث احتیاط در استفاده از نترایج پرژوهش مری شرود.     

های بر پیشنهادپایین بودن تعداد نمونه در دستر  که باعث می شود در استفاده از نتایج پژوهش احتیاط شرود.  پژوهشگر :

درراستای کاهش اضطراب دانش آموز مبتلا به اختلال ریاضی، مطالعره و پرژوهش در جهرت     -1های پژوهش:گرفته از یافته

 -2توصریه مری گرردد.   « روشرهای آموزشری دسرتگاهی   »اسرتفاده از بازیهرای رایانره ای     تهیه و تدوین وسایل کمک آموزشی و

کلاسهای آموزشی برای آموزگاران جهت آشنایی با وجدان تحصیلی و اضطراب ریاضی و کمک به ارتقای سط  یادگیری دانرش  

می توان در دو سرط  نظرری و   پیامدهای نتایج پژوهش حاضر را :های بعدی پیشنهادهای برای پژوهشآموزان برگزار شود. 

عملی به این شرح مطرح کرد همچنین پیشنهاد می شود که در تحقیقات آینده به بررسری و نقرش همزمران تأکیردات هردفی      

دانش آموزان معلمین و والدین در پیشرفت و ترقی یادگیری یادگیرندگان در جامعه و نمونره هرای مختلرف پرداختره شرود ترا       

اهداف به د ست آورد.به منظور پژوهشی تعمیم پذیری بیشتر نتایج پیشنهاد می گردد پژوهش حاضر، تبیین جام  تری از نقش 

 بر  روی نمونه های نسبتا مساوی از دختران و پسران اجرا گردد.

ش هرای  با توجه به اینکه در این پژوهش فقط از روش های سنجش خود گزارشی استفاده شد برای سنجش دقیق تر در پرژوه 

ترکیرب   شنهاد می گردد که از روش های چندگانه سنجش مانند مصاحبه و مشاهده استفاده شرود و داده هرای حاصرل   آتی، پی

 گردد.  
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