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های عشق و رضایت طرحوارهبر  رویکرد زوج درمانی هیجان مداراثربخشی 

 زناشویی زنان متأهل 

 

 سمانه ادیبی
 کارشناسی ارشد روانشناسی ، دانشگاه خوراسگان ، اصفهان ، ایران

 

 

 چکیده
 مراجعه متأهل نانهای عشق و رضایت زناشویی زطرحوارهبر  رویکر زوج درمانی هیجان مدارهدف این پژوهش، بررسی تأثیر 

و با طرح پیش  شبه تجربیاین پژوهش به شیوه  .می باشد 1044 نیمه اول سال در شهراصفهان مشاوره مراکز به کننده

 مشاوره مراکز به کننده سال مراجعه 52-04زنان متأهل جامعه آماری شامل کلیه . آزمون با گروه کنترل اجرا شدپس -آزمون

 میان از دسترس در گیرینمونه روش به که بود نفر 04 شامل پژوهش . نمونهبودند 1044 لنیمه اول سا اصفهان در شهر

-برای جمع. گمارده شدندو به دو گروه آزمایش و گواه  انتخاب بودند، کرده مراجعه مشاوره مراکز به مشاوره جهت زنانی که

واریانس چند متغیری کنتایج تحلیل   ه گردید.استفادمقیاس طرحواره عشق و پرسشنامه رضایت زناشویی ها از آوری داده

این نتیجه  (.P<441/4)های عشق و رضایت زناشویی مؤثر بوده است زوج درمانی هیجان مدار بر طرحوارهنشان داد که 

 تلویحات مهمی در زمینه آموزش و  ارتقای بهداشت روانی زنان متأهل دارد.

 های عشق، رضایت زناشویی، زنان متأهلهمدار، طرحوار هیجان درمانی زوجها: کلیدواژه
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 مقدمه

 سایر و روانشناسان شناسان، جامعه توجه خانواده، اصلی هسته عنوان به شوهر و زن موقعیت و نقش اخیر دهه چند در

 در رعناص مهمترین از یکی عنوان به خانواده اعضای بین روابط. است کرده جلب خود به را رفتاری و اجتماعی علوم متخصصان

-می مختلفی رفتارهای و افکار احساسات، ظهور باعث خانواده اعضای بین روابط نوع که است شده گرفته نظر در خانواده حوزه

 ها،ارزش نظرات، در تفاوت هرچند (.0202 ،1شامولی و هنری) باشد داشته خانواده بر منفی یا و مثبت تأثیر تواندمی که شود

 باشدنمی انتظار از دور و و است طبیعی آنها بودن انسان به توجه با همسران، بین زندگی عادات و هاخواسته نیازها،

 افزایش اجتماعی صلاحیت آن وسیه به زیرا است، فردی توسعه برای کلیدی جزء یک نزدیک روابط اما ؛(0212 ،0تورونیلیکی)

 ،2یراپی و لوکا الیسا، اوا، چیارا، از نقل به ؛1551 ،3بوکوسکی و لارسن) نمایدمی کمک روانی و جسمی کلی سلامت به و یابدمی

0212.) 

 و مختلف مسائل در شوهر و زن بین مناسب ارتباط فقدان که اندرسیده نتیجه این به این حوزه از طرف دیگر محققان

 واقع در(. 0212 ،8آمر و اونسی) است زناشویی پریشانی اصلی منابع از یکی مشکلات حل برای مناسب هایروش از استفاده

 مشکل خود روابط در که هاییشوند و زوجمی مواجه آن با افراد که است شرایطی زاترین استرس از یکی زناشویی مشکلات

 بر منفی تاثیرات همچنین و شوند مواد مصرف سوء و خودکشی به اقدام افسردگی، اضطراب، دچار که دارد احتمال بیشتر دارند

 (.5021 ،6پیرسی و گمبرل) بگذارند رزندانف هیجانی و جسمی سلامت

 بین روابط زمینه در افراد رفتارهای و هیجانات ها،شناخت بر هاطرحواره نقش اجتماعی روانشناسان در چند سال اخیر

 زندگی هایجنبه تمامی در و مانندمی ثابت مختلف، هایمکان و هازمان طی در هاطرحواره. اندداده قرار توجه مورد را فردی

 آنها همه ولی ندارد، زاآسیب تجارب تحولی ریشه ها،طرحواره تمام چه اگر(. 6021 ،1موریس و اونلکس روفلکس،) دارند تأثیر

 دست پورنیک رخشانی، ابوالقاسمی، دل،خرم) رویدادها نقش مؤثری دارند از ما نوع تفسیر در که هستند ساختارهایی شناختی

ای و نظریه با تلفیق دو نظریه مرحله را عشق هایطرحواره مدل( 1556) 5راپسون و هاتفیلد ستارا این در(. 0213 رجبی، و

 حسب بر فرد هر در عشق طرحواره(. 1356 زاده،فاتحی و خوروش حیدری، حاجی شریفی، از نقل اند )بهنموده دلبستگی ارائه

 عشق طرحواره دسته چهار از یکی در اغلب و هستند عاشقانه روابط برقراری به اشتیاق و استقلال نزدیکی، با او راحتی میزان

 زیاد نزدیکی )این افراد خواستار 12چسبنده هستند(، راحت دیگران از استقلال با هم و نزدیکی با هم که هستند )کسانی 5ایمن

 10ثباتبی و ندارند( مشکلی استقلال با اما دارند، بیم زیاد نزدیکی از افراد )این 11گیرکناره ترسند(،می استقلال از ولی باشندمی

 به نسبت که افرادی همچنین. گیردمی قرار است( استقلال با هم و نزدیکی با هم افراد خاطر آسودگی عدم بیانگر طرحواره )این

 رابطه وارد نباشد، مشکلی هیچ وقتی فقط که )کسانی 13غیرجدی عشق طرحواره طبقه دو در هستند، میلبی دیگران با رابطه

 راپسون، و هاتفیلد) گیرندمی قرار نیستند( رابطه به مندعلاقه کلی طور به که علاقه )کسانیبی عشق طرحواره و شوند(می

 (. 1356 شریفی و همکاران، از نقل به ؛1556

                                                           
1 . Honari & Shamoli 

2 . Tolorunleke 

3  . Laursen  &Bukowski 

4 . Chiara, Eva, Elisa, Luca & Piera 

5 . Onsy & Amer 

6 . Gambrel & Piercy 

7 . Roelofs, Onckels & Muris 

8 . Hatfield & Rapson 

9 . Secure 

10 . Clingy 

11 . Skittish 

12 . Fickle 

13 . Casual 
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 راکزم به کننده مراجعه افراد از نفر 322 روی بر خود پژوهش در( 0212) وندخاجی و مکوندی منظری، در همین راستا،

 رضایت دارمعنی کننده بینیپیش زناشویی تعارضات و ناسازگار هایطرحواره که دادند نشان سلیمان مسجد شهر در خانواده

 شناختی هایواسطه که کردند بیان پژوهشگران از نقل به خود پژوهش نیز در( 0215) قمری و رجبی. باشدمی افراد جنسی

 .کنندمی بازی آنها ناسازگاری و سازگاری و زوجین تعاملات در را مهمی قشن گریسرزنش خود و حقارت عقده مانند

تر گفته شد کیفیت ارتباطات زناشویی نقش مهمی در سلامت روانی همسران دارد و شرایط از طرفی، همانطور که پیش

زاده، نجاتیان و صوری، توکلی ؛0212شود )چیارا و همکاران، نامناسب در ازدواج باعث به خطر افتادن سلامت روانی زوجین می

است. طبق تعریف، رضایت زناشویی یکی  1های موفق، رضایت زناشوییتوان گفت یکی از اصول در ازدواجتا آنجا که می (.0215

تواند در پاسخ به سطح لذت در زندگی زناشویی ارزیابی گردد و به انتظارات، از تجربیات شخصی هر یک از زوجین است که می

نتایج  (.1353؛ به نقل از هدایتی دانا و صابری، 0220، 0های فرد در ازدواج بستگی دارد )کپلن و مادوکسا و خواستهنیازه

گذارد، ها تأثیر میپژوهشی نشان داده است که رضایت زناشویی در زندگی بر بسیاری از ابعاد زندگی فردی و اجتماعی انسان

شود ها میزایش سلامتی، کاهش مشکلات روانشناختی و مدیریت بهتر تعارضکند، باعث افعمر زن و شوهر را زیاد می

زوج پریشان را  08زوج راضی از ارتباط خود و  05( در پژوهش خود 0213) 2(. اوسگاربی و هالفورد0212، 3)گالینسکی و وایت

نرخ بالاتری از عاطفه مثبت و حل  های راضیاز نظر عاطفه مثبت و حل مسئله مورد بررسی قرار دادند و نشان دادند که زوج

 کنند. های پریشان غم و اندوه بیشتری را تجربه میمسئله را داشتند و زوج

 ضروری و جا به زوجین، روابط ارتقای زمینه در مؤثر درمانی مداخلات لزوم شده ذکر پژوهشی نتایج به توجه با بنابراین

 به هازوج میان ارتباطی آشفتگی و هاتعارض کاهش هدف با درمانی خانواده و درمانی زوج گوناگون رویکردهای امروزه. نمایدمی

 مؤثرتر هایروش یادگیری و جاری مشکلات با ترمناسب سازگاری برای هازوج به کمک درمانی زوج هدف. است آمده وجود

زوج درمانی زناشویی،  حوزه در مطرح و مؤثر رویکردهای از یکی (.0215 کرمی،شاه و معیری زهراکار، داورنیا،) است ارتباط

-است که هم بر کنترل رفتار و هم بر کنترل هیجان تمرکز دارد و در نهایت منجر به رضایت زوجین از زندگی می 8مدارهیجان

گرایی و نظریه دلبستگی بزرگسالان مدار رویکردی یکپارچه از تلفیق سه دیدگاه سیستماتیک، انسانگردد. زوج درمانی هیجان

(. با توجه به نقش عمده هیجانات در نظریه 0212، 1ابداع شد )پنگ  6توسط جانسون و گرینبرگ 1552است که در اوایل سال 

دلبستگی، این درمان به نقش مهم هیجانات و ارتباطات هیجانی در سازماندهی الگوهای ارتباطی اشاره داشته و هیجانات را 

 برای همسران به کمک طریق از که این است هیجان مدار درمان (. هدف0221گیرد )جانسون، عامل تغییر در نظر می

 در و کرده را بازسازی تعاملات روابط، در خودحمایتی هایزیربنایی واکنش نیازهای و اصلی هیجانات به پیدا کردن دسترسی

 (.0212، 5هاتوری) کند خلق را ایرابطه درگیری از جدیدی هایچرخه نتیجه

های متمرکز بر ( نشان داده شده است که از طریق درمان0211) 5ط بنسون، سیویر و چریستنسوندر پژوهشی توس

ای های دلبستگی باعث بهبود رضایت زوجین در روابط شود. این محققان در مطالعهتوان با تغییر در طرحهیجان در زوجین می

ی به دنبال تغییر در اضطراب مربوط به دلبستگی در توان تغییرات در رضایت زناشویزوج نشان دادند که می 132بر روی 

 درمانی زوج تأثیر در پژوهش خود با هدف بررسی( 1355) موسوی و بدیهی بینی نمود.زوجین را، در پایان درمان پیش

 مشاوره مراکز به کننده مراجعه زوج 08 روی زوجین بر جنسی صمیمیت و بزرگسالان دلبستگی سبک تغییر بر مدارهیجان

                                                           
1 . Marital Satisfaction 

2 . Caplan &Maddox 

3 . Galinsky &  Waite 

4 . Osgarby & Halford 

5 . Emotion-Focused Couples Therapy 

6 . Johnson & Grinberg 

7 . Peng 

8 . Hattori 

9 . Benson, Sevier & Christensen 

https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Benson%20LA%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=25800417
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Sevier%20M%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=25800417
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Christensen%20A%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=25800417
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 سبک در ایمنی میزان در کنترل و آزمایش گروه دو بین معناداری تفاوت که دادند نشان مشهد، شهر سطح در خصوصی

( نیز در پژوهش خود نشان 0216) 1بیدر و رودریگرز -مک گیل، آدلر .دارد وجود زوجین جنسی صمیمیت میزان و دلبستگی

دهد و نقش مهمی در افزایش این خشنودی ناشویی را افزایش میداد که مداخلات شناختی مبتنی بر ذهن آگاهی، خشنودی ز

کند ها کمک میمدار به زوجدرمانی هیجان مدار نشان داد که زوج درمانی هیجاندارد. نتایج پیگیری دوساله از پیامدهای زوج

 (. 0211، 0اسکاتا رضایت و پیوستگی پایداری را نشان دهند )وایبی، جانسون، لافونتانی، بورگس، دالگلیش و ت

 و زناشویی رابطه در متغیرها این بررسی زوجین، روابط ارتقای در زناشویی هایمداخله اهمیت به توجه با نهایت در

 این بعدی، تحقیقات برای ایزمینه سازی فراهم و ایمشاوره و درمانی هایمحیط در پژوهش این نتایج از استفادة همچنین

-طرحواره بر مدارهیجان درمانی زوج آیا که دهد پاسخ اساسی سؤال این به که است آن صدددر و است اهمیت دارای پژوهش

 باشد؟مؤثر می متأهل زنان در زناشویی و رضایت عشق های

 روش

شامل پژوهش جامعه آماری  آزمون با گروه کنترل اجرا شد.پس-آزمونو با طرح پیش شبه تجربیاین پژوهش به شیوه 

 . بودند 1222 سالنیمه اول  در اصفهان شهر مشاوره مراکز به کننده مراجعه سال 08-22 متأهل زنانکلیه 

 مرکز یک دسترس در گیرینمونه شیوه به ابتدا که ترتیب این به. شد انجام مرحله دو در حاضر پژوهش نمونه حجم

 برای که اصفهان شهر متأهل انزن از نفر 22 ریزش احتمال گرفتن نظر در با سپس و شد در شهر اصفهان انتخاب مشاوره

 گروه و مشاوره مرکز در آگهی درج اساس بر و داوطلبانه شیوه به بودند کرده مراجعه مشاوره مرکز به زناشویی مشکلات

 یک و آزمایش گروه دو در ساده تصادفی صورت به شده انتخاب افراد نهایتاً. شدند انتخاب متقاضیان میان از مرکز تلگرامی

آزمودنی در گروه کنترل(  15آزمودنی در گروه آزمایش و  15آزمودنی ) 31ضمناً نمونه پژوهش به . شد گمارده کنترل گروه

بالا؛  به دیپلم بودن؛ و تحصیلات زنان؛ متأهل داشتن سال 22-08 های ورود در این پژوهش عبارت بودند از:ملاککاهش یافت. 

 و  خاص؛ داروهای مصرف  روانپژشکی و دریافت مداخله همزمان؛ تشخیص طلاق؛ خروج عبارت بودند از: تجربه هایو ملاک

 ها از ابزار زیر استفاده شد:آوری دادهجهت جمع مواد. به وابستگی

ای است که توسط سینگلیس و ماده 6طرحواره عشق، یک ابزار خودگزارشی مقیاس : 3(LSعشق ) مقیاس طرحواره -0

( طراحی گردیده 1556های عشق، بر اساس نظریه هاتفیلد و راپسون )واع طرحواره( به منظور سنجش ان1558) 2همکاران

است. این مقیاس، اشتیاق ادراک شده افراد نسبت به درگیری در روابط عاشقانه را با توجه به دو حیطه استقلال و نزدیکی مورد 

این مقیاس، احساسات و تجارب مرتبط با یکی از انواع های (. در هر کدام از ماده1556دهد )هاتفیلد و راپسون، ارزیابی قرار می

ترین توصیف = مناسب1) 6تا  1ای از شود و پاسخ دهنده با استفاده از یک مقیاس شش درجههای عشق، توصیف میطرحواره

 LSهای قیاسنماید. خرده م= کمترین تناسب را با من دارد(، میزان توافق خود را با هر ماده مشخص می6برای من است، تا 

 علاقه. ثبات، غیرجدی و بیگیر، بیعبارت است از طرحواره عشق ایمن، چسبنده، کناره

شود، امکان محاسبه اعتبار ای سنجیده میهای عشق از طریق تک مادهبه دلیل اینکه هر کدام از طرحوارهپایایی و روایی: 

، بر 6ارزی فرهنگی(، ولی برخی شواهد هم0220وری و لیونگ، ؛ م0221، 8ها وجود ندارد )موری و لیونگدرونی برای مقیاس

های فرهنگی به دست آمده است. در هر در بین گروه LSها برای شش ماده اساس خطای استاندارد میانگین و چولگی داده

)موری و لیونگ، فراتر نرفته است  1یا کمتر است و چولگی در هیچ موردی از  0/2گروه، خطای استاندارد میانگین هر ماده 

                                                           
1 . McGill, Francesca & Rodriguez  

2 . Wiebe, Johnson, Lafontaine, Burgess, Dalgleish, & Tasca 

3 . Love schema Scale 

4 . Singelis, Choo & Hatfield 

5  .  Moore & Leung 
6 . Cultural equivalence 

https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Wiebe%20SA%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=27997704
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Johnson%20SM%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=27997704
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Lafontaine%20MF%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=27997704
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Lafontaine%20MF%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=27997704
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Dalgleish%20TL%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=27997704
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Tasca%20GA%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=27997704
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با مقیاس عشق مشفقانه، مقیاس انتخاب همسر و نیز افکار، احساسات و رفتارهایی که افراد در  LS(. همچنین نمرات 0221

؛ به نقل از شریفی و 1556کنند، همبستگی نشان داده است )هاتفیلد و راپسون، مورد روابط متعهدانه و جدی ابراز می

( به فارسی ترجمه شده و روایی محتوایی آن توسط استادان 1356وسط شریفی و همکاران )(. این مقیاس ت1356همکاران، 

-مشاوره دانشگاه اصفهان مورد تأیید قرار گرفته است. همچنین خطای استاندارد میانگین برای پنج ماده ایمن، چسبنده، کناره

 به دست آمد.  128/2و  115/2، 128/2، 125/2، 100/2ثبات و غیرجدی به ترتیب گیر، بی

های ( با هدف ارزیابی و شناسایی زمینه1555این پرسشنامه توسط فاورز و اولسون ) پرسشنامه رضایت زناشویی انریچ: -2

هایی که نیاز به مشاوره و تقویت رابطه خود های قوت روابط زناشویی، همچنین برای تشخیص زوجزا و زمینهبالقوه مشکل

ها از نوع گذاری سؤالخرده مقیاس تشکیل شده است. نمره 10ماده و از  21کوتاه آن شامل  دارند، تدوین شده است. فرم

گذاری ( نمره1تا کاملاً مخالفم=  8ای ) از کاملًا موافقم= ها در یک طیف لیکرت پنج گزینهمقیاس لیکرت است که پاسخ سؤال

 038و  21ترین نمره آزمودنی در این پرسشنامه به ترتیب شود. نمره بالا بیانگر رضایتمندی بیشتر است. کمترین و بیشمی

 (. 1353باشد )هدایتی دانا و صابری، می

گزارش کردند.  50/2( اعتبار کلی این فرم را با استفاده از روش ضریب آلفای کرونباخ 1555فاورز و اولسون ) پایایی و روایی:

و ... گزارش شده است )هدایتی دانا و صابری،  56/2، 58/2ونباخ های محتلف اعتبار پرسشنامه از طریق آلفای کردر پژوهش

های آزمون رضایت زناشویی انریچ را، ( در پژوهش خود، ضریب همسانی درونی بین سؤال1353(. هدایتی دانا و صابری )1353

 .گزارش کردند 531/2

که هم بر کنترل رفتار و هم بر کنترل  مدار یکی از رویکردهایی استزوج درمانی هیجان مدار:زوج درمانی هیجان -3

مدار (. پروتکل زوج درمانی هیجان0221گردد )جانسون، هیجان تمرکز دارد و در نهایت منجر به رضایت زوجین از زندگی می

 شرح جلسات به صورت زیر است:در هشت جلسه و به صورت گروهی ارئه شد. 

 . جلسات زوج درمانی هیجان مدار0جدول 

مفاهیم هیجان، مدیریت،  از هرکدام از آزمون؛ در این جلسه تعریفیگروه و انجام پیش با اعضای شدن آشنا و معرفیجلسه اول: 

 و مفاهیم بررسی این در مورد افراد نظر و شودمی ارایه ارتباطی مختلف و الگوهای خانواده مفهوم جنسی، عاطفی، رضایت، ارتباط

 شود تا حالات هیجانی خود را بهتر شناسایی کنند.ی ارائه میشد. در این جلسه به افراد تکلیف صحبت

 این بررسی به جلسه ادامه در و. کرد خواهند صحبت خود گذشته هفته تکالیف مورد در گروه افراد ابتدا جلسه این جلسه دوم: در

 شد: خواهد پرداخته هاآیتم

 ( کشف0است؛  شده اشاره آن به کمتر و است اهمیتبی زوج نظر از که مشترکی( هیجانی و تعاملی) تجربیات انعکاس و ( پذیرش1

 هیجانی هایرابطه پاسخ کردن ( مشخص3 دارد؛می نگه را آشفتگی که منفی تعاملی هایچرخه کردن مشخص و دار مشکل تعاملات

 .منفی تعاملات چرخه یی( شناسا6درمانی؛  توافق ( ایجاد8دلبستگی؛  موانع و مشکل ( ارزیابی2آنان؛  دلبستگی سطح با زوج

 احساسات، ابراز هیجانات، بیان احساسات کردن گوش و نشده و ابراز زیربنایی احساسات شناسایی به جلسه این درجلسه سوم: 

 پرداخته تصدیق احساسات دهد( ومتقابل نمی درک و اجازه میشود ناشی ارتباطی غلط الگوهای از )حواشی حواشی خالص، حذف

 گردد.می حواشی بررسی و خالص هیجان بین تتفاو شود ومی

 کلیدی، هماهنگی هیجانی هایپاسخ نکردن روش منفی، چرخه از جنبه مشکل به مجدد دهیشکل به جلسه این درجلسه چهارم: 

 دنبخشی عمق پذیرش هیجانات، دلبستگی، نیازهای شناسایی زوج، افزایش تعامل توسط چرخه پذیرش زوج، و درمانگر تشخیص بین

 شود.پرداخته می هیجانی تجربه با درگیری به

 گیرد:خواهد شد. همچنین موارد زیر مورد توجه قرار می ارتباط مشخص از ناشی هایترس جلسه این درجلسه پنجم: 
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 در اآرزوه خواسته و ( ابراز2دیگری؛  نه خود روی ( تمرکز3تعامل؛  جدید هایارتقا روش (0 زوج؛ درگیری به بخشیدن ( عمق1

 دلبستگی. تعریف مجدد( 2؛ همسر حضور

 شودمی داده ایبرگه زوج به. شودمی تأکید دیگر شریک توسط شریک هر شده تجربه پذیرش گسترش به جلسه این جلسه ششم: در

 ویژه به آرزوها ارینمادگذ رویدادها، تغییر و تعاملات بازسازی به همچنین. بیاورند خود همراه بعد جلسه و بنویسند را خود سؤالات تا

 .شودمی پرداخته شده سرکوب آرزوهای

خواهد  پرداخته جدید هایادراک پایه بر تعاملات مجدد ساخت برای هاخواسته و نیازها ابراز تسهیل به جلسه این جلسه هفتم: در

 برای جدید هایحلراه تسهیل ینهمچن و رسان آسیب همسر رفتار تغییر تعاملات، بازسازی. شد خواهد داده پاسخ زوج سؤالات. شد

 .گرددمی بررسی قدیمی و کهنه مشکلات

 در مورد درگیری صمیمانه به صحبت همچنین خواهد شد. ایجادشده پرداخته چرخه تحکیم به جلسه این نهایتاً درجلسه هشتم: 

 زوج توسط اصلی درمان هاییادگیری و مرور رابطه از شاد داستانی دلبستگی ایمن، ساختن ایجاد جدید، هایوضعیت پذیرش زوج،

 نجام پس آزمون.شود. نهایتاَ جمع بندی و اپرداخته می

 

 روش اجرا

 مشاوره مراکز با همکاری جهت در لازم هایهماهنگی تحصیل، محل دانشگاه از مجوز کسب و نامه معرفی دریافت از بعد

 مرحله در سپس. شد انتخاب مشاوره مرکز یک دسترس در ریگینمونه روش از ابتدا منظور همین به. شد انجام شهر سطح در

 منتشر مرکز تلگرامی گروه و مرکز در شرایط واجد متأهل زنان داوطلبانه شرکت جهت هاییاطلاعیه مرکز، هماهنگی با و بعد

 طریق از و داوطلبانه صورت به بودند کرده مراجعه مشاوره مرکز به خود زناشویی مشکلات جهت که متأهلی زنانی و شد

 از بعد سپس. شدند انتخاب داوطلبانه صورت به دوره این در حضور جهت آمادگی اعلام و مرکز با تماس و هاآگهی این مشاهده

 ها،آزمودنی توجیه ضمن. شدند گمارده کنترل و آزمایش گروه دو در تصادفی صورت به زنان تحقیق، نمونه انتخاب و شناسایی

 اعمال از قبل نمایند. شرکت درمان دوره در تا شد درخواست ها آزمودنی از پژوهش، اهداف بیان و یاخلاق ملاحظات رعایت با

 را نظر مورد هایپرسشنامه تا شد درخواست آنها از و گرفته قرار آزمونپیش تحت مطالعه مورد گروه دو هر درمانی، هایروش

 هفته در و گروهی صورت به و بود ساعته 0 جلسه 5 مدار نهیجا درمانی زوج روش در درمانی جلسات مدت. نمایند تکمیل

 و آمد عمل به آزمون پس کنترل گروه و درمان تحت گروه از آموزش دروه اتمام از پس. شد اجرا مشاوره مرکز در بار، یک

 .گرفتند قرار تحلیل و تجزیه مورد SPSS ابزار از استفاده با آمده بدست هایداده سپس

 هایافته

( نفر 3) درصد 1/16 دیپلم، تحصیلات( نفر 3) درصد 1/16 کنترل گروه در متأهل زنان میان از ژوهش نشان داد کهنتایج پ

 درصد 6/31 مدار هیجان درمانی زوج گروه و در .بودند دکتری( نفر 3) درصد 1/16 و لیسانس فوق( نفر 5) درصد 82 لیسانس،

 گروه در متأهل زنان میان همچنین از .بودند دکتری( نفر 2) درصد 1/01 و لیسانس فوق( نفر 5) درصد 2/12 لیسانس،( نفر 6)

 گروه و در. داشتند دولتی شغل( نفر 2) درصد 0/00 و آزاد شغل( نفر 12) درصد 6/88 دار، خانه( نفر 2) درصد 0/00 کنترل

 دولتی شغل( نفر 1) درصد 5/36 و آزاد شغل( نفر 5) درصد 1/20 دار، خانه( نفر 2) درصد 1/01 مدار هیجان درمانی زوج

 مدار هیجان درمانی زوج در گروه و ،(13/3 و) 00/30 کنترل گروه در متأهل زنان سن( معیار انحراف و) نهایتاَ میانگین .داشتند

 .میباشد( 06/2 و) 01/33

گروه کنترل و در دو  زنان متأهلرا در  زناشویی رضایت و عشق هایمیانگین و انحراف استاندارد طرحواره 0جدول شماره 

 دهد.آزمایش بر اساس پیش آزمون و پس آزمون نشان می
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 های مورد مطالعهآزمون گروهآزمون  و پسدر پیش زناشویی رضایت و عشق هایطرحواره . میانگین و انحراف معیار0جدول

 گروه زوج درمانی هیجان مدار گروه کنترل متغیرهای مورد مطالعه

عیارانحراف م میانگین   انحراف معیار میانگین 

 طرحواره عشق ایمن
آزمونپیش  35/0  65/2  85/0  52/2  

آزمونپس  35/0  58/2  01/2  83/2  

 طرحواره عشق چسبنده
آزمونپیش  10/3  56/2  55/3  55/2  

آزمونپس  15/3  52/2  12/0  55/2  

-طرحواره عشق کناره

 گیر

آزمونپیش  11/2  15/2  31/2  53/2  

آزمونپس  00/2  25/2  83/0  52/2  

ثباتطرحواره عشق بی  
آزمونپیش  22/2  50/2  63/2  16/2  

آزمونپس  35/2  15/2  85/0  52/2  

طرحواره عشق 

 غیرجدی

آزمونپیش  10/2  55/2  63/2  53/2  

آزمونپس  61/2  61/2  83/0  52/2  

طرحواره عشق بی 

 علاقه

آزمونپیش  60/2  58/2  31/2  53/2  

آزمونپس  35/2  22/1  31/0  05/2  

 رضایت زناشویی
آزمونپیش  11/10  32/5  63/10  66/5  

آزمونپس  88/11  33/8  13/122  06/5  

 

های عشق و رضایت زناشویی در گروه کنترل و آزمایش در شود تفاوت میانگین نمرات طرحوارههمانطور که مشاهده می

 .باشدمی مشاهده مراحل پس آزمون قابل
های عشق و رضایت زناشویی در های دو گروه در نمرات طرحوارهتساوی واریانس فرضدر مورد پیش . نتایج آزمون باکس و لون3جدول 

 آزمونمرحله پس

 سطح معناداری درجه آزادی دوم درجه آزادی اول F مقدار آزمون باکس

 852/35 215/1 05 022/2 388/2 

 ریسطح معنادا درجه آزادی دوم درجه آزادی اول F متغیرها آزمون لون

 ایمن 

 چسبنده

211/2 1 38 285/2 

 111/2 1 38 132/2 

 635/2 38 1 008/2 گیر کناره های عشقطرحواره

 156/2 38 1 132/1 بی ثبات 

 311/2 38 1 288/1 غیرجدی 

 135/2 38 1 112/2 بی علاقه 

 118/2 38 1 611/0  رضایت زناشویی

 

های باکس و لون های آن، از آزمونواریانس چند متغیری جهت رعایت فرضقبل از استفاده از آزمون پارامتریک تحلیل ک

های دار نبوده است، شرط همگنی ماتریساستفاده شد. بر اساس آزمون باکس که برای هیچ یک از متغیرها معنی

که در  (. بر اساس آزمون لون نیزP ،215/1=F ،852/35=BOX=388/2واریانس/کواریانس به درستی رعایت شده است )

های داری آن برای همه متغیرها، شرط برابری واریانسقابل مشاهده است برای مراحل پس آزمون و عدم معنی 3جدول شماره 

 باشد. بین گروهی رعایت شده است. بنابراین انجام آزمون تحلیل کواریانس چندمتغیری بلا مانع می
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 تغیری بر روی متغیرهای مورد مطالعه در . نتایج آزمون معناداری تحلیل کواریانس چند م2جدول 

 دو گروه زوج درمانی هیجان مدار و کنترل
 مجذور اتا df Pخطای  dfفرضیه F مقدار نام آزمون 

 گروه

553/2 اثر پیلایی  351/2  1 00 221/2>  553/2  

221/2 لامبدا ویلکز  351/2  1 00 221/2>  553/2  

550/135 اثر هتلینگ  351/2  1 00 221/2>  355/2  

550/135 بزرگترین ریشه خطا  351/2  1 00 221/2>  553/2  

 

های مورد مطالعه در مرحله پس آزمون حداقل از نظر یکی از متغیرهای نتایج لامبدای ویلکز نیز نشان داد که در گروه

با توجه به مجذور اتا مشخص =لامبدای ویلکز(. همچنین P ،351/2 =F ،221/2<221/2وابسته تفاوت معناداری وجود دارد )

شد که تفاوت بین دو گروه با توجه به متغیرهای وابسته در مجموع معنادار است و میزان این تفاوت در مرحله پس آزمون بر 

درصد واریانس مربوط به اختلاف بین دو گروه  55= مجذور اتا(، یعنی 553/2درصد است ) 55اساس آزمون لامبدا ویلکز تقریبا 

 باشد.تأثیر متقابل متغیرهای وابسته می ناشی از

 های عشقآزمایش بر طرحواره . نتایج آزمون معناداری تحلیل کواریانس چند متغیری مربوط به تأثیر گروه8جدول 

 و رضایت زناشویی زنان متأهل
 مجذور اتا SS Df MS F منبع تغییر متغیر

 220/2 28/2 201/2 1 201/2 پیش آزمون طرحواره عشق

 635/2 ***61/25 28/01 1 28/01 گروه یمنا

   88/2 05 21/18 خطا 

 226/2 16/2 180/2 1 180/2 پیش آزمون طرحواره عشق

 005/2 **01/5 51/1 1 51/1 گروه چسبنده

   52/2 05 22/06 خطا

 211/2 25/2 226/2 1 226/2 پیش آزمون طرحواره عشق

 262/2 ***01/02 12/00 1 12/00 گروه گیرکناره

   52/2 05 02/06 خطا

 223/2 255/2 211/2 1 211/2 پیش آزمون طرحواره عشق

 858/2 ***18/21 16/05 1 16/05 گروه ثباتبی

   10/2 05 08/02 خطا

 211/2 31/2 186/2 1 186/2 پیش آزمون طرحواره عشق

 125/2 ***11/65 15/32 1 15/32 گروه غیرجدی

   81/2 05 05/12 خطا 

 225/2 032/2 021/2 1 021/2 پیش آزمون حواره عشقطر

 812/2 ***22/31 21/35 1 21/35 گروه علاقهبی

   23/1 05 11/05 خطا 

 112/2 60/3 26/025 1 26/025 پیش آزمون رضایت

 550/2 ***82/122 13/55301 1 13/55301 گروه زناشویی

   21/81 05 251/16252 خطا 

221/2>P***                   21/2>P**                    28/2>P* 
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دهد با وجود کنترل اثر پیش آزمون، بین گروه آزمایش زوج درمانی هیجان مدار و کنترل نشان می 8نتایج جدول شماره 

، طرحقواره (F=01/5)طرحواره عشقق چسقبنده (، F=61/25)آزمون مربوط به میانگین نمرات طرحواره عشق ایمن از لحاظ پس

علاقه ، طرحواره عشق بی(F=11/65)، طرحواره عشق غیرجدی (F=18/21)ثبات ، طرحواره عشق بی(F=01/02)گیر ق کنارهعش

(22/31=F)  و رضایت زناشویی(82/122=F) ( 21/2تفاوت معناداری وجود داردP< ،به عبارت دیگر زوج درمانی هیجان مقدار .)

متأهل تأثیرگذار بوده است. به این معنی که زوج درمانی هیجان مقدار، عشقق  های عشق و رضایت زناشویی در زنانبر طرحواره

علاقه به طور معنقاداری در ثبات، غیرجدی و بیگیر، بیهای عشق چسبنده، کنارهایمن و رضایت زناشویی را افزایش و طرحواره

 .پس آزمون گروه آزمایش کاهش داده است
 بحث و نتیجه گیری

های عشق و رضایت زناشقویی زنقان متأهقل طرحواره بر زوج درمانی هیجان مداراثر بخشی ی بررس هدف پژوهش حاضر،

زوج درمانی هیجان مقدار های پژوهش، بر اساس یافته بود. 1222سال  نیمه اول درمراجعه کننده به مراکز مشاوره شهراصفهان 

-های عشق چسبنده، کنارهطرحوارهایمن را افزایش و های عشق تأثیر دارد. به طوری که این رویکرد طرحواره عشق بر طرحواره

هقر چنقد مطالعقات انجقام  .علاقه به طور معناداری در پس آزمون گروه آزمایش کاهش داده اسقتثبات، غیرجدی و بیگیر، بی

رد زوج درمقانی های عشق بسیار محدود است ، اما نتایج این مطالعه با سایر مطالعاتی کقه تقأثیر رویکقشده در رابطه با طرحواره

بنسقون و همکقاران اند، همخوان است. همراستا با نتقایج پقژوهش هیجان مدار را با متغیرهای هم ردیف  مورد بررسی قرار داده

های دلبستگی باعقث بهبقود توان با تغییر در طرحهای متمرکز بر هیجان در زوجین می( نشان دادند که از طریق درمان0213)

توان تغییرات در رضایت زناشویی زوج نشان دادند که می 132ای بر روی ط شود. این محققان در مطالعهرضایت زوجین در رواب

( 1355) موسوی و بدیهی زراعتی بینی نمود.به دنبال تغییر در اضطراب مربوط به دلبستگی در زوجین را، در پایان درمان پیش

 جنسقی صقمیمیت و بزرگسقالان دلبسقتگی سقبک تغییقر بر مدارانهیج درمانی زوج تأثیر نیز در پژوهش خود با هدف بررسی

 دو بین معناداری تفاوت که دادند نشان مشهد، شهر سطح در خصوصی مشاوره مراکز به کننده مراجعه زوج 08 روی زوجین بر

 همکاران و دهتوکلی زا .دارد وجود زوجین جنسی صمیمیت میزان و دلبستگی سبک در ایمنی میزان در کنترل و آزمایش گروه

 هقایمهقارت کقه دادنقد نشقان گناباد درمانی بهداشتی مراکز به کننده مراجعه متأهل زن 62 روی بر خود پژوهش در( 0215)

 هقایواکقنش همکقاری، ماننقد زوجین اختلافات کاهش در فردی بین روابط و تعارض حل کردن، صحبت دادن، گوش همدلی،

 است.  مؤثر....  و عاطفی

های عشقق، ابتقدا بایسقتی بقه ارتبقاط بقین سقبک دلبسقتگی و ربخشی زوج درمانی هیجان مدار بر طرحوارهدر تبیین اث

های عشق با سه سبک دلبستگی ایمن، مضطرب/دوسوگرا اند که طرحوارههای عشق اشاره نمود که مطالعات نشان دادهطرحواره

های عشق بقر (. همچنین تاثیر طرحواره1558، 1و هاتفیلد باشند )سینگلیس، چوو اجتنابی در جمعیت عمومی قابل انطباق می

-گیری الگوهای شناختی متفاوت و انتظارات از خود و شریک عشققیافکار، احساسات و رفتارهای افراد در روابط عاشقانه، شکل

 رد کقه فرضقیهتوان چنقین اسقتدلال کق(. به همین منظور می1556و هاتفیلد،  0شان کم و بیش شناخته شده است )چو، لوین

 در را خقود دلبسقتگی نیازهقای نباشقند ققادر از زوجقین، یقک هر زمانیکه تا کندمی بیان هیجان بر متمرکز رویکرد در اساسی

، 3و هانسلی )گرینبرگ کندمی گیری شکل به شروع زناشویی تعارضات گذارند میان در با یکدیگر امنیت و رضامندی هایحیطه

 بقرای متقابقل توجقه و حمایقت مراقبقت، از طریقق سقازگارانه، هقایدلبستگی روش بر مدار یجانه درمانی زوج تاکید (.1555

هقای طرحقواره در تغییقر از سطحی عنوان به توانمی را دلبستگی در (. تغییر0221)جانسون،  است همسر و فرد خود نیازهای

 شقدن، اصقلاح تقرهمقدل و بازتر از عبارتند رفتاری هایپاسخ در تغییرات این از برخی. گرفت در نظر رفتاری هایعشق و پاسخ

 و دیگران.  خود شناختی هایمدل در وتغییر خاص روابط در تغییر هیجان، تنظیم هایشیوه
                                                           
1 . Singelis, Choo, Hatfield 
2 . Levine 
3 . Greenberg & Hunsley 
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 در موضقوع مقرتبط مقورد در زده، حقرف خقود هیجانقات در مقورد تا کندمی تشویق را افراد رویکرد به عبارت دیگر، این

 هقایپاسقخ. کنقدمی تاکید بین همسران ایمن دلبستگی پیوندهای صورت به بازسازی هیجانات بر و کرده بحث درمانی جلسات

نتیجه بر طرحواره عشق افراد تأثیر گقذار باشقد. ایقن درمقان از  در و شده منجر فرد نیازهای شدن به برآورده توانندمی هیجانی

(. 0212کند )سلطانی، شاری، روشقن و رحیمقی، عمل میخود  هدف ترینبه عنوان اساسی از هیجانات فرد آگاهی طریق بهبود

. )جقی کننقدمی گزارش را تریبخش و رضایت بهتر عاشقانه هایارتباط ایمن دلبستگی سبک با افراد دهندمی نشان هاپژوهش

 (.1355؛ به نقل از بدیهی زراعتی و موسوی، 0212، 1دوکات و زیمر

درمانی هیجان مدار بر رضایت زناشویی تأثیر دارد. به طوری که این رویکرد زوج های پژوهش نشان داد که همچنین یافته

همراستا با نتایج پژوهش، وایبی و همکاران  .آزمون گروه آزمایش افزایش داده استبه طور معناداری در پسرضایت زناشویی را 

-ها کمک میمدار به زوجوج درمانی هیجاندرمانی هیجان مدار نشان دادند که زپیگیری دوساله از پیامدهای زوج( در 0211)

 به کننده مراجعه زوج 22 روی بر پژوهشی در( 0211) شامولی و هنری کند تا رضایت و پیوستگی پایداری را نشان دهند.

 در عاطفی هایمهارت و زناشویی استرس بر رفتاری شناختی درمانی زوج اثربخشی بررسی هدف با و شیراز شهر مشاوره مراکز

-مهارت و زناشویی استرس در دارمعنی تأثیر رفتاری شناختی درمانی زوج که دادند نشان زناشویی، خیانت تجربه دارای جینزو

-هیجان زوج درمانی ( در پژوهش آزمایشی با هدف بررسی اثربخشی1356گرمخانی، رسولی و داورنیا ) بابایی .دارد عاطفی های

 هایبیماری مشاوره بخش به مراجعه کننده زناشویی مشکلات دارای کلیه زوجین ها درزوج زناشویی استرس کاهش بر مدار

گروه  زوجین زناشویی استرس کاهش موجب مدار هیجان درمانی هرسین نشان دادند که زوج شهرستان بهداشت مرکز رفتاری

 بوده است. برخوردار لازم ثبات از پیگیری مرحله در کماکان نتایج و شده آزمون پس مرحله در مداخله

 ایسازگارانه ظرفیت ذاتی خود، خودی به هیجانات درمانی، مدل توان گفت که بر اساس ایندر تبیین این یافته نیز می

دهند )پالمر  تغییر را خود ابرازگری ناخواسته و هیجانی مواضع تا کند کمک به زوجین تواندمی شود، فعال اگر که دارند

 و اصلی هیجانات به پیدا کردن دسترسی برای همسران به کمک طریق در واقع این درمان از(. 0211، 0اولسون، گلد و وولی

 از درگیری جدیدی هایچرخه نتیجه در و کرده را بازسازی تعاملات روابط، در خودحمایتی هایزیربنایی واکنش نیازهای

 (. 0212)هاتوری،  کند خلق را ایرابطه

 دلبستگی خلق هدف با تعاملات زوجین، بازسازماندهی و ارتباطی تجارب مجدد زشپردا با مدار هیجان در واقع درمان

 با مرتبط مقولاتی بر همواره درمانی تمرکز راستا این در. رساندانجام می به را مداخله امنیت، از سرشار احساسی ایجاد و ایمن

 جدید تجربیات خلق که اندداشته اظهار . پژوهشگرانبود خواهد آن کننده بلوکه عوامل البته و تماس و ایمن، اعتماد دلبستگی

 ها و پاسخ در تغییر ایجاد به منجر تواندمی باشند،می متناقض اشدلبستگی ناایمن مدل با فرد که نزدیک و عاطفی روابط در

 )کالینز برده سوال زیر را پیشین های دلبستگیترس توانندمی جدید عاطفی تجربیات این سپس .شود وی دلبستگی هایمدل

 ترکیب و گیریشکل توانایی در نهایت و یابد گسترش تا دهند اجازه ایمن دلبستگی و جدید هایمدل به ( و1552 ،3رید و

 (. 1355؛ به نقل از بدیهی زراعتی و موسوی، 0222ویفن،  و )جانسون دهند قرار فرد اختیار در را های مطلوبرفتار

 بر آن اصلی تأکید که است درمانی شیوه هیجان مدار درمان کلی طور به گفت، توانمی پژوهش این هاییافته تببین در

-آسیب هیجانات ساختن آشکار درمان این تلاش. باشدمی آشفته زوجین در ناسازگاری دایمی الگوهای در هیجانات مشارکت

 بر اعتقاد .باشدمی آمیزمحبت و ایمن هایوهشی به هیجانات این ایجاد در زوجین توانایی تسهیل و زوجین از کدام هر در پذیر

 شدن آرام سبب که آوردوجود می به را جدیدتر و ترسالم تعاملی الگوهای بافتی ایمن، در هیجانات این پردازش که است این

 (. 0211، 2)پلوسو باشدمی تررضایت بخش ارتباطی پایان در و صمیمیت داشتن، افزایش دوست و آشفتگی سطح

                                                           
1 . Melanie J. Zimmer, Ducat 
2 . Palmer-Olsen, Gold & Woolley 
3 . Collins & Read 
4 . Peluso 
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-سال شهر اصفهان بود که به همین دلیل قابلیت تعمیم نتایج آن محدود می 08-22پژوهش مربوط به زنان متأهل این 

های دیگر در پژوهش شودمی توصیه بود؛ لذا های این پژوهشاز دیگر محدودیت نمونة گیری و افتروش نمونهباشد. همچنین 

. نتایج این تری استفاده شودگیری دقیقهای نمونهام شود و از روشهای مختلف سنی، مردان متأهل انجاین درمان بر گروه

 تلویحات مهمی در زمینه آموزش و ارتقاء بهداشت روانی زنان متأهل دارد. پژوهش
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