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 چکیده
هر  یو رشد و تعال گذاردیمثبت م ریدانش آموزان و هم بر جامعه تاث تیمهم هم در فعال یلیتحص شرفتیپ نکهیبا توجه به ا

و  ییرابطه کمال گرا نییپژوهش با هدف تع نیباشد لذا ایآموز آن کشور مدانش یرویدر دست جوانان آن کشور و ن یکشور

انجام شد. پژوهش از نوع  کیریوم شهرستان سدوره د رستانیدب ندانش آموزا یلیتحص شرفتیبا پ یجانیهوش ه

دانش  305دادند. تعداد  لیتشک کیریدوره دوم شهرستان س رستانیپژوهش را دانش آموزان دب ی. جامعه آماربود یهمبستگ

 بار یجانیه وش(، ه2004) لیه ییکمال گرا یهاخاب شدند و داده ها با پرسشنامهانت یخوشه ا یریآموز با روش نمونه گ

شد که  لیو تحل هیتجز ونیو رگرس رسونیپ یهمبستگ یبه دست آمد و با روش آمار یساعتچ یلیتحص شرفتی( و پ2002)

همچنین  افزایش نظم و سازماندهی و هدفمندی دانش آموزان باعث افزایش پیشرفت تحصیلی آنها می شود.نشان داد  جینتا

های مهم در پیشرفت تحصیلی نقش بسزایی در نظام تعلیم و  می توان ادعا نمود که هوش هیجانی به عنوان یکی از سازه

 تربیت دارد.

 یجانیهوش ه ،ییکمال گرا دانش آموزان، ،یلیتحص شرفتیپها: کلیدواژه

 

 



 تربیتی معلو و روانشناسی مطالعات فصلنامه
 1-12، صفحات 1400 پاییز، 3، شماره 7دوره 

 

2 

 

 مقدمه

ه عنوان بارد و دشده در مدرسه، دانشکده و دانشگاه اشاره  سیتدر یفکر یعملکرد در حوزه ها جیبه نتا  یلیتحص شرفتیپ

له مسئ کی یلیتحص شرفتیشود پ یعامل باعث م نیاست. ا یو اجتماع یرفاه فرد ازین شیپ نیمهمتر یآموزش فکر شاخص

با  یلیتحص شرفتیط پ(. با توجه به ارتبا1394و همکاران ، ی)احرار رودبه شمار  یروانشناخت قاتیو تحق استیس یبرا یاتیح

 تیز اهمآن ا مرتبط با یرهایقرار دادن متغ یو مورد بررس یلیحصت شرفتیپرداختن به پ ،یتحول یمثبت و منف یامدهایپ

 ،یمال احمدرند. )دا رابطه یلیتحص شرفتیهستند که با پ ییاز مولفه ها ییو کمالگرا یجانیبرخوردار است، هوش ه یفرلوان

 یبه برتر لیجهت نمثبت  ییاست. کمال گرا یدوبعد مثبت ومنف یی( کمال گرا1995شورت  وهمکاران) یاز نظرتر (.1390

 یوانمت روسلا یمند تیوکمال رضا شرفتیوبا احساس پ دینما یمطلوب تلاش م یها امدیبه پ دنیرس یوکمال ودر راستا

ت مقابله ساس شکسدارد وبا اح شیاز عملکرد خو یا نانهیبواقع  ریانتظارات غ یمنف ییکه کمال گرا یرابطه دارد در حال

 یتیشخص یها یژگیو ییهر دو بعد کمال گرا تیهمبسته است ودر نها گرانیخود ود رشیپذ ناکارامد در برابر استرس وعدم

 (.1398)اخوان عبیری و همکاران، دارد یهمبستگ

 یو عاطف یناختش ،یفرهنگ ،یاسی، س یبه رشد اجتماع یاست و تا حدود یچند بعد یامر یلیتحص شرفتیپ نکهیبا توجه به ا

 یتعال و. رشد اردگذیم مثبت ریدانش آموزان و هم بر جامعه تاث تیامر مهم هم در فعال نیبه ا دارد؛ توجه یدانش آموزان بستگ

نش دا یلیتحص شرفتیبه پ برد یدر پ یباشد. سع یآموز آن کشور مدانش یرویدر دست جوانان آن کشور و ن یهر کشور

 یکشور یروین جهیرنتبرد و دآنها را بالا ب شرفتیپ زهیانگ تواندیموارد م گریآنها با د یلیتحص شرفتیارتباط پ یآموزان و بررس

واند با ت یدانش آموزان م یلیتحص شرفتی(. پ1395بهتر ساخت)مقدم فرد و شمس،  ندهیآ یدانش آموخته و بهتر برا

ا ل گرد کماد.افراآور یرا به وجود م وبیدور مع کی ییآنها ارتباط داشته باشد. نگرش کمال گرا یجانیو هوش ه ییکمالگرا

ورند خ یت ماهداف شکس نیبه ا دنیدر رس یکنند در گام بعد یم فیقابل دسترس را رد ریاز اهداف غ ینخست مجمو عه ا

 (.1393)کشاورز و همکاران، باشد یممکن م ریبه آن اهداف غ یدسترس رایز

آن  ه بر اساسکسواس ونوروز  یعموم سازه به عنوان نشانه نیدر مورد ا دیفرو دگاهیبا د ییبه کمال گرا یروان شناخت کردیرو

مال ک یختشنا بیآس دگاهید نیکند،آغاز شد.طبق ا یرا طلب م یعال یوعملکردها شرفتهایگر،پ هیفرامن خشن وتنب کی

 یاه یابیرزشاا خود تحقق آن ها که ب یوتلاش برا یافتنیکامل ودست ن یارهایفرد به وضع مع داریپا لیبه منزله تما ییگرا

با طرح کمال  محققان گرید ی(. از سو1396و همکاران،  یلی)عق شده است فیباشدتعر یهمراه م یعملکرد شخص از یانتقاد

ر دبهنجار  ییال گراکم ای ناسالم ییسالم در مقابل کمال گرا یینا کنش گر، کمال گرا ییکنش وار در مقابل کمال گرا ییگرا

کمال  . در واقعه اندکرد زیسازه متما نیا یمنف یبل در مقابل جنبه هامثبت را در مقا یجنبه ها کینوروت ییمقابل کمال گرا

 یم تیرا به رسم یشخص یها تیحال محدود نیبرد ودر ع یوکمال لذت م یبرتر یبهنجاراز تلاش ورقابت برا ییگرا

 یافراد برا جیرا خپاس ییکه کمال گرا دیرس جهینت نی( انجام گرفت به ا1965که توسط هالندر در سال ) یهششناسد..در پزو

 هکشود  یم دهید گفته شد، ییاست. با توجه به آنچه که درمورد کمال گرا شیمقابله با اعتقاد به نامطلوب بودن ارزش خو

حائز  یلیتحص فتشریبا پ ییارتباط کمال گرا یباشد. بررس تواند یم یلیتحص شرفتیمهم در رابطه با پ یمبحث ییکمال گرا

 (.1391نمرد، جوا ی)رحمان است تیاهم

 نیدر ا هیبوده و برخلاف مباحث اول جانیمنطق و ه نیب زیدر خصوص درک تما نیمباحث متخصص نیاز آخر یجانیه هوش

مباحث مطرح  ریسا هیاست به علاوه، شبشده یتلق یو هوش مند یسازگار یبرا یبه عنوان موضوعات جانیجا، فکر و ه

 جانی.توجه به هاستدهیو عوام پسند گرد یعلم یوش دو نوع بحث و گفتگودستخ زین یجانیانسان، هوش ه تیدرخصوص ماه

با  یهمدرد ،یآن یتسلط بر خواسته ها ،یدار شتنی، خو گرانیدرک احوال خود و د ،یها و کاربرد مناسب آنها در روابط انسان

و هم  یاجتماعهم در محافل  یجانیاست.هوش ه یجانیدر تفکر و شناخت، موضوع هوش ه جانیو استفاده مثبت از ه گرانید

انسانها را  تی، موفق یو ذهن ی، هوش شناختاست که تنها نیبر ا دهیمورد توجه قرار دارد عق یدانشگاه یدر محافل علم

نام  یجانیلازم است  که هوش ه یدر زندگ تیو موفق یارتباطات انسان یبرقرار یبرا یگریها د یژگیکند بلکه و یضمانت نم
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 نیروزمره مهم است. ا یزندگ یبرا یجانیاز مردم معتقدند که هوش ه یاری(. بس1395 ،یادهیک یو سادات )حسن زاده دارد

کم و  یروان ی، سلامتخواهند داشت ی، ارتباطات بدترناتوانند هانجایبه ه یدگیکه در رس یرسد که افراد یطور به نظر م

 دیممکن است همکارتان را آشفته کن دیرا در محل کار کنترل کن نتتایعصبان دیمثال اگر شما نتوان یدارند برا یکمتر تیموفق

دارند ممکن است از تعاملات  یمردم چه احساس هیکه بق دی. بعلاوه اگر شما نداندیممکن است کارتان را از دست ده یو حت

 نی(. با توجه به ا1393،ی.)قدمدیاز دوستان بمان یمحدود یبا عده  ایو دیاحساسات شو ریدرگ د،یمهم وحشت کن یاجتماع

دانش  یلیتحص شرفتیبا پ یجانیو هوش ه ییکمال گرا نیب ایکه آ میسوال پاسخ ده نیبه ا میخواهیپژوهش م نیمطالب در ا

 رابطه معنادار وجود دارد؟ کیریشهرستان س رستانیآموزان دوره دوم دب

 قیتحق یها هیفرض

 .درابطه وجود دار کیریدوره دوم شهرستان س رستانیدانش آموزان دب یلیتحص شرفتیبا پ ییکمال گرا نیب .

 .اردرابطه وجود د کیریدوره دوم شهرستان س رستانیدانش آموزان دب یلیتحص شرفتیبا پ یجانیهوش ه نیب -

 روش پژوهش

. ده استفاده شاز پرسشنامه است یدانیو در روش م یبردار شیف ،یداده ها اطلاعات در روش کتابخانه ا یگردآور ابزار

ستخراج شده است. ا( 2017) و همکاران چاندارانیسؤال که از پرسشنامه راو 21 یحاو قیتحق نیپرسشنامه مورد استفاده در ا

 .است شده استفاده کرتیل یا نهیگز 5 فیط کیلازم به ذکر است که در طرح سئوالات از 

 باشد. یمی از نوع همبستگ حاضر بر اساس اهداف  قیروش تحق

نمونه  است. وزدانش آم 4215 .که تعداد آنهاکیریدختر و پسر( شهرستان سدبیرستان دوره دوم)وزان مقطع دانش آم هیکل

ر این تحقیق روش د  محاسبه شد. دانش آموز 352با توجه به قرار دادن تعداد جامعه در فرمول کوکران  ی این تحقیق آمار

 هرستانشدر شهرستان سیریک اسامی محله های مختلف  نمونه گیری  به صورت خوشه ای انتخاب شد. به این طریق که

از  ب شد، بعدانتخا نوشته شد و سپس در هر کدام از این محله ها یک مدرسه دبیرستان دوره دوم) هم دخترانه و هم پسرانه(

کلاس  راز ه ومراجعه به این مدارس و کسب اجازه برای همکاری از هر مدرسه چندکلاس به صورت تصادفی انتخاب کردیم 

نامه در این تحقیق پرسش 3نیز تعدادی دانش آموز به صورت تصادفی انتخاب شدند و پرسشنامه ها را پر کردند. بدلیل وجود 

ردند. اما مام رها کتنیمه  گاها دیده می شد که برخی از دانش آموزان از پرکردن پرسشنامه سر باز می زنند و یا پرسشنامه ها را

 رار گرفتند.پرسشنامه صحیح جمع آوری شدند. و مورد تجزیه و تحلیل ق 305پرسشنامه  تعداد در نهایت با پخش مجدد 

 ملاک های ورود

 دانش آموز مقطع دوره دوم دبیرستان باشد. (1

 به تمامی سوالات پاسخ دهد (2

 رضایت برای شرکت در پژوهش داشته باشد (3

 شد. استفاده رسونیپ یاز روش آمار همبستگ  ی، آمار استنباط یفیداده ها از آمار توص لیو تحل هیتجز یبرا

 مبانی نظری

 پیشرفت تحصیلی

 یلیتحص شرفتیپ فیتعر 

 یاه هدفهب دنیدر رس رندگانیادگی شرفتیپ زانیم صیو تشخ نییتع یمنظم برا یندیعبارت است از فرآ یلیتحص شرفتیپ

 یت مبدس یلیدر هر سال تحص انیدانشجو است که یسالانه نمرات دروس نیانگیم یلیتحص شرفتیاز پ منظوراست.  یآموزش

به  راجعهنقش م یفایا یآموزش یهایباز یگروه یهستند. استفاده از بحث ها لیدخ یعوامل یلیتحص شرفتیآورند در پ

ز ارحبا، پس م ،یالمانند ع یکلاس یها قیاز تشو فادهاست یلیتحص شرفتیپ زانیاز م یاطلاعات و آگاه یکتابخانه و جمع آور

 (.1389 ف،یدرست است )سعملکرد 
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 یلیتحص شرفتیو عوامل موثر بر پ علل 

د توان یم یجتماعنهاد ا نیاست. خانواده به عنوان اول یعوامل خانوادگ انیدانشجو یلیتحص شرفتیاز عوامل مهم در پ یکی

 عبارتنداز:  یلیتحص شرفتیعوامل موثر در پ نیداشته باشد. عمده تر یلیتحص شرفتیدر پ ینقش بارز

 خانواده  طیمح تیو امن یعاطف طیشرا -

  یو اقتصاد یاجتماع طیشرا -

 و سطح فرهنگ خانواده  لاتیتحص -

 خانواده  یتعداد اعضا -

 اشغال مادران  -

  یماد یارزش ها تیحاکم -

  ونیزیاثرات تلو -

ر خود را د از وقت یقابل توجهمقدار  دیآ یکودکان به حساب م یتیکانون ترب نیکوچک است که اول ینهاد اجتماع کی خانواده

 یلکطور  هب. آنان موثر است یلیتحص تیموفق انیدانشجو یاز بهره هوش شیب یخانوادگ طی: محدیگو یگذراند م یآن م

سان وانشنارنظر  از است. یلیاز عوامل مهم در افت تحص یو اجتماع یرشد ذهن یو کمبود محرک ها یطیمح یها تیمحروم

 متوسط با طبقه شدن در یاجتماع وهیآنها موثر است و چون ش یلیتحص شرفتیبر پ زیشدن افراد ن یاجتماع یچگونگ یاجتماع

ن آنها رزنداف یلیباز افت تحص نهیزم نییشدن طبقه پا یاجتماع یمتفاوت است چگونگ ریشدن در طبقه فق یاجتماع وهیش

 خواهد شد. 

 یموضوع ها یریادگیبردن عزت نفس دانشجوان خود نسبت به  سطح علاقه و بالا شیافزا ی( معلم برا1363گفته بلوم ) به

دهد تا از  شیروش آموزش خود را افزا تیفیرا بهبود ببخشد و ک یآموزشگاه یریادگی طیشرا ریکند تاث یسع دیبا یدرس

از  گرید یکد. یاعتماد به نفس کسب کنن یریادگیخود و  یها ییاناو نسبت به تو ابدیدست  تیدانشجوان به موفق قیطر

( 1992) 2زیو برلان 1جیگ. است شرفتیپ زهیاانگی شرفتیبه پ ازیرا به خود اختصاص داده است ن یادیز یکه پژوهشها یازهاین

کرده اند  فیخاص تعر تیفعال نهیزم کیدر  تیموفق ای یکل تیعلاقه، به موفق ل،یم کیرا به صورت  یلیتحص شرفتیپ

 یاز افراد دارا یدارند بعض یادیباهم تفاوت ز ازین نین داده اند که افراد از لحاظ انشا نهیزم نیانجام شده در ا یپژوهش ها

 زهیانگ گرید یکوشد بعض یم یبه سخت تیکسب موفق یخود برا یو در کارها گرانیبوده و در رقابت با د ییسطح بالا زهیانگ

 (1394پادیاب، ) ستندین تیکسب موفق یاخطر کردن بر یشکست داشتن عزت نفس کم آماده  ایندارند و از ترس  شرفتیپ

 یلیتحص شرفتیو پ مطالعه 

 کیاست و وجود  یدرس یاز کتابها ریغ گرید یو کتابها یمبرم به مواد خواندن اجیمهارت در کار مطالعه احت جادیا یبرا 

وقات مناسب معلم بتواند تا در ا سازدیفراهم م یطیکودکان، مح اتیادب نهیمختلف در زم یکتابها یکتابخانه کوچک با تعداد

دوره  انیآغاز شود و در پا ییسوم و چهارم ابتدا یتواند از همان سالها یکار م نید. اینما قیشاگردان را به مطالعه کردن تشو

است که خواندن ابتدا با قرائت آغاز  نیا رد،یمورد توجه خاص معلم قرار گ دیکه با یحاصل کند.نکتها یادیز شرفتیدبستان پ

 یمرحله مورد خاص معلم فارس نیدانشجوان به ا دنیبه مرحله مطالعه کردن برسند ورس دیکودکان با جید و بعد به تدرشو یم

بدست آورند و در  یدر مطالعه مهارت کاف جاًیتا تدر دیکار را آغاز نما نیرسماً ا دیسوم و چهارم دبستان معلم با یباشد.از سالها

. اگر مطالعه به ندیو فائق آ روزیپ یلیتوانند بر مشکلات تحص یو دانشجوان م دشو یحاصل م یلیتحص شرفتیکه پ نجاستیا

                                                           
1 Confused 

2 Berlane 
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، )پارسا کند شرفتیپ یلیتوانددر دروس تحص یگردد و آن موقع فرد م یحاصل م یلیتحص شرفتیرد،پیانجام گ یدرست

1390.) 

 یلیافت تحص علل 

در  الفعل فردبتوان  توان استعداد بالقوه و نیب یابل توجهاست که فاصله ق یآن زمان قیدق یبه معنا یلیاز افت تحص منظور

در  یپ یست هاکه به دنبال شک یتواند همه کسان یم فیتعر نیمشهود باشد. گرچه ا یلیتحص شرفتیو پ یدرس یها تیفعال

ر صرفاً د یلیصت تحاما مفهوم اف ردیگ یشود در برم یمردود م ای دیتجد صطلاحعقب مانده عموماً به ا لیاز تحص لیتحص یپ

 یاب هاشود که اکتس ییتواند شامل هر دانشجو و دانشجو یشود م یخلاصه نم یدیو شرکت در امتحانات تجد یرفوزگ

ت ممکن اس زین وشزهیت شجودان فیتعر نیاو کمتر از توان بالقوه و انتظار اوست براساس ا یدانشگاه شرفتیو پ یآموزشگاه

ان به تو یم دانشجوان را یو روان یعاطف طیشرا. است عام یمشکل یلیذا افت تحصباشد ل یو کم آموز یلیدچار افت تحص

ش ز بهره هوا نکهیا از دانشجوان با یاریدانست. بس یو کم آموز یلیافت تحص ای یلیتحص یعامل عقب ماندگ نیتر یعنوان اصل

پشتکار،  عدم ،یکامنا زهیانگ ،یفقر عاطف لیقب از یلیبرخوردارند. صرفاً به دلا یقابل توجه یریادگی تیبالاتر از متوسط و ظرف

 یبرا یوقثبت و منداشتن نگرش  ییکم رو ،یاحساس و خود ارزشمند یدر ابراز وجود کس ت،یفقدان اعتماد به نفس، عدم کفا

راد اف لیقب نیند. امطلوب داشته باش یلیتحص شرفتیتوانند پ یشود. نم یلیتحص یاشتها یو... دچار ب یو تعارض روان یزندگ

ت نگرش مثب ناسانش یهستند تا آنجا که در حوزه شناخت یو شناخت درمان زهیبه نفس و قوت انگ اداعتم ت،یبه تقو ازمندین

 یستعدادهاختن او ظاهر سا شتریتلاش ب یبرا یقو زهینسبت به اهداف و خود به خود بوجود آمده از اعتماد به نفس و انگ

 طینون شراف ،یررفتا ،ینامطلوب اجتماع طیبه شرا نتوا یم یلیامل موثر بر افت تحصعو گریبالقوه برخوردار شوند. از د

 یافتگیاازش نس ،یو حرکت یاختلالات روان ران،یفراگ یولوژیزیف طیو عدم توجه به شرا یلیامکانات مطلوب تحص ،یآموزش

 (.1390 ف،ی)س اشاره کرد یرفتار

 آموز در دانش یلیتحص زهیانگ 

 یمن آموزان شه دانکاست  نیکند ا جادیما اختلال ا یتواند در نظام آموزش یکه م یعامل نیوان گفت مهمتربه جرئت بت دیشا 

 یمها مربوط آن یغلش ندهینسبت به آآموزان  دانش نانیموضوع به عدم اطم نیمدرسه بروند که ا دیبا یدانند چرا و باچه هدف

در  یللت فقر مابه ع شهرها هیمناسب در روستاها و حاش ییز برنامه غذاشود. ترس از قبول نشدن در امتحانات، عدم استفاده ا

 ینوع رسه که بهاز مد خارج یلیبا افراد شکست خورده تحص آموزان  کرده، ارتباط دانش لیخانواده و فقدان برادر و خواهر تحص

روش غلط  ر برابرمجبور است د یگاه هبا معلم خود ک آموز  دانش یکنند. عدم ارتباط عاطف یم لیبه ترک تحص بیاو را ترغ

 زانی آمو انشامر درمورد د نیکه ا یبه صورت جزئ یمدرسه حت یاز سو آموز  دانش قیمعلمش سکوت کند، عدم تشو سیتدر

وجه خانواده ده: عدم تخانوا دارد. عوامل مربوط به یشتریب یبار انیبهره اند، آثار ز یب زین یدرون قیکه از اعتماد به نفس، تشو

 (. 1395)قاسمی،  شود یم شتریپدر ب ادیامر به علت مشغله ز نیدانشجو که ا یلیتحص تیبه وضع

 آموز دانش یامر در سرخوردگ نیکه ا یشو ینم یکاره ا ندهیجملات که در آ نیدانشجو مثل ا اءیاول یاز سو یکلمات نیتلق 

که تعداد  نی، و ا ندانفرز حیصح تیاده درخصوص تربخانو یاعضا یگذارد. عدم داشتن اطلاعات روان شناس یم یادیز ریتأث

 یچندساله پدر به علت اشتغال در خارج از کشور و گاه ایدر خانواده، عدم حضور چندماهه  ادیثروت ز ای یفرزند، فقر مال ادیز

شود. عوامل  یم زآمو دانش یبه وضع درس یباعث عدم توجه کاف یکارمند یاشتغال همزمان مادر به همراه پدر در خانواده ها

 جادیاآموز  در دانش یروح ینوع آشفتگ کیکه  یدرس یکتاب ها یمتوال راتییآموزش و پرورش  تغی، آموزش ممربوط به نظا

سخت  اریبس آموز هضم آن را توسط دانش یاز کتاب ها که گاه یروح بعض یکند و در کنار آن وجود مطالب خشک و ب یم

از معلمان با  یبعض ییعدم آشنا ،یدرس یها کتابدر  تیبه خلاق یتوجه یو ب اتیبر حفظ ینظام آموزش ادیز دیکند. تأک یم

معلم  وهیشود. وجود ش یم آموز دانش یباعث برخورد نامناسب و سرخوردگ یکودک و نوجوان که گاه یاصول روانشناس

ادها را به دنبال دارد و در کنار آن استعد ییعدم شکوفا ،یدر مقام آموزش یمی( به عنوان روش مرسوم و قدی)سخنران یمحور

ورود انواع  ریاخ یکند. عوامل مربوط به جامعه: در سال ها یمشکل را حادتر م نیدر مدارس ا یو بصر یامکانات سمع دنبو
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کلوپ  دئوینت ها، و میکند و وجود گ یرا به خود جذب م آموزان که دانش ینترنتیا یها تیو سا رمجازیغ ایمجاز  یرسانه ها

گذاشته آآموز  در دانش یمحسوب شود، اثر مخرب یراه بر نیثروت بهتر وکه پول  نیارزش شدن درس و ا یا، ماهواره، به

ادارات  یرؤسا یو معاونان باتجربه از سو رانیبر انتخاب مد دیکند: تأک یبرطرف م ایرا کاهش  یلیکه افت تحص یاست. نکات

آموزش وپرورش  یه هایمدرسه، از اتلاف سرما ییدر انتخاب کادر اجرا یمحور ستهیبر اصل شا دیآموزش و پرورش و تأک

نمره  کیدرج  ای یقیکلمه تشو کی یگذارد، گاه یدر آنها م یادیدانشجوان توسط معلمان اثر ز قیکند. تشو یم یریجلوگ

وزارت  نییبالا تا پا یر رده هااز افراد باتجربه و متخصص د شتریگذارد. استفاده ب یم آموز در دانش یخوب اثر خارق العاده ا

و اقتصاد با  استیموارداگر دولت بتواند در کنار س نیگذارد. در کنار ا یوزارت خانه م نیدر ا یمطلوبآموزش و پرورش اثر 

نظر  نیا جیکند که نتا یرا در مدارس بررس یلیمتشکل از صاحب نظران و نخبگان کشور، علل افت تحص ییگردهما لیتشک

 دانش کیو مطالعه  یدرس تیفعال یکاهش نسب ،یلیکشور به همراه خواهد گذاشتافت تحص ندهیرا در آ یمطلوب آثار یخواه

شده که  میبه چند گروه تقس یلیقبل از آن است. عوامل موثر بر افت تحص یبا دوره نسب سهیدر مقا ینسب یدوره کیدر  آموز 

 مربوط به خانواده، عوامل مربوط به مدرسه و عوامل مربوط به اجتماع، عوامل آموز عبارتند از: عوامل مربوط به خود دانش

 (.1394، وفادار یزدان)ی

 یلیتحص شرفتیعزت نفس و پ رابطه 

که  یجواندانش است یهیگذارد داشتن هدف است. بد یم ریتاث آموزان دانش یلیتحص شرفتیکه بر پ یعوامل نیاز مهمتر یکی

اشتن دنند. ک یرا کسب م یشتریب تیکنند موفق یرا دنبال نم یکه هدف خاص ییهادارند از آن یخود اهداف لیتحص یبرا

. هدف ندیت نماشده حرک نییو با جهت از قبل تع ندینما یزیر امهبه آن برن دنیرس یشود که دانشجوان برا یهدف موجب م

از  یارید بسشو یم یلیتحص فتشریو پ تیاز همه مهمتر داشتن عزت نفس بالا باعث موفق نیکند وهمچن یم زهیانگ جادیا

به  یریدگایکه  دشو یاو باعث م یو امکانات اجرا رندهیادگیمواقع نداشتن هدف مشخص و روشن و قابل حصول و متناسب با 

 اددهندهیو  دهرنیادگی یهدف آموختن هر مطلب برا دیو آموزش معلم اثربخش باشد با سیآنکه تدر یبرا ردیصورت نگ یخوب

 (.1390 ،فیروشن باشد )س

ت نفس خود عز است مفهوم نگرش به کینزد اریبس یآموزشگاه یریادگیکه به مفهوم نگرش به آموزشگاه و  میاز مفاه یکی

در مدت  و یریادگی فیاز تکال یدر تعداد دییشکست و عدم تا ای دیو تاک تیاست. موفق یآموزشگاه یریادگیدر مورد  یلیتحص

ز پس ا دییاو ت تینحو موفق نیانجامد و به هم یم یآموزشگاه یریادگیو  گاهاره آموزشدرب یبه عزت نفس کل ینسبتاً طولان

. میده میتعم دهرنیادگیشکست را به خودش به عنوان  ای تیموفق نیخواهد شد که دانشجوان ا نیمنجر به ا لیچند سال تحص

 یمتعدد طالعاتمرتبط است. م زین یلیحصت شرفتیاست با پ یاز سلامت روان یاز عزت نفس علاوه بر آنکه جزئ یمند بهره

 (.1391 ابانگرد،یوجود دارد )ب یقابل توجه یهمبستگ یلیتحص شرفتیعزت نفس و پ نینشان داده است که ب

  معلم برخوردپیشرفت تحصیلی و 

که  ییفضا .دارد  انیو نحوه برخورد معلمان و اطراف یطیمح طیبه شرا یبستگ یادیتا حدود ز آموزان  دانش یلیتحص شرفتیپ

 انشدبوده تا  یمنطق دیآنها گردد. برخورد معلم با تیباشد که موجب موفق یبه گونه ا دیبا ابندی ینوجوانان در آن پرورش م

هم  تیوفقم رایشد زته باداش تیکند و از خود انتظار موفق دایاعتماد به نفس پ آموز قرار دهد و دانش تیموفق ریرا در مس آموز

لان ان و مسئوشاگرد وتوان گفت رابطه معلمان  یم نیدهد.بنابرا یپله ادامه م نیشروع شد تا آخر یاست که وقت یچون نردبان

 یا به گونه دیبا یای.برخورد معلم و اولندک یریجلوگ لیقرار دهد و از ترک تحص ریدانشجوان را تحت تاث تیتواند موفق یم

 یرهات در کااطلاعات ساختن و خلق کرد مباحث ومشارک یآور جمع‚شایآزم‚ ایاش یدستکار قیاز طر آموز باشد که دانش

 ندیمن یریجلوگ ناموزا دانش لیاز ترک تحص لهیوس نیبپردازند و بد یریادگی تجربه به اکتشاف و خواندن‚دادن گوش‚یگروه

مع در ج قیشوو ت یکلام یاه قیمعلمان از تشو شتری. استفاده باست دیمف یماد ریو غ یماد یها قیاز تشو ستفادها نی.همچن

پور،  ییضار) ودش یم آموزان دانش یلیاز افت تحص یریدارد و هم باعث جلوگ ییان نقش بسزاآموز دانش یلیتحص شرفتیدر پ

1394.) 
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هداف ا یماهنگه عدم‚یکتب درس یمحتوا با آموزان  دانش قیو علا ازهایمانند عدم تناسب ن یعواملی کتب درس یمحتوا  

ا با رورش واقعوزش و پباشد.اگر محتوا و روش و فنون آم یم یلیاز عوامل افت تحص آموزان  دانش قیها و علا ازیبا ن یآموزش

 وشش کنندوکبهتر  لیشود که آنها در تحص یتناسب داشته باشد باعث م آموزان  ها و رغبت ها و مسائل و مشکلات دانش ازین

هم دروس م یامحتو و یکاسته شود.کتابها و موارد درس لیترک تحص زانیز ما جهیبرسانند و در نت انیلات خود را به پایتحص

از  یآموزش یانامه هدهد که غالب کتابها و بر ینشان م یبه کتب درس یاجمال یاست .نگاه یبه اهداف آموزش دنیراه رس نیتر

 آموزان  درک دانش و ستدری ساعات  ‚کتب یمحتوا نیندارد .ب یهماهنگ آموزان  شدان یها ازیبا توان و و ن یو کم یفینظر ک

و  است یکتب درس یمحتوا لیعوامل ترک تحص نیو موثر تر نیاز مهم تر یکی..و مراحل رشد آنها تناسب وجود ندارد

 انشد یقبل یها دروس با آموخته محتوی نداشتن ارتباط ‚آموزان  دانش یها ازیدروس با ن یارتباط نداشتن محتو نیهمچن

 وایمحت داشتنن ارتباط ‚فرصت دارند یریادگی یکه برا یبا توجه به مقدار زمان یکتب درس یودن محتواب محجی‚ آموزان 

تفکر و  جادای دمع درس مطالب نبودن فهم و درک قابل و نبودن جذاب و نبودن روان ‚جامعه ندهیحال و آ یها ازیدروس با ن

 (.1392، ی)شکوه باشد یعوامل مرتبط م گریاز د زین آموزان مطلوب در دانش یروابط اجتماع جادیعدم ا

 کمالگرایی

عزیت تود از ان دگاه خسازه کمال گرایی در دهه های اخیر مورد توجه پژوهشگران بسیاری قرار گرفته و هر کدام به مقتضای دی

مال گرایی وم اساسی کمفهرد متفاوتی ارائه داده اند با این وجود اکثر محققان بر این توافق دارند که معیارهای بالا برای عملک

ای ی ننقش هعقیده و باوری می داند که اصلاح آرمانی منش و اخلاقی، هدف اصل» است.فرهنگ وبستر: کمال گرایی را 

 و رگگلدب) «اخلاقی است یا کمال گرایی در حکمت الهی به این معنی است که معصوم بودن در زندگی امکان پذیر است

 (.1396،امیریم

 هوش هیجانی

فهوم هوش مسو   نیبه ا شیسال پ 20( سالها است مورد توجه صاحبنظران قرار گرفته است . از حدود EQ) یجانیه شهو

 از یاریبس نددید یاز آن رو بود که در عمل م یجانیپژوهشگران به هوش ه اقبال شد. رهی( چIQ) یبر بهره هوش یجانیه

ه حضور ر آنکه گامه مهمتهندارند و از  یدرخشان یهایابی، کامو هوش بالا هایارشد و کارشناسان برجسته به رغم توانمند رانیمد

کارکنان  یزهی، انگافتهی شیافزا یاسترس کار زانی، مشده لیتفاهم به تنش تبد ی، فضااست زیآنان در مجموعه اختلال برانگ

فهوم هوش م یبرا را یشتریب ی، فضا ییدادهایرو نیکند . چن یم یخود را ط یروند نزول یبهره ور تیو در نها افتهیکاهش 

، تیریمد یوزهح ژهیوحوزه ها به  ریبه سا یو روانشناس یتیعلوم ترب یمفهوم از حوزه نی. به مرور اگسترده تر ساخت یجانیه

 (.1393حاجیان و همکاران،) افتیگسترش  یابیبازار تیریمد ی، و حوزهیبازرگان تیریمد

  یجانیه هوشتعریف 

 رهی، دا شکیدارند. ب گریکدیکه آنها با  یمشترک یهاصهیو به خص دیتان فکر کن یافراد در زندگ نیترموفقچند نفر از  به

نها آاست.  یابیو کام شان مملو از افتخار یخانوادگ یو زندگ یقو شانیافراد بزرگ و متنوع است. ارتباطات شخص نیدوستان ا

ل خود از شغ یترشیب تی. آنها رضادهندیعلاقه نشان م کنند،یملاقات مکه تازه  یکساننسبت به  ی، حت گرانینسبت به د

 عیفو تر ازیتخود ام ، از سرپرستشانیشغل تیو به خاطر خوب انجام دادن مسئول زندیانگیدارند، احترام همسالانشان را برم

 ست. تفاوتا یینمااز هر خود یعار ، و اعتماد به نفسشان، احساساتشان بدون نخوتیاکاری. آنها عواطفشان بدون ررندیگیم

 یجانی. هوش هشودیم دهینام یجانیهوش ه ای EQاست که  یزیو چ یهوش بیضر ای IQ زانیدو گروه، تفاوت م نیا نیب

 (.1389، )شاملو ترش استرو به گس کایکه امروزه در آمر یاوهیفرد است. ش کی تیموفق یابیارز یبرا شدهرفتهیپذ یاوهیش

 یجانیه هوش EQ  و تفاوت آن باIQ 

 ای EQو  یبهره هوش ای IQ نیروزمره و ارتباطات افراد ، در واقع همان تفاوت ب یو مهارت در زندگ یمعلومات کتاب نیب تفاوت

ما ، و واکنش  جاناتیکه ه شودیمورد انجام م نیدر ا یمطالعات روزافزون 1980 یهاآنهاست. از اواسط سال یجانیهوش ه

 نیا ریاخ یهانقش دارند، و به خصوص در سال یما در زندگ تیو موفق یعموم سلامته آنها، چه مقدار در ما نسبت ب یبعد
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 ییبالا به تنها یهوش بیانجام شده تا نشان دهد ضر یعیاست. در واقع ، مطالعات وسمطالعات به شدت مورد توجه قرار گرفته

 . ستین تیلازمه موفق

را  یجانی، هوش هولندیدر کل 3زرویوسترن ر سیدر دانشگاه ک 2ودرهد تیریدانشکده مداستاد   ،1زیاتسیبو چاردیر دکتر

 زین گرانیو در مورد د میریتا کنترل خود را به دست گ سازدیکه ما را قادر م داندیم ییهاییو توانا هایستگیاز شا یامجموعه

معناست که  نیبه ا یاحرفه نهیاست، و در زم جاناتیاستفاده هوشمندانه از ه یجانی، هوش هساده انی. به ب میآگاه باش

به  بردنیپ یکه برا دیگویم زیاتسی. دکتر بومیرا بر رفتارمان بشناس رشانیو تاث میرینگ دهیخود را ناد یهااحساسات و ارزش

ر داشته در نظ شهیو هم م،یدلسوز و حساس هست گرانیکه چقدر نسبت به د میتوجه کن دی، بایجانیهوش ه زانیشدت م

مشتمل بر شناخت احساسات  یجانیه هوش. ستندیاست که مثل شما ن ی، درک کردن افرادیدرجه همدل نیکه بالاتر میباش

است که هنگام شکست و  یعامل یاست. به عبارت یمناسب در زندگ ماتیاتخاذ تصم یو استفاده از آن برا گرانیخود و د

 شود یرابطه خوب با مردم م یبالا منجر به برقرار یسطه داشتن مهارت اجتماعکند و به وا یم زهیانگ جادیبحران، در فرد ا

 (.1390)بشارت و همکاران، 

 پژوهش یها هیآزمون فرض

 فرضیه اول

 بین کمال گرایی با پیشرفت تحصیلی دانش آموزان دبیرستان دوره دوم شهرستان سیریک رابطه وجود دارد.

 باشند:فرضیات بصورت زیر می

 بررسی معناداری رابطه بین این دو متغیر پرداخته می شود:ابتدا به 

 متغیر کمال گرایی و پیشرفت تحصیلیمربوط به رابطه بین  پیرسونآزمون همبستگی  -1جدول 

 پیشرفت تحصیلی متغیر

 تفسیر مقدار معناداری ضریب همبستگی

 رابطه معنادار و مستقیم 036/0 146/0 نظم و سازماندهی

 رابطه غیرمعنادار و مستقیم 062/0 107/0 هدفمندی

 رابطه معنادار و غیرمستقیم 002/0 -173/0 تلاش برای عالی بودن

 رابطه غیرمعنادار و غیرمستقیم 209/0 -072/0 معیار بالا برای دیگران

 رابطه معنادار و غیرمستقیم 001/0 -277/0 نیاز به تایید

 دار و غیرمستقیمرابطه معنا 001/0 -279/0 تمرکز بر اشتباهات

 رابطه معنادار و غیرمستقیم 001/0 -285/0 فشار از سوی والدین

 رابطه معنادار و غیرمستقیم 001/0 -311/0 نشخوارفکری

 رابطه معنادار و غیرمستقیم 018/0 -215/0 کمال گرایی

 

باشند و معنادار می 05/0همه کمتر از مشاهده می شود که مقدار معناداری برای رابطه بین این متغیرها  1با توجه به جدول 

هستند)به جز رابطه بین متغیرهای هدفمندی و معیار بالا برای دیگران با پیشرفت تحصیلی که مقادیر معناداری آنها بیشتر از 

به رابطه معنادار وجود دارد. همچنین باتوجه  می باشد(. بنابراین می توان گفت بین کمال گرایی و پیشرفت تحصیلی 05/0
                                                           
1 Richard Boyatz 

2 Weatherhead 

3 Case Western Reserve 
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اینکه ضریب همبستگی بین کمال گرایی و پیشرفت تحصیلی منفی می باشد، از اینرو رابطه معکوسی بین کمال گرایی و 

پیشرفت تحصیلی وجود دارد. بنابراین می توان گفت هر چه کمال گرایی دانش آموزان بیشتر باشد، پیشرفت تحصیلی آنها 

سازماندهی و هدفمندی با پیشرفت تحصیلی مثبت می باشد و رابطه مستقیمی کاهش می یابد. از طرفی رابطه بین ابعاد نظم و 

بین این متغیرها با پیشرفت تحصیلی برقرار است. بنابراین می توان گفت افزایش نظم و سازماندهی و هدفمندی دانش آموزان 

 باعث افزایش پیشرفت تحصیلی آنها می شود.

 فرضیه دوم

 ی دانش آموزان دبیرستان دوره دوم شهرستان سیریک رابطه وجود دارد.بین هوش هیجانی با پیشرفت تحصیل

 ابتدا به بررسی معناداری رابطه بین این دو متغیر پرداخته می شود:

 متغیر هوش هیجانی و پیشرفت تحصیلیمربوط به رابطه بین  پیرسونآزمون همبستگی  -2جدول 

 متغیر
 پیشرفت تحصیلی

 تفسیر مقدار معناداری ضریب همبستگی

 رابطه معنادار و مستقیم 001/0 419/0 حل مسئله

 رابطه غیرمعنادار و مستقیم 29/0 06/0 شادمانی

 رابطه غیرمعنادار و مستقیم 13/0 087/0 استقلال

 رابطه معنادار و مستقیم 001/0 224/0 تحمل فشار

 رابطه غیرمعنادار و مستقیم 277/0 063/0 خودشکوفایی

 رابطه معنادار و مستقیم 001/0 202/0 خودآگاهی

 رابطه غیرمعنادار و مستقیم 27/0 063/0 واقع گرایی

 رابطه معنادار و مستقیم 003/0 172/0 روابط بین فردی

 رابطه غیرمعنادار و مستقیم 084/0 099/0 خوش بینی

 رابطه معنادار و مستقیم 041/0 117/0 عزت نفس

 ر و مستقیمرابطه معنادا 001/0 23/0 کنترل تکانش

 رابطه غیرمعنادار و مستقیم 075/0 102/0 انعطاف پذیری

 رابطه معنادار و مستقیم 001/0 2/0 مسئولیت پذیری

 رابطه معنادار و مستقیم 001/0 294/0 همدلی

 رابطه معنادار و مستقیم 001/0 189/0 خودابرازی

 رابطه معنادار و مستقیم 001/0 37/0 هوش هیجانی

 

باشند و معنادار می 05/0مشاهده می شود که مقدار معناداری برای رابطه بین این متغیرها همه کمتر از  2ه جدول با توجه ب

پیشرفت  ذیری باپ)به جز رابطه بین متغیرهای شادمانی، استقلال، خودشکوفایی، واقع گرایی، خوش بینی و انعطاف  هستند

 پیشرفت تحصیلی می باشد(. بنابراین می توان گفت بین هوش هیجانی و 05/0تحصیلی که مقادیر معناداری آنها بیشتر از 

باشد،  ثبت میمرابطه معنادار وجود دارد. همچنین باتوجه به اینکه ضریب همبستگی بین هوش هیجانی و پیشرفت تحصیلی 

 جانی دانشوش هیر چه هاز اینرو رابطه مستقیمی بین هوش هیجانی و پیشرفت تحصیلی وجود دارد. بنابراین می توان گفت ه

 آموزان بیشتر باشد، پیشرفت تحصیلی آنها افزایش می یابد. 

 بحث و نتیجه گیری

 ارد.وجود د بین کمال گرایی با پیشرفت تحصیلی دانش آموزان دبیرستان دوره دوم شهرستان سیریک رابطهفرضیه اول: 
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باشند و معنادار می 05/0ه بین این متغیرها همه کمتر از مشاهده می شود که مقدار معناداری برای رابط 1با توجه به جدول 

شتر از ی آنها بیعنادارهستند)به جز رابطه بین متغیرهای هدفمندی و معیار بالا برای دیگران با پیشرفت تحصیلی که مقادیر م

 باتوجه به مچنینرد. همی باشد(. بنابراین می توان گفت بین کمال گرایی و پیشرفت تحصیلی رابطه معنادار وجود دا 05/0

یی و ال گرااینکه ضریب همبستگی بین کمال گرایی و پیشرفت تحصیلی منفی می باشد، از اینرو رابطه معکوسی بین کم

لی آنها ت تحصیپیشرفت تحصیلی وجود دارد. بنابراین می توان گفت هر چه کمال گرایی دانش آموزان بیشتر باشد، پیشرف

می بطه مستقید و راه بین ابعاد نظم و سازماندهی و هدفمندی با پیشرفت تحصیلی مثبت می باشکاهش می یابد. از طرفی رابط

زان دانش آمو دفمندیبین این متغیرها با پیشرفت تحصیلی برقرار است. بنابراین می توان گفت افزایش نظم و سازماندهی و ه

 باعث افزایش پیشرفت تحصیلی آنها می شود.

 ور، گروهیهر کش ان گفت دانش آموزان هر جامعه به عنوان قشر روشنفکر، کارآمد و آینده سازاندر تبین این فرضیه میتو

ر ترین اقشامستعد هستند که بخش عمده برنامه ریزی و بودجه هر کشور را به خود اختصاص می دهند. آنان از هوشمندترین و

. پیشرفت ار استتحصیلی از اهمیت ویژه ای برخورد جامعه می باشند، لذا ابعاد روانشناختی آنها در جهت بهبود پیشرفت

 ی در دانشل گرایتحصیلی از مسائل مهمی است که محور بسیاری از پژوهش های آموزشی و روانشناسی قرار دارد. متغیر کما

باشد  موثر صیلیرفت تحآموزان کمتر مور توجه قرار گرفته است اما همان طور که نشان داده شد می تواند بسیار در میزان پیش

ود خها که با حقق آندر واقع کمال گرایی به منزله تمایل پایدار فرد به وضع میارهای کامل و دست نیافتنی و تلاش برای ت

ش به لاش و کوشد با تارزشیابی های انتقادی از عملکرد شخصی همراه است. دانش آموز کمال گرا بر این باور است که می توان

به آن  ستیابیین در حالی است که نتایج کامل و بدون نقض، دست نیافتنب است و تلاش برای دنتاسج کامل دست یابد، ا

 هتر و حتین را بآسیب های روانشناختی را در پی خواهد داشت. دانش آموز کمال گرا به این راضی نمی شود که فقط کارشا

یچ گونه هرد که شوند که کاری کامل صورت بگی موفق تر از دیگر هم رتبه های خود انجام دهند، آنها در صورتی راضی می

ایل ا کردن وسطر مهیخدشه یا ضعفی به نتیجه وارد نشود، در نتیجه گاهی هرگز به آن کار دست نمی زنند و آن کار را به خا

کنند و بور نیز عنک درس لازم و یا شرایط لازم به بعد بیندازند به طور مثال ممکن است برای امتحان درسی که دارند حتی از ی

ر پیشرفت دانش آموز این د آن را چون به صورت کامل و دلخواه یاد نگرفته اند کنار نگذارند و به دنبال باقی تکالیف بروند لذا

مین ، بر هتحصیلی ناموفق است چرا که می خواهد بسیار بی نقص باشد و هرگز از میزان آمادگی خودش راضی نمی شود

 تواند باعث عدم پیشرفت تحصیلی در دانش آموزان گردد. اساس است که کمال گرایی می

 د.جود دارورابطه  کیریشهرستان س دومدوره  رستانیدانش آموزان دب یلیتحص شرفتیبا پ یجانیهوش ه نیب: دوم هیفرض

د و معنادار باشنمی 05/0مشاهده می شود که مقدار معناداری برای رابطه بین این متغیرها همه کمتر از  2با توجه به جدول 

پیشرفت  ذیری باپ)به جز رابطه بین متغیرهای شادمانی، استقلال، خودشکوفایی، واقع گرایی، خوش بینی و انعطاف  هستند

پیشرفت تحصیلی  می باشد(. بنابراین می توان گفت بین هوش هیجانی و 05/0تحصیلی که مقادیر معناداری آنها بیشتر از 

باشد،  ثبت میمین باتوجه به اینکه ضریب همبستگی بین هوش هیجانی و پیشرفت تحصیلی رابطه معنادار وجود دارد. همچن

انی دانش وش هیجهاز اینرو رابطه مستقیمی بین هوش هیجانی و پیشرفت تحصیلی وجود دارد. بنابراین می توان گفت هر چه 

 آموزان بیشتر باشد، پیشرفت تحصیلی آنها افزایش می یابد. 

ه میتوان گفت هوش هیجانی نقش زیادی را در تبیین واریانس پیشرفت تحصیلی افراد باز مینماید. با این در تبین این فرضی

بیان می توان گفت، هوش هیجانی به عنوان عامل روانشناختی و مهم با پیشرفت تحصیلی رابطه معناداری دارد. چرا که هوش 

انسته است در رشد و توسعه یادگیری افراد موثر واقع شود و با هیجانی به عنوان مولفه ای قابل قبول در عرصه یادگیری تو

توجه به اندازه اثر می توان به صراحت گفت که با افزایش قابلیت خوش هیجانی در دانش آموزان و آموزش به موقع آن در 

هیجانی جهت ارتقا کلاس های درس، شاهد موفقیت های تحصیلی بیشتر گردید و علاوه بر این می توان از برنامه های هوش 

یادگیری در مدارس جهت تحصیل سایر مهارت های آموزشی بهره برد. هوش هیجانی مجموعه ای گسترده ای از مهارت ها و 

خصوصیات فردی را در برگرفته و به آن دسته از مهارت های درون فردی و بین فردی اطلاق می گردد که فراتر از حوزه 
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وش بهر سبقت گرفته است. بنابراین می توان اذغان نمود که هوش هیجانی در عصر مشخصی از دانش های پیشین، چون ه

جدید، بیش از هوش بهر در موفقیت افراد)تحصیلی و شغلی( می تواند نقش داشته باشد، بنابراین می توان ادعا نمود که هوش 

 علیم و تربیت دارد.هیجانی به عنوان یکی از سازه های مهم در پیشرفت تحصیلی نقش بسزایی در نظام ت

 منابع

مال گرایی بررسی ویژگی های روان سنجی مقیاس ک. 1398.فاطمه, شعیری محمدرضا, غلامی فشارکی محمد ،اخوان عبیری

 .106 – 87 . 1, شماره   6دوره   .روانشناسی و روانپزشکی شناخت. چندبعدی فراست

ی. شخص نیبو مشکلات  یجانیه یینارسا ،یجانیهوش ه.1390.حسین,صالحی مریم،نادعلی. عذرا،زبردست. محمدعلی، بشارت

 .123 - 101 : 2شماره   . 38دوره  ی. تیو علوم ترب یروانشناس

 .: مدرسه. تهران و عوامل موثر بر آن یلیتحص شرفتیپ یابی. ارزش1391. اسماعیلابانگرد،بی

 . نشر فرهنگ مانایلیتحص شرفتیپ یابی. ارزش1394عبدالخالق.  اب،یپاد

 .. نشر روانییدر مدارس ابتدا یلیتحص شرفتی. پ1390ارسا، محمد. پ

 .1393.حاجیان احمدرضا,شیخ الاسلامی محمود,همایی رضا,رحیمی فیض اله,امین الرعایا مهین

 : انتشارات نشر روانیجانی. هوش ه1395ی.مرتض دیس ،یادهیک یحسن زاده،رمضان. سادات

 دانش آموزان. یا خودکارآمدب شرفتیپ زهی. انگ1394.یپور، کبر ییرضا

 یمل شیهما نی. نخستانیدر دانشجو یلیتحص یو فرسودگ ییرابطه کمال گرا ی. بررس1391. رایجوانمرد. سم یرحمان

 39-27: 4. شماره نینو یو زندگ تیشخص

 انتشارات مدرسهتهران: . یلیتحص شرفتی. پ1390اکبر.  یعل ف،یس

 ن، انتشارات، رشدتهرا ،یبهداشت روان. 1389. دیشاملو، سع

 او بر دانش آموز. نشر تهران ی. معلم و اثربخش1392عبدالله.  ،یشکوه

نی و خودکارآمدی با بررسی رابطه کمال گرایی، جایگاه مهار درو. 1396.عقیلی رضا, مهرورز محبوبه, صادقی گندمانی کامران

 2, شماره   6دوره  . رویش روانشناسی. رکرداضطراب امتحان و پیشرفت تحصیلی دانش آموزان مراکزاستعداد درخشان شه

 . 78 - 53 ;( 19)پیاپی 

 ی. تهران : سام آراملیتحص زهیانگ جادیا یو راهها یمعلم یظرافت ها .1395.امرالله ی،قاسم

 49ه  , شمار 13  دوره. نوآوری های آموزشی. بررسی رابطه کمال گرایی با اضطراب امتحان دانش آموزان. 1393قدمی، مجید.

;136 - 151 . 

ه هوش هیجانی و بررسی رابط. 1393.نجمه, امینی میترا, مانی آرش, نبیئی پریسا, صفاری زهرا, جعفری محمدمراد ،کشاورز

 . پیشرفت تحصیلی در دانشجویان پزشکی دانشگاه علوم پزشکی شیراز

 شی. تهران : پیدایارسمسنن ف نیحسیی. ترجمه : کمال گرا یوسوسه ها. 1396.وتیال امیریم .گلدبرگ، جان

 یرآمدخودکا شرفت،یادراک شده، اهداف پ یفرزند پرور یسبک ها نیروابط ب یعل ی. الگو1390احسان. ،یمال احمد

 ارشد. دانشگاه تهران. ینامه کارشناس انی. پاانیدر دانشجو یلیتحص شرفتیو پ یلیتحص

 : الهام نوران: راز نهان تهران. تهریلیتحص شرفتیدر پ زهینقش انگ. 1394.خایزل،وفادار یزدانی
Erkan, k. 2015. Perception of the Primary School Administrators. Procedia - Social and 

Behavioral Sciences. Volume 174, 12 February 2015, Pages 3893-3902 

Kar, c. Savin, A. 2017. Investigating the relationship between emotional intelligence and 

academic achievement of college students. Procedia - Social and Behavioral Sciences. 

Volume 30, 2011, Pages 565-572 

Lotfi, F. Lotfi, A. Vaziri, Sh. 2012. Relationship between Emotional Intelligence and 

Educational Achievement. Procedia - Social and Behavioral Sciences. Volume 69, 24 

December 2012, Pages 12 



 تربیتی معلو و روانشناسی مطالعات فصلنامه
 1-12، صفحات 1400 پاییز، 3، شماره 7دوره 

 

12 

 

Maizatul, Akmal. Mohd, Mohzan, Norhaslinda Hassan, Norhafizah Abd Halil. 2013. The 

Influence of Emotional Intelligence on Academic Achievement. Procedia - Social and 

Behavioral Sciences. Volume 90: 303-313 

Mayer, J. D; Salovcy, P. (1997). What is emotional intelligence? In P. Salovey& D. J. Sluyter 

(Eds.), Emotional development and emotional   intelligence: Educational implications (pp. 3-

31). New York. NY. USA:  Basic Books. 

Sourall, B. 2017. The Effect of Emotional Intelligence and Idealism on the Academic 

Achievement of 16-60-Year-Old Girls. Procedia - Social and Behavioral Sciences. Volume 

142, 14 August 2014, Pages 434-438. 129-148 

 


