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 چکیده
 کهی طور به است دهید خود بهی بشری  جامعه که استیی نهادها نیمهمتر و نیتری اساس ازی کی مذهب و نید   

 که است عتیواقی نوعی نیدی باورها است و دهینکش بر آن از دامن و نکرده ستیز دهیپد نیا از خارج بشر گاه چیه

است وبه نوعی برکیفیت زندگی اودرهمه  داده لیتشک را اوی زندگی  شالوده و است بوده همراه انسان با همواره

بر روی  یزندگ تیفیک وی نداریدی بررس هدف با حاضر بوده است.ازاین رو پژوهشمراحل زندگی تاثیرگذار 

 روش با بجنورد دانشگاه پسر و دختر انیدانشجو از نفر 111نمونه حجم. است گرفته انجام دانشجویان دانشگاه بجنورد

ی نید تیهو پرسشنامه از حاضر پژوهشی رهایمتغی ریگ اندازهی برا. شد انتخاب خوشه ای چندمرحله ای یریگ نمونه

 پژوهشی ها داده. دیگرد استفاده( 1991)بهداشتی جهان سازمانی زندگ تیفیک پرسشنامه و( 1811ی)غفور وی ریسف

 قرار لیتحل و هیتجز مورد رسونیپی همبستگ رنوف،یاسم-کلموگرف آزمون واستنباطی، یفیتوص آماری ها روش با

 مثبتی  رابطه دانشجویان  یزندگ تیفیک وی ندارید نیب که دهندی م نشان پژوهش نیا از حاصلی ها افتهی  .گرفت

 .دارد وجودی معنادار و

 .انیدانشجو ،یزندگ تیفیک ،یندارید رابطه،های کلیدی: واژه
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 قدمه:م

: نموده ذکر که گرددی م بر ارسطوی ها نوشته بهی زندگ تیفیک فیتعر مرجع نیتریی ابتدا گفت بتوان دیشای خیتار نظر از

 بهی تیموقع از زین فرد کی دری حت بلکه دارد،ی متفاوتی معنا مختلف افرادی برا که استی مفهوم تنها نهی زندگ تیفیک

 مؤلفه در متعددی های بند میتقس وجود علت به( 6831 ،یعاقل از نقل 6831 زردخانه، ،یاکبر) است متفاوت گرید تیموقع

 آن مورد دری جمع توافق که است دهیگرد ذکر انی برا مختلف افراد توسطی ادیز فیتعار ،یزندگ تیفیک در موجود مؤثری ها

 (. 6831،یطهماسب)گرددی می ریگ اندازه منظور به کی از استفاده و اتخاذ شدن دشوار باعث امر نیا است، زیناچ اریبس

 افرادی زندگ مختلفی ها جنبه عوامل نیا دارند نقش آن بودن نییپا ای بالا در متعدد عوامل که استی فاکتوری زندگ تیفیک

 جینتا. باشدی م... وی ندارید ،یاجتماع تیحما ت،یمعنو: عوامل نیا نیتر مهم جمله از( 6831،ی مالدار از نقل)دربرگرفته را

ی ها مؤلفه و داردی معنادار و مثبت ارتباط شیها مؤلفه و تیمعنو با آن ابعاد وی زندگ تیفیک که دهدی م نشان ها پژوهش

 بهی معنو وی مذهبی ها تیفعال و دیعقا و بودهی روان ،یجسمان سلامت ابعادی  کنندهی نیب شیپ نیبهتری معنوی خودآگاه

 رای زندگ تیفیک و کنند کم رای زندگ استرسی زندگ بری بخشی معن و قدرت د،یام قیطر از توانندی می طیمح عوامل عنوان

 (.6833 توانبخش،)بخشند ارتقا افراد در

 از انسان،ی اجتماع وی فردی عملکردها وی زندگ بر ناظر و مؤثری پنهانی ها قدرت و بیغ به باور عه،یماوراءالطب به اعتقاد

 و بوده او با باورها نگونهیا شد تمدن و خیتار صاحب تیبشر که زمان آن از. است انسان وجودی جاودان وی فطر لیاصی باورها

 طول در. دهندی م لیتشک رای بشر تمدن ساختار و هیپا نیتر مهم ،ینید اعتقادات صورت به ،یباور نیدی علم و معقول انیب

 افرادی مذهب وی اعتقادی باورهای نیآفر نقش و تیاهم درمورد جامعه نظران صاحب و متفکران ژهیو به ها انسان توجه خ،یتار

 شرفتیپ که ر،یاخ سال چند در. است بوده مواجهی نوسانات با آنی اجتماع وی خانوادگ ،یفردی زندگ تیفیک بهبود ویی ایپو در

 که ر،یاخ سال چند در. است بوده مواجهی نوسانات با آن،ی اجتماع وی خانوادگ ،یفردی زندگ دری اقتصاد وی صنعت ،یعلمی ها

 به توجه ج،یتدر به و داشته فعال و ملموسی نیآفر نقش جامعه، و فردی زندگ دری اقتصاد وی صنعت ،یعلمی ها شرفتیپ

 قدرتی  پرداخته و ساخته را زیچ همه داده، سوقی فراموش بعضا وی توجه کم به را اوی عیطب وی فطری ازهاین و تیمعنو

 (.6831 افروز،)است کرده قلمداد شرفتیپ به رو و فعالی های فناور وی مادی ها

ی  ارائه با مذهب. استی تعال و شرفتیپی سو به انسان کوشش و تلاشی برای ا زهیانگی هست جهان در مذهب و نید حضور

 ی(مراد از نقل ؛6831 ان،یطالب)است برده نیب از را افراد دریی معنای ب وی پوچ احساس ،یزندگ از درستی ها نگرش

 مساله انیب

ی زندگ مصائب و مشکلات حل در مدرنی فناوری ناتوان از گوناگونی ها فرهنگ در جامعه شمندانیاند و متفکران که جیتدر به

 ست،ینی ماد وی اجتماع ،یاقتصاد مسائل به بسته تنها افرادی زندگ تیفیک سطح که شدند متوجه و شدند دیناام روزمره

ی ندارید وی معنو ،یمذهبی باورها ازجمله و انسانی درون بالقوهی ها تیقابل و استعدادها به توجه وی خودشناس به بازگشت

 بهتر شناختی برای متنوع و متعددی ها برنامه ،یقاتیتحق وی علم مراحل در کهی طور به. قرارگرفت تیاهم و توجه مورد

 اکنون هم. است داشتهی ا دوارکنندهیام اریبس جینتا و رفتهیپذ انجام انسانی شناخت روان وی معنوی استعدادها و های ژگیو

ی ها سنت و ضیفرا به عمل و دعا مان،یا اثری علم ارتباط تا هستندی مطالعات انجام مشغول مؤسسات، و افراد ازی اریبس

(.  6838،ینیام)دهند قراری کاربردی  استفاده مورد و شناخته بهتر آنان،ی جسم وی روان بهداشت وی ماریبی درشفا رای مذهب

 ونگی کارلی سیسوئ نامور پزشک روان جمله از وی شناس انسان متفکران ازی اریبس ارزشمند اتینظر وی مطالعات ر،یاخ درقرن

ی درمان روانی نوع خود، ومراسم ها نییآ با آن،ی بدو انواعی حت و مذاهبی تمام است معتقد و است،یی شناسا و تیاهم قابل

 روان تأمل و ذکر قبول قابل همواره شان،یا از نظر اظهار نیا. بخشندی م رابهبود انسانی جسم وی روانی ها رنج که هستند

 نداشتمی ماریب گاه چیه. »ندینما قیتحق و مطالعه ها انسان سلامت و بهداشت درمورد خواهندی م که است پزشکان و شناسان

 (6811فرانکل،. «)باشد نبوده مذهب به بازگشت مستلزم درمانش که
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 واقع، در. بود خواهد زینی روان تیامن و آرامش ساز نهیزم نموده، لیتسه را های سخت و مصائب بای سازگار نکه،یا بر علاوه

 به ام؟ آمده کجا از ستم؟یک من»سؤال چهار به  پاسخ با. داری معنی جهان در نیمع استی قتیحق انسان، کی اتیح از منظور

 و نکرده قانع گذشته در را بشر هرگز سؤالات، به ما محدود معلومات ازی ناشی ها پاسخ و«  ام؟ آمده چهی برا و روم؟ی م کجا

 از مستقل کهی نید گردد؛ی م اثباطی بشر اتیحی برا نید ضرورت که جاست نیهم از. کرد نخواهد قانع هم نیا از پس

 تمامی برا مطرح وی کل مفهومی زندگ تیفیک(.6831 ،ینجف)است ریناپذ رییتغ و کامل ندارد، راه آن در خطا ماست، اذهان

ی ها ازین بر علاوه بلکه استی معنو وی عاطف ،یکیزیف ،یاجتماع مانندی زندگی ها جنبه همهی حاو تنها نه که هاست انسان

 (.6333 رابرتز، روویلاپ)دارد توجه زینی اجتماع وی فرهنگی هنجارها بر آرزوها و الیام لیقب ازی فرد

 تمام که است آنی ادیبن وی اصل مشخصات ازی کی بودنی بعد چند نیا و شودی م شامل رای ابعادمختلفی زندگ تیفیک

 هم بازی ول اند کرده فراوانی ها تلاش آن ابعادیی شناسا در متخصصان تمام نکهیا رغمیعل و دارند توافق نیا بر ایدن متخصصان

 گوگنموس،) است اختلافشان از شتریب ها آن مشترک نکات گفت توانی م مجموع در و شودی م مشاهدهیی نظرها اختلاف

: شامل ابعاد نیا کردند شنهادیپی زندگ تیفیکی برا بعد پنج(6333)ندسیه و نگیک جمله از(. 6331 ک،یفل و دبرنریبلومفل

 از فرد تیرضا شامل کهی روان«  2. استی کیزیف میعلا ای تیفعال سطح رینظی عملکردی هایی توانا شامل کهی جسمان«6

 دوستانه، روابط شاملی اجتماع تعاملات« 8. باشدی می ماریب بای روانی سازگار و بنفس اعتماد اهداف، به شدن نائل ،یزندگ

 و لاتیتحص سطح ،یشغل تیوضع شامل ،یاقتصاد«  4ازدواج وی جنس تیفعال از تیرضا ،یخانوادگ وی اجتماعی ها تیحما

 در  مؤثر عوامل نیبی  رابطهی ادیز نیمحققی.دیناام وی دواریام احساس وی مذهب اعتقادات شاملی معنو« 1ی . زندگ سطح

ی بررس به خود پژوهش در(6833ی)زارع جمله از. اند افتهی دستی توجه قابل جینتا به و اند دهیسنج رای ندارید وی زندگ

.دراین تحقیق باتوجه به خلأ موجود در زمینه دینداری وکیفیت زندگی مابه  است پرداخته روان سلامت وی نداریدی  رابطه

 لازم را دراین خصوص ارائه نماییم.وراهکارهای  آورده دست رابه مقوله دو نیا نیب رابطه دنبال این هستیم تا

 پژوهش ضرورت و تیاهم

 11ی ماریبی  شهیر گفت توانی می عبارت به. کندی م دور رای ماریب شده کنترل روان و کنترل را روان تیمعنو وی ندارید

. استی نیدی ها آموزه و نید بهی توجه کم ای نبود ازی ناش کنندی م مراجعه مطب به درمانی برا اکنون هم کهی افراد درصد

ی مناسبی زندگی جسم وی عقل کامل سلامت در سال 31ی بالا نیسن در که میدار و میا داشتهی معنو بزرگی ها تیشخص ما

 ،یاصفهان)هستندی مختلفی های ماریب و مشکلات دچاری سالگ 11 سن در که میشناسی م رای افراد آن مقابل در و دارند

6831.) 

 نیا و باشد نجات راه تواندی م اعتقاد و نید کی از شیب که معتقدند نفر 3 ،ییکایآمر 61 هر از آمده عمل بهی سنج نظر طبق

ی م درصد 14 و کنندی م فیتوص گرا تیمعنو را خود درصد 13 آمار نیا انیم در. اند اموختهین مدارس در که استی زیچ

 درصد 1 و هستند گرا تیمعنو و نیمتد درصد 11 دانند،ی م مهم روزانهی زندگ در را نید درصد 11 هستند، نیمتد که ندیگو

 نیانگیم طور به زنان که اند داده نشان قاتیتحق(. 133 شماره ،(34)کیوزین مجله از نقل)ستین مهم تیمعنو اصلا که معتقدند

 (.بناب از نقل ، 2118 همکاران، و کایاسپ)کنندی م دایپ حضور شتریبی مذهب مراسم در و هستندی مذهب مردان از شتریب

 رای معنو بافت کی نید(. 6833 بناب از نقل ،6311 آلپورت،)شودی م نوجوان تیشخص ازی قسمت نیدی نوجوان وی جوانی ط

 در شرکت با جوانان. کند کشف را تیهو تحول با مرتبط موضوعات و مسائل آن در تواندی م جوان که آوردی م وجود به

 را حس نیا نوجوانان در موضوع نیا و بدانندی خیتاری ها نییآ و ازسننی عضو عنوان به را خود توانندی می عباد اجتماعات

 تواندی م کهی زیچ آن است داده نشان قاتیتحق(. 6831 بان،یراق و بنابی غبار)باشدی م خود ازی بخش که آوردی م وجود به

 در تواندی م آن بهی واقع مانیا و درستی مذهب داشتن باشدی م نید ردیبگ رای اخلاق انحرافات ازی اریبسی جلو 26 قرن در

 بودن نییپا ای بالا دری متعدد عوامل که استی فاکتوری زندگ تیفیک کندی اریبس کمک نیوالد به فرزندان حیصح تیترب

 در است، ریناپذی ریس ها انسان روح.است گرفته دربر را افرادی زندگ مختلفی ها جنبه عوامل نیا و دارند نقش آن سطح

ی م تر گسترده روز به روز ها آنی زندگ مهم شئونات ازی کی عنوان به تیمعنو و نیدی  مسئله به توجهی معنوی ها نهیزم
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 تیفیک بر اعتقادات و باورها نیا نوع. استی اجتماع وی فردی زندگ ساختار و هیپا نیمهمتر ،ینید اعتقادات بهی ابیدست. شود

 جزءی ندارید نیهمچن. شودی م انجامی زندگ تیفیکی  مسئلهی رو بری ادیز قاتیتحق امروزه. دارد ریتأث ها آنی زندگ

 بوده گانیشیم دانشگاه و دارتموث دوک، ل،یب جمله از مهمی قاتیتحق مؤسسات دانشمندان ریاخ قاتیتحق مهم موضوعات

 (.6833 ،یزارع)است

جامعه وخصوصاًجامعه ما ارتباط این دومتغیر می تواند مهم  افراد یکی زندگ دری نیدی باورها ریتأث و نقش به توجه با

  وتاثیرگذارباشد که می طلبد به صورت ویژه مورد توجه قرارگیرد.

 پژوهشی ها هیفرض

 .دارد وجودی معنادار رابطهی زندگ تیفیک وی ندارید نیب (6

 .دارد وجودی معنادار رابطهی زندگ تیفیک وی بعدجسمان نیب (2

 .دارد وجودی معنادار رابطهی ندارید وی شناخت روان بعد نیب (8

 .دارد وجودی معناداری  رابطهی ندارید وی اجتماع روابط بعد نیب (4

 .دارد وجودی معناداری  رابطهی ندارید وی زندگ طیمح بعد نیب (1

 قیتحقی نظر چارچوب

 :نید فیتعر

 ،یپادشاه و ملک مانند است شده ذکر آنی برای اریبسی معان لغت کتب و ها معجم در کهی عرب استی ا واژه لغت در نید

 ازی کی اصطلاح در نید فیتعر امای... همبستگ احسان، و اکراه ،یسرافراز و عزت جزا، و پاداش سلطه، و قهر اد،یانق و طاعت

 گرید مانند نید مفهوم. دارد وجود نظران صاحب و متفکران نیب در آن سر بری کم نظر توافق که است فیتعار نیتر دهیچیپ

 دارند سروکار مفهوم نیا بای مختلفی ها رشته که آنجا از و دارد و قرارداشتهی فراوانی گفتگوها و بحث موردی نظر میمفاه

 ستیمعنان بدانی دگیچیپ نیا البته اند دهینرس مشترک توافق کی به تاکنون و است شده ارائه مفهوم نیا ازی متعدد فیتعار

 کی ای و بالغ و عاقلی  بچه هر که است سادهی ا اندازه به نید» وم،یه رابرت ریتعب به باشند عاجز نید درک از ها انسان که

 بهره و کامل فهمی برا که است دهیچیپ و جامعی ا اندازه به و باشد داشتهی قیحقی نیدی  تجربه کی تواندی م بزرگ آدم

 (.6831 رابرت،«)باشدی م لیتحل و تجربه ازمندین آن از تامی ریگ

 متفکران ازی برخ اما کنندی م فیتعر« ناطق وانیح» به را انسان منطق، درعلم گرچه. است بشر بهی اله موهبت نیبزرگتر نید

 نینخست شده دهیآفر انسان نینخست و بوده او همراه بشر، خلقت اول روز از نید. اند دهینام زین« ندارید وانیح» را انسان

 نید بدونی انسانی  جامعه هرگز ا،یجغراف و خیتار عرض و طول در زینی تجرب مطالعات لحاظ به. است بوده زین خدا امبریپ

ی معرف نید با را خود انسان شهیهم هم و شده متولد انسان تولد با نید هم که است آن نشانگر خود نیا. است نشده مشاهده

ی  هیهد نیارزشمندتر از که کندی م حکم عقل است، شده داده قرار بشر اریاخت در میعظ موهبت نیا که حال. است کرده

 هیسرما تمام انسان اگر است، آن شناخت بر متوقف زیچ هر ازی بردار بهره چون و ردیگ صورتی بردار بهره نیتری عال ،یاله

 .است نرفته راههیب به دینما مصرف نید شناخت ریمس رادر خودی 

 و محرف باطل، و حق از اعم ن،ید انواع و است کرده دایپی متعارض انایاح و متفاوت اریبس فیتعار« نید» امروزه گرچه

 موهبت نیا وی قیحق نید شناخت راه هم باز اما شود،ی م عرضه بشری زندگی  آشفته بازار بهی آسمان وی نیزم رمحرف،یغ

ی ها راه است، بشر ازین موردی کالا نیتری اساس وی هست گوهر نیارزشمندتر دنبال بهی کس اگر ن،یا بنابر. است بازی اله

 در« نید»ی  واژه که میابی یم در سنت و قرآن از اعمی نید متون به رجوع با(. 6831 فر،ی بهشت)است باز اوی رو به قیتحق

 به  تیبشری برای الهی ایانب توسط کهی انیوح میتعال بهیی سو از. است رفته کار به متفاوتی معنا دو در شیاصطلاحی معنا

 و نیالد لکمی اصطف الله إنی بن ای عقوبی و نهیب میابراه بهای وص و»  مانند است؛ شده« نید» اطلاق شده آورده ارمغان

ی برای دستورالعملی حاو کهی مکاتبی  همه عتریوسی اطلاق در گریدی سو از و( 682 بقره،« )مسلمون انتم و الا لاتموتن

 ظهرهیل الحق نید وی بالهد رسوله أرسلی الذ هو و» مانند است؛ شده دهینام نید باطل، و حق از اعم اند، بوده ستنیز چگونه
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 هر و بوده منوال نیهم به وضع زین مایی روا سنت در(. 1ی هیآ الکافرون،«)نیدی ول نکمید لکم» ای و( 88 توبه،)کله نیالدی عل

 ها آنی  جمله از که است شده اطلاق حق نید بر تنها« نید»ی موارد در. افتیی یروا مجامع در توانی م را کاربرد از نوع دو

 در امای( شهریری محمد)مانیالا نیالدیۀ غا» ای وی(شهریری محمد«)نیبالد الاۀ ایلاح: کرد اشاره ریز اتیروا به توانی م

 از تیروا نیا مانند شده اراده آن ازی اله نید از اعمیی معنا و رفته کار بهی تر عیوسیی معنای  طهیدرح نیدی گرید اتیروا

 (.6831 ،یمجلس«)مشرک فهو الله نید ریغ ناید نصب  من»... :فرمودند که وسلم وآله هیعل اللهی صل خدا رسول

 یزندگ تیفیک فیتعار

ی برای مختلف افراد توسطی ادیز فیتعار ،یزندگ تیفیک در موجود موثری ها مولفه در متعددی های بند میتقس وجود علت به

 اریمع کی از استفاده و اتخاذ شدن دشوار باعث امر نیا. است زیناچ اریبس آن مورد دری جمع توافق که است دهیگرد ذکر آن

 (6831 ،یطهماسب)گرددی می زندگ تیفیکی ریگ اندازه منظور به استاندارد

 ارزش بهی بستگ آن ازی ریتفس گونه هر و است متفاوت گرید فرد بهی فرد از چون استی مشکل مفهومی دارا ذاتا تیفیک کلمه

 ،یستیبهز همچونی گریدی ها واژه با مترادف و همراهی زندگ تیفیک. دارد کلمه نیا مفسری ذهنی قراردادها و اتیتجرب و ها

 ،یزیر برنامه متخصصان اثار در نهایا مانند وی زندگ مطلوب طیشرا ،یزندگ بهتر طیشرا ،یاجتماع رفاه بخش، تیرضای زندگ

 (.6836 اشرف،) است رفته کار به شناسان جامعه و توسعه

 فقط نه رای سلامت که گرفت صورتی جهان بهداشت سازمان توسط 6343 سال دری زندگ تیفیک فیتعری برا تلاش نینخست

ی برای جهان بهداشت سازمان یها تیفعال. دانستی اجتماع وی روان ،یجسم کامل رفاه وی سلامت وجود بلکه ،یماریب فقدان

 مشغول راستا نیا در جهان سراسر در مرکز 81 حاضر حال در و شدی بهداشتی ها مراقبت و مراکز دری زندگ تیفیکی ابیارز

 (.6831 ،ییرضا)هستند کار به

 زندی م دوری زندگ تیفیک فیتعر نحوه محور حول عمده چالش ،یزندگ تیفیک مفهوم کاربرد در( 6334) بارد اظهارات طبق

 فیتعاری دارا متفاوتی ها زمان در و مختلف جوامع و افرادی برای زندگ تیفیک مذکور، میمفاه بودن مجرد علت به که

 انسان تمامی برا مطرح وی کل موضوع کی ،یزندگ تیفیک: *از عبارتند آنی برا رفته کار به فیتعار ازی برخ. باشدی م مختلف

 در باشندی م لازم اتیح ادامهی برا کهی انسانی عملکردها وی زندگی ها جنبه ازی بیترک با مفهوم نیای کل طور به و است ها

ی و) باشدی م کل طور بهی زندگ از تیرضای ذهنی ابیارزشی زندگ تیفیک(.*6832ی الماس از نقل ؛6331 مور،)است ارتباط

 (6333 اسپرانگر، و شوارتز از  نقل به ؛6333 ز،یه

 رفاهی رو بر کهیی فاکتورها با و فرد تیرضا وی خوش هیپا بر معمولا که استی شخص وی ذهن اریبس مفهوم کی ،یزندگ تیفیک

 حفظ ای افتنیبهبود همچون یموارد دری زندگ تیفیک. شودی م بنا گذاردی م ریتاثی و عملکرد وی جسم ،یروان ،یاجتماع

 موردی ا ندهیفزا طور به دارد، وجود مزمنی ماریب کهی طیشرا در ممکن صورت نیبهتر به کردنی زندگ و عملکردیی توانا

 نسیو و تزیشول)دارد کاربرد مزمنی های ماریب ازی اریبس درمان دری ریگ اندازه قابل بازده عنوان به و ردیگی م قرار استفاده

 (.2116 تد،

ی زندگ از تیرضا ،یزندگ ارزش نفس، به اعتماد بودن، خوب احساس ،یخوشحال ،یسلامت ازی ا مجموعه شاملی زندگ تیفیک

 تیوضع فرد، تیشخص فیتعر نیا طبق. کندی م تجربه را آن فرد که باشدی می زندگی تمندیرضا ازی درجات نیهمچن و

 (.6832 بخشنده، از نقل به ؛6332، ژان)گذاردی م ریتاث اوی زندگ تیفیک از فرد درکی رو سن و طیمح فرهنگ، ،یاجتماع

. باشدی م آن دهنده ارائه محقق نهیشیپی  کننده منعکس کدام هر که است موجودی زندگ تیفیک با رابطه در فیتعر صدها

 نیا به اول ندارد وجودی زندگ تیفیکی برای جیرا فیتعر که باورند نیا بر نیمحقق اکثر که کندی م انیب(2111)کارلسون

 کی فرد هر نکهیا دوم و ردیگی م بر در را شخصی زندگ ازی ادیز اجزاء و استی متعدد ابعادی دارای زندگ تیفیک که لیدل

 ارتقاء مفهومی برا رای خاصی فاکتورها فرد هر نیبنابرا. داردی زندگ مختلفی ها طهیح با رابطه در فرد به منحصر برداشت

 و فیتعار تمام رغمیعل(.6831 عابد،ی حجت)بدهد رای معن نیبدتر گرانیدی برا فاکتور نیا است ممکن که داردی زندگ تیفیک
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 تیفیک پارلمان سیرئ( 6331) بریکا باشد،ی می زندگ تیفیک پنداشت وی ساز مفهوم دری اختلافات انگریب کهیی ها مثال

 . دارند نظر توافق مفهوم نیا با ارتباط در اصل سه بر پژوهشگرانی تمام که داردی م انیب اروپای زندگ

 .هستند شانی زندگ تیفیک به راجع کنندگان قضاوت خود مارانیب و استی ذهنی ابیارزش کی یزندگ تیفیک

 و بوده زمان به وابسته ندیفرا کی که معنا نیبد ستا،یا تیماه کی نه است کینامید و ایپو تیماه کی یزندگ تیفیک*

 .باشندی م لیدخ آن دری رونیب وی درون راتییتغ

ی مرکز اجزاء ابعاد نیا که شود دهیسنج مختلف ابعاد و ایزوا از دیبا و باشدی می بعد چند مفهوم کی یزندگ تیفیک*

 (.6836 وثوق،) دهندی م لیتشک را اتیح تیفیکی پنداشت چارچوب

 :قیتحقپیشینه 

 جینتا: است آمده دست به ریز جینتا اند، داده انجام انیدانشجو در(6831ی)فعل انویمحمد گل نژاد،ی اسمی کهی قیتحق در

ی معناداری  رابطه انیدانشجوی شناخت روانی سرسخت وی درون مذهبی ریگ جهت نیب که داد نشان ها داده لیتحل و هیتجز

 تفاوتی رونیوبی درونی مذهبی ریگ جهت نظر وپسراز دختر انیدانشجو نیب کندکهی م دلالت جینتا گرید.دارد وجود مثبت

 قیتحق در. شد مشاهدهی دار معنا تفاوتی شناخت روانی سرسخت نظر از جنس دو انیدانشجو نیب اما ندارد وجودی معنادار

 6836 سال آقادری حاج پاکپور ،یدیزی ،محمدیصفار توسط که سرطان به لامبت مارانیبی زندگ تیفیک دری ندارید نقش

 و گرددی تلق سرطان به مبتلا مارانیبی زندگ تیفیک در مؤثر عوامل ازی کی تواندی م مذهب که دهدی م نشان است شده انجام

 از مطالعه نیا. بخشد بهبودی توجه قابل حد تا را ها آنی زندگ تیفیک بتوان دیشا مارانیب نیا دری مذهبی باورها تیتقو با

 صورت نیقزو کوثر مارستانیب دری بستر سرطان مختلف انواع به مبتلا ماریب 633ی رو بر که بودی لیتحل-یفیتوص نوع

 کرد شهری پزشک علوم دانشگاه انیدانشجو روان وسلامتی مذهبی ریگ جهت نیبی  رابطه از است عبارت گرید قیتحق.گرفت

 روان سلامت وی مذهبی ریگ جهت نیب داد نشان جینتا و. شد انجام 6831 سال دری عتیشر وی عیرب ،یصولت توسط که

 در روان باسلامت آنی رود،همبستگی م بالاتری دار نید زانیم چه هر جینتا طبق نیهمچن.دارد وجودی معناداری همبستگ

 .شودی م معکوس جینتا بعد به نیا از و است داریپای نیمع سطح تای همبستگ نیا اما شودی م شتریب های آزمودن

 و هستندی زندگ ازی شتریبی خشنودی دارا بالای مذهب شیگرای دارا افراد که شد مشاهده( 6336)سونیال قیتحق در

 نشان رای کمتری منفی اجتماع-یروانی امدهایپی زندگی زا رنجی ها دادیرو با مواجهه در و دارندی شتریب نشاط وی شادمان

ی فیضعی روانی سلامت از افراد نیا که داد نشانی مدهب ریغ افرادی  درباره( 6336)شوماخر مطالعه در گرید طرف از. دهندی م

 (.6831 ،ینعمت)خوردارند بر

 بای افسردگ زانیم که آمد دست به جهینت نیا های کیمکز و پوستان اهیس پوستان، دیسفی  درباره( 6333)ننسون قیتحق در

 (.6831 ،ینعمت)دارد عکسی  رابطهی مذهبی ریگ جهت

 مرگ مثل زیآم ضربهی  ها تیموقع اثرات کاهش و خدا با ارتباط انیمی  رابطه زین( 6333)تسونیمی  مطالعه در نیهمچن

 لیتعد نقش به زین( 6331)همکاران و پارک. است شده خودگزارش حرمت وی سازگار زانیم ،یافسردگ بر مثبت ریتأث و فرزند

 (.6831 ،ینعمت)گذاشتند صحه زا استرسی  تهایموقع بری ندارید کننده

ی روان بهداشتی ارتقا بر مذهب ازی ریگ بهرهی سودمند ازی حاک ،(6834ینیحس از نقل ،6331)دیکالست قاتیتحق جینتا

 خطر مقابل در کننده محافظت عوامل ازی کی عنوان به تواندی می مذهب اعتقادات ازی ریگ بهره داد نشان حاضر پژوهش. است

 .دیآ شمار موادبه مصرف به شیگرا

 ازی شتریب تعدادی شناخت روان اختلالی دارا انیدانشجو که داد نشان( 6831همکاران وی سهراب از ،نقل6331)آبوکوئر پژوهش

 .کردند تجربهی شناخت روان اختلال به نسبت رای درونی ناراحت و اضطراب ،یزندگی فشارها و دادهایرو

 بهبود دری مهم سهمی دواریام که داد نشان(6831 ،یمحمد وی بهروز از نقل ،2116پاستر ،6334)انگی قاتیتحق جینتا

 .داردی روان مختلفی های ماریب
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 تحقیق روش 

 و دختر انیدانشجوی  هیکل از است عبارت پژوهشی  جامعه قیتحق نیا در.استی همبستگ نوع ازی فیحاضرتوص پژوهش طرح

ی م نفر 661 شاملی آماری  نمونه قیتحق نیا در.هستند لیتحص مشغول 38-34ی لیتحص سال در که بجنورد دانشگاه پسر

 دو ها دانشکده نیب از ابتدا اند شده انتخاب بیترت نیا بهی ا مرحله چندی ا خوشهی ریگ نمونه روش از استفاده با که باشد

 از و( عیصنا و عمران ،یحسابدار مشاوره،)رشته دو دانشکده هر از سپس و شدند انتخاب تصادف بهی(فن وی انسانی) دانشکده

 (36-32عمران و 36-32عیصنا ،36-32ی،حسابدار31-36 مشاوره)شدند انتخاب تصادف بهی ورود دو رشته هر

 پژوهشی ابزارها

  است شده استفادهی زندگ تیفیک وی نید تیهوی  نامه پرسش دو از ها دادهی آور جمعی برا

 ی(مذهبی)نید تیهوی  پرسشنامهالف:

 قرار مبنا است شده اجرا وی طراح( 6833ی)غفور وی ریسف توسط کهی نید تیهوی  پرسشنامه ،ینید تیهو سنجشی برا

ی لیخ و است مهمی لیخ است، مهمی حدود تا دارد،ی کم تیاهم ندارد،ی تیاهمی  نهیگز پنجی دارا پرسشنامه نیا گرفت

ی گذار نمره. ردیگی م تعلق ازیامت 1 تا 6 بیترت به 1 تا 6ی ها نهیگز از کی هر به پرسشنامه نیا در.باشدی م است مهمی لیخ

 حد)باشد 41 تا 81 نیب ازهایامت مجموع اگر.نییپا نمرهی عن: یباشد 81 از تر نییپا ازهایامت مجموع اگر:بود خواهد ریز بیترت به

 متوسط نمرهی عن: یباشد(46 وسط

 و( سازه و محتوا ،یظاهریی روایی)روا کاملی بررس از پس تینها در.بالا نمرهی عن: یباشد 41 از بالاتر ازهایامت مجموع اگر

 .رندیگیم قرار استفاده مورد و دییتأ ها پرسشنامه ،(باشدیم  34/1 برابر که کرانباخی آلفا و کردن مهیدونیی)ایپا

 یزندگ تیفیک پرسشنامهب:

 در بار نیاولی برا و باشدی م بهداشتی جهان سازمانی زندگ تیفیکی ا ماده 611 اسیمقی  شده خلاصه فرم پرسشنامه نیا

ی  طهیح چهار در رای زندگ تیفیک که دهدی م قراری ابیارز مورد رای زندگ تیفیک مختلفی ها جنبه که. اجراشد 6336 سال

 یعنی سلامت با مرتبط

 تیفیک که دهدی م قراری ابیارز مورد رای زندگ تیفیک مختلفی ها جنبه که. اجراشدی( کیزیفی)جسمان سلامتی  طهیح(الف

 ی:عنی سلامت با مرتبطی  طهیح چهار در رای زندگ

د(حیطه ی محیط زندگی 8ج(حیطه ی روابط اجتماعی 2ب(حیطه ی روان شناختی 6ی(کیزیفی)جسمان سلامتی  طهیح(الف
 مورد بررسی قرار می دهد.4

این پرسشنامه رایج ترین ابزار سنجش کیفیت زندگی می باشد. مقیاس)پرسشنامه(کیفیت زندگی سازمان بهداشت جهانی از 

ت. از مقبولیت فراوانی بر خوردار است و به چهل زبان از جمله فارسی ترجمه و در بسیاری از کشورها نیز هنجاریابی شده اس

سؤال است، دو سؤال  21این پرسشنامه در فعالیت های پژوهشی متعددی استفاده شده است.پرسشنامه ی فوق دارای 

پرسشنامه در مورد رضایت مندی از سلامت عمومی و درک کلی فرد از کیفیت زندگی خود می باشد و بقیه ی سؤال ها 

تلف کیفیت زندگی اندازه گیری می نماید. برای نمره گذاری پرسشنامه احساس و رفتار فرد را در دو هفته ی اخیر در ابعاد مخ

تایی استفاده می شود.حیطه ی سلامت  1کیفیت زندگی از روش نمره گذاری لیکرت بر اساس درجه بندی 

 63-61-61-61-61-4-8جسمانی)فیزیکی(جمع نمرات سؤال های
                                                           
1 physicalhealth domain 

2 phychological domain 

3 socialrelationship domain 

4 environmental domain   
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حوزه ی روابط اجتماعی جمع نمرات سؤال 21-63-66-1-1-1حیطه ی روان شناختی کیفیت زندگی جمع نمرات سؤال های

 28-64-68-62-3-3حیطه ی محیط و وضعیت زندگی از جمع نمرات22-26-21های

به صورت معکوس نمره گذاری می شوند.در اجرای این مقیاس از اعضا خواسته می 8-4-21لازم به ذکر است که سؤال های 

یش در دو هفته ی اخیر به سؤالات پاسخ دهند.در ایران اعتبار این پرسشنامه شود با در نظر گرفتن احساسات و رفتارهای خو

نفر برای جامعه ی فارسی  1332سال با حجم نمونه  81ارزیابی و تأیید شده است. این مقیاس)پرسشنامه(برای افراد با سن 

 زبان ایرانی هنجار یابی شده است.

 یافته ها

شد، برای  spss، اطلاعات برای بررسی و نمره گذاری داده ها ی خام وارد نرم افزار در تحقیق حاضر پس از جمع آوری داده ها

 تجزیه و تحلیل داده ها از روش های آمار توصیفی و آمار استنباطی بهره گرفته شد.

ای جهت محاسبه ی فراوانی، درصد، میانگین، انحراف معیار، تنظیم جدول و ترسیم نمودارها و مشخصه ه آمار توصیفی:-9

 آماری گروه های نمونه استفاده می شود.

 توزیع فراوانی و درصد جنس افراد شرکت کننده در پژوهش-6جدول                 

 جنس فراوانی درصد

 مرد 41 8164

 زن 11 1861

 کل 661 611

نفر  11( و  8164نفر مرد) 41نفر دانشجو شرکت کننده در پژوهش  661مشاهده می شود از تعداد  6همان طور که در جدول 

 (می باشد.1861زن)

 توزیع فراوانی و درصدوضعیت تأهل افراد شرکت کننده در پژوهش2جدول

 وضعیت تأهل فراوانی درصد
   

 مجرد 14 1168

 متأهل 81 8261

 کل 661 611

 

نفر  81( و 1168نفر مجرد) 41نفر دانشجو شرکت کننده در پژوهش  661مشاهده می شود از تعداد  2همان طور که در جدول 

 ( می باشند.8261متأهل)

 توزیع فراوانی و درصد سن افراد شرکت کننده در پژوهش8جدول

 سن فراوانی درصد

 63تا21 86 2362

 26تا28 14 1162

 24به بالا 1 461

 کل 661 611

  14(، 2362سال بوده) 26تا  63دانشجو سن آنها از  86نفر دانشجو  661مشاهده می شود از تعداد  8جدولهمانطور که در 

 (می باشد.  461به بالا ) سال 24نفر سن آن ها از  1(، 1162)28تا  26نفر سن آن ها از 
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 میانگین و انحراف معیار آزمودنی ها در متغییر های پژوهش4جدول

 اخص های آمار توصیفیش میانگین انحراف معیار

 دینداری 8161 1614

 کیفیت زندگی 31613 66618

، در کیفیت 1614و 81621مشاهده می شود، میانگین و انحراف معیار در متغییر دینداری  به ترتیب 4همان طور که در جدول 

 می باشد.  66618و      31613زندگی به ترتیب  

 (های پژوهش یافته های مربوط به فرضیه)آمار استنباطی

 فرضیه ی کلی: بین دینداری و کیفیت زندگی ارتباط معنا داری وجود دارد.

ارائه شده   1ردید. نتایج این تحلیل در جدول به منظور پاسخ گویی به این فرضیه از ضریب همبستگی پیرسون استفاده گ

 است. 

 میزان همبستگی دینداری و کیفیت زندگی 4جدول 

 متغیرها شاخص دینداری

28/1 (rضریب همبستگی) کیفیت زندگی 

16/1 (pسطح معناداری) 

 تعداد 661

می باشد که  28/1مشاهده می شود، میزان ضریب همبستگی کیفیت زندگی  4-1(همان طور که در جدول rبین دینداری و  )

معنا که بین دینداری و :( بر این اساس فرضیه کلی پژوهش تایید می شود بدین 16/1معنادار می باشد ) 16/1در سطح 

 کیفیت زندگی در دانشجویان دانشگاه بجنورد ارتباط مثبت معناداری وجود دارد.

: بین بعد سلامت جسمانی و دینداری ارتباط معناداری وجود دارد، به منظور پاسخ گویی به این فرضیه از ضریب 6فرضیه 

 ارائه شده است 4-1همبستگی پیرسون استفاده گردید. نتایج این تحلیل در جدول

 میزان همبستگی بعد سلامت جسمانی و دینداری 1دول ج

 متغیرها شاخص دینداری

 سلامت جسمانی ضریب همبستگی 61/1

 سطح معناداری 21/1

 تعداد 661

می باشد 61/1(  بین بعد سلامت جسمانی و دینداریrمشاهده می شود، میزان ضریب همبستگی) 1همان طور که در جدول 

( بر این اساس  پژوهش رد می شود. بدین معنا که بین بعد سلامت جسمانی و p:0/27معنادار نمی باشد) 21/1در سطح که 

 دینداری در دانشجویان دانشگاه بجنورد ارتباط  معناداری وجود ندارد.

یی به این فرضیه از ضریب : بین میزان بعد روان شناختی و دینداری ارتباط معناداری وجود دارد. به منظور پاسخ گو2فرضیه 

 ارائه شده است. 4-1همبستگی پیرسون استفاده گردید. نتایج این تحلیل در جدول

 میزان همبستگی بین بعد روان شناختی ودینداری1جدول

 متغیرها شاخص دینداری

 روان شناختی ضریب همبستگی 8/1

 سطح معناداری 116/1

 تعداد 661
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می 86/1(  بین بعد سلامت جسمانی و دینداریrملاحظه می شود، میزان ظریب همبستگی( ) 1طور که در جدول و همان 

.بر این اساس فرضیه ی دوم پژوهش تأیید می شود بدین معنا که بین بعد p:116/1معنادار می باشد  116/1باشد که در سطح 

 داری وجود دارد.سلامت جسمانی و دینداری در دانشجویان دانشگاه بجنورد ارتباط مثبت و معنا

: بین میزان بعد روابط اجتماعی و دینداری ارتباط معناداری وجود دارد. به منظور پاسخ گویی به این فرضیه از ضریب 8فرضیه

 ارائه شده است. 3ردید. نتایج این تحلیل در جدول همبستگی پیرسون استفاده گ

 میزان همبستگی بین روابط اجتماعی و دینداری3جدول 

 متغیرها شاخص دینداری
   

 روابط اجتماعی ضریب همبستگی 11/1

 سطح معناداری 1116/1

 تعداد 661

می باشد  1/ 11( بین بعد روابط اجتماعی و دینداری rملاحظه می شود، میزان ضریب همبستگی)  3همان طور که در جدول 

تأیید می شود. بدین معنا بعد روابط اجتماعی و بر این اساس فرضیه چهارم پژوهش .معنادار می باشد  1116/1در سطح که  

 دینداری در بین دانشجویان دانشگاه بجنورد ارتباط مثبت و معناداری وجود دارد.

: بین بعد محیط زندگی و دینداری ارتباط معناداری وجود دارد به منظور پاسخ گویی به این فرضیه از ضریب 4فرضیه

 آمده است 3این تحلیل در جدول  ردید. نتایجهمبستگی پیرسون استفاده گ

 میزان همبستگی بین محیط زندگی و دینداری3جدول

 متغیرها شاخص دینداری

 محیط زندگی ضریب همبستگی 86/1

 سطح معناداری 116/1

 تعداد 661

می  86/1( بین بعد محیط زندگی و بعد سلامت جسمانی  rملاحظه می شود، میزان همبستگی)3و همان طور که درجدول 

( بر این اساس فرضیه چهارم پژوهش تأیید می شود بدین معنا که بین p:0/001معنادار می باشد  116/1باشد که در سطح 

 بعد محیط زندگی و دینداری در دانشجویان دانشگاه بجنورد ارتباط مثبت معناداری وجود دارد.

 نتیجه گیری

ز اجرای این پژوهش بررسی رابطه ی دینداری و کیفیت زندگی در دانشجویان بوده است روش این پژوهش از نوع هدف ا

 1همبستگی است. جامعه ی آماری این پژوهش شامل کلیه دانشجویان دانشگاه بجنورد هستند.در این پژوهش  -توصیفی 

 فرضیه مطرح شده است که به توجیه و تبیین آن ها می پردازیم.

 فرضیه ها2-8

 بین دینداری و کیفیت زندگی رابطه ی معناداری وجود دارد. فرضیه ی اول:

که در فصل چهار آمده است بین دینداری و کیفیت زندگی همبستگی آماری مثبت و معناداری وجود  4-1با توجه به جدول 

 دارد.

( که با هدف بررسی رابطه ی میان 2118و بلوم)نتایج به دست آمده در این پژوهش با نتایج یافته های نونیمیکر، مکنلی 

دینداری با سلامت و کیفیت زندگی نوجوانان انجام داده اند، همسو است. مصرف ماری جوانا و برقراری روابط جنسی نامتعارف 

نیز از نوجوانان محافظت می کند و در بالا بردن سطح کیفیت زندگی خانوادگی به آن ها کمک می کند. در این تحقیقات 
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مشاهده شده است حضور خدا در زندگی به عنوان عاملی بازدارنده و افزایش دهنده ی سطح کیفیت زندگی افراد است. این 

 پژوهش ها نفوذ عامل دینداری و مذهب را در زندگی فردی و اجتماعی آن ها نشان داده است.

 فرضیه دوم:

 دارد.بین بعد سلامت جسمانی و دینداری رابطه ی معناداری وجود 

که در فصل چهار آمده است بین سلامت جسمانی و دینداری همبستگی آماری معنادار وجود ندارد این  4-1با توجه به جدول 

 داده ها معنادار نبوده و این فرضیه رد شده است.

ایش توجه و نتایج به دست آمده در این پژوهش با نتایج تحقیقات همسو و هماهنگ می باشد که بیان می کند معمولاً افز

گسترش انتشارات در زمینه ی پزشکی و سلامت جسمانی، پیامد یک دستاورد جدید مانند اکتشاف یک ژن، ابداع یک ابزار 

جدید و گاهی کشف یک شیوه ی ارزیابی، حساس و مهم است. این درحالی است که معنویت و دینداری در هیچ یک از این 

و تیمر و سوئینی   6333دار به فرهنگ ها وابسته اند. و با نتایج یافته های کوئینگ، زمینه ها قرار ندارند و به گونه ای پای

ناهمسو می باشد که بیان می کند مذهب می تواند از طریق افزایش توانایی افراد در حفظ بهزیستی کلی، به ویژه در بین افراد 

 مسن در محافظت از سلامت جسمی افراد سهیم می باشد.

 فرضیه سوم:

 بعد روان شناختی و دینداری رابطه ی معناداری وجود دارد.بین 

که در فصل چهار آمده است بین بعد روان شناختی و دینداری همبستگی آماری مثبت و معناداری  4-1با توجه به جدول 

ش مذهبی بالا ( همسو می باشد که بیان می کند افراد دارای گرای6336وجود دارد این نتایج با یافته های پژوهش الیسون، )

دارای خشنودی بیشتر از زندگی هستند و شادمانی و نشاط بیشتری دارند و در مواجهه با رویدادهای رنج زای زندگی پیامدهای 

( درباره ی افراد غیر مذهبی نشان 6336اجتماعی منفی کمتری را نشان می دهند. از طرف دیگر در مطالعه  شوماخر، )-روانی

 لامتی روانی ضعیفی برخوردارند.داد که این افراد از س

(که بیان می کنند بین جهت گیری مذهب درونی و سرسختی 6836همچنین با نتایج یافته های گل محمدیان و یاسمی نژاد، )

روان شناختی دانشجویان رابطه ی مثبت و معناداری وجود دارد، همسو است. دیگر نتایج دلالت می کند که بین دانشجویان 

ز نظر جهت گیری مذهبی درونی و بیرونی تفاوات معناداری وجود ندارد اما بین دانشجویان دو جنس از نظر دختر و پسر ا

 سرسختی روان شناختی تفاوت معناداری مشاهده می شود.

 فرضیه ی چهارم:

 بین بعد روابط اجتماعی و دینداری رابطه معناداری وجود دارد.

ه است بین بعد روابط اجتماعی و دینداری همبستگی آماری مثبت ومعناداری که در فصل چهارم آمد 4-1با توجه به جدول 

( همسو می باشد که نشان داد بین هویت دینی و سلامت 6831وجود دارد این نتایج با یافته های پژوهشی علیجانی، )

ردارند و سطح اضطراب و اجتماعی رابطه وجود دارد.افراد دارای هویت دینی موفق،از تعاملات و کنش اجتماعی موفق بر خو

افسردگی آنان پایین است. افراد دارای هویت دینی آشفته و دیررس، دارای سطح اضطراب و افسردگی بالا و از لحاظ کنش 

 اجتماعی افرادی ناموفق بوده اند.

 بین بعد محیط زندگی و دینداری رابطه ی معناداری وجود دارد.فرضیه پنجم: 

فصل چهارم آمده است بین بعد محیط و دینداری همبستگی آماری مثبت ومعناداری وجود دارد که در  4-3با توجه به جدول 

( همسو می باشد که بیان نمود ارزش های زیست محیطی با ارزش های نوع 6311این نتایج با یافته های پژوهشی)یوسویو، 

ارزش های زیست محیطی با ارزشهای نوع دوستی  دوستی که جزئی از دینداری می باشد، پیوند دارد. در بانکوک، ژاپن و مانیل

و سنتی پیوند دارند. همچنین در همه ی کشورها ارزش های زیست محیطی با ارزش های خودخواهانه و ترقی جویانه درتضاد 

 هستند.
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 پیشنهادات

 تفاده شود.(پیشنهاد می شود در پژوهش های آینده به غیر از پرسشنامه از سایر ابزارهای سنجش مثل مصاحبه اس6

متغیر دینداری و کیفیت زندگی بر روی جمعیت های دیگر و با متغیرهای دیگر در نظر گرفته ه (پیشنهاد می شود به مطالع2

 شود.

 منابع و ماخذ:

 6811اصفهانی، راغب. معجم مفردات الفاظ قرآن، قم؛ انتشارات معارف، زمستان

ای مذهبی با تنیدگی، مجموعه مقالات نخستین همایش انسان معاصر، دین ( رابطه ی راهبرد های مقابله 6831افروز، غلامعلی)

 و کار کردهای آن، انتشارات دانشگاه مازندران
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