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 چکیده
اجتماعی و ضرورتی انکار ناپذیردر هرجامعه پذیرفته  و فردی ارزش یک عنوانبه سلامت  ارتقای و بهداشت آموزش

بهداشت همه سازمان ها ی آموزشی وبهداشتی موظفند درجهت اشاعه آن تلاش  جهانی سازمان  اساسنامه طبق شده وبر

نمایند.ودرکشور ماهمچون سایرکشورها هم درسندچشم انداز وهم در سندتحول بنیادین آموزش وپرورش به این 

امرمهم اشاره شده ودرجهت اجرای آن با تدوین درس بهداشت وارتقاء سلامت در دوره های مختلف تحصیلی 

متوسطه کوشیده شده است تا با تحقق این امر مهم آموزش های لازم به دانش آموزان داده شود مدارس وصا وخص

بررسی مولفه های نظام ودرجهت تحقق جامعه سالم،پویا وبانشاط اقدامات لازم صورت پذیرد.هدف از مطالعه حاضر، 

و  سلامت نظام هایشاخص بر اساس متوسطه دوره سلامت و توسعه بهداشت آموزش درسی برنامهسلامت وبهداشت در 

 روش .انجام شد تحلیل محتوای کیفیاست که با روش  تحقیق کیفی روش و پرورش بود. آموزش بنیادین سند تحول

 معلمان کلیة تحقیق این در آماری جامعه. بود مصاحبه وپرسشنامه اطلاعات گردآوری ابزار و میدانی اطلاعات گردآوری

متخصصان از روش نمونه گیری  معلمان و برای انتخاب نمونه از میانکه  بودند وتوسعه سلامتبهداشت ومتخصصین 

. پژوهشگر بعد از نفر به عنوان نمونه آماری انتخاب شدند 01تعداد  و با در نظر گرفتن قانون اشباع هدفمند استفاده شد 

دهم ادامه یافت. ه ها ، فرایند مصاحبه تا نفر داد هم با اشباع داده ها مواجه شد، ولی جهت اطمینان از کفایتمصاحبه ن

، «هدف»چهار مضمون اصلی  می توان گفت کهبر اساس نتایج پژوهش نفر می باشد. 01لذا نمونه آماری در این بخش 

به عنوان ابعاد برنامه درسی آموزش بهداشت و توسعه سلامت متوسطه براساس « ارزشیابی»، و «روش تدریس»، «محتوا»

نشان همچنین نتایج های سند تحول بنیادین آموزش و پرورش شناسایی شدند.های نظام سلامت با تاکید بر مؤلفهشاخص

های هدف، محتوا، روش تدریس، و ارزشیابی در تبیین الگوی  برنامه درسی آموزش بهداشت و توسعه متغیرداد که 

ولفه های سند تحول بنیادین آموزش و پرورش سلامت دوره متوسطه براساس شاخص های نظام سلامت با تاکید بر م

 و سوم اولویت در تدریس روش متغیر دوم، اولویت در محتوا متغیر اول، اولویت در هدف که متغیرموثر است. به طوری

  .گرفتند قرار نهایی اولویت در ارزشیابی متغیر

 .دوره متوسطه  ،توسعه سلامت،آموزش بهداشت  ،الگوی برنامه درسی ،طراحیهای کلیدی: واژه
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 قدمه:م

یکی از نعمات الهی است که خداوند به انسان ارزانی داشته و بدیهی است که انسان برای حفظ آن باید تلاش کند؛ بهه  "سلامت

خصوص در این دوران که زندگی ماشینی انسان را احاطه کرده ست. په  بهرای پییهگیری از بهروز عرنهوا بیمهاری و ته مین 

نظهام آموزشهی مدرسهه نبهی بسهیار مهمهی . (7،0272)اسهکندری وراففهی فهرت آموزش عایی داده شود سلامت افراد لازم اس

آمهوزان، نگهرش، کند و باعه  بهوهود شیصهیت دانیدرآموزش بهداشت و ارتبای سلامت در دوران کودکی و بعد از آن ایفا می

توانهد ایهن فر هت را در و ارتبهای سهلامت می آموزش بهداشهت(.7331،و عمکاران ی تیعدا.)مهارت و نیز آگاعی آنان می شود

سهوی عها را بهعایی را کسب کنند که در طهو  زنهدگی ، آنآموزان قرار دعد تا دانی، اطلاعات و مهارتاختیار معلمان و دانی

 ییهدت  را نگهاه ایهن درسهتی نیز (جمالیان0222. سرمد و عمکاران )عادات و رفتارعای بهداشتی مناسب رعنمون خواعد ساخت

 سهلامت سهال،، جامعه یک داشتن برای که ایگونهبه است؛ دانسته کیور یک پیتوانه ترینبزرگ را جامعه افراد سلامت و کرده

داند تها آموزان میاشت و ارتبای سلامت را حق دانیبهد آموزش اینکه ضمن ، کندمی مطرح ا ل یک عنوانبه را آموزاندانی

تهر، زا، ت مین سلامت خود، آگاعی از آن و، مه،چگونگی مراقوت از خود و در امان ماندن از عوامل بیماریعا را به وسیله آنبدین

مطالعهات  د.آموزان قرارگیهربه نظر او این دانی و مهارت باید در دوران تحصیل در دسترس دانی .کسب فن و مهارت آگاه کند

در د کیفیت زندگی وسلامت افهراد 02کیورنیان دادکه قریب به31( روی رفتارعای سلامت در0271سازمان جهانی بهداشت)

به سوک زندگی ورفتارعای شیصی آنها بستگی دارد.که درشرایط کنونی ایران نیازمند است درراسهتای ارتبهای سهلامت گهروه 

 عای میتلف جامعه از جمله دانی آموزان گام بردارد تا بتوان جامعه ای سال، داشت .

سلامت عوارت است از رفاه کامل جسمی، روانی، اجتماعی و  رف عدم ابهتلا بهه بیمهاری یها »ازسازمان جهانی بهداشت تعریف 

( روی رفتارعهای سهلامت 0271عمچنهین  مطالعهات سهازمان جههانی بهداشهت).«ناتوانی و نبص عضو دلیهل سهلامت نیسهت

به سوک زندگی ورفتارعهای شیصهی آنهها بسهتگی دارد در د کیفیت زندگی وسلامت افراد 02کیورنیان دادکه قریب به31در

ودرشرایط کنونی ایران نیازمند است درراستای ارتبای سلامت گروه عای میتلف جامعه از جمله دانی آمهوزان گهام بهردارد تها 

 یهک عنوانهبه ازآنجاکهه و دارد، فهرد عهر زندگی در سلامت که نبیی و اعمیت به توجه با بتواند. جامعه ای سال، داشته باشد .

شودآموزش بهداشت درمدارس  بایدمورد ت کید نظام عهای آموزشهی می مطرح فردی و اجتماعی اقتصادی، توسعه در مه، منوع

 ایهن بهه دسهتیابی بهرای ،و رودمهی شمار به عردولتی مه، وظایف از خطیرتحبق شاخص عای نظام سلامت امر  به باشد. توجه

 و رفتهارموتنی بربهداشهت ایجاد درزمینه عاییآموزش عستی،؛ ، نیازمند آموزش بهداشت در مدارس آنارتبای و مندارزش عدف

 در. عستند عاآن کردن عملیاتی پایگاه بهترین دروس محتوای و مدارس ما، کیور در ویژهبه گوناگون، کیورعای در که سلامت

آموزش بهداشت وتوسعه سهلامت دوره متوسهطه او  براسهاس به طراحی الگوی برنامه درسی  دارد قصد پژوعی این راستا، این

عای آمهوزش بهداشهت و ارتبهای مؤلفههآن بر اسهاس شاخص عای نظام سلامت وسندتحو  بنیادین آموزش وپرورش بپردازد.تا

خانواده، حوادث ایمنی، تحهر  بهدنی، سهلامت روانهی،  وزیست، سلامت ازجمله سلامت جس،، سلامت تغذیه، ، سلامت محیط

موردبررسهی را ومی و بهداشهت مدرسهه عم بهداشت عا، معلولیت، پییگیری از رفتارعای پرخطر، کنتر  و پییگیری از بیماری

 .قرار دعد

  بیان مسأله   

عمه ملت عا و نهزد عمهه  دگاهیبهداشت و از د یبرطوق اساسنامه سازمان جهان ،یو اجتماع یارزش فرد کیسلامت به عنوان بهداشت و

 یو مل یسطح آن از اعداف اجتماع نیبه بالاتر افتنیشده است که دست  یبیرتلب یازعایحبوق و ن نیتر متوسطه او  از  یکیمکاتب، 

درون  یعها ست،یس نیوگسترده تر نینظام آموزش و پرورش از بزرگتر انیم نی( در ا7313،آقازاده). دیآ یدولت عا به حساب م یتمام

سهلامتی  (7330) همدی وعمکهاران،کند.  یم نییتع در بلند مدت جهت ت  مین سلامت است که سرنوشت آن جامعه را  یعرجامعه ا

 د.،بهه گونهه ای کهه مهی گیر بهرامروزه علاوه بر بعد جسمی ، روانی و اجتماعی ، جنوه معنوی را ع، در  کهیک مسئله چند بعدی است 

                                                           
1 Eskandari, H, Rafieefar 
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میکلات روانهی بهر جسه، او و  و ابعاد میتلف سلامتی و یا بیماری تحت تاثیر یکدیگر قرار دارند. چنانچه میکلات جسمی بر روان فرد

بایهد بهه  سلامتی اثر می گذارند لذا اقدامات انجام شده برای ارتبهای سهلامت ونیز عر دوی آنها بر جامعه و اختلالات موجود در جامعه 

 ایران حدود نیمی از جمعیت کیهههورتی فردی ) جسمی و روانی و معنوی ( و سلامت کلی جامعه توجه داشته باشد . تمام جوانب سلام

 دعهدمی نیهان ترکیه فرانسه، استرالیا، ، ژاپن کیور چهار با ایران آموزاندانی تطویبی بررسیرا کودکان و نوجوانان تیکیل می دعند. 

 یملکه .)عای مباربتی و رفتارعای پرخطر در ایران رو به افزایی است بیمار دندان، و دعان بهداشت سیگار، تغذیه، چاقی، عایمؤلفه که 

توجه بهه شهاخص و آسیب عای اجتماعی عدم تحبیبات نیان داده است که علت بسهههیاری از بیمهاریههای مهزمن،  عمچنین (7331،

 عایی اسهت کهه دانهی آمهوزان توسهط آن مههی یکی از بهترین راه متسلاآموزش بهداشت و ارتبای بنابراین  بهداشت و سلامت است.

اجتماا بسهیار  متلاوعلی رغ، اینکه دانی آموزان در شکل گهههرفتن نسهههل آینهههده و ارتبای سکنندخهود را حفظ  متلاسه تواننهد

در سرا سر جهان بهه عنهوان  متلاارتبای س عای شلاشوند، در ت مینسوتا سالمی از زندگی در نظر گرفته  همه، عستند چون در مرحل

محتوا، مهواد و  طریقاز متلاآموزش بهداشههت و سهه تلامعضههتوجه به  (7،0221)کن وعمکارانیک اولویت در نظر گرفته نمی شوند 

مسهئولانه در انهان  مهی رفتهار  وارافهه ح  مسؤولیت ، دانی آموزان بوده و موجب ایجاد  سا سی او ولیهکتب درسهههی جزء نیازعای ا

به منظور برنامه ریزی برای آموزش بهداشت و درمان در سطح ملی، ارزیابی عملکرد گذشته و مبایسه بها وضهع کنهونی، ارزیهابی گردد. 

از سهوی  اعداف برنامه عای توسعه ومبایسه میان عملکرد واحد عای میتلف نیازمند تعیین شاخص عا در بیی عای میتلف عسهتی، و

دیگر، مبایسه عملکرد کیورمان در بیی بهداشت و درمان با سایر کیورعا از طرف سازمان عای بین المللهی ضهرورت پهذیرش برخهی 

  نیهابنابر موارد پیی گفتهه سهوا  ا هلی ایهن پهژوعی   شاخص عای بین المللی و تولید اطلاعات آن عا را اجتناب ناپذیر نموده است

 چگونه است؟ اشت وتوسعه سلامت دوره متوسطهآموزش بهد یبرنامه درس یالگواست که 

 سند تحول بنیادین در اموزش و پرورش  ومولفه های موردمطالعه

باشهد کهه در افهق روشهن  یاندازمعطوف بهه چیه، دیبا یبلند نظام اسلام یعابر آرمان یدر نظام آموزش و پرورش موتن نیادیتحو  بن

الههام بیهی  ،یانبلابه یاسهلام یتیدر سطح منطبه بها عهو یآورو فن یعلم ،یاوّ  اقتصاد گاهیبا جا افتهیتوسعه  یرانیا گر،ی، ترس7121

 است.  یالملل نیسازنده و مؤثر در عر ه روابط ب یجهان اسلام عمراه با تعامل

بهوهود و ا هلاح  یبهرا تیو ترب ،یمسئولان و دست اندرکاران نظام تعل یاز سو یریوافر و قابل تبد یچند در سه دعه گذشته تلاشها عر

عنهوز آمهوزش و پهرورش بها  کنیگذاشهته اسهت له یبهر جها زین دییمثوت و مف جیکیور به عمل آمد که خوشویتانه نتا ینظام آموزش

. از باشهدیجامعهه نمه یازعایو ن یطیتحولات مح یو پاسخ گو رانیا یاسلام یآن در طراز جمهور ندادروبرو است و برو یجد یعاچالی

 تیو ترب ،یبر فلسفه تعل هیدر آموزش و پرورش با تک یادیبر ضرورت تحو  بن یمون یرعور فرزانه انبلاب اسلام مانهیحک داتیاین رو ت ک

محه،، چهرار راه بهرون رفهت از  یدیکهنه و تبل ،یواردات یاز الگوعا زیایرانی برای تحو  و پرع -وتدوین الگویی اسلامی یرانیا –یاسلام

 باشد.  یکیور م ینظام آموزش یچالی عا

سهند  نیمعظ، انبلاب اسلامی )دام ظله(، طرح تهدو یعوشمندانه رعور یامر و در پاسخ به ندا نیا تیبا در  ضرورت و اعم خوشویتانه

آموزش و پرورش به مثابه سند تحو  راعوردی نظام آموزش و پرورش در افق چی، انداز بیست ساله جمهوری اسلامی ایران بنها بهر  یمل

 -یکارشناسه یحلبهه عها یریهآموزش و پرورش قرار گرفهت و سهرانجام په  از شهکل گ یعال یکار شورا ورمصوبه عیات دولت در دست

 ربط،یهذ یدسهتگاه عها ریو کارشناسان مجرب آموزش و پهرورش و سها رانیو مد یو دانیگاع یبا میارکت  احب نظران حوزو یپژوعی

درباره تحو  بنیادین نظام آموزشی و عمسو با اسناد  یرعور معظ،)ره( و نظرات مبام  ینیحضرت امام خم یعا دگاهیبه د یوندیضمن پا

 .  دیگرد نیساله کیور، سند مذکور تدو ستیاز جمله سند چی، انداز ب ،یفرا دست

این راستا، پ  از به ثمر رسیدن مطالعات سند ملی، نیست بنیان نظری تحولات مورد نظر در نظام آمهوزش و پرورش)شهامل فلسهفه  در

در  یو عمهوم یرسهم تتربیه نظام رعنامه – رانیا یاسلام یدر جمهور یو عموم یرسم تیفلسفه ترب -رانیا یاسلام یدرجمهور تیترب

                                                           
1 Can et al 
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و سپ  بهر ایهن اسهاس  دهیآموزش و پرورش رس یعال یو به ت یید شورا نیایرانی تدو -( بر اساس الگوی اسلامیرانیا یاسلام یجمهور

 . ردیدر آموزش و پرورش قرار گ نیادیتحو  بن یسند تحو  راعوردی نظام تربیت رسمی و عمومی تصویب شده است تا مونا

عهزم  ازمندیسو، ن کیمستمر و زمان براست که از  یو انسان ساز آموزش و پرورش، امر نیدر نهاد تحو  آفر نیادیتحو  بن به این ترتیب

مناسهب و  یو اجتماع یفرعنگ عموم ،ریگ ،یمراجع سیاست گذار و تصم ،یدستفرا ی، نهادعامسئولان یو مساعدت تمام یو عمراع یمل

 یعمگهام زیهمعلمهان، کارشناسهان درون آمهوزش و پهرورش و ن ،رانیمیارکت فعا  مد ،یبه عزم سازمان گرید یو از سو باشدیمساعد م

آموزش وپهرورش و در تمهام  یراعورد یزیو برنامه ر تیریدر سطح کلان مد دیتحو  ع، با نیدارد. ا ازین زیخانواده عا و دانی آموزان عز

 نهدهیآ یحرکت به سهو یرسه، نیاط و شادابگردد و ع، در سطح خرد و در کلاس درس و مد یو جار یآن سار یعانظام عا و مؤلفه ریز

 زه،یکارامهد و بهاانگ یمنابع انسان ژهیو با فراع، آوردن امکانات و منابع، به و رییعوشمندانه تغ تیریاست با مد دواریبرتر را دامن بزند که ام

فرعنگ و تمدن  اءگریو اح رانیا یاسلام یدر طراز جمهور ییانسانها تیرا در ترب ییخو یییو تار ریآموزش و پرورش بتواند رسالت خط

بنابراین از آنجا که بیی عمده ومحوری این سند برآموزش تکیهه دارد . دینما فاءیا یمهدو یجامعه جهان ییبرپا یدر راستا یاسلام رانیا

ادسهتی  اسهت کهه وآموزش بهداشت وشاخص عا ومولفه عای سلامت درآن به وضوح به چی، می خورد این سند نمونهه ای از اسهناد فر

مسیر وچارچوب آموزش بهداشت وسلامت را ترسی، نموده ومی بایست موردتوجه جدی برنامه ریزان آموزشی ودرسهی قهرار گیهرد.دراین 

تحبیق مولفه عای  لاحیت عای حرفه ای ،رعوری معل، وتصور توفیق درتدری  که از مهمترین مولفه عای سندتحو  بنیادین آمهوزش 

 وردمطالعه قرارگرفته وتاثیرآن بر طراحی برنامه درسی بهداشت وتوسعه سلامت سنجیده شده است.وپرورش می باشد م

 پیشینه تحقیق

کنهد و باعه  بهوهود نظام آموزشی مدرسه نبی بسیار مهمی درآموزش بهداشت و ارتبای سلامت در دوران کودکی و بعهد از آن ایفها می

دراین بیی به پاره ای از تحبیبهات انجهام شهده  (0273.)ون وعمکاران،آنان می شود آموزان، نگرش، مهارت و نیز آگاعیشیصیت دانی

 درسطح داخلی وخارجی دراین زمینه می پردازی،.

( در پژوعیی با عنوان الگوی پیینهادی جهت طراحی برنامه درسی موتنهی بهر تکلیهف در مبطهع کارشناسهی 7333عوادی و عمکاران )

عهای طراحهی برنامهه ح اکر که به روش کیفی انجام شد، به این نتیجه دست یافتند که مهمترین مؤلفهارشد رشته پرستاری بر اساس طر

عای مجهز، مطابق با نیازعای فراگیران، تلفیبی، عدفمند، کهاربردی و عملیهاتی، درسی تکلیف محور، که شامل متنوا و جذاب، آزماییگاه

عا، امکان یادگیری بهتر، فلوچهارت، کسهب تجهارب بهالینی، عای بالینی، پروژهمهارتعای آموزشی، واحد عای درسی تعاملی، کارگاهکتاب

عا، پیوند بین تئوری و عمل، آموزش ارتواطی، تکالیف نوشتاری، جزوات آموزشی، عدفمند، تلفیبهی، توانمنهدی در اسهتفاده از سازیشویه

 مواد و منابع جدید، و استفاده از تصاویر شناسایی شدند.

عهای حا هل از مطالعهه ( انجام شهد. یافتهه7333عای درسی توسط خضری و عمکاران )ای با عنوان طراحی الگوی مطلوب برنامهمطالعه

-محتوا )اعتبهادات، عویهت -0عای بین فردی و ...(، عای اجتماعی، بهوود مهارتاعداف آموزش )بهوود مهارت -7ی کیفی در چهار طوبه

عای آموزش )آموزش در قالب دعوت از  احونظران، گردش علمی و آموزشهی، یهادگیری میهارکتی و وشر -3یابی، تعامل و توانمندی(، 

 عای ارزشیابی )میاعده فرآیند عملکرد، خود ارزشیابی، ارزشیابی توسط عمتایان و ...( تجلی پیدا کردند.روش -1...( و 

رنامه درسی موتنی بر شایستگی رشته مکانیک  هنایع ای که برای طراحی چارچوب ب( در مطالعه7331دوراندیی و عمکاران )

دوره دوم متوسطه به شیوه ترکیوی انجام دادند به این نتیجه رسیدند که چارچوب برنامه درسی شهامل؛ اجهزای منطهق برنامهه 

سهی، اعهداف درسی، کارکرد برنامه درسی، محدوده و قلمرو برنامه درسی، الگوی طراحی برنامه درسی، ساختار، جدو  برنامه در

 عای ارزشیابی بود.عای یادگیری و روشبرنامه درسی، محتوا، فعالیت

( به طراحی الگوی مطلوب برنامه درسی دوره پزشکی عمومی پرداختند. آنهها بهه روش ترکیوهی در 7331مهر و ملکی )محمدی

لگو، مباطع دوره تحصهیلی و عنا هر برنامهه دو فاز کیفی و کمی، در طراحی الگو به موانی الگو، ا و  کلی، اعداف الگو، فلسفه ا

 درسی توجه نمودند.  
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گیهری  لاحیت به این نتیجه دست یافت که جههت بر موتنی ای حرفه و ای حرفه ( در پژوعیی با عنوان آموزش0271) 7مولر

گیهری محتهوا و جههتکنند. به عبیده وی، قلمهرو و محتوای درسی و شیوه تدری ، الگوی برنامه درسی را به خوبی تویین می

عای فنهی و غیرفنهی در عای لحاظ شده در برنامه درسی موتنی بر شایستگیشیوه تدری  در راستای تحبق اعداف و شایستگی

 عای عنرجویان و شرایط و نیازعای آموزشی مدارس است. قالب ساختار آموزشی با توجه به استعداد و علاقه

 و آمهوزش کفایهت میکل ارزیابی برای شایستگی بر موتنی رویکرد ای با عنوان کاربرد( در مطالعه0271و عمکاران ) 0عادوچین

اشتغا  دریافتند که ارزشیابی پییرفت تحصیلی و تربیتی در تویین برنامه درسی موتنی بر شایسهتگی نبهی مهمهی دارد. آنهها 

 عنوان نمودند.  ملا  کسب شایستگی را استانداردعای ارزشیابی موتنی بر عملکرد و سطوح مهارتی 

 روش پژوهش

 تحلیل محتوای کیفیبا روش  است که تحبیق کیفی نظر روش از ماعیت، تو یفی و نظر از کاربردی؛ عدف، نظر از این پژوعی

تحلیل محتوای کیفی به فراسویی از کلمات یا محتوای عینی متون می رود و ت، عا یا الگو عایی را که آشکار یا  انجام شد.

در مجموا می توان گفت که عمه رویکرد عای تحلیل محتوای کیفی از  .پنهان عستند، به  ورت محتوای آشکار می آزماید

 :یک فرایند میابه پیروی می کنند که عفت مرحله را در برمی گیرد

مییص -3ونه مورد نظر که باید تحلیل شود؛برگزیدن نم-0تحبیبی که باید پاسخ داده شوند؛ تنظی، کردن پرسی عای -7

-0اجرا کردن فرایند رمز گذاری؛-1طرح ریزی کردن فرایند رمز گذاری؛-1باید اعما  شود؛حلیل محتوایی که کردن رویکرد ت

 تحلیل کردن نتایج حا ل از فرایند رمز گذاری-1تعیین اعتوار و پایایی؛

 جامعه و نمونه آماری

بهداشت و متیصصان  معلمانپژوعی شامل  جامعه آماری این  با توجه به روش تحبیق مورد استفاده در این پژوعی    

عستند که در زمینه برنامه درسی آموزش بهداشت و توسعه سلامت اطلاعات لازم را  7333در سا   شهر رشتیواردر وسلامت 

برای انتیاب نمونه از میان متیصصان از روش یی کیفی از نظراتیان استفاده شد.داشته اند مورد شناسایی قرار گرفته و در ب

ستفاده شد؛ دراین پژوعی نیز پژوعیگر با توجه به نوا کیفی بودن پژوعی و با توجه به ماعیت آن، از نمونه گیری عدفمند ا

 نفر به عنوان نمونه آماری انتیاب شدند.  72و با در نظر گرفتن قانون اشواا به تعداد روش نمونه گیری عدفمند 

 ابزار گردآوری داده ها 

مصاحوه نیمه ساختاریافته جهت شناسایی مولفه عا و زیر مولفه عا استفاده شد. در  برای گردآوری داده عا از دو ابزار فیی و

این راستا ، پ  از اخذ مجوزعای لازم، با مصاحوه شونده عای مورد نظر عماعنگی لازم  ورت گرفت و یک نسیه از پروتکل و 

ان قرار داده شد، سپ  پژوعیگر در وقت سوالات مصاحوه از قول جهت آمادگی پاسخ به سوالات، در اختیار مصاحوه شوندگ

میانگین  تعیین شده، در محل کار مصاحوه شوندگان حضور یافت یا به  ورت مجازی )ووی  و تصویری( مصاحوه انجام شد.

دقیبه و در برخی از  02دقیبه بود که این مبدار در برخی از مصاحوه عا  12تا  32مدت زمان لازم برای اجرای عر مصاحوه 

. در طو  مصاحوه، به روش عای میتلف مانند یادداشت برداری و ضوط جریان ساعت ع، به طو  انجامید7ه عا تا مصاحو

مصاحوه بر روی نوار  وتی یا تصویری اطلاعات ثوت شد. پ  از اتمام مصاحوه یادداشت عای میروحی درباره جریان مصاحوه 

 برداشته می شود.

 نتیجه گیری

-شهاخص بر اساس او  متوسطه دوره سلامت و توسعه بهداشت آموزش درسی برنامه الگوی طراحی، مطالعه حاضرعدف از      

 بررسيی سيوال اول مينيی بيردر  اساس نتایج پژوهش بر. بودو پرورش  آموزش بنیادین و سند تحو  سلامت نظام عای

                                                           
1 - Mulder 

2 - Haddouchane 
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عای نظام سلامت با تاکید براساس شاخصابعاد و مولفه عای برنامه درسی آموزش بهداشت وتوسعه سلامت دوره او  متوسطه "

، و «روش تهدری »، «محتهوا»، «عهدف»چههار مضهمون ا هلی ،  "عای سند تحو  بنیادین آموزش و پرورش کدامند؟بر مولفه

عای نظام سلامت ابعاد برنامه درسی آموزش بهداشت و توسعه سلامت دوره او  متوسطه براساس شاخص به عنوان« ارزشیابی»

بررسيی سيوال ویيژه در  عای مطالعه حاضریافته.عای سند تحو  بنیادین آموزش و پرورش شناسایی شدندلفهؤبر مبا تاکید 

الگوی برنامه درسی آموزش بهداشت و توسعه سلامت دوره او  متوسطه براساس شاخص عای نظام سهلامت بها " دوم مينی بر

عای عدف، محتوا، روش تدری ، و متغیرنیان داد که  "چگونه است؟ بنیادین آموزش و پرورش تاکید بر مولفه عای سند تحو 

ارزشیابی در تویین الگوی  برنامه درسی آموزش بهداشت و توسهعه سهلامت دوره او  متوسهطه براسهاس شهاخص عهای نظهام 

 متغیهر او ، یهتاولو در عدف که متغیرسلامت با تاکید بر مولفه عای سند تحو  بنیادین آموزش و پرورش موثر است. به طوری

کراچیان و خسهروی  .گرفتند قرار نهایی اولویت در ارزشیابی متغیر و سوم اولویت در تدری  روش متغیر دوم، اولویت در محتوا

 و اعهداف ارزشهیابی، محتوا، آموزان دریافتند که عنا ر( در بررسی ت ثیر عنا ر برنامه درسی بر پییرفت تحصیلی دانی7331)

(، عنا هر عهدف، 7332بهه اعتبهاد بازرگهان و عمکهاران ) .اند شده گرفته نظر در عنا ر موثرترین عنوان به ترتیب به ارزشیابی

-کهرم. عای مطالعه حاضر عمیهوانی داردکه با یافته محتوا، روش تدری ، و ارزشیابی نبی مهمی در تویین برنامه درسی دارند

عهای عها، شهیوهست یافتند که عنا هری نظیهر اعهداف، محتهوا، روش( در مطالعه خود به این نتیجه د7332افروز و عمکاران )

بریمهانی و عمکهاران  سازماندعی و ارزشیابی در تویین الگوی برنامه درسی مؤثرند که بها نتهایج مطالعهه حاضهر عمیهوانی دارد.

، و معناداری بر بهوود ت ثیر مستبی( در اعمیت عنصر محتوا به این نتیجه دست یافتند که سازماندعی محتوای آموزشی 7332)

 ( در پژوعیهی بها عنهوان آمهوزش0271مولر ). دعدعای مطالعه حاضر را مورد ت یید قرار میکه یافته کیفیت آموزش عالی دارد

گیری محتوای درسی و شیوه تدری ، الگوی برنامه  لاحیت به این نتیجه دست یافت که جهت بر موتنی ای حرفه و ای حرفه

گیهری محتهوا و شهیوه تهدری  در راسهتای تحبهق اعهداف و کنند. به عبیده وی، قلمهرو و جههتتویین میدرسی را به خوبی 

عای فنی و غیرفنی در قالب ساختار آموزشی با توجه به اسهتعداد عای لحاظ شده در برنامه درسی موتنی بر شایستگیشایستگی

 عای عنرجویان و شرایط و نیازعای آموزشی مدارس است. و علاقه

وضعیت موجود مولفه عای برنامه درسهی آمهوزش بهداشهت و " بررسی سوال ویژه سوم مينی برعای مطالعه حاضر در یافته

توسعه سلامت دوره او  متوسطه براساس شاخص عای نظام سلامت با تاکید بهر مولفهه عهای سهند تحهو  بنیهادین آمهوزش و 

نیان داد که وضعیت متغیرعای عدف، محتهوا، روش تهدری  و ارزشهیابی  "چگونه است؟ متوسطه پرورش از نظر دبیران دوره 

( نیز نیان داد که وضعیت محتوای برنامه درسی از نظر اساتید 7330مطالعه میهدی و عمکاران ) در این زمینهنامطلوب است. 

( معتبد اسهت کهه طراحهی و 0277) 7باکرنه، در این زمیو دانیجویان، مطلوب نیست که با نتایج مطالعه حاضر عمیوانی دارد. 

ارافه محتوا به دانی و تیصص لازم برای تلفیق فناوری در محتوا و برقراری ارتواط میان محتوای عمه دروس در خدمت فناوری 

ایی برخوردار عای میتلف ارافه محتوا و تلفیق نظر و عمل در آن نیز از اعمیت بسزگیری از حالتپذیری و بهرهنیاز دارد. انعطاف

دبسهتانی پرداختنهد. نتهایج ای به بررسی اعداف و محتوای برنامه درسی دوره پیی( در مطالعه7331و عمکاران )دعبانی  است.

عهای آموزان و فرآیند تدری  در بیی عملی از نظر تمهامی گهروهمطالعه آنها نیان داد که کیفیت محتوای برنامه درسی دانی

عای پهژوعی حاضهر اسهت امها عنصهر ارزشهیابی از وضهعیت مطلهوبی که در این بیی مطابق با یافتهمورد مطالعه مطلوب بود 

( دریافتنهد کهه تمهامی 7331میرزایهی و عمکهاران ) عای مطالعه حاضر عمیوانی دارد.برخوردار نوود که در این بیی، با یافته

آنها به  ورت متعاد  و درست و منطوق با برنامه درسهی  مراکز آموزشی از عناوین محتوایی استفاده می کنند اما نحوه استفاده

( در زمینهه مطالعهه عنصهر محتهوا نیهان داد کهه 7330یزدانی ) عای مطالعه حاضر عمیوانی دارد.قصد شده نیست که با یافته

عای مهذعوی عای درسی ابتدایی از نظر معیارعای تناسب و کیفیت عمومی محتوای درسی، تناسب محتوا با نگرشکیفیت کتاب

شهناختی و پهرورش ذوق عنهری، توجهه بهه عای اجتماعی، توجه به گسترش ح  زیوهاییآموزان، تناسب محتوا با نگرشدانی
                                                           
1 - Bakker 
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 عای کاوشهگری، پهژوعی و تفکهر خهلاق و نبهاد در وضهعیت مناسهوی قهرار دارد.عای زبانی، و گسترش مهارتگسترش مهارت

گرا در آموزش عهالی بهه ایهن نتیجهه ان بکارگیری عنا ر برنامه درسی سازنده( در بررسی میز7331 الحی عمران و عمکاران )

یهادگیری تفهاوت معنهاداری میهاعده نیهد امها در عنصهر -رسیدند که در ارتواط با عنصر عدف، محتوا و راعوردعهای یهاددعی

زاده نتهایج مطالعهه مههدی اشهد.بعهای مطالعهه حاضهر مهیتر بود که در این بیی مطابق با یافتهارزشیابی از سطح معیار پایین

گیهری از دعی محتوا، ارافه محتوا، تنظی، زمان، بهرهشیوه انتیاب اعداف آموزشی، انتیاب محتوا، سازمان( نیان داد که 7331)

 .قرار دارند "مطلوبیبسیار "تکنولوژی آموزشی، ارزشیابی و نیز فرایند تدوین برنامه درسی در حد 

میزان اعمیت مولفه عای برنامه درسی آموزش بهداشت و توسهعه " بر اضر در بررسی سؤا  چهارم مونیعای مطالعه حیافته     

سلامت دوره او  متوسطه براساس شاخص عای نظام سلامت با تاکید بر مولفه عهای سهند تحهو  بنیهادین آمهوزش و پهرورش 

بییترین اولویت از لحاظ عملکردی مربوط به متغیر ارزشیابی، دومین اولویهت مربهوط بهه محتهوا ،  نیان داد که "چگونه است؟

( در مطالعهه 7331امینهی و عمکهاران )سومین اولویت مربوط به عدف و چهارمین اولویت مربوط به روش تدری  بهوده اسهت. 

ابی به ترتیب اعمیت قرار دارند کهه بها مطالعهه حاضهر عای ارزیخود نیان دادند که عنا ر اعداف، محتوا، روش تدری  و شیوه

( در مطالعه خود که به بررسی عنا ر برنامه درسی پرداختند نیان دادند کهه عنصهر 7331عمیوانی ندارد. عموفی و عمکاران )

عهدف در رده  روش تدری  با بییترین میانگین در اولویت او ، عنصر ارزشیابی در رده دوم، عنصر محتوا در رده سوم و عنصهر

( در مطالعهه خهود 7331زاده )مهدیدعد. عای مطالعه حاضر را مورد ت یید قرار میچهارم اعمیت قرار دارند که تا حدودی یافته

دعهی محتهوا، ارافهه میزان اعمیت عنا ر میتلف نیازسنجی، شیوه انتیاب اعداف آموزشی، انتیاب محتهوا، سهازماندریافت که 

 .اسهت "بسهیار بهالا"گیری از تکنولوژی آموزشی، ارزشیابی و نیز فرایند تدوین برنامه درسهی در حهد رهمحتوا، تنظی، زمان، به

( بیانگر آن است که عنصر محتوا با بییترین میانگین از اولویت او ، عنصر عدف 7331نتایج مطالعه  الحی عمران و عمکاران )

ویت سوم و عنصر ارزشیابی در اولویت چهارم قهرار دارد کهه بها نتهایج یادگیری در اول-در اولویت دوم، عنصر راعوردعای یاددعی

-عای کلیدی برنامه درسی دریافتند که مؤلفهه( در بررسی ویژگی7330ثانی و عمکاران )جعفری مطالعه حاضر عمیوانی ندارد. 

کهه از نظهر ترتیهب  یهت عسهتندعای اعداف، محتوا، راعوردعای تدری ، و ارزشیابی به ترتیب از اعمیهت برخوردارنهد و در اولو

 .  دعای مطالعه حاضر عمیوانی نداراعمیت با یافته

 منابع ومآخذ

 یبهرا ییبه منظور ارافه الگهو یمطالعات اجتماع یمطلوب عنا ر برنامه درس یعایژگیو نیی(. تو7331پور و عمکاران ) ،یابراع

ربهط.  یو معلمهان ذ یمتیصصهان برنامهه درسه دگاهیهآن از د یابیو ارزش یآموزان دبستانحل مسئله دانی یعامهارت یارتبا

 .02-7. زمستان ص 3ه. سا  چهارم. شماریپژوع  یفصلنامه تدر

 بهرای سهلامت سهواد درسهی برنامهه طراحهی(. 7330) علهی منتظهری، جهین، ولا، محمود، مهرمحمدی، زعرا، فاطمه احمدی،

(: 3)70 پهایی، نیهریه. عنجهاری پهژوعی یهک: شهنودی و گفت تربیت و تعلی، بر تکیه با فرعنگیان دانیگاه دانیجومعلمان

317-301. 

 شهید دانیگاه تربیتی علوم مجله. ابتدایی یدوره برای زندگی عایمهارت درسی یبرنامه یبهینه الگوی(. 7313) یوسف ادیب،

 .1-30(: 0)0 اعواز، چمران

 درسهی برنامهه الگهوی اعتواریابی و طراحی(. 7333) طاعر محووبی، محمدرضا، سرمدی، مهران، اللهی،¬فرج نا ر، فام،¬اژدری

 .017-032(: 07)77 عالی، آموزش درسی برنامه مطالعات. عالی آموزش در اکر الگوی بر ت کید با عمراه یادگیری بر موتنی

 آموزشی. ریزی برنامه و پژوعی سازمان ای، حرفه و فنی معلمان ای حرفه عای  لاحیت ،(7313) مهدی اسمعیلی،

 علهوم رشهته در درسهی برنامه عنا ر کیفیت ای مبایسه ارزیابی(. 7331) حمیدرضا خدابییی، حمید، رحیمی، محمد، امینی،

 .7-70(: 0)1 پزشکی، آموزش در توسعه راعوردعای مجله. تربیتی

 .(. مسافل آموزش و پرورش. تهران: انتیارات سمت7313آقازاده، احمد )

 ش.(. تهران: انتیارات وزارت آموزش و پرور7332) رانیا یاسلام یجمهور یمل یدرس برنامه
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 .13-10(: 1)0 تربیتی، علوم. دبستان از پیی دوره برای درسی برنامه بهینه الگوی(. 7311) یوسف ادیب، رباب، پیری،

 .تهران: انتیارات آگه(. ریپورظه یتب یو آموزش. )ترجمه عل یدرس یزیربرنامه ی(. ا و  اساس7332رالف ) لر،یتا

 دوره بهرای درسهی برنامهه تهدوین فرآیند(. 7330) عودالرحی، ابراعی،، نوه الدین، شم  نیکنامی، عفت، عواسی، اکرم، حافظی،

 مجلهه. مهدارس بهداشهت و درسهی ریهزی برنامه متیصصان دیدگاه از آن اعتوارسنجی و مدارس بهداشت پیوسته کارشناسی

 .021-003(: 1)1 بهداشت، و سلامت

 سهنجی الگهوی طراحهی(. 7333) کیهومرث زرافیهانی، محووبه، عارفی، کوروش، واجارگاه، فتحی مری،، سیده لرگانی، حسینی

 .713-711(: 01)1 آموزشی، عای نظام در پژوعی. ایران عالی آموزش نظام در زاید درسی برنامه

 مراکز متوسطه مبطع زندگی عای¬مهارت مطلوب الگوی طراحی(. 7333) فردین عوداللهی، مصطفی، قادری، فریدون، خضری،

 .312-331(: 7)1 مدرسه، مدیریت علمی فصلنامه. درخیان استعدادعای

عهای  نهوآوری فصهلنامه.متوسهطه او   دوره معلمان ای حرفه مهارت عای ارزشیابی ،(7311) الله ولی فرزاد، و زعرا پژوه، دانی

 (.1) 71آموزشی 

 رشهته شایسهتگی بهر موتنی درسی برنامه چارچوب طراحی(. 7331) مری، نراقی، سیف اله، عزت نادری، احمدرضا، دوراندیی،

 .1-31(: 71)17 آموزشی، عای¬نوآوری فصلنامه. متوسطه دوم دوره  نایع مکانیک

 در تکلیهف بر موتنی درسی برنامه طراحی جهت پیینهادی الگوی(. 7333) محمد عظیمی، شهرام، رنجدوست، نجیب، عوادی،

 .12-11(: 7)3 پرستاری، آموزش نیریه. اکر طرح اساس بر پرستاری رشته ارشد کارشناسی مبطع

شههر عمهدان از دیهدگاه دانیهجو  متوسهطه او  (،  لاحیت عهای تهدری  معلمهان 7330عرفانی آداب، الهام و ملکی، شیما )

شهید مبصودی عمدان، فصلنامة علمی  تیصصی توسعة حرفه ای معله،، سها  معلمان: مطالعه موردی پردی  شهید باعنر و 

 .3دوم، شمارة 

 .مدرسه برعان ی. تهران: مؤسسه فرعنگیدرس یزیر(. ا و  برنامه7331حسن ) ،یملک

 .مدرسه انتیارات معلمی، تهران، ی حرفه عای (،  لاحیت7311حسن) ملکی،

 عئیهت اعضهای دیهدگاه از درسهی برنامه تدوین و درسی ریزیبرنامه اساسی محورعای بررسی(. 7331) امیرحسین زاده،مهدی

 .713-713(: 7)3 آموزشی، مدیریت و رعوری(. اسلامیهر واحد موردی مطالعه)اسلامی آزاد دانیگاه علمی

 .یسطرون انتیارات: تهران. تربیت و تعلی، و فارابی (،7311محمدحسن) محمدی، میرزا

 درسهی برنامه با شده اجرا درسی برنامه محتوای و اعداف مبایسه(. 7331) افسانه زاده،¬نراقی پروین، احمدی، ملیحه، میرزایی،

 .03-12(: 1)70 تربیتی، نوین عای¬اندییه علمی فصلنامه. کرمان شهر دبستانی پیی مراکز در شده قصد

آموزش عمومی و ارافهة چهارچوب ادراکهی مناسهب، (،  لاحیت عای حرفه ای معلمان 7311نیکنامی مصطفی و کریمی فریوا )

 برنامه ریزی درسی، دانیگاه آزاد اسلامی واحد خوراسگان )ا فهان(، شمارة بیست و سوم -دانی و پژوعی در علوم تربیتی 

 1و1فصهلنامه روان شناسهی وعلهوم تربیتهی شهماره « ( مبایسه ویژگی عای معلمان خوب واثر بیی 7311نیکنامی، مصطفی )

  .ان : دانیگاه علامه طواطواییتهر

ارشهد  یدوره کارشناسه یبهرا یسهتگیبهر شا یموتن یبرنامه درس یالگو یابیو اعتوار ی(. طراح7331اکور و عمکاران ) ،یتیعدا

ص  31 زیی. پها1. دوره او . شهماره یی. دانیگاه علامه طواطوایدر برنامه درس یفیک یعا. فصلنامه پژوعییرشته برنامه درس

11-07. 

 پژوعیی علنی نیریه. ابتدایی دوره درسی عایکتاب محتوای کیفیت سنجی عایشاخص بندیدسته(. 7330) فریدون یزدانی،

 .13-720(: 31)72 ارزشیابی، و آموزش
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