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 چکیده

 5زمینه و هدف: هدف اصلی این تحقیق بررسی تاثیر والدین و مربیان بر خودکنترلی کودکان پیش از دبستان منطقه 

 تهران بود، 

مبستگی پس رویدادی است، جامعه آماری روش تحقیق: روش انجام این تحقیق توصیفی از نوع پیمایشی و از نوع ه

بود که  1397شهر تهران  در سال  5این تحقیق شامل کلیه مربیان و والدین کودکان مراکز پیش دبستانی منطقه 

نفر و حجم  320نفر بود، حجم نمونه والدین برابر  1872مرکز و تعداد والدین برابر 117ها برابر تعداد مهد کودک

ای است، ابزار جمع سرشماری و تصادفی خوشه گیری در این تحقیق به صورتروش نمونهر است، نف 76نمونه مربیان 

( و پرسش نامه محقق ساخته ویژگی های جمعیت 1992)روزنبام و رونن های خودکنترلیمهارتها آوری داده

 spss24ا با استفاده از نرم افزار هشناختی بود، پایایی آن با استفاده از آلفای کرونباخ تایید شد، تجزیه و تحلیل داده

 انجام شد. 

پایگاه اجتماعی اقتصادی های شخصیتی والدین، گیری: نتایج یافته های تحقیق نشان داد ویژگیهاو نتیجهیافته

 (.P< 0,05بر ابعاد خودکنترلی کودکان پیش از دبستان تاثیر گذار است)  های شخصیتی مربیانویژگیو  والدین

 .خودکنترلی، والدین، مربی، پیش دبستانیدی: های کلیواژه
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 مقدمه

بفوم   مختلف   سطوح از متاثر که است در کودکان اجتماعی های،مهارت کسب فرآیند ترینمهم پذیری، جامعه یا شدن اجتماعی

 تفاثیر  نفد توامفی  اجتمفاعی کودکفان   هفای (. مهارت1988، 1باشد)ماتسون، اولندیکمی جامعه و مدرسه خانواده، شناختی شامل

 حفداقل  بفا  در محفی   آمفوزش  و زنفدگی  بفرای  آنهفا  یبفالقوه  توان و زندگی تحصیلی، کیفیت انطباقی، در کارکردهای شگرفی

 توانمنفدی ففردی   در کلیدی عامل ها،مهارت این کسب و ارزیابی ( و2005، 2فیوسل، ماکسیاس و سایلورباشد) داشته محدودیت

 سالم و زندگی شاد داشتن و محدودیت حداقل با زندگی موقعیت با به محی  موسسات ثلم محدود زندگی محی  از انتقال برای

( 1998)مفهفوم خفودکنترلی روزنبفام   هفا، خفودکنترلی اسفت،    (. یکی از این مهارت2006، 3است)ماتسون، ترلونگ، گونزاز، رویت

ازد براسفاس اهفداف خفود عمفل کننفد  بفر       سقادر می ها راهای معطوف به هدف است که انسانمبنی بر یک مجموعه از مهارت

تاخیر بیندازند  و با انفدوه مقابلفه کننفد. حجفم قابفل       به مشکلات مرتب  با افکار، هیجانات، و رفتارها غلبه کنند  کسب لذت را

ثفل تفاخیر   سطح بالایی از رفتارهای خود کنترلی م اند که بزرگسالان، نوجوانان و کودکانی که درتوجهی از مطالعات، نشان داده

دارند، به احتمال کمتری رفتار پرخاشگرانه دارند و  ها برای هدایت اعمال قرارریزی برای آینده، و استفاده از شناختلذت، برنامه

لاوه براین مطالعفات گذشفته نشفان داده اسفت     (. ع2010روزنبام،   رونن و2000، 6داونی و 5میشل 4دنون،-آیدوک، مندوزا)برعکس

ای و سازگاری بهتر، شادی عمومی بالاتر، و سطوح بفالاتر هیجانفات مثبفت    های مقابلهمهارت د کنترلی بالا، باهای خوکه مهارت

 خفودکنترلی  هفای مهفارت  بفین  ارتباط هاییپژوهش (. همزمان،2013 روزنبام و رونن،)است مثل برانگیختگی و اشتیاق مرتب 

همکفاران،   و 7انفد)آرکیبیت کفرده  مشفخ   دقفت  بفه  را، گنفاه  احسفاس  ای عصبانیت مثل منفی هیجانات بالای با سطوح ترپایین

 بفه  مربفوط  انتقفال الالاعفات   کفه  داد نشفان  (،2010روزنبام) و رونن توس  مقدماتی شده کنترل پژوهش براین، (. علاوه2014

 پرخاشگرانه رفتار هشکا برای موثر آموزشی ابزار یک مدرسه، در خطر معرض در نوجوانان و کودکان به خودکنترلی هایمهارت

 .بود

مطالعات چندی به بررسی ویژگی تحصیلی والدین و مربیان و عوامل موثر بر مهارت های خود کنترلی دانفش آمفوزان پرداختفه    

آمفوزان   رفتاری دانفش  مشکلات و اجتماعی مهارتهای بر والدین (، نشان داد تصیلات1388اند، نتایج مطالعه شاهی و همکاران)

 اخفتلال  بفا  آمفوزان  دانفش  اجتمفاعی  هایمهارت خود، کنترل فنون ( نشان دادند آموزش1386پژوه و همکاران) موثر است، به

 هفای ویژگفی  ( نشفان دادنفد بفین   2017همکفاران)  و 8دهفد، دنهفام  مفی  اففزایش  لاور معناداری به را فعالی بیش و توجه کاستی

 الفدین رابطفه معنفاداری وجفود دارد، نتفایج مطالعفه یانفگ       و تحصفیلات  میفزان  اجتمفاعی،  یلابقه جمله نژادی از و خانوادگی

 تحصفیلی  عملکفرد  اففزایش  چنفین  هم و اجتماعی رفتارهای افزایش موجب مادر تحصیلات افزایش که داد نشان ،(2016)9دبلی

 اففزایش  و تحصفیلی  عملکفرد  بفر  تحصیلات والدین سطح افزایش( نشان داد 2014)10کونل، پرینز شود، نتایج مطالعهمی کودکان

نشفان داد    (،2013)11است. نتایج مطالعه استیل مانا، اسلا، وانکا، اسمیت، کفارن، لانفدری   ملاحظه قابل اجتماعی کودکان مهارت

 و 12است. نتایج مطالعفه هنفری    شده دیده اجتماعی کودک مهارت میزان و مادر تحصیلات سطح بین افزایش داری معنی تفاوت

                                                           
1 Matson, Ollendick 

2 Fussell, Macias MM, Saylor 

3 Matson, Terlonge C, Gonzalez ML, Rivet 

4 Mendoza-Denon 

5 Mischel 

6 Downey 

7 Orkibi 

8 Denham 

9 Youngblade 

1 0 Connell , Prinz 

1 1 Steelmana, Assela, Swanka, Smith, Karen, Landry 

1 2 Henrich, 
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 نشان آمده، دست به هاییافته همچنین یافت. بهبود فعالی بیش و توجه اختلال کاستی با افراد ( نشان داد رفتار2004همکاران)

 است.  یافته کاهش کودکان این در اختلال این های-که نشانه داد

سفاز   ی زمینفه شود و عملکرد این مراکفز آموزشف  دبستانی آغاز می رسمی از مقطع پیش توجه به اینکه آموزشاز سویی دیگر با 

نفوز  تحصفیلی ه  طفع اجتماعی بزرگتر به نام مدرسه و سپس جامعه است، اما در ایران به دلیل نوپا بودن این مق ورود کودکان به

شفده  کودکفان نهادینفه کنفد، تعریف  ن     هفای اجتمفاعی را در  دستورالعمل آموزشی مشخ ، استاندارد و مطمئنفی کفه مهفارت   

راکفز  مدبستانی از یک سفو و عملکفرد متففاوت     استخدام مربیان پیش هبحث در زمینة نوع تخص  و نحو( 1384مفیدی،)است

 های این ضفع  آموزش و پرورش از سوی دیگر بر پیچیدگی ادارة این مراکز افزوده است. پیامد تحت نظارت سازمان بهزیستی و

ا بفا توجفه بفه اهمیفت     لذ دبستانی شده است  یجانی در کودکان پیشه -ها و اختلالات عالافیساختاری، موجب افزایش آسیب

ن یش از دبسفتا پف اصلی این تحقیق این است که تا چه میزان، والدین و مربیان در خودکنترلی کودکان موارد فوق الذکر مسئله 

 تهران اثر گذار هستند؟ 5کودکان منطقه 

 مبانی نظری

 کنترلی خود

 هاانسان که است هدف به معطوف هایمهارت از همجموع یک بر مبنی (1998روزنبام) خودکنترلی مفهوم از برگرفته ما مطالعه

بفه   را لفذت  کسفب  کنند  غلبه رفتارها و هیجانات، افکار، با مرتب  مشکلات بر کنند  عمل خود اهداف براساس سازدمی را قادر

در  کفه  کودکفانی  و اناننوجو بزرگسالان، که اندداده نشان مطالعات، از توجهی قابل کنند. حجم مقابله اندوه با و بیندازند  تاخیر

قفرار   اعمال هدایت برای هاشناخت از استفاده و آینده، برای ریزیبرنامه لذت، تاخیر مثل کنترلی خود رفتارهای از بالایی سطح

 و   رونفن 2000، 4داونفی  و 3، میشفل 2دنفون  -منفدوزا  ،1برعکس)آیفدوک  و دارنفد  پرخاشفگرانه  رفتفار  کمتفری  احتمفال  بفه  دارند،

بفا   بالا، کنترلی خود هایمهارت که است داده نشان گذشته مطالعات بر این علاوه (.2007همکاران، و 5ویسبرود   2010روزنبام،

مفرتب    اشفتیاق  و برانگیختگفی  مثل مثبت هیجانات بالاتر سطوح و بالاتر، عمومی شادی بهتر، سازگاری و ای مقابله مهارتهای

 بفا  تفر پفایین  خفودکنترلی  هفای مهارت بین ارتباط هاییپژوهش همزمان، (.2013 رونن، و   روزنبام2007سیمن،  و است)رونن

   آرکیبیت2012شنهاو، -رونن و اند)هاماماکرده مشخ  دقت به را، گناه احساس یا عصبانیت مثل منفی هیجانات بالای سطوح

 بفه  مربفوط  انتقفال الالاعفات   کفه  داد نشفان  (،2010روزنبام) و رونن توس  مقدماتی شده کنترل پژوهش (.2014 همکاران، و

 کفاهش رفتفار   بفرای  مفوثر  آموزشفی  ابفزار  یفک  مدرسفه،  در خطفر  معفرض  در نوجوانفان  و کودکان به خودکنترلی هایمهارت

 بود. پرخاشگرانه

 ابعاد خود کنترلی

 اکارآمفد ن حاصفل  کفه  شود. خفودکنترلی ضفعی    تقسیم 7فردیمیان و 6درون فردی ابعاد به تواندمی سطحی هر در خودکنترلی

 احسفاس  کفم،  درونفی  کنتفرل  و وجفدان  پایین، عزت نفس نشانگان با وقتی است فرد پذیریجامعه ناکارآمدی و خانواده بودن

 خودمحفوری،  شفتابزدگی،  خشم، ابراز نشانگان با وقتی و گذاردمی نمایش را به خود درون فردی بعد شودمی همراه درماندگی

 خفودکنترلی ضفعی    ففردی میفان  بعفد  از حکایفت  شفود مفی  مطالعه تکانشی رفتارهای بزهکاری، همدلی، خطر پذیری، فقدان

 بسفتن  به کفار  و شناخت در فرد از توانایی عبارت خودکنترلی (2014مارک) و ربکا تعری  بر بنا (. 8،2014کوین و دارد)میشل

                                                           
1 Ayduk 

2 Mendoza-Denon 

3 Mischel 

4 Downey 

5 Weisbrod 

6 individual self-control 

7 interpersonal self-control 

8 Michelle, A., & Coyne, 
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 خفودکنترلی  مفذکور  است. پژوهشگران امعهج و خود با ارتباط نیازها در و رفتار ها،هیجان و احساسات کنترل برای استعدادها

 دانند.می سنجی خود و میان فردی، خودکنترلی فردی،درون گزاره خودکنترلی سه حاصل را فرد کلی

 مراحل رسیدن به خودکنترلی

 به را دانش آموزان به درونی کنترل منبع رسیدن به برای خودکنترلی آموزش ( سه مرحلة1979واکر)

 کرد: ذکر زیر شرح

 تقویت مثبفت،  ایهروش از استفاده با معلم است. معلم لاریق از کلاس در دانش آموز ادارة رفتار شامل اول اول: مرحلة حلةمر

 وسفازی و الگ روش از اسفتفاده  بفا  همچنفین  رفتفار و  بهبودی از بعد پاداش حذف و رهنمود دادن کردن، جریمه محروم کردن،

 (.1388هند)برگر، د تغییر را دانش آموزان رفتارهای نامناسب توانندمی همسالان، منفی مثبت و رفتارهای بر دانش آموز تمرکز

 از شفیوة  تفرل کن تغییر مستلزم مرحله لازم است. این دوم مرحلة دادن انجام مهارت خودکنترلی، به رسیدن دوم: برای مرحلة

 با و کند نظارت ودخ رفتار بر که دهیممی وز یاددانش آم به مرحله این در دیگر، عبارت است. به دانش آموز خود به یکم مرحلة

مهمتفرین   زا یکفی  دانفش آمفوزان   های خودکنترلیمهارت بپردازد. وجود خود تقویت تکلی ، به دادن انجام مثل مناسب، رفتار

 لازم بفه  یفزان م هب را افراد و شودمی اجتماع محی  و با فرد تطابق و سازگاری به که منجر است جامعه در آنها موفقیت عوامل

 (.1381رود، رساند)وستمی مسئولیت پذیری و استقلال

 اجرای به رفتار، خودکنترلی آموزش به دانش آموزان اصطلاح خود تعلیمی آموزش و مسئله های حلشیوه سوم: آموزش مرحلة

 و فکفار ا بفه رخفداد   الفعف  توجفه  حفف   خودنظفارتی  از منظفور  .دارد اشاره خودتقویتی و خود ارزیابی، خودنظارتی، هایروش

 از برخفی  لمقابف  که در شودمی مربوط رفتاری کیفیت یا مورد میزان در قضاوت به خاص است. خودارزیابی هدفمند رفتارهای

 خفاص  معیار یک صورتی که در فرد، خود توس  تقویت به اجرای کند. خود تقویتیمی تغییر استانداردهای موجود یا هاملاک

 دارد. اشاره اشد،دست ب در رفتار برای

 مفوزش آ .اسفت  دانش آموزان در خودکنترلی مناسب برای هایروش از خود تعلیمی، و آموزش مسئله حل آموزشی هایشیوه

 مفوزان آموزش دانش آ شامل خودتعلیمی، مسئله است. آموزش حل برای افراد به منظم آموزش راهبردهای شامل مسئله، حل

-مفی  یاد ن روشای در کنند. دانش آموزان حل برای خودشان را مسئله خودبیانی لاریق از ،با مشکل مواجهه در بتوانند تا است

 کار عواقب به د نظر بگیرن در را متفاوتی هایراه حل و تشخی  دهند را آن مشکل مواقع در و فکر کنند عمل از قبل که گیرند

 یفک  کفه  داد موزشآ آنها به گیرند. باید خدمت به را زملا رفتارشان راهبرد کنترل برای و کنند را پیش بینی کنند. موانع فکر

 بگویند. خودشان به آموزش خود تعلیمی لاریق از را های جمرحل پن مسئلة راهبرد حل

 :از است عبارت مرحله پنج

 چیست؟ مشکل !کن توق  .1

 هستند؟ چه هالارح .2

 ماند؟ کدا هالارح بهترین .3

 !کن اجرا را لارح .4

 نه؟ یا بوده بخش نتیجه لارح آیا .5

 نفش آمفوزان  دا در تفدریج  بفه  مسفئله  حل وسیله راهبرد بدین و دهند آموزش شیوه این را به خود که شودمی خواسته آنها از

 (.1384اسماعیل،  شود)محمدمی درونی

 شود.  لای مرحله چند است رفتار لازم خودکنترلی ایجاد برای ابتدا در

کفردن،   هجریمف  کفردن،  محفروم  مثبفت،  از جمله تقویت است  معلم به وسیلة رفتار لاحهای اصروش از نخست: استفاده مرحلة

 .الگوسازی و کردن حذف دادن، رهنمود
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 کلاس فاوت بینت وجود و دانش آموزان به مثبت فوری بازخورد و پاداش ارائة عدم و کلاس درس از خارج محی  به توجه با اما

بعفدی   مرحلفة  در خودشفان  کفه  دهفیم  دانفش آمفوزان آمفوزش    بفه  کفه  کنفد یمف  ایجاب آن، ضرورت از بیرون محی  و درس

همیشفه   آورد،یمف  به وجود رفتار که خودکنترلی کنند. بازخوردی تقویت را خود سازند  یعنی، فراهم خود برای را بازخوردهایی

 (.1382و کاتر،  شود)ورکمننمی فراهم ما محی  توس 

 بهبود عملکرد هدرنتیج و مخل، رفتارهای کاهش رخداد برای تواندمی رفتاری دکنترلیهای خوشیوه که اندداده نشان تحقیقات

 مخل ناسازگارند، تاررف با که رفتارهایی افزایش رفتاری برای خودکنترلی موارد، بیشتر قرار گیرد. در استفاده مورد آموزشگاهی،

 اجازه با ستش ود بردن بالا و ماندن خود جای برای سر که بگیرد یاد است ممکن مثال، دانش آموزی شود. برایمی برده به کار

 (.1385کند)کاکاوند،  استفاده خودکنترلی رفتاری از کردن، صحبت

 نظریه های مختلف خود کنترلی

 دیدگاه شناختی

ارد مفی  داهی نها آگف این دیدگاه به انگیزه های درونی اعتقاد دارد اما علت رفتار را به جریانهای شناختی و ذهنی که شخ  از آ

ایفد در روابف    ازگار را بداند نه انگیزه های درونی که شخ  از آنها بی الالاع است راتر اعتقاد دارد که رشد ناراحتیهای افراد ناس

رآینفد بفه   بآنان جستجو کرده او اظهار می دارد که نحوه ی فکر کفردن اففراد دربفاره ی وضفعیتی کفه لازم اسفت از عهفده آن        

 بخشد. رفتارشان تأخیر می

رونفی  دیا کنترل  راتر به نحوه ی فکر کردن افراد درباره ی کنترل محی  توجه می نماید و معتقد است افرادی که دارای تمرکز

وانفی  راخفتلالات   هستند فکر می کنند که کنترل کمی بر رویدادها دارند. کسانیکه دارای تمرکز بیرونی هستند بیشتر مبتلا به

ز ز حالفت تمرکف  رمانگر عبارت است از آموزش لازم به مراجعان برای قبول مسئولیت و تغییر کفردن ا بدین ترتیب کار د هستند.

ازی فکفر  بیرونی بر درونی یعنی کوشش در جهت تغییر مراجعان و تقویت کنترل درون آنان ف ایفن عمفل از لاریفق دوبفاره سف       

 .(1376 )آزاد،د امکان پذیر خواهد بودو جدی مراجعان درباره اوضاع و احوال و آموزش انجام دادن رفتارهای سازگاری

 نظریه شخص شناسی مادی

 ارنفد نظریفه  دتأثیر عوامل بیرونی : محی  زندگی هر کس محتوی عاملی است که در چگونگی اعمال و رفتفار او تفأثیر بفه سفزا     

وجفه دارد.  فتار نیفز ت ثیر آنها در رشخ  شناسی مادی در برابر نیاز که انگیزه درونی رفتار است به عوامل بیرونی یا محیطی و تأ

ی بینفد  ونه آنرا مرفتار شخصی فق  ناشی از نیاز مادیست. یعنی انگیزه های درونی او نیست بلکه محی  زندگی او اینکه  او چگ

اینکفه  ص او به خصفو  در این رفتار مؤثر است هر اندازه علاوه بر نیازهایی انگیزه های درونی شخصی از عوامل بیرونی و یا محی 

 .(1377او چگونه آنها را می نگرد و درک می کند)سیاسی، 

 موضوع رفتار گراها

 ود الگوهفای شرفتار گراها روی مشاهده ی رفتار کنونی شخ  و ارتباط آن با محرکهای پیشامد و محرکهای پیامد متمرکز می 

ده رفتار به وجود می آورند. شخ  سازنپزشکی کوشش می کنند عوامل درونی که حدس زده می شود مسائل کنونی سازگار را 

یگفر  ده الگوهای کگرا در صدد تعیین علل رفتار نمی باشد مانند الگوهای دیگر او نیز در جستجوی علل می باشد. ولی در حالی 

 علل را در رویدادهای درونی جستجو می نماید رفتار گراها سعی می کند آنها را در محی  پیدا نماید.

 یت انسانتصور راتر از ماه

در مورد  مسئله اراده ی آزاد در برابر جبر گرایی، به نظر می رسد که راتر لارفدار انتخاب آزاد است خصوصاً در مفورد افرادیکفه   

دارای منبع کنترل درونی هستند. از تأکید راتربر متغیرهای شناختی معلوم است که وی اعتقاد دارد ما می توانیم تجربیاتمان را 

کنیم و رفتارهایمان را انتخاب نمائیم. ما ممکن است تحت تأثیر متغیرهای بیرونی باشیم اما می توانیم ماهیفت   تنظیم و هدایت

و تعداد آن تأثیر را شکل دهیم. افراد دارای منبع کنترل بیرونی احساس کنترل را درک نمی کند امکان اداره ی آزاد برای آنهفا  
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رونی کنترل می شوند. از نظر راتر، قسمت اعظم آموختفه مفی شفود، بنفابراین او بفه      وجود ندارد، بلکه معتقدند توس  نیروی بی

 عوامل ژنتیکی توجه کمی داشت عمدتاً این تربیت است، نه لابیعت تجربه ماست، نه وراثت مان که رفتارها را هدایت می کند.

و بفه   عبیر نمفوده ترا لابق ادراکمان از آنها  هر یک از ما دیدگاهی شخصی را درباره ی دنیا پرورش می دهیم و محرکهار بیرونی

 (.1378آنها واکنش می کنیم پس هر یک از موقعیت روانی منحصر به فرد زندگی و عمب می کنیم. )شولتز، 

 مفاهیم اساسی نظریه کنترل راتر

یش بینی کنند شخ  را پ د رفتارراتر چهارم مفهوم اساسی را نام برد که با هم، این توانایی و امکان را به فرد می دهند تا بتوانن

 این چهار مفهوم عبارتند از:

 ف موقعیت روانی.4ف انتظار 3ف ارزش تقویت 2اف پتانسیل رفتار 

 : 1پتانسیل رفتار

ار کف ام دهد به همانطور که راتر بیان کرده است، اصطلاح رفتار برای هر چیزی که فرد ممکن است در پاسخ به یک موقعیت انج

ین تفا  لافی، بنابراشامل اندیشیدن، صحبت کردن، ایماء و اشاره حالتهای چهره، فعالیتهای حرکتی و واکنشهای عامی رود. رفتار 

است بفا   به اشکال مختل  یک فرد می تواند به یک موقعیت واکنش نشان بدهد وقتی کسی به شما توهین می کند شما ممکن

 مل متقابل بفه مثفل کنیفد ممکفن اسفت چهفره ی عصفبانی و       عصبانیت عکس العمل نشان دهید، ممکن است با یک توهین ع

یفق  تانسفیل تحق ناراحت به خود بگیرد ممکن است به حالت قدم زدن از موقعیت دور شوید هر کدام از این رفتارها دارای یک پ

الایی بف  یافته، یعنی احتمال وقوع در یک موقعیت مشخصی هستند. همان پاسخ ممکن است در یک موقعیت، پتانسیل رفتفاری 

ر تانسفیل سفای  داشته و در موقعیت دیگری پتانسیل رفتاری پائینی داشته باشد. بالاتر بودن پتانسیل یک پاسخ مشخ  نسبت پ

 پاسخهای قابل دسترسی سبب می شود که احتمال تحقق یافتن آن پاسخ بالاتر باشد.

 :2ارزش تقویت

ز ایفن   هفر کفدام ا  تا از میان آنها یکی را انتخفاب کننفد. معمفولاً   اغلب مردم با فعالیتهای مختلفی مواجه می شوند که مجبورند 

رد . ایفن کفه فف   فعالیتها، نتایج متفاوتی دارند بدین معنی که بر حسب پیامدشان دارای یک تقویت کننده های متفاوتی هسفتند 

نفی بفه   ی دهفد. یع ما را ترجیح کدام یک از این فعالیتها را انتخاب می کند، بستگی به این دارد که کدام یک از تقویت کننده ه

 ارزش تقویت کننده های قابل دسترسی است که دارای احتمالی برابر هستند، مشخ  می شود.

 :3انتظار 

ر مفورد  نتخاب سفن د ادر تعیین پتانسیل رفتار باید یک فرد، هم ارزش تقویت و هم انتظار را مد نظر داشته باشد پتانسیل رفتار 

 ر اسفاس ایفن  بر اساس بالاتر بودن ارزش تقویت آن نسبت به اشیاء دیگر بفوده. بلکفه همچنفین بف     انتخاب یک شی نه تنها فق 

 حقیقت بوده که انتظار بهتر بودن آن نسبت به اشیاء دیگر وجود دارد.

صوصفیتی  خبه عبارت دیگر اگر رفتار معین در یک موقعیت مشخ  انتخاب شود، انتظار احتمال به وقوع پیوسفتن تقویفت بفه    

 که در گذشته انجام گرفته است. است

 : 4موقعیت روانی

ر سفه  ر آن فرد ددراتر روی این حقیقت تأکید دارد که همه ی رفتارها در یک موقعیت روانی به وقوع می پیوندند. موقعیتی که 

تلف   ه نتفایج مخ حالت ذهنی بحث شده از آن قرار دارد و موقعیت، روی رفتار اثر عمده ای دارد. ارزش تقویت برای هر فردی بف 

 (.1374ن، نسبت داده می شود و همیشه انتظارات فرد از تقویت بستگی به موقعیت دارد که در آن قرار می گیرد )راس آل

                                                           
1 Beharior petential 

2 rein torcement valwe 

3  expectancy 

4  psychogcal situation 
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بفر   رند . راترموقعیت روان شناختی عبارتست از محی  ها ی درونی و بیرونی که برادراک فرد و پاسخ یک محرک تأثیر می گذا

ر بف ت فراوانفی  محی  های درونی و بیرونی در تعامل هستیم. به عفلاوه هفر یفک از دو محفی  بفه صفور       این باور است که اولاً با

لیفل ایفن   دهمدیگر اثر می گذارند ما فق  به محی  های بیرونی پاسخ نمی دهیم بلکه به هر دو محفی  پاسفخ مفی دهفیم. بفه      

 ست.پیوستگی و آمیزش است که این پدیده موقعیت روان شناختی نامیده شده ا

یت ردازان شخصپراتر بیان می کند که رفتار از لاریق موقعیت روان شناختی پیش بینی می شود نه از آنچه که بعضی از نظریه 

 هستند شخصیت نامیده اند.

ر، یرد. )شولتدر رویکرد هسته ای، پیش بینی رفتار بر اساس مفروضه عناصر ثابت شخصیت مانند : انگیزه و صفات صورت می گ

1986.) 

 هایافته

 .های شخصیتی والدین بر ابعاد خودکنترلی کودکان پیش از دبستان تاثیر گذار است فرضیه تحقیق: ویژگی

 جفدول  نیف ا به نشان داده شده است. با توجه اریمع یخطا و افتهی لیتعد بیضر ن،ییتع بیضر ،یهمبستگ بیضرا 1 جدول در

 برابفر  ی شخصیتی والدین با ابعاد خودکنترلی کودکان پفیش از دبسفتان  هاویژگی ریمتغ یهمبستگ زانیم که کرد انیب توانیم

براساس متغیر وارد شده در تحلیل،  افتهی لیتعد نییتع بیضر و 374/0 با برابر حاصل نییتع بیضر نیهمچن. باشدیم 612/0

خودکنترلی کودکفان پفیش از    ریمتغ تغییرات از درصد 34 از شیب یعنی ست ا درصد به دست آمده 34یا حدود  341/0برابر با 

 F مقفدار  .اسفت  ییرهایمتغ ریسا به متعلق درصد( 66تغییرات این میزان) یمابق و است شده نییتب ریمتغ این قیلار ازدبستان 

 نیبنفابرا . اسفت  شفده  داریمعنف  درصد 99 سطح در یعنی باشد،یم =000/0S یمعنادار سطح یدارا و 803/333 با است برابر

 .است معنادار یآمار لحاظ به آمده بدست افتهی لیتعد نییتع بیضر

برآورد اریمع یخطا و افتهی لیتعد بیضر ن،ییتع بیضر ،یهمبستگ بیضرا -1 جدول  
 تعیین ضریب تعین ضریب همبستگی ضریب

 یافته تعدیل 
  خطای

 برآورد معیار

F Sig 

612/0 374/0 341/0 42/04 80/333 000/0 
 

ضریب رگرسیون استاندارد شده برای  612/0برابر با های شخصیتی والدین  ویژگیمتغیر رسیون ضریب رگ، 1با توجه به جدول 

 99( در سفطح  000.0و با توجه به مقدار معنفاداری آن )   27/8برابر با  tرآورد شده است. برای آزمون ب 374/0 این متغیر برابر

 باشد.درصد الامینان معنادار می

ابعاد خودکنترلی کودکانرگرسیونی متغیر موثر بر  نشده استاندارد و شده استاندارد بیضرا -2 جدول  

 عناداریطح مس آزمون T شده  استاندارد بیضرا نشده استاندارد ضریب مدل

 B مقدار معیار انحراف  B 

 000/0 3/5  39/1 45/7 مقدارثابت

 000/0 27/18 314/0 034/0 612/0 های شخصیتی والدین ویژگی
 

 ,R=0.34)های شخصیتی والدین بر ابعاد خودکنترلی کودکان پیش از دبستان تفاثیر گفذار اسفت   ویژگییریگجهینت

sig= 0.000.) 
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