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 آموزان دانش تحصیلی سازی خودناتوان بر خودکنترلی مهارت آموزش اثربخشی
 

بلاسجین ظفری نسرین  
سراب شهر ابتدائی مدارس آموزگار و تربیتی روانشناسی ارشد کارشناس  

 

 چکیده

موزان دختر مقطع متوسطه در دانش آ یلیتحص یبر خودناتوان ساز یآموزش مهارت خودکنترل یاثربخشاز انجام پژوهش حاضر تعیین  هدف
جامعه بود.  کنترل با یک گروه آزمایش و آزمون پس -آزمون شیپ طرح با و آزمایشی شبه نوع از پژوهش نیا بود. دوره دوم شهر سراب

داد نفرتشکیل می   980به تعداد  1397-98 یلیشهر سراب در سال تحص دوممتوسطه دوره  دختر مقطعدانش آموزان  هیرا کل قیتحق یآمار
و   یدگلیم مقیاس خودناتوان سازی تحصیلی پرسشنامهشد. از  نفر به روش نمونه گیری خوشه ای چندمرحله ای انتخاب 30که از بین آنها 

آموزش نتایج نشان داد یانس تک متغیره تحلیل شد. وارک یلتحلبرای گردآوری اطلاعات استفاده شد. داده ها از طریق ، (2000همکاران )
در . در بین دانش آموزان شده استدرصد(  6/21خودکنترلی منجر به کاهش خودناتوان سازی تحصیلی )با ضریب ایتای مهارت های 

ی تأکید دارد. بنابراین نظام لیتحص یخودناتوان سازکاهش  در یخودکنترل یآموزش مهارت ها این پژوهش بر نقش مهم جینتامجموع، 
 بخش خواهد بود. دینو ارید و مطمئن باشند که ثمره آن آموزشها بسنرا آموزش ده یرلتواند به دانش آموزان، خودکنت یم آموزشی

 خودکنترلی، خودناتوان سازی تحصیلیهای کلیدی: واژه
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 مقدمه :

 خودناتواناست.  1خودناتوان سازی تحصیلی یکی از چالش های طول دوران تحصیلی که دانش آموزان با آن مواجه می شوند

 در و دهد می افزایش را موفقیت کردن درونی و شکست کردن بیرونی فرصت انتخاب عمل یا مجموعه اعمالی است که 2سازی

 و پاکدامن شهرابی، محبی عرب از نقلبه  جونز، و برگلاس) کند می محافظت شکست منفی پیامدهای برابر در فرد از حال عین

)به  3کِلی کنارگذاری اصل از استفاده بر خود، حرمت از مراقبت برای سازوکاری مثابة به سازی، خودناتوان(. 1395 حیدری،

 درونی اسنادهای از شکست تجربة صورت در فرد اساس این بر .است مبتنی( 2011 ،4پلستیر -استینسمیر و اسچوینگر از نقل

 ارزشیابانه های قضاوت پیش از بیش تهدیدشدگی از جلوگیری منظور به درعوض، و کند نمی استفاده ناتوانی مانند پایدار و

(. 2008، 5، هاینس، استاپنیسکی، پری، نیوال و پکراندانیل) دهد می نسبت تلاش نبود به را شکست خویشتن، دربارة

 نظریة اساس بر .کرد مطرح آموزشگاهی حیطة در را سازی خودناتوان خودارزشی، نظریة طرح با(، 1992) 6کاوینگتون

 روبه برانگیز چالش تکالیف با وقتی لذا .است خود از مثبت تصویر حفظ مدرسه، در تلاش از آموزان، دانش هدف خودارزشی

 یکی .کنند می توجیه را خود کفایتی بی و صلاحیتی بی کوشش، و تمرین کاهش و بیماری مانند هایی بهانه با شوند می رو

 به پرداختن .است تحصیلی سازی خودناتوان ردهایراهب از استفاده کفایتی، بی برچسب از آموزان دانش اجتناب های راه از
 آموزشی نظام فراگیرندگان در را کارآیی فاقد و رفتارهای مخرب از بسیاری که است اهمیت حائز جهت آن از خودناتوان سازی

انجام  به آموزشی مشکلات رفع جهت مؤثر و سازنده راهکارهای از استفاده به جای تا آنان می شود باعث و کند می تقویت

 می رخ بیشتر باشد داشته شدن از ارزیابی ترس فرد که شرایطی در رفتار این .بپردازند روی پیش مساله انکار از حاکی رفتارهایی
ارائه بنابراین  (. 2015، 7اسمیت و بگیرد )کوپزینستی فاصله واقعیت روبرویش از بیشتر چه هر فرد تا می شود باعث و دهد

 برای روش های متنوعی متمادی سالیان طول دردر این زمینه نیز ضروری به نظر می رسد.  آموزشیمداخلات روانشناختی و 

 های برنامه از یکیاست. در این زمینه  شده گرفته شناختی دانش آموزان به کار چالش های تحصیلی، رفتاری و با مواجهه

 که است معنی این به یافت، گسترش 9وسط اشنایدر( ت1974) سالکه در  یمفهوم خودکنترلاست.  8خودکنترلی آموزش موفق

 یا خودکنترلی اصطلاح  (.2006، 10و کوانتس پایدار است )کاشال چقدر یا پذیر انعطاف چقدر خود موقعیت در شخص یک

شود  می برده کار به مدت کوتاه فوری امیال مهار طریق از تکانشی رفتار توانایی مهار برای معمول طور داری به خویشتن

 (. 2003، 11و هاینس خود )گیل مور، کاسکلی یادگیری و رفتار بر فرد مدیریت از است ( یا عبارت1386)پورافکاری، 

 تنظیم قدرت که دارند اعتقاد و نمایند می معرفی هیجانها صحیح کاربرد ( تحت عنوان2003) 12سالووی و مایر را خودکنترلی

 بی حوصلگی های یا افسردگی ها ها، اضطراب کردن درک خود، ادند تسکین برای شخصی افزایش ظرفیت موجب احساسات

؛ ترجمه 1995، 13کند )گلمن تسهیل را تفکر جریان که به طوری است احساسات ابراز روش می شود. خودکنترلی متداول

 و ای نمونه گالا(. پژوهش هایی متعددی آثار آموزش خودکنترلی را بر روی رفتار و هیجانات بررسی کرده اند؛ بر1397پارسا، 

 خواب، خوردن، سازگاری، عادات عادات افزایش در خودکنترلی از استفاده که دادند پژوهشی نشان ( در2017) 14داکورث

                                                           
1 - academic Self-Handicapping 
2- self-handicapping 
3- Kelley's discounting principle 
4-  Schwinger & Stiensmeier-Pelster 
5-  Daniels, Haynes, Stupnisky, Perry, Newall & Pekrun 
6-  Covington 
7- Kopczynski & Smith 
8 - self-control 
9-  Snyder 
1 0-  Kaushal & Kwants 
1 1-  Gilmore, Cuskelly  & Hayes 
1 2-  Mayer & Salovey 
1 3-  Golman 
1 4-  Galo & dakors 
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می باشد. همچنین  موثر فراغت اوقات تعارضات کاهش در همچنین و گذار تاثیر مراقبه انجام در موفقیت مطالعه مناسب و

پیشرفت  و اجتماعی سازگاری رفتاری، افزایش وزش خودکنترلی با کاهش اختلالاتشواهد دیگری نشان می دهد که آم

(، کاهش پرخاشگری )محبوبی، 1388(، بهبود خودتنظیمی تحصیلی )سیمیاریان، 1395دانش آموزان )سلیمی،  تحصیلی

 شیافزا(؛ 2011ان، و همکار 15مارتین -؛ سانچز1397وبی، کریمی و زارع، ؛ محب1394؛ درخشانی، 1394حسینی، سلیمی و 

( و 1393(؛ رفتار سازشی )عباسی، پورشافعی و پاکدامن، 1396، قلمی) آموزاندانش یعموم یو خودکارآمد یلیتحص یسازگار

هر چند شواهد مذکور ( همراه بوده است. 1394کاهش سهل انگاری دانش آموزان )آقازاده، اصل فتاحی و لطف الهی حقی، 

آموزش مهارت های خودکنترلی بر روی برخی سازه های روانی، رفتاری و تحصیلی دارد؛ اما در حاکی از آثار مثبت و منفی 

زمینه اثر این مداخله بر روی خودناتوان سازی تحصیلی مطالعه ای صورت نگرفته است و جستجوهای محقق در این زمینه 

لذا هدف از پژوهش  قرار دهد. ارییدی را در اختتواند یافته های مف یم نتیجه ای در بر نداشت. بنابراین بررسی این موضوع

 هدر دانش آموزان دختر مقطع متوسطه دور یلیتحص یبر خودناتوان ساز یآموزش مهارت خودکنترل یاثربخشحاضر بررسی 

 یخودناتوان ساز بر مهارت های خودکنترلی بوده و درصدد پاسخگویی به این سوال است که آیا  آموزش دوم شهر سراب

 اثر دارد؟  دوم شهر سراب هآموزان دختر مقطع متوسطه دوردانش یلیتحص

 روش تحقیق 

 پس – آزمون پیش نوع از( تجربی نیمه) آزمایشی شبه پژوهش، روش لحاظ از و کاربردی نوع از هدف اساس بر تحقیق این

 دوم دوره توسطهم مقطع دختر انآموز دانش کلیه را پژوهش آماری جامعه. است کنترل گروه یک و آزمایش گروه یک با آزمون

نفری آزمایش و کنترل جایدهی  15ه نفر در دو گرو 30. از این تعداد دهند می تشکیل 1397-98 سالتحصیلی در سراب شهر

 شدند.

 گردآوری اطلاعات از ابزارهای ذیل استفاده شد: برای

ی از مجموع مقیاس های الگوهای : برای سنجش متغیر خودناتوان سازی تحصیل16تحصیلی خودناتوان سازی مقیاس

گویه است که هر  6( استفاده شد. این مقیاس تک عاملی دارای 2000و همکاران ) 18میدگلی 17یادگیری سازش یافته ساخته

، درست: 3ای درست: ، تا اندازه2، نادرست: 1کاملاً نادرست: نمره گذاری می شود ) 5تا  1گویه بر اساس یک طیف لیکرت از 

( و میزان استفاده دانش آموزان را از راهبردهای خودناتوان سازی تحصیلی نشان می دهد. هر یک می باشد 5: درست، کاملاً 4

از ماده ها، راهبردی را منعکس می سازد که دانش آموزان با استفاده از آن، عملکرد ضعیف بعدی خود را توجیه می کنند. همه 

آموزان گزارش داده اند اندازه می گیرند و به سنجش شناخت ها نمی پردازد. علاوه  گویه ها، راهبردها یا رفتارهایی را که دانش

( پایایی این مقیاس را با روش آلفای 1995) 19بر آن، خصیصه خودنمایی در همه گویه ها منعکس شده است. میدگلی و آردان

بوده  86/0اریابی شد که روایی آن برابر ( اعتب1383گزارش کردند. این مقیاس در تحقیق رئیسی و همکاران ) 86/0کرونباخ 

( روایی این مقیاس از طریق همبستگی آن با مقیاس نگرش منفی نسبت به ارزش 2000است. در پژوهش میدگلی و همکاران )

بوده است. همچنین در تحقیق شکرکن، هاشمی شیخ شبانی و  23/0و و با مقیاس هدف های عملکردی  29/0تعلیم و تربیت 

( تمامی ضرایب همبستگی بین مقیاس های برگرفته از الگوهای یادگیری سازش یافته با پرسشنامه ملاک در 1384نجاریان )

 معنی دار بودند که حاکی از روایی قابل قبول این مقیاس است.  01/0سطح کمتر از 

 ابزار مداخله

 راهکارهای و تکنیکها ها، نظریه از بیترکی ماحصل مورد استفاده در این پژوهش آموزشی بسته بسته آموزشی خوکنترلی:

 آموزش درمانی، رفتار گلاسر، درمانی واقعیت الیس، عقلانی هیجانی رفتار جمله من شناسان روان و پردازان نظریه از کاربردی

                                                           
1 5-  Sanchez-Martin 
1 6-  Academic Self-Handicapping Scale (ASHS) 
1 7-  Patterns of Adaptive Learning Scale 
1 8-  Midgley 
1 9-  Urdan 
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ی اثر علم« رفتار به دانش آموزان یآموزش خودکنترل»است که در کتاب  ارزش -انتظار دیدگاه انگیزشی، دیدگاه آرمیدگی،

 ( مورد استفاده قرار گرفته و  اعتبار آن مورد تأیید قرار گرفته است. 1383؛ ترجمه محمد اسماعیل، 1995) ورکمن و کاتز

؛ ترجمه محمد 1995) ورکمن و کاتز جلسه به شرح زیرآموزش داده شد )اقتباس از 10 طی در بسته، خودکنترلی این براساس

 (.1383اسماعیل، 

 یخودناتوان ساز)پیش آزمون  آزمون شیپ یبرگزار مدرسه، نیبا مسئول یهماهنگ رابطه حسنه، جادیمعارفه، ا :اول جلسه

 خودکنترلی. تعریف جلسات، قوانین توضیحی(، لیتحص

 ارایه کلامی، وغیر کلامی هیجان ابراز انواع یبررس جان،یانواع ه یو معرف جانیه فیتعر گرفتن بازخورد جلسه قبل،دوم:  جلسه
 هیجانی حالات ینتمر تکنیک

رویکردهای رفتاری برای خودکنترلی، ارائه تکلیف  حیاتی، وفعالیتهای روزمره فعالیتهای تنظیم مهم نقش بیانسوم:  جلسه

مدیریت زمان )برنامه ریزی هفتگی(، بررسی اهداف کوتاه مدت و بلند مدت و جایگاه آن در برنامه هفتگی، طرح ریزی برای 

 نوع هدف )از نظر درجه اهمیت و ضرورت(. 4ضروری و ارائه پرهیز از بحران های غیر

 تکلیف ارایه شخصیت، درشکل گیری ها آن بین ورابطه هیجانی وهوش عقلانی ،هوش هوش نوع دو معرفیچهارم:  جلسه
 هیجانی. هوش میزان وتخمین هیجان مدیریت

 افراطی هیجانات احساسات، تنظیم وکنترل کردن کلامی احساسات، چگونگی از آگاهی تکنیک ارایهپنجم:  جلسه
 وابرازاحساسات.

 وژست ای چهره وحالات تنفس عمیق آرامی، تن تکلیف ارایه هیجان، تنظیم مختلف هیجان، ابعاد تنظیم بیانششم:  جلسه
 مطلوب. هیجانی وضعیت با مناسب بدنی

 پردازش سیستم مرکز بر تاکید، A-B-Cنیک تک وارایه ورفتار شناخت، هیجان بین ارتباط مورد در توضیحهفتم:  جلسه
 ."خرد" یعنی اطلاعات

 نشان العملی عکس کنید؟چه چکار می میشوید عصبانی که چیست؟زمانی عصبانیت خشم، کنترل تکنیک ارایههشتم:  جلسه
 دهید؟ می

 گشایی. مساله گامهای شود، می آن بررسی وعلایم استرس های استرس، نشانه تعریف استرس، با مقابله تکنیک ارایه جلسه نهم:

)پس آزمون  پس انجام گیری ونتیجه جلسات، خلاصه کل به نسبت اعضا بازخورد وگرفتن قبل جلسه تکلیف بررسیجلسه دهم: 

 ی(.لیتحص یخودناتوان سازآزمون 

 استفاده شد. 26SPSSهمبستگی پیرسون در نرم افزار برای تجزیه و تحلیل داده ها از 

  يافته ها

 زیه و تحلیل داده ها از تحلیل کواریانس تک متغیره استفاده شد.برای تج
گروه کنترل و  در یلیتحص یخودناتوان ساز برای آزمون شیپ کنترل با آزمون پسنمرات  یک راهه انسیکووار لیتحل جینتا (1)جدول 

 آزمایش

منبع  مرحله متغیر

 تغییرات

 مجموع

 مجذورات

درجه 

 آزادی

میانگین 

 مجذورات

F Sig تایجذور ام 

خودناتوان 

 یلیتحص یساز

 

 پس آزمون

 280/0 003/0 479/10 443/22 1 443/22 پیش آزمون

 216/0 01/0 456/7 968/15 1 968/15 گروه

    142/2 27 824/57 خطا

( گروه P<01/0و  =F 968/15ی )لیتحص یخودناتوان ساز آزمون پس نمرات بین می شود مشاهده (1) درجدول چنانچه

ی در مرحله لیتحص یخودناتوان سازدارد. مجذور ایتا برای  وجود معنادار تفاوت آزمون پیش اثر حذف از زمایش و کنترل بعدآ
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ی در لیتحص یخودناتوان سازدرصد تغییرات مربوط به واریانس  6/21است و این بدین معنی است که  216/0پس آزمون 

 . تبیین می شود مهارت ها خودکنترلی( مرحله پس آزمون به واسطه انجام مداخله )آموزش
 ی در گروه آزمایش و کنترل در مرحله پس آزمونلیتحص یخودناتوان ساز( نمرات تعدیل شده 2جدول )

 خطای استاندارد میانگین گروه مرحله متغیر

خودناتوان سازی 

 تحصیلی

 

 پس آزمون

 378/0 265/13 کنترل

 378/0 802/11 آزمایش

در گروه آزمایش و کنترل در مرحله پس آزمون نشان داده شده ی لیتحص یخودناتوان سازت تعدیل شده در جدول فوق نمرا

است. چنانچه اطلاعات مندرج در جدول نشان می دهد نمره پس آزمون خودناتوان سازی تحصیلی برای گروه آزمایش  

خودکنترلی آموزش نتیجه گرفته می شود که بنابراین ضمن رد فرض صفر، ( است. 265/13( کمتر از گروه کنترل )802/11)

 اثر منفی بر خودناتوان سازی تحصیلی دارد.

   گیریبحث و نتیجه

منفی دارد و این بدین معنی است  ریتأث یلیتحص یخودناتوان ساز بر یمهارت خودکنترلنتایج پژوهش نشان داد که آموزش  

رار گرفتند )گروه آزمایشی( در مقایسه با دانش آموزانی که این که دانش آموزانی که تحت آموزش مهارت های خودکنترلی ق

آنان کاهش معناداری  پیدا کرد. هر چند در تأیید این یافته  یلیتحصخودناتوان سازی آموزش را دریافت نکردند )گروه کنترل(، 

باعث کاهش ظم دهی اشاره کرد که نشان داد خودن( 2016کلاپ  )شواهدی در دست نیست و تنها می توان به پژوهش 

اما بسیاری از پژوهش  خودناتوان سازی آن ها در زمینه تحصیلی می شود که به نوعی از نتایج این پژوهش حمایت می کند. 

دانش آموزان  یلیتحص شرفتیو پ یاجتماع یسازگار شیافزا ،یکاهش اختلالات رفتار را یآموزش خودکنترلها تأثیر مثبت 

 یعموم یو خودکارآمد یلیتحص یسازگار شی(، افزا1388 ان،یاریمی)س یلیتحص یمیتنظ(، بهبود خود1395 ،یمی)سل

 و همکاران، دانش آموزان )آقازاده ی( و کاهش سهل انگار1393ی و همکاران، )عباس ی(؛ رفتار سازش1396 ،یآموزان )قلمدانش

 یاز مشکلات روانشناخت ارییازی با بسمطابق پژوهش های صورت گرفته، خودناتوان س ییاز سوگزارش کرده اند و  (1394

 فیناسازگار و عادات مطالعه ضع مارانگاری،یناهنجار، خودب ییکمال گرا ف،یحرمت خود ضع ،یافسردگ ،یمانند اضطراب اجتماع

 شدن از ارزیابی ترس فرد که شرایطی در رفتار اینو  (2014،  نیو آک نی؛ آک1388 ،و همکاران درییتر همبسته است )ح
اسمیت،  و بگیرد )کوپزینستی فاصله واقعیت روبرویش از بیشتر چه هر فرد تا می شود باعث و دهد می رخ بیشتر باشد هداشت

 انگیختن بر وجود با خود غرایز و احساسات اما دانش آموزان  در طی آموزش خودکنترلی یاد می گیرند که بر رفتارها، ؛(2015

 و انتخاب ها به کردن فکر صرف را زمانی خودکنترلی، مسلط شوند و دانش آموزان باعمل، کنترل داشته باشند و برآنها  برای

(؛ لذا دانش آموزان دارای خودکنترلی بالا 2009هوفمن،  و می کند )فرایز را انتخاب بهترین و سپس می کند احتمالی نتایج

ر نمی گیرند و در مقابل با کنترلی که بر راهبرد خودناتوان سازی را به عنوان یک راه حل پنهان کردن ضعف های خود بکا

ما از طریق آموزش هیجانات و رفتار دارند می توانند پیامدهای منفی خودناتوان سازی را درک و از آن اجتناب کنند. در واقع 

ها آموزش می مهارت های خودکنترلی به کودکان، آنها را قادر می سازیم تا به خاطر رفتارشان به خودشان بازخورد بدهند، به آن

دهیم تا اعمالشان را مورد ارزشیابی نظارت قرار داده و به خاطر رفتار مولد و موثر، به طور نظام مند به خودشان پاداش بدهند. 

ما به آنها آموزش می دهیم تا در زمانی که معلم به مدت طولانی در کنار آنها نیست، به طور مولد عمل کنند )ورکمن و کانز، 

(. بدیهی است که اتخاذ چنین شیوه ای منجر می شود که دانش آموز به کفایت لازم 1383 ی محمد اسماعیل،، ترجمه 1995

در امور پژوهشی معمولاً محدودیت هایی وجود خودکارآمدی در تحصیل رسیده و خودناتوان سازی در تحصیل به دور بماند

با دقت بیشتری حاصل خواهد شد. پژوهش حاضر نیز از این  دارد که چنانچه محقق بتواند بر آن ها فائق آید، نتایج پژوهش

 پاسخ در است ممکن و است خودگزارشی پرسشنامه بکارگیری حاضر، پژوهش های محدودیت جمله ازقاعده مستثنی نیست؛ 

 دختر نآموزا دانش فقط تحقیق این آماری جامعه و باشد مؤثر تحقیق نتایج در می توانست که باشد داشته وجود سوگیری ها

 با آن نتایج تعمیم باید و است بوده برخوردار پایینی جامعیت از که است گرفته بر در را سراب شهر دوم دوره متوسطه مقطع



 تربیتی علوم و روانشناسی مطالعات فصلنامه
 137-132، صفحات 1399 بهار، 1، شماره 6دوره 

137 

 

 بالا جهت ها گروه سایر در پژوهش انجام  و پرسشنامه جای به کیفی مصاحبه از استفاده رابطه این درگیرد  صورت احتیاط

 .گردد واقع وموثر مفید تواند می نتایج پذیری تعمیم قدرت بردن
  منابع

 روانشناسی، تهران، انتشارات فرهنگ معاصر جامع (. فرهنگ1387ورافکاری، نصرت الله. )پ -

 پیشرفت تحصیلی و اجتماعی سازگاری رفتاری، اختلالات بر خودکنترلی آموزش تاثیر (. بررسی1395سلیمی، آرش. ) -

ارشد، رشته روانشناسی تربیتی، دانشگاه لرستان،  کارشناسی نامه پایان شهرکرمانشاه، ابتدایی مقطع دانش آموزان

 دانشکده ادبیات و علوم انسانی

(. تأثیر آموزش خودکنترلی بر سهل انگاری و خودتنظیمی تحصیلی نوجوانان دختر شهر 1388سیمیاریان، کوثر. ) -

علامه طباطبائی، دانشکده روانشناسی و علوم  ارشد، رشته روانشناسی تربیتی، دانشگاه کارشناسی نامه تهران، پایان

 تربیتی

رابطه بین خودناتوان سازی و حرمت خود (. 1395عرب محبی شهرابی، عطیه؛ پاک دامن، شهلا و حیدری، محمود. ) -

 143-155(، 50) 13(،روانشناسی تحولی )روانشناسان ایرانیمجله ، ناپایدار: نقش واسطه ای ترس از ارزیابی منفی

 ، ترجمه نسرینهیجانی، خویشتن داری، همدلی و یاری به دیگران هیجانی: خودآگاهی هوش(. 1995گلمن،دانیل. )

 .رشد (. تهران: انتشارات1397پارسا )

ثیر آموزش مهارت های خودکنترلی بررفتار تا (. 1393. )مجید ،هادی و پاکدامن ،اسماعیل؛ پورشافعی ،عباسی-

 با افراد اجتماعی فردی توانمندسازی ملی همایش نخستین سازشی دانش آموزان عقب مانده ذهنی آموزش پذیر،

 قاینات واحد اسلامی آزاد دانشگاه قاین، - جنوبی خراسان ویژه، نیازهای

و  یلیتحص یبر سازگار یمثبت و خودکنترل ییدو روش آموزش خودگو یاثربخش ی سهیمقا(. 1396قلمی، زهرا. ) -

، رشته روانشناسی تربیتی، دانشگاه ارشد کارشناسی نامه پایان، دانش آموزان دختر مقطع متوسطه یخودکارآمد

 علامه طباطبائی، دانشکده ادبیات و علوم انسانی

 کاهش بر هیجانی دکنترلیخو آموزش (. اثربخشی1397محبوبی، طاهر؛ کریمی، سید بهاالدین و زارع، حسین. )-

 99-114(، 41) 15ارزشیابی،  و آموزش پژوهشی علمی نور، نشریه پیام دانشجویان دانشگاه فیزیکی پرخاشگری
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