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 چکیده

 انایی پیشرفتتو گسترش وبه کرد خواهد لذت احساس کند غلبه خود معمای بر بتواند تلاش کمی با دانش آموز اگر

 کسب به و تداش خواهد منفی اثر او در کند غلبه معما بر نتواند دانش آموز که صورتی در داشت خواهد تمایل

 اکثر در بیرونی و درونی انگیزش یعنی گیری جهت دو هر چه اگر .داشت خواهد تمایل شکست از توانایی گریز

 یگیر جهت که شود می ریزی طرح طوری ما کلاسهای سیستم و مدارس عملی های شیوه دارد،ولی وجود کلاسها

 دانش نیدرو انگیزش به بخشیدن سرعت اصلی راههای از یکی.کند می تسریع افراطی بصورت را بیرونی انگیزش

 دیگر روز به وزر یک موقعیتها،از تغییر با درونی انگیزش تحصیلی های محیط در که است یادگیری،این برای آموزان

 کرد خواهد تغییر انآموز دانش تعیین خود و شایستگی ادراکات دقیقه به دقیقه حتی

توانایی ، دانش آموزان ، مدرسه ، دبستان  ،یادگیری درس جدید  های كلیدی: واژه  
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 مقدمه

 باید هستند آموزان دانش درونی انگیزش افزایش فکر در که معلمانی. است کنترل احساس از تابعی عمده بطور درونی انگیزش .

 باید آنان حال، هر هب. کنند ایجاد واقعی فرصتهای آموزان دانش برای چگونه دخو یادگیری های محیط کنترل برای که بیاموزند

 .دهند افزایش را کنترل فرصتهای

 منتظره غیر انگیزشی تمشکلا تواند می بیرونی و درونی انگیزش ایجاد های روش از آگاهانه نا و ناشیانه ی استفاده متأسفانه

 مثبت ای ابطهر درونی انگیزش و بیرونی انگیزش های گیری جهت بین که است علت بدین عمده مشکل بروز آورد وجود به ای

 یک در آموز انشد درونی ی علاقه افزایش باعث بیرونی انگیزش از معینی ی درجه افزایش با توان نمی یعنی،. ندارد وجود

 خاصی فعالیتهای انجام برای که افرادی به اگر. برسد خود حد بالاترین به او تحصیلی انگیزش سطح که جایی تا شد تکلیف

 ،1971 دسی،)افتی خواهند کاهش آینده در فعالیتها آن در آنها درونی انگیزش سطح شود داده پاداش دارند درونی انگیزش

 (.1973 نایسی، لپروگرینو ،1975 ،لپروگرین،1973 ،1972

 پیشینه پژوهش: 

 مورد نایی پیشرفتتوا:الف نوع دو بر خود که شود می تحصیلی شانگیز ایجاد باعث که است مسایلی جمله از توانایی پیشرفت

 است برخوردار ریبیشت اهمیت از دوم گروه برای موفقیت و شکست و.شود می نمایان درونی توانایی پیشرفت:ب جامعه انتظار

 هک پاداشی خاطر به نه ندهست برتری خاطر به ، برتری به مند علاقه دارند بالایی توانایی پیشرفت که افرادی(. 1972) کارابنیک

 اساس بر را نقشها نهاآ. کنند نمی     کار دارد دنبال به پاداش بعنوان که پولی سبب به تکلیف، یک روی آنان دارد دنبال به

 تنها پیشرفت انگیزش بالای سطح البته کنند می ارزیابی آنها اعتبار خاطر به نه و کنند می فراهم برتری برای که فرصتهایی

 .کند فراهم اجتماعی موفقیت با ارتباط در هایی نشانه موقعیت که شد ظاهر نگامیه

 آنها رفتار و صیلیتح پیشرفت به نسبت والدین نگرشهای در محکمی کاملاً ریشه تحصیلی، پیشرفت به نیاز که رسد می نظر به

 دارد تحصیلی پیشرفت های موقعیت در خود فرزندان به نسبت

 :توصیف وضع موجود  

رس دی کافی نسبت به توانای باید که چنان آن آموزان علی رغم برخورداری از سطح علمی نسبتا بالا  دانش اینکه به توجه با

 شدم آن بر لذا ستندخوا می آنها از   معلمان که است پژوهشی به منوط آنها تحقیق فقط و ندارند خواندن و تحقیق و پژوهش 

پژوهشی  امکانات از استفاده و تحقیق و پژوهش به آموزان دانش سازی موزان و علاقمندایجاد توانایی در دانش  زمینه در

 به وانایی و علاقمندتبا  آموزان دانش از کمی بسیار تعداد با تحصیلی سال اوایل در بنده  دهم، انجام گزارش تخصصی خود را

هند ان می خوار تحقیق هایی که از دانش آموزهمواره از معلمان مختلف می شندیم که بیشت بودم و مواجه درس و پژوهش

 علایق ژوهش،پ به علاقمند وبا توانایی  آموزان دانش تعداد افزایش ضمن که بود اینترنتی انجام می گیرد بنا بر این توانایی این

 و این فرهنگ را در آنها نهادینه سازم. نمایم، ایجاد آنها در را عادتهایی و

 گرد آوری شواهد یک

وضوع به راجع به این م وقتی با آنها توانایی زیادی نسبت به درس و مدرسه ندارند  آموزان دانش که شدم متوجه کار دایابت از

 :داشتند اظهار و شدم جویا آنان از پرسش با آنرا مصاحبه پرداختم و دلیل

 نمی پژوهشی فعالیت برای تیفرص آموزشی مسائل با آموزان دانش بودن درگیر)دهد نمی تحقیق برای ای اجازه درسها( 1

 (گذارد

 تحقیقات زمینه در آن ها پیگیری عدم و معلمان جانب از پژوهشی تفکرات عدم( 2

 (ندارند ای لاقهع چندان آموزان دانش لذا) دهند می جواب مدت دراز در و بوده دار زمان اصولاً پژوهشی های فعالیت( 3

  مسابقات در کم پذیرش و دعلاقمن آموزان دانش برای مناسب تشویق عدم(4
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  ها حل راه ی ارائه برای اطلاعات آوری جمع

 :مصاحبه        -1

ر فعالیت های ددوست ندارند  ها بعضی چرا اینکه مورد در همچنین و توانایی بالا در درس خواندن اهمیت درمورد ابتدا

 کار هچ شان نظر به رند؟نمایند و یا با اینترنت راحتتبیشتر از کتاب استفاده  دارند دوست آیا اینکه و کنند؟ شرکت پژوهشی 

انجام  جهت ها آن اب اولیاء  همکاری میزان کنند؟ شرکت دانش آموزان در فعالیت های پژوهشی همه تا شود انجام باید هایی

 ارائه گوناگونی یها پاسخ آموزان دانش و شد پرسیده آموزان دانش از قبیل این از سوالاتی میباشد؟ چگونه تفکر و پژوهش

 در اطلاعاتی و کرده بهمصاح محترم همکاران و مشاورین و اساتید وبا. کردم داشت یاد خلاصه طور به را ها پاسخ این که دادند

 .آوردم دست به زمینه این

  همکاران جلسه برگزاری        -2

 با در درس خواندن توانایی بالا به آموزان دانش از بعضی ی علاقه عدم مورد در و کردیم برگزار   همکاران با ای جلسه 

 مینه توسط یک نفرزتحقیق در این  که داشتند عقیده و بودند شده موضوع این متوجه نیز آنها کردیم گفتگو و بحث همکاران

 این در شدن وفقم برای که گرفتیم نتیجه پایان در و شود موفق مهم امر این در تواند نمی کلاس هر معلمان همکاری بدون

 و آموزان دانش با آنها بررسی همکاری مورد در  را لازم های آگاهی و باشیم داشته آموزان دانش ی اولیا با ای جلسه باید کار

 .بدهیم آنها به تحقیق و پژوهش اهمیت

  مطالعه        -3

 است شده ذکر مأخذ و منابع در اآنه از بعضی عنوان بود،که شده کار زمینه این در که تحقیقاتی و مجلات کتابها، ی مطالعه 

 .شد یافت هایی حل راه نیز،

 مشاهده        -4

لاس ها و کتابخانه کو رفتار دانش آموزان در بازدید از  برخورد طرز مورد در که مکرری مشاهده با را اطلاعات از یکسری 

 که اطلاعاتی ررسیب از پس.گردید تأیید تسوالا پاسخ با رابطه در ایشان های نظر صحت طریق این از و آوردم دست به داشتم

 اطلاعات آمد ستد به امر مشاوران و معاونان و مدارس سایر همکاران های نظریه و مشاهده و  مطالعه و مصاحبه طریق از

 ی صهخلا شد، معین ابدی اصلاح و تغییر زمینه این در باید که مواردی و گرفت قرار تحلیل و تجزیه مورد فرایند این از حاصل

 :میباشد زیر شرح به وتحلیل تجزیه های یافته

 تجزیه و تحلیل داده ها

 کجا به اند اندهخو درس که کسانی دارد؟ سودی چه خواندن درس» قبیل از مطالبی بیان با دوستان و اطرافیان اوقات گاهی

 و کرد اجتناب منفی افراد با ارتباط از باید مشکل این رفع برای. برند می بین از شما در را خواندن درس انگیزه...«  و اند رسیده

 .داد انجام است درست که را آنچه خداوند به توکل با

 سعی است طور این اگر راینبناب. شود تحصیل ادامه به تفاوتی بی و رغبتی بی موجب تواند می تحصیلی رشته به علاقه عدم -2

 .دهید تغییر را خود تحصیلی رشته اینکه یا و گردید مند علاقه خود رشته به یا کنید

 موقت صورت به جدید حل راه انتخاب

 که صورتی در. ندا شده شناخته جامعه در به مبتلا مسایل تفحص و تتبع تفکر، اصلی بستر عنوان به مدارس دنیا در امروزه

امعه ای با سطح علمی ج.دآورن در اجرا به را ها آن و کنند تدوین را خود درسی های برنامه محور -پژوهش رویکرد با مدارس

شش گام   (1970گران )الشوار و دیبرای ایجاد توانایی در دانش آموزان به روش ها و متد زیر دست یافتم  بالا خواهیم داشت.

 ند:این قرار رفت ازعمده برای آموزش اانگیزش پیشرفت را ارائه کردند این گام ها که به ترتیب مورد توجه قرار خواهند گ

 ود را به آنچه که اینجا و اکنون رخ می دهد متمرکز کنید.توجه خ -1

 جربه یکپارچه و عمیق از افکار، اعمال و احساسات را فراهم کنید.ت -2
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همچنین شواهدی دال بر ارتباط توانایی تحصیلی با کارکرد مدرسه وجود داردکه به صورت کلی وضمنی بر رفتار دانش آموزان 

ارس گامی فراتر رفته و به آموزش و تعلیم انگیزش پرداخته اند که نتایج بدست آمده از مدارس تاثیر دارد.البته بعضی از مد

مختلف بسیار پیچیده و گاهاً متعارض می باشند.بعضی از این آموزشها به صورت دوره های کوتاه مدت ارائه شده است که ازآن 

را می توان نام «آموزش روانی»،) سخنرانی مردان موفق(،  ریهاجمله شیوة بیان از راه وانمود سازی در بازی، واکاوی مورد نگا

 برد.

ی شود صیلی ممدارس می توانند براساس شایستگی تحصیلی دانش آموزان یک برنامه ی آموزشی که باعث ایجاد انگیزش تح

 رادرمورد نظر داشته باشند که خصوصیات آن عبارتست از:

ول از جاد محصای ووزش مستقیم مهارتها و راهبردها و روش هایی که بعداً دانش آموز در یادگیریها، حل مسائل تمرکز بر آم -1

 آنها استفاده کند.

 .فراهم کردن تکالیفی با دشواری متوسط که دانش آموز مهارتها، روشها و راهبردهای خود را تمرین می کند  -2

 جدید های حل راه اجرای

 :گردیدند اجرا و انتخاب زیر های حل راه پیشنهادی، ایه حل راه بین از

 .گرفت انجام سازی فرهنگ پژوهش و تحقیق زمینه در آموزشگاه معلمان با بیشتر تعامل ضمن( 1

 و پژوهشی های تفعالی زمینه در بیشتری رسانی اطلاع ها، رابط بهترین تشویق و کلاس ها پژوهشی رابطین انتخاب ضمن(2

 .گرفت انجام مسأله حل روش آموزش خلاقیت، پژوهش، و تحقیق روش با آشنایی های کارگاه تشکیل

 .منزل در حتی پژوهشی زمینه آوردن فراهم و پژوهشگر آموزان دانش ترغیب و تشویق برای والدین توجیه(3

 گرد آوری شواهد دو

 ارائهتحقیق، انجام به ریبیشت ی زیاد و علاقمندیتوانای آموزان دانش شده، انجام های فعالیت به باتوجه  تحصیلی سال اواخر در

 :کرد اشاره زیر موارد به توان می جمله آن از که داشتند   کار و ایده

 .تحقیقی کارهای انجام به علاقمندی میزان افزایش و آموزان دانش بیشتر شدن فعال(1

 .داشتند را کاری رسمی ساعت از خارج یها ساعت در کتابخانه در بودن تقاضای حتی خود، تحقیقات انجام جهت (2

 ارزشیابی و تاثیر اقدام جدید

 :روشها این اجرای با که گرفت نتیجه میتوان گذشت آنچه از

 شدند مند علاقه  انجام تحقیق و پژوهش توانایی بالایی پیدا کردند و به آموزان دانش        -1

 انجام فعالیت های پژوهشی در نشاط و علاقه با معلمان گفتن بدون و شدبا کار اجباری در اینکه بدون آموزان دانش        -2

 .کردند می شرکت

 آموزانتوانایی دانش افزایش باب در نکته 3

 پیشرفت با مثبت و تقیممس توانایی ارتباط. شودمی هدف به رسیدن تا رفتارش تداوم موجب که است فرد درونی حالات انگیزه،

 .دارد تحصیلی

 منا نیز هدف عنوان به آن از گاهی شود،می گرفته نظر در تحصیلی پیشرفت برای ایتوانایی وسیله آنکه بر علاوه تعل همین به

 .آیدمی پدید نیز تحصیلی پیشرفت انگیزه، افزایش با زیرا شود،می برده

 واقع مربی یا علمم أثیرت تحت کمتر تحصیلی، پیشرفت در اساسی عامل دو عنوانبه تحصیلی استعداد و هوش که آنجا از

 مساوی حالت در زیرا. گیرد رتصو هوش از وریبهره حداکثر آموزانتوانایی دانش افزایش با که است آن بر سعی شود،می

 وجود با. است بوده توانایی چشمگیرتر با افراد تحصیلی پیشرفت که است شده مشاهده افراد، تحصیلی استعداد و هوش برابری

 واقع مفید آموزانتوانایی دانش بردن بالا در توانندمی ولی ندارند، چندانی نقش تحصیلی استعداد و هوش تغییر در معلمان آنکه

 .شوند

http://www.zibaweb.com/
http://www.zibaweb.com/


 تربیتی علوم و روانشناسی مطالعات فصلنامه
 107-102، صفحات 1399بهار ، 1، شماره 6دوره 

 

106 

 

 محبت، ،تائید پول، چون هاییکنندهتقویت به توانمی توانایی بیرونی از. است تقسیم قابل بیرونی و درونی نوع دو توانایی به

 .کرد اشاره رییادگی از خوب احساس و خاطر رضایت به توانمی درونی هایهکنندتقویت از و نمره احترام،

 است این مربی یا معلم پرورشی هایفعالیت عمده هدف. است توانایی درونی شود،می جوشخود رفتار موجب بیشتر که آنچه

 .شود هدایت درونی هایانگیزه سمت به بیرونی هایانگیزه از تدریج به آموزدانش که

 تکفای احساس یی درونیتوانا با افراد که است این توانایی بیرونی دارای افراد با توانایی درونی دارای افراد اساسی اوتتف

 تعیین خود آموزان،شدان از گروه این. شوند رفتارشان محرك که دهندمی اجازه دیگران به کمتر و دارند خود در بیشتری

 تأثیر خود محیط بر رفتارشان با توانندمی که دارند باور کنند،می احساس خود در که یکفایت خاطر به و هستند رفتارها کننده

 .بگذارند

 رفتار نحوه خاطر به صیلتح در موفقیت عدم و موفقیت که است این تصورشان گرا،توانایی درون با آموزان دانش از گروه این

 . است خودشان غلط یا صحیح

 موفقیت که کنندمی تصور همواره و داشته کمم کفایت یا کفایتیبی احساس گرا،باتوانایی برون آموزاندانش آنها، برخلاف اما

 :نظیر محیطی عوامل تأثیر تحت آنها

 که چرا. داشت نخواهند یچندان موفقیت هم باز بخوانند، درس اگر حتی آموزاندانش از گروه این. است سخت سوالات و معلم

 کسب صورت در ینانا. است معلم خواست کسب یا تنبیه از فرار همچون بیرونی، هایانگیزه نهما خاطر به آنها تلاش اندك

 . خود استعداد و تلاش به نه و دهندمی نسبت تصادف و شانس به را آن هم اندك موفقیت

 در زنند،نمی عمل به دست که دانندمی الوصولصعب را آن آنقدر باشند، داشته موفقیت به نگاهینیم اگر حتی آموزاندانش این

 .چشید نخواهند را موفقیت طعم هرگز نتیجه

 به دستیابی مورد در آنها منفی تصور شکستن درهم و آنها به موفقیت طعم چشاندن افراد این با برخورد در اول گام حقیقت در

 .آوردمی «موفقیت» ،«موفقیت» که است صورت این در. است موفقیت

 دروس در موفقیت هب منجر درس یک در موفقیت دهد، تعمیم را تصوراتش و هافعالیت تا دارد یآمادگ انسان که آنجایی از

 .است ترمهم رشته هر اصلی دروس مورد در موضوع این و شودمی دیگر

 هم آن عکس البته و شودمی تحصیل ترك حتی گاهی و تحصیل به علاقگیبی به منجر دروس این در درسی ضعف درواقع،

 با و نمایند مطلوب را امتحانی و آموزشی شرایط شود،می توصیه رشته هر اصلی دروس معلمان به علت همین به. است صادق

 . کنند بخشلذت را کلاس فضای مناسب هایارزشیابی

 توصیه زیر راهکارهای هایزهانگ شدن درونی سمت به آنها دادن سوق و آموزانتوانایی دانش افزایش منظوربه طورکلی به

 :شودمی

 افزایش را آنها نفس به اعتماد اولیه موفقیت احساس باشد، جالب آنها برای آموزاندانش هایتجربه اولویت کنیم سعی - 1-

 .است مشهود نیز یادگیری درس جدید ی مسابقات در موضوع این. دهدمی

 تحسین را موفقیت سپس و افتد اتفاق یلیصتح افت تا نباشیم منتظر. بگیریم نظر در پاداش آموزاندانش موفقیت برای - 2-

 .کنیم

 .نکنیم مقایسه یکدیگر با را آنها هرگز آموزان،دانش فردی هایتفاوت به گذاشتن احترام با - 3-

 گیری نتیجه

 دانش و.باشند اشتهدتوانایی  با آموزانی دانش خواهند می رو این از و دانند می یادگیری در مهمی عامل را انگیزش معلمان

 .کند کمک آموز دانش به تواند می معلم خصوص این در هستند پیروزی کسب و موفقیت خواهان نیز آموزان

 فرد یادگیری نیازهای ارضای برای هایی راهبرد

 .آموزان دانش فرد به منحصر اهداف و علایق نیازها، تشخیص  -1

 .شود یم مربوط آنها یادگیری دافاه به که آنچه و خود فردی اهداف تعریف برای آموزان دانش به کمک -2
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 .آموزان دانش فرد به منحصر اهداف و علایق با یادگیری کلی اهداف کردن مرتبط  -3

 .یفرد های موفقیت به آموزان دانش تشویق منظور به یادگیری های فعالیت و اهداف سازماندهی  -4

 .صخا مهارتهای از حاصل نافعم و رزش ا از آموزان دانش کردن آگاه برای مشق سر از استفاده  -5

 :از عبارتند تحقیق از آمده بدست اساسی اصول از برخی

 :که شوند می برانگیخته هایی فعالیت و شرایط یادگیری طریق از آموزان دانش  -1

 های اتنخاب به تدس تا شود داده آنهااجازه به: ب و کند درگیر یادگیری فعالانه و شخصی جویی هماورد در را آنها: الف

 .سازند هماهنگ شان های ظرفیت با را تکالیف مقتضیات و بزنند شخصی

 با مستقیم غیر یا ستقیمم طور به: الف یادگیری تکالیف دریابند که یابد می افزایش صورتی در آموزان دانش انگیزش  -2

 آمیز موفقیت ورتیص به توانند می که است ای گونه به آن دشواری سطح: ب و است مرتبط آنها شخصی اهداف و علایق نیازها،

 .دهند انجام را آنها

  مآخذ و منابع
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