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 چکیده

 دوم مقطع پسر آموزاندانش تحصیلی شایستگی و اولیه ناسازگار هایوارهطرح رابطه تعیین حاضر پژوهش انجام از هدف

 آموزاندانش حاضر، پژوهش آماری جامعه. بود همبستگی -توصیفی مطالعات نوع از پژوهش روش. بود سراب شهر متوسطه

 2۹۱ آنان بین از که نفر ۱200 تعداد به ۱۳۹۹-۱۳۹8 تحصیلی سال در سراب شهرستان مدارس در متوسطه دوم دوره پسر

 تحصیلی شایستگی پرسشنامه از ها داده گردآوری برای. شد انتخاب نمونه عنوان به گرجسی و مورگان جدول طریق از نفر

 همبستگی ضریب طریق از ها داده. شد استفاده( 200۵) یانگ اولیه ناسازگار هایطرحواره پرسشنامه و( ۱۹۹۹) الیوت و دیپرنا

 بعد و طرد و انفصال بعد اولیه، ناسازگار هایطرحواره بین که داد نشان نتایج. شد تحلیل SPSS افزار نرم در پیرسون

 شدن هدایت ابعاد بین اما(. p<0۱/0) دارد وجود معنادار و منفی رابطه تحصیلی شایستگی با مختل عملکرد و خودگردانی

 تحصیلی شایستگی با اولیه ناسازگار هایرحوارهط مختل حدومرزهای و بازداری و ازحدبیش زنگیبهگوش دیگران، توسط

 نقش اولیه ناسازگار هایطرحواره شد، مشخص پژوهش این نتایج به توجه با و کلی طور به(.  p>0۵/0) نشد مشاهده ایرابطه

 .دارند آموزان دانش تحصیلی شایستگی در مهمی

 . تحصیلی شایستگی ،اولیه ناسازگار هایطرحوارههای كلیدی: واژه
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 مقدمه

 به دسترسی مورد در آنان باورهای بیانگر و کندمی اشاره هایشانتوانایی از آموزاندانش هایارزیابی به ۱شایستگی تحصیلی

 اساس بر آموزاندانش شایستگی ادراک(. 20۱۵ فنک، و راتل داچسن، مالتایس،) است بهینه عملکرد برای نیاز مورد منابع

 که آموزانیدانش. دهدمی قرار تأثیر تحت را آنان تحصیلی پیشرفت ادراک این و گیردمی شکل آنان یتحصیل اولیه تجارب

 نتایج و دارند کمتری اضطراب و ترعمیق یادگیری و بیشتر پشتکار آورندمی دست به شایستگی ادراک در بالاتری هاینمره

 با مثبت خود ادراِکِ و است همراه مثبت خود ادراک با شایستگی کادرا(. 20۱0 شویتن، و والک فرلا،) آورندمی دستبه بهتری

 مشکلات پایین تحصیلی شایستگی(. 20۱۳ والنتین،-ینگ و ریدل شولتنس،) دارد رابطه تحصیلی پیشرفت بالاتر سطوح

 شودمی دهش برونی مشکلات و ناکارآمد باورهای تحصیلی، نارضایتی و شکست اجتماعی، روابط در مشکلاتی روان، سلامت

 بر(. 2008 یالونگو، و رینک لنبرت، هرمن، ؛20۱0 مکسول، و شاو مویلانن، ؛20۱۱ کیسر، و روزنبلوم سمروف، سولمینسکی،)

 تعریف ادبیات در وضوح به شایستگی اصطلاح .یابدمی ضرورت تحصیلی شایستگی کنندهتبیین عوامل شناسایی اساس همین

 عملکرد یعنی آموزش، بازده یا و نتایج به شایستگی معنا یک در. شودمی گرفته کار به نامع دو در حالبااین اما است، نشده

 لازم صحیح عملکرد به دستیابی برای که اساسی هایورودی یا هاویژگی به شایستگی دیگر معنای در و کندمی اشاره صحیح،

 و هانگرش ها،مهارت شامل یادگیرندگان یچندبعد هایویژگی تحصیلی شایستگی(. ۱۹۹۹ هافمن،) کندمی اشاره است،

 و تـحصیلی هایمهارت حوزه دو از یکی در توانمی را هاویژگی این. گیردبرمی در را تحصیلی موفقیت با مرتبط رفتارهای

 اجرای برای آموزدانش توانایی به تحصیلی هایمهارت(. 2002 دیپرنا، و الیوت) کرد مطالعه تـحصیلی توانمندسازهای

 هایمهارت. شودمی مربوط ریاضی مسائل حل و نوشتن خواندن، بـه که کندمی اشاره سن مناسب تحصیلی هایفعالیت

 مثال برای) تحصیلی هایمهارت. دهندمی افزایش مدرسه در آمیزموفقیت تجارب طریق از را تحصیلی پیشرفت قـوی تـحصیلی

 و خاص محتوایی دانشِ به دستیابی به و هستند اساسی هم و یچیدهپ هم( انتقادی تفکر و کردن حساب نوشتن، خواندن،

 و مطالعه هایمهارت انگیزش، فردی، بین هایمهارت مثال برای) تحصیلی توانمندسازهای اما دارند؛ نیاز دانش آن با تعامل

(. 20۱۱ ویرن، ون) دارد نیاز هاآن به آموزش از استفاده برای یادگیرنده که هستند رفتارهایی و هانگرش( تحصیلی درگیری

 شایستگی که اندداده نشان نیز هاپژوهش کنند،می فراهم را بیشتر تحصیلی موفقیت زمینه تحصیلی توانمندسازهای و هامهارت

 تحصیلی شایستگی دارای افراد(. 20۱۳ مورین، و بایست جانوز، سینتیا،-قیرگا) دارد تحصیلی پیشرفت با مثبتی رابطه تحصیلی

 اندداده نشان هاپژوهش از برخی (.۱۳۹۳ یافته،دست و ابراهیمی سلمانی، عطوفی) دهندمی تحصیل به بیشتری شارز

 و مشغولیدل انگیزه، هایزمینه در کاهش به منجر آموزاندانش در بیشتر اضطراب احساس و ترپایین تحصیلی شایستگی

 و التحصیلیفارغ روان، سلامت و هیجانی سازگاری اهداف، گردیپی با همچنین تحصیلی شایستگی. شودمی تحصیلی پیشرفت

 و راتل داچسن، مالتایس، ؛۱۳۹۵ بهزادی، و براتی منصور، سپاه) است مرتبط زندگی از رضایت و پیشرفت و تحصیلی موفقیت

ایستگی تحصیلی دانش از این رو بررسی عوامل مرتبط با ش (.20۱2 فلنگان، و ارس تو، ؛20۱۵ دیمارای، و جنکیز ؛20۱۵ فنگ،

 آموزان مهم و ضروری است.

 هایطرحوارهیکی از عوامل در ارتباط با شایستگی تحصیلی که در پژوهش های پیشین کمتر مورد توجه قرار گرفته است 

 را تجربه کند کمک افراد به تا گیردمی شکل تجربه یا واقعیت اساس بر که هستند هاییقالب طرحوارهاست.  اولیه ناسازگار

 شودمی گرفته نظر در کلی بخش سازمان اصل هر عنوانبه طورکلیبه طرحواره درمانیروان و روانشناسی دریافت. نمایند تبیین

 اولیه ناسازگار هایطرحواره. کنندمی بیان( 200۳ یانگ، و ویشار کلوسکو،. )است ضروری فرد زندگی تجارب درک برای که

 اصل در هاطرحواره این. هستند رفتاری و عاطفی شناختی، عناصر دارای که هستند یشناخت ساختارهای سطح ترینعمیق

 و شدهتحریف تفکرات از الگوهایی صورتبه رفتهرفته که هستند کودکی دوران زایآسیب تجارب از معتبری هاینمونه

 دهدمی ارائه را زیر تعریف ها،طرحواره درباره پژوهش چندین بندیجمع با ،(۱۹88) سگال. شوندمی تثبیت ناکارآمد رفتارهای

                                                           
1 Academic Competency 
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 تواندمی که دهندمی شکل را دانش از پایداری و منسجم نسبتاً پیکره که گذشته تجارب و هاواکنش از مندینظام عناصر»

 بر که است قالبی طرحواره داریم، شناختی نظریه در هاطرحواره از ما که مفهومی. «کند هدایت را بعدی هایارزیابی و هاادراک

 ادراک طرحواره طریق از این بر علاوه نماید تعیین را تجربه کند، کمک افراد به تا گیردمی شکل تجربه یا واقعیت اساس

 بر زندگی ادامه در گرفته شکل کودکی دوره در که هاییطرحواره. شودمی داده جهت افراد هایپاسخ و شودمی مندیواسطه

 شاهد هرروزه ما و دهدمی سوق مختل روابط طرف به را فرد ناسازگار هایطرحواره گذاردمی رتأثی فرد شخصیت و رفتار روی

 رفتارها این نمود توانمی که است ایدوره نوجوانی. نیستند دیگران با سالم ارتباطات ادامه یا و ایجاد به قادر که هستیم افرادی

 نوجوانی فرد، شخصیتی ساختار بررسی برای و گرفته شکل فرد خصیتش بیشتر تقریباً دوره این در کرد مشاهده فرد در را

 برای و گرفته شکل فرد شخصیت بیشتر تقریباً دوره این در کرد مشاهده فرد در را هارفتار این نمود توانمی که است ایدوره

 .شودمی محسوب دوران بهترین ،وی اعمال و رفتار در تأثیرگذار عوامل وی، فردی بین ارتباطات فرد، شخصیتی ساختار بررسی

 و اولیه ناسازگار هایطرحوارهبا توجه به مباحث گفته شده، در پژوهش حاضر به این سوال پاسخ داده می شود که آیا بین 

 سراب وجود دارد؟ شهر متوسطه دوم مقطع پسر آموزاندانش تحصیلی شایستگی

 

 

 مواد و ابزار

 آماری جامعههمبستگی است.  -وع و اهداف مورد نظر از نوع تحقیق  توصیفیطرح پژوهش حاضر با توجه به ماهیت موض

 ۱۳۹۹-۱۳۹8 تحصیلی سال در که سراب شهرستان مدارس در متوسطه دوم دوره پسر آموزاندانش از است عبارت پژوهش

جسی به عنوان نمونه نفر از طریق جدول مورگان و گر 2۹۱که از بین آنان  .باشدمی نفر ۱200 به تعداد تحصیل به مشغول

 انتخاب شد.

 از ابزارهای ذیل استفاده شد: گردآوری اطلاعات برای 

برای بررسی شایستگی تحصیلی از مقیاس ارزیابی شایستگی تحصیلی که توسط : پرسشنامه شایستگی تحصیلی

( ساخته شد و در طیف ۱۹۹۹) ( تهیه و اعتباریابی شد، استفاده شد. این مقیاس توسط دیپرنا و الیوت۱۹۹۹دیپرنا و الیوت )

کند. گیری میدو عامل را اندازه ۵تا تقریباً همیشه=  ۴، اغلب= ۳ها= ، بعضی وقت2ندرت= ، به۱ای از هرگز= درجه ۵لیکرت 

، ریاضی با ۱۱تا  ۱های زیرمقیاس است. استعداد خواندن/ تکلم با سؤال ۳های تحصیلی است که دارای اولین عامل مهارت

شود. دومین عامل توانمندسازهای تحصیلی است که گیری میاندازه ۳0تا  ۱۹های و تفکر انتقادی با سؤال ۱8تا  ۱2ی هاسؤال

، انگیزه ۴7تا  ۴0های مشغولی در کلاس با سؤال، دل۳۹تا  ۳۱های های بین فردی با سؤالزیرمقیاس است. مهارت ۴دارای 

( پس از ۱۹۹۹شود. دیپرنا و الیوت )گیری میاندازه 67تا  ۵7های مطالعه با سؤالهای و مهارت ۵6تا  ۴8های تحصیلی با سؤال

های بین فردی، های تحصیلی، مهارتهای مهارتدست آوردند که شامل زیرمقیاسعاملی به ۵تحلیل عاملی این مقیاس الگویی 

( برای ۱۹۹۹نباخ توسط دیپرنا و الیوت )های مطالعه بود. ضریب آلفای کرومشغولی تحصیلی و مهارتانگیزش تحصیلی، دل

و برای مشارکت  ۹۴/0های مطالعه ، مهارت۹۵/0های بین فردی ، مهارت۹7/0، انگیزش تحصیلی ۹8/0های تحصیلی مهارت

های خواندن/ زبان، های مهارت( ضرایب آلفای کرونباخ مؤلفه۱۳۹6در پژوهش موسوی و همکاران ) گزارش شده است. ۹2/0

های مشغولی تحصیلی، انگیزش تحصیلی و مهارتهای بین فردی، دلهای تفکر انتقادی، مهارتریاضی، مهارت هایمهارت

به دست آمد؛ و روایی صوری، روایی سازه، روایی همگرا و  87/0و  86/0، /82، 77/0، 88/0، 8۴/0، 7۴/0مطالعه به ترتیب 

 مه مذکور نیز مطلوب گزارش گردیدروایی واگرا پرسشنا

 یانگ طرحواره پرسشنامه از اولیه ناسازگار هایطرحواره بررسی برای :اولیه ناسازگار هایطرحواره رسشنامهپ 

(YSQ( )کوتاه فرم سوم نسخه )شکست مقیاس خرده ۱2 و گویه 67 از که است شده ساخته( 200۵) یانگ توسط که  /

 توجهجلب ،(سؤال ۳) نقص ،(سؤال ۴) هیجانی محرومیت ،(سؤال 6) هیجانی بازداری/  اجتماعی انزوای ،(سؤال ۱0) وابستگی

 کردن قربانی خود ،(سؤال 6) بیماری و ضرر برابر در پذیریآسیب ،(سؤال ۳) شدگی ترک ،(سؤال 7) ریختگیهمبه ،(سؤال 6)
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 منظور به که است شده تشکیل( سؤال ۴) اعتمادیبی و( سؤال ۵) استحقاق ،(سؤال ۵) ناعادلانه معیارهای/  تنبیه ،(سؤال 8)

 گزارش ۹۴/0 کرونباخ آلفای ضریب محاسبه با پرسشنامه این پایایی .رودمی بکار شناختی ناسازگارانه هایطرحواره ارزیابی

 توسط گویه 7۵ با یانگ طرحواره پرسشنامه پایایی همچنین،(. ۱۳87صلواتی، و دوست نشاط مولوی، غیاثی،) است شده

 ون و برگ دن ون و وندنبرگ ریجکبور، ؛(۱۳8۵) همکاران و آهی ؛(200۱) اوهانیان و مایر الر،و ،(۱۳87) همکاران و صدوقی

 هازیرمقیاس در و ۹6/0 تا ۹۴/0 از کلی مقیاس در( 2002) همکاران و گلاسر و( 2002) همکاران و ولبورن ،(200۵) بوت دن

 (.۱۳۹0 همکاران، و غیاثی) است بوده ۹۳/0 تا 62/0 بین کل طوربه

 تحلیل شد. 26spss تحلیل همبستگی پیرسون در نرم افزار طریق  داده ها از

 

 یافته ها

 گزارش شده است: اولیه و شایستگی تحصیلیناسازگار  هایطرحواره همبستگی ضرایب ۱در جدول 
 و شایستگی تحصیلی اولیه ناسازگار هایطرحواره ضریب همبستگی. ۱جدول

 شایستگی تحصیلی 

 سطح معناداری ضریب همبستگی

-0.۳۹2 های ناسازگارطرحواره  0.000 

-0.۵۴۴ انفصال و طرد  0.000 

-0.۱۳۵ هدایت شدن توسط دیگران  0.۱80 

-0.۳۴6 خودگردانی و عملکرد مختل  0.000 

-0.۱8۹ ازحد و بازداریزنگی بیشبهگوش  0.068 

-0.۱0۴ حد و مرزهای مختل  0.۳0۴ 
 ر استمعنی دا 0۱/0.همبستگی در سطح **

 و -۳۹2/0 ضریب با اولیه ناسازگار هایطرحواره و تحصیلی شایستگی بین نشان می دهد که (۱مندرجات جدول )

 بعد تحصیلی شایستگی بین معنادار، و منفی رابطه  %۹۹ اطمینان سطح در باشدمی 0۱/0 از کمتر که 000/0 معناداری سطح

 سطح در باشدمی 0۱/0 از کمتر که 000/0 معناداری سطح و -۵۴۴/0 یبضر با اولیه ناسازگار هایطرحواره طرد و انفصال

 اولیه ناسازگار هایطرحواره مختل عملکرد و خودگردانی بعد و تحصیلی شایستگی بین و معنادار و منفی رابطه  %۹۹ اطمینان

 وجود معنادار و منفی بطهرا  %۹۹ اطمینان سطح در باشدمی 0۱/0 از کمتر که 000/0 معناداری سطح و -۳۴6/0 ضریب با

 مختل مرزهای و حد و بازداری و ازحدبیش زنگیبهگوش دیگران، توسط شدن هدایت ابعاد با تحصیلی شایستگی بین. دارد

 .نشد مشاهده ایرابطه اولیه ناسازگار هایطرحواره

 

 بحث و نتیجه گیری

و دو بعد انفصال و  هیناسازگار اول یاهو طرحواره یلیتحص یستگیشا نیکه بوهش حاضر نشان داد پژنتایج 

 یزنگبهگوش گران،یشدن توسط د تیو ابعاد هدا یمنف یو عملکرد مختل همبستگ یطرد و خودگردان

 ریطرد تأث ودو بعد، بعد انفصال  نیا نیوجود ندارد. در ب یمختل همبستگ یو حدومرزها یو بازدار ازحدشیب

 دارد. فیضع ریو عملکرد مختل تأث یگردانو خود یقو

گفت که بر اساس  دیبا یلیتحص یستگیو شا هیناسازگار اول یهاطرحواره انیم یارتباط منف نییتب در

 یهاداده یول کنند،یپردازش م یرا به اندازه کاف شتنیمربوط به خو یهاطرحواره، افراد داده هینظر

 جهینت نیچن توانیم نینابرا(، ب2002 ست،ینکوی)مور و و کنندیبدتر پردازش م ایتر ناهمخوان با خود را کم
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و  ینسبت به خود در رابطه با خودکنترل یمنف دگاهید هیناسازگار اول یهاطرحواره یگرفت که افراد دارا

که  شودیم یافسردگ لیاز قب یمشکلات روان جادیخود سبب ا یمنف دگاهید نیکه ا دارند؛یتحمل ناکام

ها اطلاعات مثبت را از طرحواره نیا یآموزان دارادانش کهدارد. چرا یپفرد را در  یستگیکاهش شا تاًینها

 منی. فرآورندیم ادیرا بهتر به  شتنیمرتبط با خو یمنف یهاو داده کنندیحذف م شیخو ینظام پردازش

پرداخت و با استفاده  یرمنطقیغ یمدل پردازش شناخت یبه بررس انگی( با استفاده از مدل طرحواره ۱۹۹۴)

 یکننده ناسازگار ینیبشیپ ه،یکه داشتن طرحواره ناسازگارانه اول دیرس جهینت نیبه ا هنجارب یهاآزمون از

را ذاتاً ناکارآمد  هیناسازگارانه اول یهاکه طرحواره انگی دگاهیاست بر د یدییتأ افتهی نیاست. ا یفرد نیب

 (.۱۳۹۱ ،ی)مدد داندیم

کرد که  یریگجهینت طورنیا توانیم ،یلیتحص یستگیشا انفصال و طرد با یارتباط منف نییتب در

 نیا گرانید ییو راهنما تیو فقدان حما یاز همدل تیمحروم لیها به دلطرحواره نیا یآموزان دارادانش

. مشکلات شوندیم یدچار مشکلات روانشناخت یشتریو به احتمال ب دهندیطرحواره را در خود گسترش م

 یمنف ریخصوص مدرسه تأثآموز در اجتماع و بهدانش ییه خود بر عملکرد و کارابه نوب زین یروانشناخت

طور معکوس با ناسازگار به یهانشان دادند که طرحواره یا( در مطالعه2008. سسرو و همکاران )گذاردیم

داشت.  ارتباط یطور مثبت با سازگاربه یشناختمرتبط بود و سلامت روان یو با سلامت روانشناخت یسازگار

وجود دارد،  یرابطه منف یلیتحص یستگیو عملکرد مختل و شا یطرحواره خودگردان نینشان داد که ب جینتا

درباره  یرواقعیو غ داریدرک ناپا کیها، طرحواره نیا یگفت که افراد دارا توانیم هاافتهی نیا نییدر تب

 شان،یباورند که افراد مهم در زندگ نیحواره بر انوع طر نیا یدارد. افراد دارا گرانیشدن و ارتباط با د تیحما

همواره از طرد شدن هراس  جهیها اعتماد ندارند و در نتو به آن دهندیرا ادامه نم یخود، با و یهاارتباط

 یسبک دلبستگ یدارااشاره نمود. افراد  یاضطراب یبه سبک دلبستگ توانیم افتهی نیا نییدارند. در تب

به اعتبار، به  یابیخود و دست دییتأ یو برا دهندیرا از خود رشد و گسترش م یفبرداشت من ،یاضطراب

اگر  طیشرا نیهراس دارند. در ا گرانیدارند و همواره از طرد شدن توسط د ازین یاجتماع یهاها و شبکهگروه

گیرند در مخاطره قرار می یشناختاز لحاظ روان کند، یها را نفآن دییتأ یبه جا یگروه و شبکه اجتماع

 (.2008؛ وودهاوس و همکاران، 2006و همکاران،  کی)زاکال

پژوهش آندره  جهیبا نت یلیتحص یستگیطرحواره انفصال و طرد و شا نیمعنادار ب یمنف ارتباط

( نشان داده شد که طرحواره حوزه انفصال و طرد ارتباط 200۴( همخوان است. در پژوهش آندره )200۴)

 نیب عنادارارتباط م لیاز دلا یکی دیدر دانشگاه دارد. شا ینفس و سازگارا احساسات مثبت، عزتب یمنف

طرحواره از  نیا یآموزان دارامسئله باشد که دانش نیهم ،یلیتحص یستگیطرحواره انفصال و طرد و شا

 هستند. گرانید دییو تأ یاجتماع رشیدرصدد پذ لیتحص قیطر

با درک احساس  رند،یگیهمواره مورد قبول قرار نم یستگیلحاظ شا که از یکسان گر،ید یسو از

ها شده است، چندان بهره آن ایدر دن یکه آنچه از زندگ شوندیباورها کشانده م نیا یسوبه یشدگرانده

 ندارند. یاافتهیها ندارد و خود سازمانبا آن یتناسب
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 یریگها در شکلآن یده و سبک فرزند پروربه عملکرد خانوا توانیطرحواره م نیا گرید نییتب در

 یکه سبک فرزند پرور یآموزانصورت که در دانش نیآموزان اشاره نمود. به اطرحواره انفصال و طرد در دانش

طرحواره در مقوله قطع  نی. اردیگیکمتر شکل م یطور معنادارطرحواره به نیها مقتدر است اآن نیوالد

 رشیشرکت در احساسات و پذ ،یثبات، همدل ت،یانسان به امن یازهایمقوله ن نیا. در گنجدیارتباط و طرد م

 ییهادر خانواده ازهاین نیطورمعمول اارضا نخواهد شد. به ینیبشیقابل پ یاوهیبه ش رشیدر احساسات و پذ

با سبک  نیالد. وشودیبدرفتار و رها کننده هستند برآورده نم ،یارانفج ،یسرد، طرد کننده، منزو ده،یکه بر

رفتار  یبرا یو دلسوز بوده، توقع معقول رایپذ ،یمیفرزندانشان صم یازهایمقتدر نسبت به ن یفرزند پرور

 جهینت توانی(. در واقع م۱۳8۹ ،یو رضوان ی)شهامت، ثابت کنندیم تیمناسب دارند و همواره آن را تقو

 .دهندیرا هم نشان م یبالاتر یستگیشا هجیاند و در نتشده تیسبک ترب نیتحت ا یافراد عاد کهگرفت 

فرد ناخواسته و بد  نکهیبر ا یاست و مبتن یطرحواره شناخت کی نیگفت که ا توانیم گرید ینییتب در

و  تیمانند امن یازهاین یطرحواره به علت عدم ارضا نیرا ندارد. ا گرانیمحبت د افتیدر اقتیاست و ل

 نیا یافراد دارا ی. از طرفدنفس اشاره نموبه نقش عزت توانیم افتهی نیا نیی. در تبدیآیبه وجود م یهمدل

برخوردارند؛ و از  ینیینفس پاارزش هستند و به در واقع از عزت یپست، بد و ب ر،یطرحواره معتقدند که حق

 نسون،یلکیتفاوت در سلامت افراد است )و ینفس نامطلوب، هسته مرکزعزت نکهیبا توجه به ا گریطرف د

آموزان در دانش نییپا یلیتحص یستگیشا جادیدر ا کنندهنییاز علل تع یکینفس نامطلوب ( و عزت۱۹۹۹

 .باشدیم

 توانیدارند، م یلیتحص یستگیبا شا یو عملکرد مختل و ارتباط منف یطرحواره خودگردان نییتب در

از تعامل شناخت فرد و  یاشدر فرد ن ی( فشار روان۱۹8۴لازاروس و فالکمن ) هینمود که بر اساس نظر انیب

مثل  نیفشار آفر یهاتیآموز از رخدادها و موقعدانش یابیو ارز ریاست. در واقع تفس یطیمح یرخدادها

فشار  دگاهید نیتنش دارند. از ا جادیدر ا یانتظارات خانواده و معلمان، نقش اساس ،یدرس فیامتحان، تکال

از  نیشود. همچن یابیخطرناک ارز ای زیبرانگو چالش نندهدکیتهد تیموقع کیکه  دهدیرخ م یزمان یروان

گرفت که  جهینت توانیم گذارد،یم ریعملکردش تأث در هاتیفرد از رخدادها و موقع یابیکه ارز ییآنجا

ناسازگار را  یهافشارزا، طرحواره یدادهایاز رو تریمنف یابیارز لیبه دل نییپا یستگیشا یآموزان دارادانش

از  هیناسازگار اول یهاطرحواره یآموزان دارا. در واقع دانشدهندیدر خود رشد م شتریب یافراد عادنسبت به 

 رسندیاعتقاد م نیها به او شکست در آن لیدر مدرسه و تحص هیاول یزااسترس یدادهایبا رو مواجه قیطر

 فیط یهاخود سبب رشد طرحواره ینگرش منف نیرا ندارند که ا دادهایرو نیکنترل و مقابله با ا ییکه توانا

 .شودیعملکرد مختل مانند طرحواره شکست م

 یستگیبا شا یو بازدار ازحدشیب یزنگبهطرحواره گوش رمعناداریغ یول یارتباط منف نییتب در

و  کنندیم دیها تأکتکانه جانات،یه یها بر سرکوبطرحواره نیا یآموزان داراگفت که دانش توانیم ،یلیتحص

. طرحواره ناسازگار استحقاق توسط اندافتهیکننده پرورشگرا و اجتنابپرتوقع، کمال یهامولاً در خانوادهمع

. در گنجدیمختل م یهاتیطرحواره در مقوله محدود نی. ادیآیبه وجود م رانهیسهل گ یسبک فرزند پرور

به  دنیو رس ینیگزهدف ایتعهد  ن،گرایبا د یهمکار گران،یحقوق د تیدر رابطه با رعا یمقوله مسائل نیا
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که  دیآیبه وجود م ییهادر خانواده طهیح نیناسازگار مربوط به ا یهامطرح است. طرحواره نانهیباهداف واقع

 ینیگزمتقابل و هدف یهمکار ت،یمتناسب در قبول مسئول یهاتیانضباط، مواجهه مناسب، محدود یبه جا

مشاهده  ییهادر خانواده نی. اگرددیم زیمتما یشخص یحس برتر ای یدهفقدان جهت ،یافراط یانگاربا سهل

 ینکرده باشد )شهامت، ثابت افتیرا در یکاف ییو راهنما یجهت مند ت،یکه ممکن است نوجوان، هدا شودیم

 یها و رفتارهاها، ارتباطاحساس ،یجانیه یطرحواره بازدار یافراد دارا گری(. از طرف د۱۳8۹ ،یو رضوان

مثبت و  یهاتکانه یبازداراز خشم و پرخاشگر،  یبازدار لهیوسو به کنند؛یخود را محدود م ختهیدانگخو

از دست دادن  ایاحساس شرم و  گران،ید دییاز عدم تأ کنندیم یسع هاجانیه یبر سرکوب یافراط دیتأک

در تحول و حفظ اختلالات  جانیه میبه نقش برجسته تنظ توانیم افتهی نیا نیکنترل اجتناب ورزند. در تب

مجدد استفاده  یابیارز یهاکه از سبک ی(. افراد200۱؛ گروس، ۱۹۹۵اشاره نمود )گروس و مونز،  یجانیه

بالاتر ارتباط دارند )گروس و جان،  یستیبهتر و بهز یفرد انیم یمثبت و عملکردها یهاجانیبا ه کنندیم

و  یزا باعث خود سرزنشاسترس دادیرو کیبا  ییارویدر هنگام رو جانیه یسرکوب گری(؛ از طرف د200۳

 (.2002و همکاران،  ی؛ گارانفسک۱۹۹8و کلارک،  سیوی)د شودیبالاتر م یفاجعه انگار

 یناکارآمد یهاسمیمکان هیناسازگار اول یهاگفت طرحواره توانیم یکل نییتب کیدر  تیدر نها و

)مارمون و همکارن،  شوندیمنجر م یروانشناخت یانشیبه پر میرمستقیغ ای میصورت مستقهستند که به

و از جمله  فمختل یهانهیفرد در زم یستگیو شا ییباعث کاهش کارا جهی( و در نت200۵ لور،ی؛ ت200۴

افراد  یعاطف یهاواکنش کنندهنییتع هیناسازگار اول یهاطرحواره نکهی. در واقع با توجه به اشودیم لیتحص

آموزان به که افراد و دانش شودیباعث م باشند،یم یفرد نیو روابط ب یندگز یهاتینسبت به موقع

 نینشان دهند. ا یترنییپا یستگیشا جهیو در نت کنندیم دایپ شیگرا یشتریو مخرب ب یمنف یهاجنبه

و به  کنندیعمل م یتجارب کودک دییتأ ایاثبات  یبرا یصاف کیهمچون  هیناسازگار اول یهاطرحواره

 (.2007 ون،یشولمن و ترا گمن،ی)سل شوندیمنجر م ییو روابط مشکل دارد و تنها یشتریب ینیبال یهانشانه

ناسازگار در  یهاباور است که طرحواره نی( بر ا2007و همکاران،  گمنی، به نقل از سل۱۹۹۹) انگی

شخص، باعث  یدر زندگ ییدادهایرو نیو حضور چن شودیمنجر م یدر زندگ یمنف یهاافراد به تجربه

 یطور افراطبه ازگارناس یهاکه از طرحواره ی. در واقع کسانشودیم یتیو نارضا ازحدشیب یاحساس فشار روان

( و 200۱گیرند )مک کالوگ و همکاران، قرار می یزندگ یحوادث منف ریتحت تأث شتریب کنند،یاستفاده م

 .دهندیاز خود نشان نم یلیو تحص یاجتماع ،یجانیدر سطوح مختلف ه یمناسب یستگیعملکرد و شا
 وجود سوگیری ها پاسخ در است ممکنو  است خودگزارشی پرسشنامه از جمله محدودیت های پژوهش حاضر، بکارگیری 

باشد و جامعه آماری فقط دانش آموزان پسر مقطع متوسطه دوره دوم شهر  مؤثر تحقیق نتایج در توانستمی که باشد داشته

معیت پایینی برخوردار بوده که باید تعمیم نتایج با احتیاط صورت گیرد در این رابطه استفاده از مصاحبه بود و از جا سراب

کیفی به جای پرسشنامه و  انجام پژوهش در سایر گروه ها جهت بالا بردن قدرت تعمیم پذیری نتایج می تواند مفید وموثر 

 واقع گردد.
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