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 61، بیان گردیده است. )ع(ی ائمهها در سیرهچنین بکارگیری مصداقیِ برخی مهارتشده است. هممهارت های زندگی بیان 

آیه از آیات مورد بحث در این تحقیق از کتاب درسی آموزش قرآن پایه هشتم ذکر گردیده و از سایر آیات به عنوان مکمل بهره 

خاطر یع الهی است و تمجید و ستایش خداوند از خویش، بهانسان، مظهر صنع بدیافته ها و نتیجه گیری: گرفته شده است. 

کامل در این موجود قرار داده شده، حتماً باید راه و جا که قابلیت تاز آن برانگیز است.رینش انسان که بس مهم و ستایشآف

کمال برایش تقدیر  مسیر وصول به آن کمال نیز برای او مقدر شده باشد. )یعنی کمال او و لوازم و مقدمات رسیدن به آن

 های کمال است و آورنده آن هدف از رسالت خویش را تکمیل مکارمقرآن کتاب هدایت و راهنمای بشر بسوی قله  گردد(.

هاست؛ امّا شایسته است معلمان که خود مبلغان الاخلاق وظیفه همه انسانالاخلاق بیان کرده است؛ اگرچه پرداختن به مکارم

د، ابتدا خود قرآن کریم و خصوصاً آیات اخلاقی آن را در درون خویش حک نمایند و سپس به رسالت دین مبین اسلام هستن

 خود که همان تبلیغ و ترویج کتاب خداست، بپردازند.
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 مقدمه 

« زندگی ستیز»خاستگاه رسیدن به کمال اخروی است. گروهی به غلط دین را زندگی، در اندیشه دینی مزرعه آخرت و     

شوند، به دامان شوند و ممکن است آنانی که از تفکر زندگی ستیزی جدا میمی« زندگی پرست»دانند و گروهی به اشتباه می

ر تکامل و مقدمه حیات آخرت زندگی پرستی افتند. دین نه زندگی ستیز است و نه زندگی پرست؛ بلکه دین، زندگی را بست

ای است که توأم با رضایت و خرسندی باشد. اگر زندگی بستر تکامل است، رضامندی هم داند. بنابراین زندگی موفق، زندگیمی

شرط موفقیت در زندگی است. هرچند زندگی مقدمه آخرت است، اما همین مقدمه، چون پایه تکامل است، حساس و 

 برنامگی در زندگی نیز مطرود است. خیالی و بیپرستی مطرود است؛ اما بیساز است. زندگی سرنوشت

ها و عدم رضایت در زندگی، ناشی از عدم مهارت در مدیریت آن است. کسانی که مهارت زندگی کردن را بسیاری از ناکامی

ی، در تکامل معنوی دارد، یکی از اند. به جهت جایگاه مهمی که رضامندی از زندگدانند، از زندگی خود نالان و ناراضینمی

های زندگی کردن به پیروان خویش است. های آن، آموزش مهارتهای دین رضامندی از زندگی و یکی از رسالتدغدغه

های شناختی، عاطفی و رفتاری است. هم به نیازهای مادی توجه دارد و هم به نیاز معنوی. هم ای از شیوههای دین، آمیزهشیوه

ها و ی جنبهگراست که به همهگیرد، هم بُعد عاطفه و رفتار را. از این جهت نظریه دین واقعت و عقلانیت را دربر میبُعد شناخ

 داند و به انسان معرفی کرده است.ها را میی آنگویی صحیح به همهنیازهای انسان توجه دارد و راه ارضاء و پاسخ

که عمرها را تلف  سوز استبلایی زندگی گی،گی شده اند. این بیماری روزمرهرهامروزه زندگی غالب مردم جهان دچار روزم    

؛ مانند آن اسب گرددکه در دور باطل و مکرریّ روزهای عمرمان سپری می بینیمکرده است. اگر نگاهی به گذشته بیندازیم می

چه از این کار لذت ببریم یا ایم! دهصبح بورسیم که می جایم، شب همانچرخبه هر حال به دور خود میایم که آسیابی شده

ی د. اگر انسان قدری به خویشتن توجه کرده و با خود خلوت و تفکری داشته باشد، قادر به تحمّل این دایرهکننبریم، فرقی نمی

یا باید ی آن خارج شود. هاتخواهد از محدودیتنگ و بسته و محدود نیست وخواهان گریز از این زندان درونی است و می

آور حذف معنا و سراسر تکرار و ملالی بیشکسته شود و نجات و رهایی صورت گیرد؛ یا خودکشی کند تا این چرخهها تبسبن

گردد؛ یا چنان مشغول و سرگرم شود تا هیچ فراغتی برای تفکر و اندیشه پیدا نکند و انسانیّتش مدفون گردد. اما روح همه 

سوره تکویر، «.)فأََیْنَ تذَهَْبُون«: »به کجا چنین شتابان؟!»رسد که: کرد: این ندا از درون به گوش می توان تخدیررا نمی هاانسان

 (21آیه 

سخی که انسان گردد. پازند و دنبال جوابی برای چرایی این زندگی میاصیل انسانی سر میهای اینجاست که دوباره دغدغه    

« اکنوناز گذشته تا هم»و بهترین دلیل برای این مدعا؛ تاریخ بشر  د به دست آوردتوانداند و نمیخودش به خودی خود نمی

چنان ادامه دارد: در عصر شکوفایی علم و صنعت و تکنولوژی، شدیدتر شده و این سیر هم« بحران هویت انسانی»است. 

ها و مسایل گاریانباطات، تفریحات ولازهم گسیختگی ارت ها،، فروپاشی خانوادههای، اضطرابهای روانیها، بیمارخودکشی

را آموخت. چقدر « مهارت زندگی کردن»زندگی پیچیده و پر رمز و راز است؛ و برای موفقیت در زندگی، باید وغیره.  غیراخلاقی

لْکَ ءَایاَتُ تِ» نیکوست که در این راه، خود را از آموزه های پربار قرآن کریم به عنوان کامل ترین کتاب هدایت بی نیاز ندانیم.

این آیات کتاب حکیم است )کتابى پرمحتوا و استوار(! مایه هدایت و رحمت براى هدًُى وَ رَحْمَةً لِّلْمُحْسِنیِن؛ الْکِتاَبِ الحَکِیمِ *

 (13،کتاب درسی آموزش قرآن پایه هشتم،ص 3و2سوره لقمان، آیات )«نیکوکاران است

ولیه زندگی و از دامان خانواده آغاز و سپس در مدرسه، تقویت شود. از طرفی کسب مهارت های زندگی باید از دوران ا    

معارف قرآنی و اهل بیت، گنجینه ای بی پایان و غنی هستند که با استمداد به آن، همگان می توانند به حیات طیبه دست 

تعلیم و تربیت شایسته کودکان تبیین شود؛ یابند. ظرایف مفاهیم قرآن به عنوان علم نافع، هدایت گر و توانمند ساز، باید برای 

 تا بتوانند به زندگی سعادتمند دنیا و آخرت دست یابند.
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 های زندگیمعنای لغوی و اصطلاحی مهارت

(.ارتباط از 6316باشد)معین، می« زبردستی»و « استادی»، «ماهر بودن در کاری»به معنای « مهر»از ماده « مهارت»واژه    

«) های آنان را محکم ساختیم......؛ و دل قُلُوبِهِم وَ رَبَطْناَ عَلىَ»است. « محکم کردن»و « بستن»معنای  به« ربط»ی ماده

اتصال »به معنای « رابِطَة، ارتباط»باشد و نیز می« پیوستگی از دو سو»، «نسبت»، «التزام»(.ارتباط به معنای 61(، آیه 61کهف)

 (.6312است)سیاح، « و پیوستگی

مشتق شده است. این لغت « communicare»معنای متفاوتی نزد اشخاص گوناگون دارد. کلمه ارتباط از لغت « تباطار»   

در زبان لاتین به معنای عمومی کردن یا به عبارت دیگر، در معرض عموم قرار دادن است؛ یعنی مفهومی که از درون فردی 

است. بنابراین، ارتباطات، برخی از مفاهیم و تفکرات و معانی و یا به  برخاسته است و در بین دیگران راه یافته و منتقل شده

 (.6311دهد)فرهنگی، ها را به دیگران و یا میان عموم گسترش میعبارت بهتر، پیام

 روش تحقیق 

ثر، روابط تحلیلی است. در این تحقیق ده مهارت خودآگاهی، همدلی، ارتباط مؤ -روش به کار گرفته شده در تحقیق، توصیفی   

گیری، توانایی حل مسئله، ابراز وجود، کنترل احساسات و هیجانات، تفکر خلاق و تفکر انتقادی مورد بین فردی، مهارت تصمیم

توجه قرار گرفته است و کاربرد آیات قرآن به عنوان مهم ترین علم نافع و هدایت گر و روایات برای کسب، تقویت و بهبود 

 61، بیان گردیده است. )ع(ی ائمهها در سیرهچنین بکارگیری مصداقیِ برخی مهارته است. هممهارت های زندگی بیان شد

آیه از آیات مورد بحث در این تحقیق از کتاب درسی آموزش قرآن پایه هشتم ذکر گردیده و از سایر آیات به عنوان مکمل بهره 

 گرفته شده است.

  یافته ها

تری با مسایل سازد تا برخورد مناسبها، انسان را قادر میتند که آگاهی و استفاده از آنای هسهای زندگی، مجموعهمهارت   

های زندگی عمدتاً عبارتند از:  مهارت های متفاوت، بهترین اقدام را انجام دهد. مهارتزندگی داشته و بتواند در موقعیت

گیری؛ توانایی حل مسئله؛ مهارت ابراز وجود؛ ارت تصمیمخودآگاهی؛ مهارت همدلی؛ مهارت ارتباط مؤثر؛ روابط بین فردی؛ مه

ها و ارتباطشان با آیات قرآن کریم مهارت کنترل احساسات و هیجانات؛ تفکر خلاق و تفکر انتقادی. در ادامه به تبیین علمی آن

 می پردازیم.

 مهارت خودآگاهی با نگاه دینی

ها تماعی، عاطفی و جسمانی فرد که شامل ارزیابی فرد از خود و تواناییی ابعاد روانی، اجخودآگاهی یعنی: شناخت مجموعه   

 (.6311امیری، باشد)و موانع و کمبودهای شخصی می

تر است که از امکانات پیرامون خود کند؛ اما در این میان کسی موفقانسان برای رسیدن به اهداف خود تلاش فراوان می    

ها از یک سو اهداف هاست. انسانستفاده بهتر از امکانات، آگاهی و شناخت هرچه بیشتر آناستفاده بهتری ببرد و شرط اساسی ا

ها و به عبارت دیگر نقاط های مشترکی دارند و از سوی دیگر در مواردی دارای نیازها، احساسات، استعدادها و تواناییو ارزش

سازد. بنابراین کسانی در مسیر زندگی ان متفاوت میهایی منحصر به فردی هستند که هر یک آنان را از دیگرقوت و ضعف

 های انحصاری خویش آشنا شوند. موفق خواهند شد که هم موارد مشترک با دیگران را در خود شناسایی کنند و هم با ویژگی

ها، ا، ارزشهکند؛ تصویر روشنی که وی درباره ویژگیخودآگاهی یا خودشناسی، درک و شناختی است که فرد از خود پیدا می

 (.6311علوی گنابادی، آورد)شود، بدست میچه به او مربوط میها، علایق، نیازها و هر آننگرش
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 کارآمدهای خودآگاهی

داند هدف نهایی از زندگی با اهداف سطحی و تخیّلی متفاوت است. او به خوبی فهمیده فردی که خود را شناخته است، می    

کند های او، هم فراوان است و هم متفاوت از دیگران. انسان خودآگاه از نیازهای خود اطلاع پیدا میاست که استعدادها و توانایی

رود؛ های کاذب نمیکند؛ معیارهای ارزشمندی را شناخته و به دنبال ارزشو از مسیرهای سالم نیازهای خویش را تأمین می

 همان،(.ها مصون خواهد بود)ها و سستیسبت به بسیاری از لغزشفرد خودآگاه با هویّت خویش آشنا شده و در ادامه زندگی ن

های مهم در مسیر خودآگاهی، شناخت هدف برتر در زندگی است؛ زیرا شناختن هدف نهایی در زندگی، آثار و برکات از گام   

 فراوانی به دنبال دارد: 

 یابی به تعریف مشخص از موفقیت و پیروزی؛ دست •

 شکست و زیان؛ تعیین تعریف روشنی از •

 رهایی از سرگرمی و یافتن هویّت؛ •

 گیری و ثبات شخصیت؛شکل •

 (.همانمشخص شدن اولویت در کارها)

 شناسایی اهداف برتر و در نتیجه، هدف نهایی از زندگی در سه مرحله قابل تشخیص است:

 کند.تهیه فهرستی از اهدافی که انسان در کارهای مختلف دنبال می -6

 دف با یکدیگر؛ اگر تنها یکی از دو هدف دست یافتنی باشد، کدام یک در اولویت است؟مقایسه دو ه -2

ای که تنها یک هدف باقی بماند و برای رسیدن به آن از اهداف دیگر بهره گونهتکرار این مقایسه بین اهداف برتر؛ به -3

 گیرد. 

چون انتساب چه نیل به منزلت والایی هماهی است. چنانهای مثبت و منفی، یکی از موارد برجسته خودآگآگاهی از ظرفیت    

ها و ی هر مسلمان بدانیم، دستیابی به آن در گروی خودآگاهی و آشنایی با ضعفهای برجستهبه اهل بیت)ع(را یکی از آرمان

؛ صِرَاطِ الْعَزِیزِ الْحَمِید رَّبِّکَ هُوَ الْحَقَّ وَ یَهْدِى إِلىَ وَ یَرَى الَّذِینَ أُوتُواْ الْعِلْمَ الَّذِى أُنزِلَ إِلَیْکَ مِن»های درونی خویشتن است. قوت

دانند و به راه خداوند عزیز و حمید چه را از سوى پروردگارت بر تو نازل شده حق مىکسانى که به ایشان علم داده شده، آن

 .(11کتاب درسی آموزش قرآن پایه هشتم، ص ، 1سوره سباء، آیه «)کنندهدایت مى

البته ادراک و ایمان به اهل بیت، یک رکن اساسی برای انس با قرآن و اذن دخول به حریم قرآن و لازمه و مکمّل قرآنی     

 (.6313نخاولی، «) قطعاً خداوند ولایت ما )اهل بیت( را قطب و محور قرآن قرار داده است» باشد: شدن در نظر و عمل می

 خودشناسی و خداشناسی

؛ و همچون کسانى نباشید که وَ لَا تَکُونُواْ کاَلَّذِینَ نَسُواْ اللَّهَ فأََنسَئهمُْ أَنفُسَهمُْ أُوْلَئکَ همُُ الْفاَسِقوُن»فرماید: قرآن میخداوند در    

 (.61سوره حشر، آیه  )«ها فاسقانند.گرفتار کرد، آن« خود فراموشى»ها را به دا را فراموش کردند و خدا نیز آنخ

ان از طریق خودشناسی به کرامت نفس و عظمت این خلقت بزرگ الهی و اهمیت روح آدمی که پرتوی از انوار الهی و انس 

کند که این گوهر گرانبها را نباید به ثمن و بهای ناچیز فروخت و به آسانی از برد؛ درک میای از نفخات رباّنی است پی مینفخه

 دست داد!

ماند و شبیه کسی است خبر میها با سعادت بیهای شهوت و تضاد آنا نشناسد از وجود انگیزهبدیهی است کسی که خود ر     

خبر است؛ طبیعی است که چنین کسی خود را آماده مقابله با که گرداگرد او را دشمن گرفته، اما او از وجود آنان غافل و بی

دارد. انسان با شناخت نفس خویش به استعدادهای کند و سرانجام ضربات سنگینی از سوی دشمن دریافت میدشمن نمی

شود که برای پرورش برد و تشویق میگوناگونی که برای پیشرفت و ترقی از سوی خداوند در وجود او نهفته شده است پی می
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و خداشناسی که خودشناسی بهترین راه برای خداشناسی است، تر اینها را شکوفا سازد. از همه مهماین استعدادها بکوشد و آن

ترین عامل برای پرورش ملکات اخلاقی و کمالات انسانی و نجات از پستی و حضیض و آگاهی از صفات جلال و جمال حق، قوی

 (.6311هاشمیان، ی فضایل است)رذایل و رسیدن به اوج قله

اص دهد و ببیند که در چه سزاوار است که انسان ساعتی را فقط به حسابرسی خود اختص»فرمایند: می )ع(حضرت علی    

که ؛ از شرّ آن» اند: فرموده )ع(و امام هادی(.6311الهی خراسانی، «)روز چه کارهایی به سود یا زیان خود انجام داده استشبانه

آن کس که هر روز به حسابش رسیدگی »فرمایند: امام کاظم)ع( نیز می همان(.«) ارزشی برای خود قائل نیست ایمن مباش

 همان(.«)و خوب خود را نشناسد، از ما نیست و به مکتب روحانی ما انتساب ندارد نکند و بد

 خداشناسی و آرامش درونی 

فاَذْکُروُنىِ أَذْکُرکْمُْ وَ »کند. از یک سو وی را وادار به یاد پروردگار می کند: ذکر خدا دو ارمغان خجسته را نصیب آدمی می    

سوره بقره، «)هایم را( کفران نکنید!پس به یاد من باشید، تا به یاد شما باشم! و شکر مرا گویید و )نعمت ؛اشْکُرُواْ لىِ وَ لاَ تَکْفُرُون

 الَّذِینَ ءَامَنُواْ وَ تَطْمَئِنُّ قُلُوبُهُم بِذِکْرِ اللَّهِ أَلاَ بِذکِْرِ اللَّهِ تَطْمَئِنُّ»سازد: و از سوی دیگر آرامش را در وجود او لبریز می (.652آیه 

هایشان به یاد خدا مطمئن )و آرام( است؛ آگاه باشید، تنها با یاد خدا اند، و دلها کسانى هستند که ایمان آورده؛ آنالْقُلُوب

 (.21)سوره رعد، آیه «یابد!ها آرامش مىدل

ذِى جَعَلَ لَکُمُ الَّیْلَ لِتَسْکُنُواْ فِیهِ وَ اللَّهُ الَّ»فرماید: جا که میبخش بودن شب، اشاره دارد. آنخداوند در جای دیگرِ قرآن به آرام    

شب را براى شما آفرید تا در آن  ؛ خداوند کسى است کهالنَّهاَرَ مُبْصِرًا إنَِّ اللَّهَ لذَُو فَضْلٍ عَلىَ النَّاسِ وَ لَکِنَّ أَکْثَرَ النَّاسِ لاَ یَشْکُرُون

بت به مردم صاحب فضل و کرم است؛ ولى بیشتر مردم شکرگزارى بخش قرار داد؛ خداوند نسبیاسایید، و روز را روشنى

 .(661کتاب درسی آموزش قرآن پایه هشتم، ص ، 16سوره غافر، آیه «) کنند!نمى

؛ و از رحمت اوست لَعَلَّکمُ ْتَشْکُرُون الَّیْلَ وَ النَّهاَرَ لتِسَْکُنوُاْ فِیهِ وَ لِتَبْتغَوُاْ مِن فَضْلِهِ وَ وَ مِن رَّحْمَتهِِ جَعَلَ لَکمُُ»فرماید: و نیز می    

گیرى از فضل خدا تلاش کنید، و شاید شکر که براى شما شب و روز قرار داد تا هم در آن آرامش داشته باشید و هم براى بهره

 (.55کتاب درسی آموزش قرآن پایه هشتم، ص ، 13سوره قصص، آیه «) نعمت او را بجا آورید!

ای از رحمت خدا بر خلق است. تأمین نیاز انسان )نیاز وی به ه است: نظام توالی شب و روز، جلوهدر تفسیر این آیات آمد

ی زندگی، هدف الهی از های روزانه( هدف الهی از برقرار ساختن شب و تلاش جهت به دست آوردن توشهآسایش پس از تلاش

خداوند، به پاس برقرار کردن نظام شب و روز برای منافع باشد. لزوم ادای شکر به درگاه برقرار کردن روز برای بندگان می

 (.6316هاشمی رفسنجانی ،ها است)انسان

ی میان خداشناسی و آرامش باطن به خوبی تبیین شده گمان سرچشمه در قرآن دارد، رابطههای روایی ما نیز که بیدر آموزه

 (.6312شرفی، «) از هر وحشت، و رفیق هر تنهایی است... ی امانشناخت خدا مایه» فرماید: می )ع(است. امام صادق

ی جلای یاد خدا مایه»فرماید: باره میدراین)ع( بخشد. امام علیها آرامش میدهد و به قلبها را جلا مییاد خداوند، سینه   

 برای یاد من؛ نماز را صَّلَوةَ لِذِکْرِىأقَِمِ ال»های ذکر خداست: ماز، یکی از جلوهن (.6312پسندیده، «) هاستها و آرامش دلسینه

؛ و از روح خود وَ نَفَخْتُ فِیهِ مِن رُّوحىِ: »انسان موجودی است الهی که روح خداوند را باخود دارد (.61سوره طه، آیه «)بپا دار

با منبع خود دارد؛ بدون  روح، اساسِ حیات انسانی است. این روح جدا افتاده، نیاز به ارتباط (.12سوره ص، آیه «)در آن دمیدم

 (.6312پسندیده، گردد)این ارتباط، افسرده و پژمرده می
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 مهارت همدلی با نگاه دینی

که فرد بتواند زندگی دیگران را حتی زمانی که در آن شرایط قرار ندارد درک کند. همدلی به فرد کمک همدلی یعنی این    

ها احترام بگذارد. همدلی روابط ها متفاوت است بپذیرد و به آنی که با آنهای دیگر را حتی زمانکند تا بتواند انسانمی

شود. این مهارت های دیگر منجر میبخشد و به ایجاد رفتارهای حمایت کننده و پذیرنده، نسبت به انساناجتماعی را بهبود می

مورد توجه و دوست داشتن دیگران قرار  ها را دوست داشته باشیم و خود نیزشود تا به دیگران توجه کرده و آنموجب می

 تر شویم. بگیریم و با ایجاد روابط اجتماعی بهتر به هم نزدیک

های دینی نه تنها به همدلی، بلکه فراتر از هاست. در آموزهتوانمندی درک دیگران و برخورد مناسب با آن« مهارت همدلی»    

ای است که گونهها بهتوجه به دیگران و درک شرایط آنان در این آموزه آن به همراهی و همیاری نیز تأکید شده است. اهمیتِ

های هر کس در حدّ توان خویش، موظف است به دیگران رسیدگی کند؛ و همدلی که امروزه از آن به عنوان یکی از مهارت

این همیاری و همدلی، گره شود، نوعی از همیاری دینی است. در این فرهنگ، کمال و سعادت هر انسانی به ضروری یاد می

 (.6311علوی گنابادی، خورده است)

 های آنآشنایی با مهارت همدلی و کارآمدی

های شما گوش دهد و احساسات شما را صحبت شوید؟ کسی که به صحبتاید تا با او همآیا تا به حال به دنبال فردی بوده    

طور کامل توضیح خیر به محل قرار برسید، و هنوز علت تأخیر خود را بهاید که به دلیل موجهی با تأدرک کند؟ آیا تجربه کرده

گونه سؤالات مثبت است و این بدان معناست زده طرف مقابل مواجه شوید؟ پاسخ بیشتر افراد به ایناید، با قضاوت شتابنداده

 (.56همان، ص نامیم)می «همدلی»که انسان در تعاملات اجتماعی نیازمند توجه و درک دیگران است که ما آن را 

 وَ الْمُؤْمِنُونَ وَ الْمُؤْمِناَتُ بَعْضُهمُْ أَوْلِیاَءُ بَعْضٍ یَأْمُرُونَ بِالْمَعْروُفِ وَ یَنْهَوْنَ عَنِ الْمُنکَرِ وَ »خداوند در قرآن کریم فرموده است:     

مردان و زنان با ایمان، ولىّ )و رَسُولَهُ أُوْلَئکَ سَیرحْمَُهمُُ اللَّهُ إِنَّ اللَّهَ عَزِیزٌ حَکِیم؛  یُقِیمُونَ الصَّلوَةَ وَ یُؤْتُونَ الزَّکَوةَ وَ یُطِیعُونَ اللَّهَ وَ

پردازند؛ و خدا و رسولش را دارند؛ و زکات را مىکنند؛ نماز را برپا مىیار و یاور( یکدیگرند؛ امر به معروف، و نهى از منکر مى

 (.16سوره توبه، آیه  «)دهد؛ خداوند توانا و حکیم است!ا مورد رحمت خویش قرار مىکنند؛ بزودى خدا آنان راطاعت مى

دهد برای چه دیگران را رنج میهر آنبا دیگران همدلی نمائیم؛ با الگو گرفتن از اسوه اخلاق، پیامبر اعظم)ص( لازم است، 

گونه که هستند بپذیریم؛ ؛ دیگران را همانگان بپردازیمفت و مهربانی با همأمنان و رؤبه ابراز دلبستگی با م ؛ما نیز گران آید

 ای رفتار نماید که همه افراد ضمن احترام به آنان به گونهکه انسان موقعیت دیگران را بخوبی درک نماید؛ همدلی یعنی این

رند؛ در هیچ شرایطی از او گریزان که با هم دارند، بسوی او گرایش پیدا کنند؛ او را قلباً دوست بداهایی جامعه با تمام تفاوت

گذاشتند و چیزی جز خیر و نیکی چون ائمه معصومین)ع( و نیز بزرگان دین که دوست و دشمن به آنان احترام مینباشند. هم

 یافتند.در آنان نمی

 آثار همدلی برای فرد همدلی کننده

تلف مردم را ای است که اقشار مخهگونن کارکردها بهدارای کارکردهای فراوانی است. اهمیت و تنوع ای« مهارت همدلی»    

مندی از تر باشد، اهمیت بهرهارتباطیِ فرد بیشتر، و هدفِ ارتباط وی مهم یگسترهکند. هرچه نیازمند کسب این مهارت می

علیم و تربیت را میان مهارت همدلی نیز بیشتر خواهد بود. به عنوان مثال، این مهارت برای معلّمان و مبلّغان که هدف والای ت

ین، ضرورت بیشتری دارد. کارکردها و آثار همدلی طرفینی است؛ یعنی هم فردی که کنند، نسبت به سایرافراد زیادی دنبال می

 ند شد.مند خواهرف مقابل، از آن آثار بهرهکند و هم طهمدلی می

های ارزشمند الهی، یاری خدا اشها و پادعدهز وشود؛ لذا اشخص همدل با همدلی خویش، موجب شادی و سرور مؤمن می    

باره در این پیامبر اکرم گردد.د میمندر دنیا، پیروزی بر شیطان، ورود به بهشت و ثوابی معادل نُه هزار سال عبادت، بهره
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عبادت کرده است؛  کسی که در رفع نیاز برادر مؤمنش تلاش کند، مانند این است که نُه هزار سال، خداوند را» مایند: فرمی

 (.6311علوی گنابادی، «.)عبادت[ به پا خاسته است به]هایش را درحالی که روزهایش را روزه گرفته و شب

 

 نسنجیده است. ها و اقداماتمل بسیاری از تنشهای عجولانه که عاپیشگیری از قضاوت •

 مل خواهد کرد.تر عقوفگیری مکسی که درک صحیحی از موقعیت طرف مقابل داشته باشد، در تصمیم •

 کنند.بی را از فرد همدل مشاهده میهای بجا و متناسالعملد؛ زیرا آنان عکسشوهمدلی باعث جلب اعتماد دیگران می •

 این اعتماد، امنیت روانی و آرامش خاطر را به دنبال خواهد داشت. •

 همدلی باعث ایجاد شناخت بهتر نسبت به دیگران خواهد شد. •

 ود.شت و دوستی بیشتر میباعث ایجاد صمیمی •

ودِ تواند باعث موفقیت خمی که یابدشود، به انبساط و سروری دست میکسی که با همدلی موجب کاستن غم انسانی می •

 او در مسیر زندگی باشد.

 آثار همدلی برای طرف مقابل

 افسردگی نجات می دهد. مانندهای روحی طرف مقابل پس از همدلی، احساس تنهایی نخواهد کرد؛ بنابراین از ضربه •

 بخشد.روابط خانوادگی و اجتماعی را بهبود می •

 ند.کهای اجتماعی مشارکت میبا اعتماد به نفس بیشتری در عرصهمند است، کسی که از همدلی دیگران بهره •

 کند.طرف مقابل فراهم میها را در بیان برخی ناگفته یهمدلی، زمینه •

عی و رفتاری مانند فرار از منزل، دوری جستن از محیط های اجتمابسیاری از آسیب یریای موفق در پیشگهمدلی، شیوه •

 خانه، تبعیض، تمسخر، توهین، اُفت تحصیلی و خودکشی است.

 (.51-51شود)همان، ص میها این مهارت موجب از بین رفتن بسیاری از سوء تفاهم

 مهارت ارتباط مؤثر

برای درک موقعیت دیگران چگونه به سخنان آنان فعالانه گوش دهیم و چگونه دیگران را  وزدمآمهارت ارتباط مؤثر به ما می   

، طرف مقابل نیز احساس رضایت کند.بر قراری های خوداز احساس و نیازهای خود آگاه کنیم تا ضمن بدست آوردن خواسته

ر کند که بدون تنش و اضطراب و استرس بتواند با ای عمل نماید و با دیگران ارتباط برقراارتباط مؤثر یعنی انسان به گونه

سازمان  –های زندگی قرآنی های خود را بیان نموده و اعتماد طرف مقابل را جلب نماید)سایت مهارتآرامش کامل خواسته

 تبلیغات اسلامی(.

است که موفقیت در آن،  روابط اجتماعی از مسائل مهمیکند، تماعی است و در کنار دیگران زندگی میانسان موجودی اج   

های زندگی، های ارتباطی است. روابط اجتماعی را نباید ساده انگاشت. بخش مهمی از ناکامینیازمند برخورداری از مهارت

ها، مشکلات حیح و منطقی برقرار سازد، دچار تنشی صطر ناکامی در روابط اجتماعی است.کسی که نتواند با دیگران رابطهخابه

در محیط گردد. ه بر کل زندگی او تأثیر خواهد داشت و موجب نارضایتی و ناکامی وی میهای زیادی خواهد شد کانو بلکه بحر

همکاران و زیردستان خود برقرار کند. از این رو، پیوسته در حال تنش و ی سالم و موفقی با مدیران، بطهتواند راکار نیز نمی

امر، بر موقعیت اجتماعی او و کسب و کارش تأثیر منفی بر جای برد. همین میاضطراب است و همواره از فشار روانی رنج 

 (.6312خواهد گذاشت)پسندیده، 

قدند انسان موجودی دانند و معتمیگرایی محققان، با الهام از کتاب و سنت و دلیل عقل، اصل زندگی انسان را به اجتماع    

مرتفع کند و به تر به اهداف والای خود دست یابد. مشکلات خود را آسان توانداجتماع میی است اجتماعی و تنها در سایه
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واطلبی نه با فطرت انسانی سازگار است، و نه با روح تعلیمات گیری و انزها معتقدند گوشهسد. آنتر برسعادت مطلوب سریع

 اسلام.

ا وَ لَا تَفَرَّقُواْ وَ اذْکُرُواْ نِعْمَتَ اللَّهِ عَلَیْکُمْ إِذْ کُنتمُْ أَعدَْاءً فأََلَّفَ بَیْنَ وَ اعْتَصِمُواْ بِحَبْلِ اللَّهِ جَمِیعً» فرماید:خداوند در قرآن می    

؛ و مْ ءَایاَتِهِ لَعَلَّکمُْ تَهْتدَُونشَفَا حُفْرَةٍ مِّنَ النَّارِ فأََنقذََکُم مِّنْهاَ کذََالِکَ یُبَیِّنُ اللَّهُ لَکُ قُلُوبِکمُْ فَأَصْبَحْتمُ بِنِعْمَتِهِ إخِوَْاناً وَ کُنتمُْ عَلىَ

[، چنگ زنید، و پراکنده نشوید! و نعمت )بزرگِ( خدا را بر خود، همگى به ریسمان خدا ]قرآن و اسلام، و هرگونه وسیله وحدت

رادر شدید! و شما بر هاى شما، اُلفت ایجاد کرد، و به برکتِ نعمتِ او، ببه یاد آرید که چگونه دشمن یکدیگر بودید، و او میان دل

سازد؛ شاید اى از آتش بودید، خدا شما را از آن نجات داد؛ این چنین، خداوند آیات خود را براى شما آشکار مىلبِ حفره

 (.623) سوره آل عمران، آیه «پذیراى هدایت شوید

فی دو انسان ترین رابطه عاطری که نزدیکشمرد؛ بلکه آن را رابطه براداسلام رابطه مسلمین را با یکدیگر، رابطه دوستی نمی    

ر و توانند دور از یکدیگ. بدیهی است برادران پرمحبت و پرجوش هرگز نمیداندبه یکدیگر بر اساس مساوات و برابری است، می

 (.6312با این پیوند عاطفیِ نزدیک در کنار هم خواهند بود)پسندیده،  خبر از هم زندگی کنند، حتماًبی

؛ اى اهل ایمان! یَأَیُّهَا الَّذِینَ ءَامَنُواْ اصْبرِوُاْ وَ صاَبِرُواْ وَ رَابِطُواْ وَ اتَّقُواْ اللَّهَ لَعَلَّکمُْ تُفْلِحُون» فرماید:دیگر خداوند متعال می در جای    

[ چه در بلا و گرفتارى [ شکیبایى کنید، و دیگران را هم به شکیبایى وادارید، و با یکدیگر ]چه در حال آسایش]در برابر حوادث

 (.222سوره آل عمران، آیه «.) پیوند و ارتباط برقرار کنید و از خدا پروا نمایید تا رستگار شوید

رتباط محکم اجتماعی باشد؛ چراکه امور مادی تواند رمز وحدت و سبب امیکه هرگز مسایل مادی ننکته مهم دیگر این

خیزد، ولی ی مردم نامحدود، و امور مادی محدود است. و همه اختلافات از آن برمیهمیشه منشأ تنازع و اختلاف است، تقاضاها

م و نژاد و ها از هر قوعاطفی را میان انسانتواند بهترین رابطه طه با خدا که یک امر معنوی و روحانی است، میالله و راببلح

 زبان و گروه اجتماعی برقرار سازد.

 مهارت روابط بین فردی

دیگر ایجاد  هایروابط بین فردی مثبت و مؤثر فرد با انسان ی مشارکت،ن تقویت روحیهشود ضمتی که موجب میمهار    

شود. یکی از این موارد، توانایی ایجاد روابط دوستانه است که در سلامت روانی و اجتماعی، روابط گرم خانوادگی، به عنوان یک 

های بین فردی ناظر به ارتباط میان فرد با فرد، فرد با گروه، گروه ی دارد.مهارتمنبع مهم روابط اجتماعی سالم نقش بسیار مهم

 (.6312)شرفی، شودنظران معتقدند که ارتباطات از خویشتن آغاز میبا گروه و مانند آن است. برخی صاحب

( است؛ زیرا وقتی آدمی به مفهوم این عبارت، تأثیر ارتباط با خویشتن )درون فردی( بر ارتباط با دیگران )بین فردی    

یابد، انتظاراتی متناسب با امکانات قول و منطقی با خود دست میی معشود و به رابطههای خویش آگاه میها و کاستیقابلیت

 (.6312خود خواهد یافت که در برآوردن آن موفق به برقراری ارتباط انسانی مطلوب با دیگران خواهد شد)شرفی، 

نسان، تلخ و آزاردهنده است. انسان دوست دارد با دیگران باشد و با آنان رابطه برقرار کند. این، یک نیاز عاطفی تنهایی برای ا    

کند؛ احساس دردآوری که هیچ چیز حتی ثروت و شهرت و ریاست آن را پر است. انسانِ تنها، احساس خلأ می

«) مجاورت بدون صمیمیت»ای هستیم با عنوان د پدیدهدرحال حاضر، در روابط اجتماعی، شاه (.6312د)پسندیده، کننمی

 (.همان

ها در کنار یکدیگرند؛ اما محبت و صمیمیت در میان آنان وجود ندارد. اُنس با دیگران، یکی از نیازهای جدّی بشر انسان    

میت که یکی از عوامل مهم در ، به اُنس و صمیاست. ما نه برای تأمین نیازهای مادی زندگی، بلکه برای تأمین نیازهای عاطفی

 رضامندی و شادکامی است، نیازمندیم)همان(.
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اط و به زندگی نش شدکهستند. دوست انسان را از تنهایی بیرون می« دوستان»یکی از قلمروهای اُنس و صمیمیت،      

کننده خاص خود را دارد. نیاز  . هر نیازی تأمینشودو صمیمیت با هیچ عامل دیگری تأمین نمی نیاز انسان به اُنس بخشد.می

به اُنس و صمیمیت، چیزی غیر از نیاز به مال و رفاه است؛ لذا این بخش از نیاز انسان، حتی با وجود امکانات فراوان نیز ارضا 

خود دارند،  ای با دوستانعاشرت با دوستان است. کسانی که ارتباط سالم و سازندههای زندگی، میکی از لذت شود.نمی

باره در این)ع( افراد است. امام صادق« همسانی»مندی بیشتری از زندگی دارند. البته اصل مهم در روابط با دیگران رضا

دگی خود را در همانند خود گونه که پرنده، آسو؛ همانیابدمؤمن، آسودگی خود را در برادر مؤمن خود می» فرماید: یم

 همان(.«)ابدیمی

 گوید:میباره المثلی نیز دراینضرب

 جنس پروازجنس با همکند هم   کبوتر با کبوتر، باز با باز

تَسْتأَْنِسُواْ وَ تُسَلِّمُواْ عَلىَ أَهْلِهَا ذَالِکمُْ خَیْرٌ لَّکُمْ  یأََیهُّا الَّذِینَ ءَامَنُواْ لَا تَدْخُلُواْ بُیُوتًا غَیْرَ بُیُوتِکمُْ حَتىَ»فرماید: خداوند در قرآن می   

لَکُمْ وَ اللَّهُ بِمَا  یُؤْذَنَ لَکمُْ وَ إِن قِیلَ لَکمُُ ارْجِعُواْ فاَرْجِعُواْ هُوَ أَزکْىَ کمُْ تَذَکَّرُونَ * فَإِن لَّمْ تَجِدُواْ فِیهاَ أَحدًَا فَلَا تَدْخُلُوهَا حَتىَلَعَلَّ

و بر اهل آن خانه سلام  خود وارد نشوید تا اجازه بگیریدهایى غیر از خانه اید! در خانه؛ اى کسانى که ایمان آوردهتَعْمَلُونَ عَلِیم

کنید؛ این براى شما بهتر است؛ شاید متذکّر شوید!* و اگر کسى را در آن نیافتید، وارد نشوید تا به شما اجازه داده شود؛ و اگر 

سوره نور، آیه  «)دهید آگاه است!ىچه انجام متر است؛ و خداوند به آنبازگردید؛ این براى شما پاکیزه« بازگردید!»گفته شد: 

سلام معیار روابط بین فردی و فامیلی و اجتماعی از نظر قرآن ایمان است. حتی پدر و مادر و برادر و خواهر و افراد فامیل و سایرین. و نیز ا     (.21

اجازه به خانه کسی وارد فرماید: بیسوره نور تاکید می 21 گونه که در آیهورزد. همانهمواره به آداب معاشرت و روابط بین فردی و اجتمایی اهتمام می

 نشده و پس از اذن دخول بر ساکنان آن از کوچک و بزرگ سلام کنید و در آیات 

فرماید و اشاره به روابط سالم همراه با آرامش و انبساط خاطر به وسیله آموختن این عدی شرم و حیای بین افراد را مطرح میب

 بکار بردن آن در زندگی دارد.ها و مهارت

قَوْماً یُؤْمِنُونَ باِللَّهِ وَ الْیَوْمِ الاَخِرِ یوُاَدُّونَ مَنْ حاَدَّ اللَّهَ وَ رَسُولَهُ وَ لَوْ کاَنُواْ  تجِدُ لَّا »می فرماید:  22همچنین در سوره مجادله آیه     

حْتِهَا شِیرَتَهمُْ أُوْلَئکَ کَتَبَ فىِ قُلُوبِهمُِ الْایماَنَ وَ أَیَّدَهُم بِرُوحٍ مِّنْهُ وَ یُدْخِلُهُمْ جَنَّاتٍ تَجْرِى مِن تَءَاباَءهَُمْ أَوْ أَبْناَءَهُمْ أَوْ إِخْوَانَهمُْ أَوْ عَ 

هیچ قومى را که ایمان به خدا و  همُُ الْمُفْلِحوُن؛ الأَْنْهاَرُ خَلدِِینَ فِیهاَ رَضىَِ اللَّهُ عَنْهُمْ وَ رَضُواْ عَنْهُ أُوْلئَکَ حِزْبُ اللَّهِ أَلاَ إنَِّ حِزْبَ اللَّهِ

یابى که با دشمنان خدا و رسولش دوستى کنند، هر چند پدران یا فرزندان یا برادران یا خویشاوندانشان روز رستاخیز دارند نمى

ها را تقویت فرموده، و نهایشان نوشته و با روحى از ناحیه خودش آباشند؛ آنان کسانى هستند که خدا ایمان را بر صفحه دل

ها خشنود مانند؛ خدا از آنکند که نهرها از زیر )درختانش( جارى است، جاودانه در آن مىهایى از بهشت وارد مىها را در باغآن

 پیامبر گرامی)ص(«.پیروزان و رستگارانند« حزب اللَّه»اند؛ بدانید «حزب اللَّه»ها است، و آنان نیز از خدا خشنودند؛ آن

بهترین مؤمنان، کسی است که محور الفت برای مؤمنان باشد، خیری نیست در کسی که با دیگران اُنس نگیرد و  »فرمایند: می

 (.22سوره مجادله، آیه «)دیگران نیز با او مأنوس نشوند

سوره مجادله، آیه  «)د...گر بروید؛ نسبت به هم مهر ورزید و به یکدیگر بخشش کنیبه دیدار یکدی »اند: نین فرمودهچو هم    

توان زندگی ای موفق نمید. بدون رابطههای موفق جستجو کردر رابطههای زندگی را باید بنابراین بخش مهمی از کامیابی (.22

نند توایها نمو توأم با شادکامی داشت. امروزه وسایل ارتباطی پیشرفت زیادی نموده و بسیار گسترده شده است؛ اما انسان موفق

جوامع امروزی است و ما موفقیت  هایاز ویژگی« مجاورت بدون صمیمیت»ی پیام خود را به قلب دیگری برسانند. پدیده

های ارتباطی هارتی ما، آموزش مجامعههای . لذا امروزه یکی از ضرورتایمچندانی در توسعه روابط اجتماعی کسب نکرده

 (.612ت)همان، ص اس
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های مشخص و قطعی، به آدمی اطمینان و آرامش ی آن وجود معیارسانی و محورهای زیرمجموعهدر قلمرو ارتباطات ان

 شود.بخشد، زیرا باور به درستی رفتار، موجب استحکام، تداوم و تعمیق آن رفتار میخاطر می

م علی خطاب به فرزند در نگاه امامان معصوم)ع( توجه به این امر به خوبی مشهود است. از جمله در بخشی از نامه اما    

پسندی، برای چه را برای خود میفرزندم[ خویشتن را میان خود و دیگران میزان قرار ده، پس آن: »]اش آمده استگرامی

خواهی به تو ستم شود. که نمیواهی، برای دیگری نیز مخواه. ستم مکن چنانخرا برای خود نمیچه دیگران نیز بپسند، و آن

مردم راضی و شماری. از یگری زشت میچه را که از دری به تو نیکی شود و زشت شمار از خود آندوست داکه نیکی کن چنان

البلاغه، ترجمه محمد دشتی، حکمت نهج«) دانی مگو...چه را نمیی آنان آنی. دربارهشومیچه تو خشنود خشنود باش به آن

123.) 

هان خود را اصلاح کند، خدا آشکار او را نیکو گرداند و کسی که برای دین کسی که ن»اند: چنین فرمودههم )ع(حضرت علی    

و «.خود کار کند، خدا دنیای او را کفایت فرماید و کسی که میان خود و خدا را نیکو گرداند، خدا میان او و مردم را اصلاح کند

 از این چهآن«.ت کردن به یکدیگر و جداییو بر شما باد به ارتباط و بذل و بخشش و دوری گزیدن از پش»فرمایند: نیز می

، وجود نسبت مستقیم میان اصلاح رابطه با خدا و اصلاح رابطه با خلق شودسخنان حکیمانه و گهربار و نورانی برداشت می

در این است.  رعایت حقوق دیگران ،ی آنی ارتباط صحیح با حق، اطاعت از اوامر و پرهیز از نواهی اوست و از جملهاست. لازمه

إِنَّماَ تُنذِرُ مَنِ »صورت کسی که از خدا پروا کند، حقی از بندگان خدا را ضایع نخواهد کرد.خداوند در قرآن کریم فرموده است: 

ز این یادآورى )الهى( پیروى کنى که ا؛ تو فقط کسى را انذار مىاتَّبَعَ الذِّکْرَ وَ خَشىَِ الرَّحْماَنَ باِلْغَیْبِ فَبَشِّرْهُ بِمَغْفِرَةٍ وَ أَجْرٍ کَرِیم

،کتاب .66سوره یس، آیه  «)کند و از خداوند رحمان در نهان بترسد؛ چنین کسى را به آمرزش و پاداشى پر ارزش بشارت ده

 .(11درسی آموزش قرآن پایه هشتم، ص

وند. خداوند در قرآن فرموده یابی و مهارت گوش دادن از انواع ارتباطات انسانی به شمار می رداری، مهارت دوستمهارت مردم

؛ مسلماً من رَبِّ الْعَالَمِین لَّا عَلىَإِنىِّ لَکُم ْرَسُولٌ أَمِینٌ * فَاتَّقُواْ اللَّهَ وَ أَطِیعُونِ * وَ مَا أَسْئَلُکُمْ عَلَیْهِ مِنْ أَجْرٍ إِنْ أَجْرِىَ إِ»است: 

را اطاعت نمایید!* من در برابر این دعوت، هیچ اجر و پاداشى براى شما پیامبرى امین هستم.* پس تقواى الهى پیشه کنید و م

، کتاب درسی آموزش قرآن .621-625سوره شعرا، آیات «.)طلبم؛ اجر و پاداش من تنها بر پروردگار عالمیان استاز شما نمى

 (.35پایه هشتم، ص

و رهبران دینی است و پیامبران الهی، دارای حق ساز اطاعت از پیامبران در تفسیر این آیات آمده است: تقوای الهی، زمینه    

باشد و تنها خداوند، شایسته پاداش گران و مبلغان مخلص دین میباشند. خدا ضامن پاداش هدایتولایت و اطاعت بر مردم می

 (.6316هاشمی رفسنجانی و جمعی از محققان،  خواهی از او است، نه خلق سراپا نیاز و ضعف.)

لَیْتَنىِ لمَْ أَتَّخذِْ فُلاَنًا  یَدَیْهِ یَقُولُ یَلَیْتنَىِ اتَّخذَْتُ مَعَ الرَّسُولِ سبَیِلاً * یَاوَیْلَتىَ وَ یَوْمَ یَعَضُّ الظَّالمُِ عَلىَ»ماید: فردر جای دیگر می

و )به خاطر آور( روزى را که ستمکار دست خود را  خذَوُلا؛خَلِیلاً * لَّقدَْ أَضَلَّنىِ عَنِ الذِّکْرِ بَعْدَ إِذْ جاَءَنىِ وَ کَانَ الشَّیْطَنُ لِلاْنسَنِ 

اى کاش با رسول )خدا( راهى برگزیده بودم! * اى واى بر من، کاش فلان »گوید: گزد و مى)از شدّت حسرت( به دندان مى

د حق( به سراغ من )شخص گمراه( را دوست خود انتخاب نکرده بودم! * او مرا از یادآورى )حق( گمراه ساخت بعد از آنکه )یا

در بیانات رسول خدا )ص( مواردی ناظر به مهارت گوش دادن آمده «.و شیطان همیشه خوارکننده انسان بوده است« آمده بود!

-21سوره فرقان، آیات «.) از جوانمردی است که برادر به گفتار برادر خویش گوش فرا دهد»است. از جمله حضرت فرمودند: 

21.) 

ایم و برای ، به شخصیت وی احترام نهادهدهیمهنگامی که به سخنان طرف مقابل خود گوش می ن حدیث نبوی،ی ایبر پایه    

 (.21-21سوره فرقان، آیات  زیم مطالبش را به خوبی بشنویم.)ساحفظ و تکریم او خود را ملزم می
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 گیریمهارت تصمیم

عات درست و ارزیابی آوری اطلاکند تا با جمعبه افراد کمک میشود که مهارت تصمیم گیری، به مجموعه اقداماتی گفته می   

 (.21-21ی اتخاذ تصمیمات مناسب و کارآمد فراهم گردد.) سوره فرقان، آیات هها، زمینو تجزیه و تحلیل آن

یط دشوار و سازد که در برابر مسایل و شرامی ها را قادرآموزش این مهارت در افراد باعث رشد خودمسئولیتی شده و آن   

جایی که همه افراد ناگزیرند درباره مسایل مختلف خود تصمیمات زیادی اتخاذ گیری کنند. از آنبحرانی، به نحو مناسب تصمیم

ها تبعات و نتایجی درپی دارد، خواهند دید که عدم اتخاذ تصمیم نیز به همین نحو، کنند، اگر بدانند اتخاذ هر تصمیم برای آن

گیری از گیری با بهرهشوند که بهتر است در هنگام نیاز به تصمیمخواهد داشت. به همین منظور متقاعد میتبعاتی را درپی 

آوری اطلاعات پرداخته و پس از ارزیابی اطلاعات و بررسی گیری، به جمعاطلاعات و دانش موجود و با استفاده از مراحل تصمیم

حل مناسب را انتخاب نماید. در صورت اشتباه یا عدم دسترسی ی خود، راهبینانههای موجود، با در نظر داشتن اهداف واقعگزینه

  ها پرداخته و نهایتاً به انتخابی مناسب نایل شوند.به هدف، به ارزشیابی اطلاعات و تجدیدنظر در آن

؛ و در کارها، با آنان لْ عَلىَ اللَّهِ إِنَّ اللَّهَ یُحِبُّ الْمُتَوکَّلِینَوَ شاَوِرْهُمْ فىِ الْأَمْرِ فَإِذَا عَزَمْتَ فَتَوکََّ ...»فرماید: خداوند در قرآن می    

سوره آل «.)مشورت کن! اما هنگامى که تصمیم گرفتى، )قاطع باش! و( بر خدا توکل کن! زیرا خداوند متوکلان را دوست دارد

 (.651عمران، آیه 

ی در مورد مسایل مختلف نظیر انتخاب دوست، انتخاب شغل، انتخاب کند تا به نحو مؤثرتراین توانایی به فرد کمک می    

گیری کنند و جوانب مختلف گیری کند. اگر کودکان و نوجوانان بتوانند فعالانه در مورد اعمالشان تصمیمهمسر وغیره تصمیم

قرآن داشت روانی قرار خواهند گرفت. انتخاب را بررسی کرده و پیامد هر انتخاب را ارزیابی کنند، مسلّماً در سطوح بالاتری از به

 لِلَّهِ ماَ فىِ السَّماَوَاتِ وَ ماَ فىِ الأَْرْضِ وَ إِن تُبدُْواْ مَا فىِ » :فرمایدمی گیری انسان معرفی نموده ورا مرکز تصمیم «قلب»کریم 

ها و زمین چه در آسمان؛ آنکُلِّ شىَْءٍ قَدِیر عذَِّبُ مَن یَشاَءُ وَ اللَّهُ عَلىَأَنفُسِکمُْ أَوْ تُخْفُوهُ یُحاَسِبْکمُ بِهِ اللَّهُ فَیَغْفِرُ لِمَن یَشاَءُ وَ یُ

چه را در دل دارید، آشکار سازید یا پنهان، خداوند شما را بر طبق آن، محاسبه است، از آنِ خداست. و )از این رو( اگر آن

د؛ و هر کس را بخواهد )و مستحق باشد(، مجازات بخشکند. سپس هر کس را بخواهد )و شایستگى داشته باشد(، مىمى

 (.211سوره بقره؛ آیه  «.)کند. و خداوند به همه چیز قدرت داردمى

از آن درگذریم و قلب را از  ،چه در دل داریم از نظر خداوند پسندیده نیستاگر آن ؛گیری شایسته استلذا در هر تصمیم

 .حتی اگر تصمیم به یک نگاه یا یک حرف یا یک قدم باشد ؛خداپسندانه بگیریمچه ناپسند است پاکیزه نماییم و تصمیمات آن

؛ )تنها( خدا را بخوانید و دین خود را براى او فاَدعُْواْ اللَّهَ مُخْلِصِینَ لَهُ الدِّینَ وَ لَوْ کَرِهَ الْکاَفِرُون»فرماید: ای دیگر میوند در آیهخدا

گیری تنها برای خدا باشد و . منظور از خلوص نیت این است که انگیزه تصمیم«شند!خالص کنید، هر چند کافران ناخشنود با

ادی باشد؛ اما ها رسیدن به اهداف مبرای انجام مقاصدی باشند؛ ولی انگیزه آن های محکمبس. ممکن است کسانی دارای اراده

سوره غافر، آیه  )های الهی است.برخاسته از انگیزه سالکان راه خدا کسانی هستند که اراده نیرومند آنان آمیخته با خلوص نیت و

 .(663کتاب درسی آموزش قرآن پایه هشتم، ص،61

ها به سراغ این )آنلِیَجْزِیَهمُُ اللَّهُ أَحْسَنَ مَا عَمِلُواْ وَ یَزِیدهَُم مِّن فَضْلِهِ وَ اللَّهُ یَرْزقُُ مَن یَشاَءُ بِغَیْرِ حِساَب؛ »و نیز می فرماید:     

اند پاداش دهد، و از فضل خود بر پاداششان بیفزاید؛ و خداوند روند( تا خداوند آنان را به بهترین اعمالى که انجام دادهکارها مى

،کتاب درسی .31سوره نور، آیه «) سازد(مند مىانتهاى خویش بهرهدهد )و از مواهب بىحساب روزى مىبه هر کس بخواهد بى

 .(61آن پایه هشتم،صآموزش قر

ی الهی برخوردار خواهند هادر تفسیر این آیه آمده است: مردمانی که همواره به یاد خدا هستند، از بهترین و بالاترین پاداش    

و ابعاد وجودی انسان است. مردمانی که همواره به یاد خدا هستند، نماز به پا  ی منزلتبود. یاد دائم خداوند، افزایش دهنده
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هاشمی رفسنجانی و جمعی از محققان، )شمار برخوردارندوزی فراوان و بیترسند، از رپردازند و از قیامت میدارند، زکات میمی

6316.) 

 گیریراحل تصمیمم

 ری سنجیده و صحیح خواهد بود که در مراحل مختلفِ آن تأمّل و بررسی شود. این مراحل عبارتند از:گیزمانی تصمیم

ت فرد برد و بر قاطعیت و صراحبالا میگیری را ، قدرت تصمیمی دقیق به موضوعدانش و احاطه دانش جامع: -8

 افزاید.می

قول باید میان آرزوها و آمال از یک سو، و اهداف و مقاصد زندگی از سوی گیری صحیح و معدر تصمیمبینی: واقع -2

 دیگر تفکیک قائل شد تا باعث ناکامی و رنجش ما نگردد.

ای است که بر اساس آن، همه جوانب و ابعاد موضوع به درستی مدیریت زمان، تهیه و تدوین طرح و برنامهیریت زمان: مد -9

سیدن به اهدافی ای است برای ر، تدابیر آگاهانهریزیبرنامه»ریزی آمده است: در تعریف مدیریت زمان یا برنامهشود. بررسی می

 ی امکانات انجامهداف و نیز با درنظر گرفتن رشد متناسب و هماهنگ همهمعین که با توجه به روابط میان آن ا

 (.6311فرمهینی فراهانی ، «)گیردمی

 مهارت توانایی حل مسئله

های حلتا هنگام رویارویی با مشکلات، راهکند مهارت حل مسئله، فرآیند تفکر منطقی و منظمی است که به فرد کمک می    

 (.،3116میری، اها را انتخاب و به کار ببندد.) سپس بهترین آن متعددی را جستجو کرده و

وانیم در جهت حل های ذهنی خود بتکه با توجه به تجارب عملی و توانمندی دهدمهارت حل مسئله این توانایی را به ما می

ری طور مؤثرتتا به سازدر مید را قادچنین فرمسئله یا مشکل قدم برداشته و به نتیجه مطلوب دست یابیم. این توانایی هم

که به فشار جسمی  کنند، استرس روانی ایجاد میچه حل نشده باقی بمانندمسائل زندگی را حل کند. مسائل مهم زندگی چنان

 ود.شمنجر می

ی، بشر سنتی است که خالق هستی آن را بنیان نهاده است. براساس این سنت اله ها در زندگیوجود مشکلات و گرفتاری    

أَمْ »فرماید: با مشکلات زندگیشان گره خورده است.خدا در قرآن می ی آنانبه چگونگی مواجهه هاسرنوشت تمامی انسان

یَقُولَ الرَّسُولُ وَ الَّذِینَ  لْزِلُواْ حتَىَوَ الضَّرَّاءُ وَ زُحَسِبْتمُْ أَن تَدْخُلُواْ الْجنََّةَ وَ لَمَّا یَأْتِکمُ مَّثَلُ الَّذِینَ خَلَوْاْ مِن قَبْلِکُم مَّسَّتهُُْمُ الْبأَْساَءُ 

آنکه حوادثى همچون حوادث شوید، بى؛ آیا گمان کردید داخل بهشت مىنَصْرُ اللَّهِ أَلاَ إِنَّ نَصْرَ اللَّهِ قَرِیب ءَامَنُواْ مَعَهُ مَتىَ

چنان ناراحت شدند که پیامبر و افرادى که و آنها رسید، ها به آنها و ناراحتیگذشتگان به شما برسد؟! همانان که گرفتاری

ها گفته شد:( )در این هنگام، تقاضاى یارى از او کردند، و به آن« پس یارى خدا کى خواهد آمد؟!»ایمان آورده بودند گفتند: 

 (.261سوره بقره، آیه .)«آگاه باشید، یارىِ خدا نزدیک است

ند هایی این چنین خواهران نیز در مسیر تکاملی خویش، آزموناند؛ دیگندهختی را گذراهای بسیار سگذشتگان امتحان    

 (.6311علوی گنابادی،داشت؛)

عه حل مشکل یا ها از نظر این مجمووفقیت در آنها و در نهایت م، مدیریت آنهاچگونگی رویارویی با بسیاری از این آزمون    

لنَّاسُ أَن یُتْرکَُواْ أَن یَقُولُواْ ءَامَنَّا وَ هُمْ لَا یُفْتَنُونَ * وَ لَقدَْ فَتَنَّا الَّذِینَ مِن قَبْلِهِمْ أَ حَسِبَ ا» فرماید:مسئله است. خدا در قرآن می

رها  ، به حال خود«ایمان آوردیم»؛ آیا مردم گمان کردند همین که بگویند: فَلَیَعْلَمَنَّ اللَّهُ الَّذِینَ صَدقَُواْ وَ لَیَعْلَمَنَّ الْکاَذِبِین

کنیم(؛ باید علم خدا ها را نیز امتحان مىشوند و آزمایش نخواهند شد؟! * ما کسانى را که پیش از آنان بودند آزمودیم )و اینمى

،کتاب درسی آموزش .3و2سوره عنکبوت، آیات  «.)گویند تحقق یابد!گویند و کسانى که دروغ مىدرباره کسانى که راست مى

 .(12قرآن پایه هشتم،ص
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های دنیایی، تمام انها و امتححال که مشکلات و مسائل، چنین با زندگی بشر درآمیخته است، باید پذیرفت که اولاً گرفتاری    

حاتی از گذرد، صفهایی دارد. در واقع هر روز که از عمر انسان میحلحل و یا راهنشدنی است؛ و ثانیاً هر گرفتاری و امتحانی راه

های سخت و آسانی است که باید در طول روز به حل هرچه بهتر ی روز، شامل مسئلهخورد. برگهورق میای امتحانی وی هبرگه

بست ببینند و از توجهی به این حقیقت باعث شده که افراد بسیاری در مراحل مختلف زندگی، خود را در بنها پرداخت. بیآن

افراد از فکر و خلاقیت خویش و نیز تجربه دیگران بیشتر بهره  جویی ناامید شوند؛ اما واقعیت این است که اگر همینچاره

های دینی، شدند؛ چراکه با توجه به آموزههای خیالی خارج میبستکردند، از بنتر عمل میلازم ماهرانه گرفتند و با آگاهیمی

 گیرد.بست قرار نمیگاه در بنانسان هیچ

های ذهنی و تلاش و کوشش خود بتوانیم د که با توجه به سطح علمی، توانمندیدهمهارت حل مسئله این توانایی را به ما می

 (.6311علوی گنابادی، ها بهترین را برگزینیم)های متعددی را بیابیم و از میان آندر برخورد با یک مسئله، پاسخ

ی خویش در هر دن به خواستهر حل مسئله، لزوماً به معنای رسیهای دینی، وضعیت مطلوب دگفتنی است با توجه به آموزه

بت به آن مسئله است. به دیگر سخن، وضعیت مطلوب، همان العمل نسمشکل یا مسئله نیست؛ بلکه بهترین مواجهه و عکس

 سان متفاوت باشدی انوضعیتی است که مطلوبِ خدای تعالی است که گاه ممکن است با خواسته

رَبىِّ مِن فَضْلِ رَبىِّ لِیَبْلُوَنىِ ءَ أَشْکُرُ أَمْ أَکْفُرُ وَ مَن شکَرََ فَإِنَّماَ یَشْکُرُ لِنَفْسِهِ وَ مَن کَفَرَ فَإِنَّ  قَالَ هاَذَا»...  فرماید:خدا در قرآن می    

 کنم؟! و هر کفران مى آورم یااین از فضل پروردگار من است، تا مرا آزمایش کند که آیا شکر او را بجا مى»؛ ...گفت: غَنىٌِّ کَرِیم

کند؛ و هر کس کفران نماید )به زیان خویش نموده است، که( پروردگار من، غنىّ و کریم کس شکر کند، به نفع خود شکر مى

 (.12سوره نمل، آیه  «)است!

پیشنهاد شده است: الف( تشخیص مشکلات، علل و ارزیابی دقیق  یهایمهارت حل مسئله مؤلفه ای از رویکردها برایدر پاره    

های حلب( درخواست کمک. ج( مصالحه برای حل تعارض. د(آشنایی با مراکزی برای حل مشکلات. ه( تشخیص راهآن. 

علوی «)غفلت و فریب خوردنش کم استاش زیاد باشد، کسی که تجربه »فرمایند: می )ع(مشکلات برای جامعه. امام علی

 (.6311گنابادی، 

 های مهارت حل مسئلهکارآمدی

 حل مسئله عبارتند از:های ارآمدیبعضی از ک   

به تعبیر  شوند. حل نشدنی باقی بمانند، باعث ایجاد بحران می چهجلوگیری از بحران؛ مسائل مهم زندگی چنان -6

علوی ) «گیر خواهد کرداو را زمین هااندازد، شداید و گرفتاریجویی را به تأخیر کسی که چاره»  حضرت امیر

 (.6311گنابادی، 

که در نقطه مقابل اعتماد به نفس قرار –ی کفایتی و ناتواناعتماد به نفس و احساس توانمندی؛ گاه احساس بیایجاد   -2

سه چیز است که : » دهد. به بیان امام صادقسایر ابعاد زندگی را نیز تحت تأثیر منفی خویش قرار می -دارد

جویی و ضعف و سستی در همّت و انگیزه، کمی چارهدارد: کوتاهی د و تعالی باز میهای بلنآدمیان را از طلب افق

 «.رأی

، بلکه هرچه مسائل زندگی را بیشتر شویدافزایش توانمندی؛ شما با کسب این مهارت نه تنها دارای اعتماد به نفس می -3

 بیشتر برای حلآورید و این یعنی خردمندی تیجه اعتماد به نفس بالاتری به دست میکنید، تجربه و در نحل می

 (.همان)«هاستخرد، اندوختن تجربه: »به تعبیر حضرت علی تر.مسائل مهم
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عنوان کنند. به طور طبیعی استرس روانی ایجاد میهچه حل نشوند، بجلوگیری از استرس روانی؛ برخی مسائل چنان -1

مسئله حل نشود، اضطراب مثال اگر با کسی اختلافی دارید که مایل نیستید دیگران از آن باخبر شوند، تا زمانی که آن 

 و استرس برملا شدن آن برای شما وجود دارد.

ی درایت و حل یک مسئله، نشانه جا کهجلب اعتماد دیگران؛ اعتماد گوهری ارزشمند در روابط اجتماعی است و از آن  -5

عتماد را از انسان ن ممکن است این احل نشدن آ گران را نسبت به انسان افزایش دهد؛ وتواند اعتماد دیفهم است، می

 سلب نماید.

 مهارت ابراز وجود

مهارت ابراز وجود به توانایی ابراز وجود و حقوق فردی به صورت روشن و صریح بدون تجاوز به حقوق دیگران دلالت دارد. به    

 .(3116امیری، گردد)تر میها، نیل به اهداف شخصی، آساننحوی که با بیان شفاف احساسات و خواسته

سازد ابراز وجود عبارت است از مهارتی که ما را قادر می»اند:گونه تعریف کردهشناسان، مهارت ابراز وجود را ایناز روان برخی

بدون اضطراب روی پای خود بایستیم؛ احساسات خود را صادقانه و با خیالی راحت ابراز کنیم؛ و بدون ضایع کردن حقوق 

 (.6315حی، صال«)دیگران، حق خود را به دست آوریم

کنید و نگذارید حقتان  تان دفاعدیگران، بتوانید با جرأت از حق خود و خواسته یابراز وجود یعنی با احترام و توجه به خواسته

هایشان توانند از حق خود و خواستهضایع شود یا با اکراه به کاری مجبور شوید. افرادی که در این زمینه مشکل دارند، نمی

 (.6315صالحی،  )مناسب دفاع کنند یا احساسات خود را به زبان آورند.ای گونهبه

شود. برخی افراد پیوسته جویی، منفی کاری و ساز مخالف زدن اشتباه گرفته میهایی چون ستیزهابراز وجود اغلب با ویژگی

ار کنند. این افراد نه تنها ابراز وجود ها و شرایط دیگران رفتخواهند برخلاف خواستهقی میطور غیرمنطزنند و بهساز مخالف می

بُر و کاذب به کارهایی نابجا و ی اعتماد به نفس و عزت نفس دارند. از این رو، به صورت میانکنند؛ بلکه مشکلاتی در زمینهنمی

 کنند تا قاطعیت، توانایی و اعتماد به نفس خویش را به دیگران نشان دهند.غیرمنطقی اقدام می

 وجودفواید ابراز 

دهد تا همراه با رعایت حقوق دیگران به سود خود اقدام کنیم؛ زیرا کسی که از ابراز وجود کردن به ما امکان می .6

که به حقوق دیگران ی منطق و دلیلی روشن )هرچند شخصی(، افزون بر اینمهارت ابراز وجود برخوردار است، بر پایه

 .کندگذارد، از موضع خود نیز دفاع میاحترام می

 هایمان یاری دهند.شود دیگران بهتر بتوانند ما را در رسیدن به خواستهابراز وجود موجب می .2

شود و سلامت روحی افراد را درپی بینی در افراد میاین مهارت موجب پرورش اعتماد به نفس و تقویت حسّ خوش .3

 خواهد داشت.

پای خودش بایستد و احساساتش را صادقانه و به آورد تا فرد بدون تنش روی ابراز وجود این فرصت را فراهم می .1

 راحتی بیان کند و به خودشکوفایی برسد.

دهد؛ حتی موجب افزاید و به همه، برای ابراز عقیده و نظر فرصت میها میابراز وجود کردن بر میزان برابری انسان .5

 شود. بهبود مناسبات و روابط انسانی می

ی ود در برابر رفتارهای نامناسب دیگران واکنش نشان دهیم و در صورت نیاز، عقیدهی ابراز وجتوانیم به وسیلهما می .1

 ی مطرح شده دفاع کنیم. خود را بگوییم یا از عقیده

 

 



 تربیتی علوم و روانشناسی مطالعات فصلنامه
 97-86، صفحات 8931ن تابستا، 2، شماره 5دوره 

32 

 

 ها و پیامدهای ابراز وجود نکردنآسیب

                     اید تردید داشته باشد. هرگاه انسان یقین دارد که به اشتباه یا به عمد حقی از او ضایع شده، نب الف(محرومیت از حق خویش:   

های منفی ج(استفاده از شیوه«. کندشرم و حیای نابجا، رزق را از انسان دور می»اند: فرموده )ع(ب(کم شدن روزی: حضرت علی

رخی رفتارهای ب .ره آمیز استمخاط گاهیدهد که ان میهایی نش: اگر فرد نتواند به خوبی ابراز وجود کند، واکنشو نامناسب

های که فرصتشوند های شخصی، زمانی در جوان ظاهر مینامطلوب مانند دروغ، تظاهر به موفقیت، اغراق در ارزیابی و توانایی

 های منفی روی آورده است.نده خود، از دست داده و در کمال ناامیدی به شیوهمثبت و سازبراز وجود مناسب را برای ا

س کنید، عزت نفتا هنگامی که رفتار شما قاطعانه است و در جای مناسب ابراز وجود می فسردگی:ی رنجیدگی و اد(تجربه   

ممکن است شکست بخورید و ناامید شوید؛ اما هسته اعتماد به نفس شما ثابت خواهد بود. ولی اگر  اید.خویش را حفظ کرده

یا هنگامی که نشینی مجبور گردد، د، نتواند و به عقبکسی در ابراز وجود احساس ضعف کند و جایی که باید از حقش دفاع کن

رفته رفته این  کند.ی موضوعی خاص نظر بدهد، حرفش را نزند، هر بار احساس حقارت و ناتوانی را تجربه میتواند دربارهمی

درمیان  ی:قوع افسردگی باشد. ه(بروز آثار منفای برای وت مقدمهشود و حتی ممکن اساحساس به رنجیدگی تبدیل می

دیگران به کنیم ما اغلب به اشتباه گمان میگذارد. در روابط نزدیک، آثار منفی پایداری بر جای می های خودنگذاشتن خواسته

 را با هایمان نیازی نیست که خواستهپنداریم یم، و میخواهه احساسی داریم و چه میدانند چمی کهشناسند میرا  ای مااندازه

را به زبان نیاوریم و انتظار داشته باشیم هایمان خواستهها و ما نیازها، احساسشود ان بگذاریم. و این موجب میدیگران درمی

 (.6315صالحی،  دیگری خود متوجه شود.)

 انواع ابراز وجود

هر ون وارد شد، از فرعی الهی به کاخ طفلی شیرخوار بود و به اراده )ع(هنگامی که حضرت موسی الف( ابراز وجود طبیعی؛    

ن طفل شیر دهد. خواهر موسی که شاید سن و سال ای بودند که به ایای شیر نمی خورد. سربازان شتابان درپی دایهدایه

به  خواهید شما راآیا می» مندانه گفت:چندانی نداشت، در برابر مأموران خشن فرعون ابراز وجود کرد و با رفتاری جرأت

 «.ای که خیرخواه این کودک باشند.که سرپرستی این کودک را بر دوش بگیرند؟ خانوادهنم ای راهنمایی کخانواده

... وَ قَالَتْ لِأُخْتِهِ قُصِّیهِ فَبَصرُتَْ بِهِ عَن جُنُبٍ وَ همُْ لاَ یَشْعُرُونَ * وَ حَرَّمْناَ عَلَیهِْ »خداوند این داستان در قرآن ذکر فرموده است:    

 کىَْ تَقَرَّ عَیْنُهاَ وَ لَا تَحْزَنَ وَ بْلُ فَقَالَتْ هَلْ أَدُلُّکُمْ عَلىَ أهَْلِ بَیْتٍ یَکْفُلُونَهُ لَکمُْ وَ هُمْ لَهُ نَاصِحُونَ * فَرَددَْنَاهُ إِلىَ أُمِّهِالْمَرَاضعَِ مِن قَ

او نیز از « وضع حال او را پیگیرى کن!»مادر موسى( به خواهر او گفت: لِتَعْلمََ أَنَّ وعَدَْ اللَّهِ حَقٌّ وَ لاَکِنَّ أکَْثرهَمُْ لاَ یَعْلَمُون؛َ ... و )

خبر بودند. * ما همه زنان شیرده را از پیش بر او حرام کردیم )تا تنها به آغوش دور ماجرا را مشاهده کرد در حالى که آنان بى

اى راهنمایى آیا شما را به خانواده»کرد( گفت: مادر بازگردد(؛ و خواهرش )که بیتابى مأموران را براى پیدا کردن دایه مشاهده 

ما او را به مادرش بازگرداندیم تا چشمش روشن « * توانند این نوزاد را براى شما کفالت کنند و خیرخواه او باشند؟!کنم که مى

کتاب درسی ،63-66سوره قصص، آیات «.) دانند!شود و غمگین نباشد و بداند که وعده الهى حق است؛ ولى بیشتر آنان نمى

 .(56آموزش قرآن پایه هشتم،ص

تواند مصداقی برای ابراز وجود طبیعی باشد، موجب شد مادر موسی دوباره به فرزند دلبندش میمندانه که این گفتار جرأت

 تابش بود، برسد. که بسیار بی

ست که بداند شما برای رفتار ایجاد فرصتی برای فرد دیگر ا« تأیید توصیفی» ب( ابراز وجود به روش تأیید توصیفی؛

های عالی نیست، برخلاف ستایشِ همراه با ارزیابی و قضاوت آمیز، اختصاصی او ارزش قایلید. تأیید توصیفی شامل صفت

 ج( ابراز وجود در دوری گناه؛ یکیکنند. گذارند و رابطه را تقویت میای مثبت بر فرد دیگر تأثیر میگونهتأییدهای توصیفی به

ی که هایردن است. از جمله موقعیتمندانه در گناه نکشناسان نبوده، رفتار جرأتاز انواع ابراز وجود که کانون توجه رواندیگر 
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شده است؛ اما فرد مؤمن باید با ابراز ی گناه و معصیت فراهم و شجاعانه نیاز دارد، هنگامی است که زمینهمندانه به رفتار جرأت

 به حقوق کسی تعرّض نماید.احترامی کند یا ه به دیگران بیکبگوید؛ بدون این« نه» ه، به گناهمندانوجود و رفتاری جرأت

ابراز وجود، بیان و دفاع از باورها و نظرات شخصی است. های یکی از موقعیت د( ابراز وجود با مجاهده و استقامت در راه خدا؛

رکات فراوانی را از یابد و آثار و بباشد، این ابراز وجود ارزشی دوچندان میاگر آن باورها، دفاع از عقاید حق و مجاهده در راه خدا 

 (.6315)صالحی، ) کند.آنِ فرد می

مِنِینَ أعَِزَّةٍ عَلىَ الْکاَفِرِینَ أَذِلَّةٍ عَلىَ الْمُؤْ یَأَیهُّا الَّذِینَ ءَامَنُواْ مَن یَرْتَدَّ مِنکمُْ عَن دِینِهِ فَسَوْفَ یَأْتىِ اللَّهُ بِقَوْمٍ یُحِبهُّمْ وَ یُحِبُّونَهُ»   

اید! اسعٌِ عَلِیم؛ اى کسانى که ایمان آوردهیُجاَهدُِونَ فىِ سَبِیلِ اللَّهِ وَ لاَ یَخاَفُونَ لَومْةََ لاَئمٍ ذَالِکَ فَضْلُ اللَّهِ یُؤْتیِهِ مَن یَشاَءُ وَ اللَّهُ وَ

ها را دوست دارد و آنان آورد که آنرساند؛ خداوند جمعیّتى را مىنمىهر کس از شما، از آیین خود بازگردد، )به خدا زیانى 

کنند، و از ها در راه خدا جهاد مى)نیز( او را دوست دارند، در برابر مؤمنان متواضع، و در برابر کافران سرسخت و نیرومندند؛ آن

دهد؛ و )فضل( خدا شایسته ببیند( مى سرزنش هیچ ملامتگرى هراسى ندارند. این، فضل خداست که به هر کس بخواهد )و

 (.51سوره مائده، آیه «.)وسیع، و خداوند داناست

 مهارت کنترل احساسات و هیجانات

مجموعه اقداماتی که افراد در جهت ارتقاء سازگاری روانی و اجتماعی، افزایش عزت نفس، ارتباطات اجتماعی، رشد     

هایی نظیر اعتیاد، ها جهت پیشگیری از آسیبچنین افزایش تحمل ناکامیهمت، ها و مشکلاشهای فردی در رفع تنتوانایی

 دهد، تحت عنوان کنترل احساسات و هیجانات و مدیریت استرس قابل بررسی و مطالعه هستند.خودکشی وغیره را انجام می

بر رفتار را بداند و بتواند ها أثیر هیجانی تو دیگران تشخیص دهد، نحوهها را در خود هیجانسازد تا این توانایی فرد را قادر می

های مختلف نشان دهد. اگر با حالات هیجانی، مثل غم و خشم یا اضطراب درست برخورد نشود، این واکنش مناسبی به هیجان

 سلامت جسمی و روانی خواهد گذاشت و برای سلامت، پیامدهای منفی به دنبال خواهد داشت.ای بر هیجان تأثیر منفی

چه به درستی با ها، چنانها و کلاً عدم تعادلها، ناکامیها، فقدانها، اندوهها، غمها، خجالتها، عصبانیتها، اضطرابترس   

شود سازگاری و تعادل آورند. تکرار هیجانات منفی سبب میای را به همراه میها برخورد نشود، مشکلات متعدد و پیچیدهآن

ها را از دست داده و خود را ها و موفقیتهای اصلی، بسیاری از پیشرفتخورده و با رها کردن فعالیتروانی فرد به شدت بر هم 

های سالم بیشتر دور با مسایل حل نشده فراوانی تنها احساس کند. هرچه شدت ابراز هیجانات بیشتر باشد، افراد از موقعیت

شوند.آگاهی از این مهارت و تمرین آن، مقابله با مسایل، کمتر موفق میشده و نهایتاً اعتماد به نفس خود را از دست داده و در 

ها را در مقابله با هیجانات و احساسات هدایت و حمایت کرده تا به سطح بهتری از عزت نفس رسیده و نهایتاً با سازگاری انسان

 (.3116امیری، ر با محیط پیرامون خود، سلامت خویش را تعیین و تثبیت نماید)تبه

 مدیریت هیجان

 دهد.، واکنش نشان میشود و از خودها فعال میست که هنگام مواجهه با پدیدهها ابخشی از وجود ما انسان« هیجان»    

فراوانی برای  یاز مسائل مهمی هستند که دین توصیه« بغض»و « حبّ» های مهم دین است.مدیریت هیجان، یکی از بخش

باید بر محور  که حبّ و بغضو این«  و تبرّا )دوستی با دوستان خدا و دشمنی با دشمنان خدا(تولاّ»دارد. مسئله ها تنظیم آن

هستند. واکنش هیجانی، تابع نوع شناخت و نگرش است. مثلاً ماهیت مال « مدیریت عواطف»خدا تنظیم شوند، بیانگر اصل 

تشین بداند، از آن متنفّر و منزجر خواهد شد. تنفّر و حرام، آتش است. کسی که به این واقعیت رسیده باشد و مال حرام را آ

باشند؛ اما اگر کسی به این شناخت نرسیده باشد، هستند که تابع نوع نگرش و شناخت فرد می ایهیجانی هایانزجار، واکنش

 (.6312پسندیده،  نیز نخواهد داشت.) ایچنین واکنش هیجانی
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انتخاب  برند که آن راو به جایی می کشندا به دنبال خویش میکنند و ما رمی ها بدون نظارت و هدایت ما بروزهیجان    

در آغاز راه، هیجان خود را کنترل کنیم و به آن برنامه دهیم و مدیریت خود را بر آن اعمال کنیم، راهی که  ایم. اگرنکرده

 ایم. رود و پیامدی که خواهد داشت، همان چیزی خواهد بود که ما خواستهمی

های مربوط به زندگی خود. از یک های مربوط به زندگی دیگران، و هیجانشوند: هیجانها به دو بخش کلی تقسیم میهیجان   

اما از سوی کنیم؛ ها پیدا میو احساس خوبی نسبت به آن کننده میزدسو، زندگی دیگران خیره کننده است و ما راشگفت

گردیم. مدیریت هیجانی باید هر دو بخش را مورد توجه می دچار حسرت و افسوسشویم و دیگر، از زندگی خود غمگین می

عَلَیْهمِْ وَ  فَبَغىَ إِنَّ قَرُونَ کاَنَ مِن قَوْمِ مُوسىَ»خداوند در قرآن کریم به این نوع کنترل اشاره می کند:   قرار دهد و کنترل کند.

از قوم موسى  لَتَنُوأُ باِلْعُصْبَةِ أُوْلىِ الْقُوَّةِ إِذْ قَالَ لَهُ قَوْمُهُ لاَ تَفْرَحْ إِنَّ اللَّهَ لاَ یُحِبُّ الْفرَحِِین؛ قارون ءَاتَیْناَهُ مِنَ الْکُنُوزِ ماَ إِنَّ مَفاَتِحَهُ

ها به او داده بودیم که حمل کلیدهاى آن براى یک گروه زورمند مشکل بود! )به بود، اما بر آنان ستم کرد؛ ما آن قدر از گنج

کنندگان مغرور را دوست این همه شادى مغرورانه مکن، که خداوند شادى»اطر آورید( هنگامى را که قومش به او گفتند: خ

 .(55کتاب درسی آموزش قرآن پایه هشتم،ص،11سوره قصص، آیه  «.)دارد!نمى

 کارکرد روانی مقایسه نزولی

یک واقعیت  ها یک اصل واز مقایسه نزولی است. تفاوت زندگی ی موفقیت در زندگی، استفادههای لازم برایکی از مهارت    

د گردد و از زندگی خوس ناکامی میکامی و احساسه کند، دچار تلخهای بهتر مقایانکارناپذیر است. اگر انسان خود را با زندگی

 دهد.خاطر می آورد و به انسان آسودگیولی، احساس خوشایندی را به ارمغان میبرد؛ اما مقایسه نزلذت نمی

یست؛ بلکه نقاط زا نمسئله مهمی که باید به آن پرداخت، چگونگی کارکرد روانی مقایسه نزولی است. مقایسه نزولی، توهمّ    

مقایسه نزولی  کند.است، هویدا میها پنهان شده یسه صعودی از دیدهی سیاه مقامثبت و امیدوار کننده زندگی را که زیر سایه

ها برخورداری و در بهترین ، وضع خوبی داری و از بهترین زندگیگوید به خود تلقین کنمیهایی نیست که زهاز آن دست آمو

ی دین، نه مقایسه صعودی ناامید توهمّ خوشی است. آموزهها ساکن هستی و بهترین شغل و همسر را داری و... اینها مکان

ها و شناخت نقاط مثبت موجود است، نه ی دین مبتنی بر درک واقعیتوزهزا را. آممهای توهّو نه تلقین پذیردکننده را می

کند و به ها زندگی میم؛ بلکه با واقعیتکند و نه با تخیّل و توهّ ی دین، نه با ناامیدی زندگی میا. پرورش یافتههتوهمّ وجود آن

 چه بالاتر از شماست نگاهو به آن از شماست بنگرید تربه کسی که پایین: » فرمایدپیامبر اکرم)ص( می اندیشد.میچه دارد آن

 (.همان)«.های خدا را ناچیز نشمرید بهتر استنعمتکه نکنید؛ که این کار برای آن

پردازد و از یابد و به سپاس و ستایش خدا میچه دارد آگاهی میتر را ببیند، از یک سو به آنهای پایینوقتی انسان زندگی   

یابد، تنیدگی قدر هم سخت و غیرقابل تحمل نیست. بدین ترتیب ناراحتی او کاهش میشود زندگی او آنه میسوی دیگر، متوج

تر دیگران، اندازه های بزرگیابد. مشاهده سختیرسد و توان تحمل و بردباری او افزایش میو فشار روانی او به حداقل می

ست. شماری آن ابه دلیل بزرگی سختی نیست؛ بلکه به دلیل بزرگ کند. توان تحمل نداشتن، همیشهسختی خود را کوچک می

قایسه نزولی، آن را دهد؛ اما ماش نشان میی سختی زندگی اغراق کرده، آن را بیش از اندازه واقعیمقایسه صعودی، در اندازه

وازنه را به نفع صبر و بردباری کار، مدهد. این چه هست، کاهش میآنتر از حتی کوچک ی خودش و یاتعدیل کرده، به اندازه

 (.631همان، ص  )دهد.هد و بدین وسیله، امکان تحمل را افزایش میدتغییر می

 مهارت خلاقیت و تفکر خلاق -1-1

سازد برابر نظریاتی که یادگیرنده را قادر می پذیری و حساسیت درتفکر خلاق عبارت است از ترکیبی از قدرت ابتکار، انعطاف   

عادی و معمول، به نتایج متفاوت و مولد بیندیشد که نتایج حاصله مورد رضایت شخصی و اجتماعی است. خلاقیت کرات وراء تف

شناسان اساس و محور از معدود موضوعاتی است که درباره تعریف و ماهیت آن توافق چندانی وجود ندارد. گروهی از روان
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ر های خاص باید دو خصیصه هاای از تواناییمجموعهها معتقدند از آن دانند و برخیرا نو بودن و تازگی میهای خلاق فعالیت

 (.3116امیری،)وجود فرد باشد که منجر به ایجاد تفکر خلاق شود

ارچگی هایی تازه و یا یکپدی ذهنی است که مستلزم خلق اندیشهاند: فراینبرخی از اندیشمندان در تعریف خلاقیت گفته    

، بیشتر با شودموجود است. از نگاه علمی، دستاوردهای تفکر خلاق که گاه منتسب به تفکر واگرا می هایجدیدی میان اندیشه

خلاقیت صفتی از اوصاف الهی است، و مهارت تفکر خلاق به همان  شود.شناخته می« اختصاصی بودن»و « اصالت»دو ویژگی 

حل خارج از دنیای تجارب بر نماید؛ یعنی راهیاری می ها و حل مسائلگیریگردد که ما را در تصمیمهای الهی برمیحکمت

 (.6312شرفی،  شود.)ذهن ما جاری می

دلایل ؛ قَدْ جاَءَکُم بَصَائرُ مِن رَّبِّکمُْ فَمَنْ أَبْصَرَ فَلِنَفْسِهِ وَ مَنْ عَمِىَ فَعَلَیْهاَ وَ ماَ أَنَا عَلَیْکمُ بِحَفِیظ»فرماید: خداوند در قرآن می    

 طرف پروردگارتان براى شما آمد؛ کسى که )به وسیله آن، حقّ را( ببیند، به سود خود اوست؛ و کسى که از دیدن آن  روشن از

در چنین . و هم«کنم(باشد؛ و من نگاهبان شما نیستم )و شما را بر قبول ایمان مجبور نمىچشم بپوشد، به زیان خودش مى

 (.621سوره انعام، آیه «.) خَلَّاقُ الْعَلِیم؛ به یقین، پروردگار تو، آفریننده آگاه است!إِنَّ رَبَّکَ هُوَ الْ» فرموده است:قرآن 

بنابراین هر کس به اصل خویش برگردد و روح خدای خویش را بیابد به یقین همانند خدای خود تفکری خلاق خواهد 

 داشت.

گیرد، نه که خلاقیت از طریق اکتشاف انجام می نکته قابل اهمیت افزوده شدن قید اکتشاف به خلاقیت است به این معنی

. خلاقیت توانایی حل مسائلی است کندکه برای رسیدن به جواب، راه روشن و مشخصی را طی می مندیز طریق اعَمال قانونا

اعی مورد توجه قرار حتماً باید از ابعاد مختلفی خصوصاً بُعد اجتماند و این موضوعی است که اموختهها را نیکه افراد قبلاً حل آن

 گیرد؛ زیرا توجه به خلاقیت بدون در نظر داشتن محیط اجتماعی و تمرکز تک بُعدی، قابل تبیین نیست.

که دارای بنابراین خلاقیت، مجموعه عوامل فردی، محیطی و فرهنگی است که با یکدیگر در حال تعامل هستند و با این    

 شود و بر همینقیت، فاقد پیچیدگی است و در زندگی روزانه به کرّات انجام میپیچیده است، اما خود جریان خلا مفهومی

ی شامل هوش عمومی، های ذهنر دارند که تواناییگیری خلاقیت تأثیاساس قابل پرورش و توسعه است. عوامل فراوانی در شکل

ترین موانع ر آن برجسته است. عمدههوش خاص، تفکر خلاق و استعداد خلاق خاص، خانواده و محیط و نقش عوامل تربیتی د

ی علمی و نوین قابل هااند.  خلاقیت و تفکر خلاق با استفاده از شیوهآن در دو دسته عوامل بیرونی و عوامل درونی قابل بررسی

ئله آموزش هستند تا افراد مستعد بتوانند با مجهز شدن به این مهارت، در جهت حل مسائل دشوار با ترکیب دو مهارت حل مس

 (.3116امیری، .) ی کسب و در زندگی به کار بندندگیری، نتایج جدیدو مهارت تصمیم

 های افراد خلاقویژگی

 ی افراد خلاق در یک سلسله صفات مشترکند. صفاتی که عبارت است از:همه

کند. برخورد می هایی است که با آنها و اندیشههها، شنیدریزبینی بیانگر حساسیت فرد در برابر دیده ریزبینی: .6

 نگرند.گرا به آن بادقت میگیرند، افراد اندیشهاموری را که بسیاری نادیده می

اند و وقت خود را صرف افراد خلاق خود را از فشارهای اجتماعی که دیگران گرفتار آنند، رها ساخته استقلال: .2

 کنند.نمی خواهند گفت،می باره چهکه مردم دراینینا

 و بر دیدگاه خود پافشاری لجوجانه نکنند.پذیر باشند افراد خلاق قادرند در برداشت خود انعطاف انعطاف پذیری: .3

 های خود نظم خاصی ببخشند.توانند به تجارب و یافتهافراد خلاق می توانایی نظم بخشیدن به تجارب: .1

نی انجام دهند. این توان توانند کارهای دلخواه و ضروری خود را برای مدتی طولاافراد خلاق می حس سرنوشت: .5

 . اندنامیده« حس سرنوشت»روحی را 
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های جدید، رفتاری ذهن خود را حفظ کنند و متناسب با موقعیتتوانند طراوت و حساسیت افراد خلاق می .1

های افراد خلاق، ریزبینی و حساسیت نسبت به اموری است که دیگران به آن نوآورانه بروز دهند. یکی از ویژگی

فرد خراسانی ، تا مبادا احساس حقارت و سرشکستگی کند.  مانند کمک پنهانی امام رضا )ع(بهکنند. یتوجه نم

 (.6312شرفی، زده شدند)امری که دیگران نسبت به آن حساسیتی نشان ندادند و از رفتار امام شگفت

 مهارت تفکر انتقادی 

گیری ارک، صحت، دقت و ارزش اطلاعات بررسی شده و نتیجهتفکری است که در آن با استفاده از شواهد، دلایل و مد    

 تواند در مورد ابعاد زندگی خود و دیگران به صورت نقادانه تفکر نماید. این مهارت گردد. با استفاده از این مهارت انسان میمی

وجود اعم از نظرات، باورها، عقاید توان اطلاعات میافته است که به وسیله آن میمند و سازمانیک فرایند شناختی، فعال، هدف

ها استفاده نمود. ها، محصولات جدید و حتی تحقیقات علمی را بررسی کرده و به تناسب از آندیگران و خود، مقالات، فیلم

، تا هر چیزی را به سادگی قبول یا رد نکنیم. ابتدا در مورد آن موضوع سؤال و استدلال کنیمآموزد کسب این مهارت به ما می

ها و افراد و به راحتی جذف گروه خورندسپس بپذیریم یا رد کنیم. کسانی که از تفکر نقادانه برخوردارند، فریب دیگران را نمی

 (.3116امیری، )اندیشند؛ چراکه همواره با سؤال کردن، به عاقبت کار میشوندنمی و...

گیرد. در تعریف تفکر نقاد آمده طقی و نظایر آن را دربر میچون تفکر نقاد، خلاق، منتفکر، وجوه متفاوت و متعددی هم    

پندارند. در است: تفکر انتقادی، فرایند ذهنی تجزیه و تحلیل اطلاعات است، به ویژه سخنان یا قضایایی که مردم حقیقت می

 (.6312شرفی، یاست.) گونه سخنان و قضای اینشود که به وجود آورندهاین فرایند به بررسی علل و عواملی پرداخته می

 شود.که تحت عنوان چهار جزء نام برده می هایی استاین مهارت دارای مؤلفه

های لازم برای مقابله مؤثر با اولین جزء مهارت تفکر انتقادی، تفکر فعال است که مستلزم هوشمندی، دانش و توانایی

ها و مناسب است تا افکار، عقاید، ایدهطرح سؤالات  ها بادومین جزء آن، بررسی دقیق موقعیت های زندگی است.موقعیت

گیری حاصل گردد. سومین جزء مهارت تفکر انتقادی، داردهای مناسب جهت تصمیمها و استانهای موجود کشف و ملاکرابطه

بدون رد یا تأیید که معمولاً با طرح سؤال از خود و دیگران هاست بررسی دقیق منابع اصلی افکار، عقاید و ارزیابیِ اعتبار آن

های مختلف و بررسی دلایل و دیدگاهها از گردد. جزء چهارم، مشاهده موقعیتمیها بررسی نظرات و عقاید، منبع و اعتبار آن

 هاست.شواهد آن

به های موجود، پذیری برای تغییر و اصلاح ایدهها و گوش کردن به دلایل و پذیرش نظرات و وجود انعطافمشاهده موقعیت    

بررسی »و « هامشاهده موقعیت»کند. در واقع در این مهارت دو توانایی های زندگی کمک میتتر موقعیو عمیقتر فهم کامل

کند که دهد.شناخت و تمرین این مهارت به افراد کمک می، جزء چهارم مهارت را تشکیل می«دلایل و شواهد نظرات مختلف

موقعیت را مشاهده، دلایل و استنادات آن را بررسی کرده و پس از ارزیابی، به اصلاح یا ها، ها و پدیدهدر برخورد با موقعیت

ای را بدون های مختلف بدست آورده و هیچ تفکر، ایده و عقیده و رابطهتغییر آن بپردازد و توانایی لازم را جهت تغییر موقعیت

از موضوعات بدست آورده که در نهایت موفقیت بیشتر تری دلیل مستند نپذیرفته و با طرح سؤالات مختلف، شناخت عمیق

 (.3116امیری،  افراد را در زندگی به دنبال دارد.)

 فرایند تفکر انتقادی

 گیری از تفکر نقاد باید به محورهای زیر توجه کرد:برای بهره

 آوری کرد.ابتدا باید با بررسی تمامی جوانب موضوع، اظهارات منطقی مرتبط با آن را جمع .6

 تر تقسیم باید کرد.تمامی عبارات و اظهارات را تا حد امکان، مختصر و به جملات کوچک .2

 های مربوط به آن را باید بررسی کرد تا با یکدیگر متناقض نباشند.جملات گردآوری شده و دلالت .3
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 (.6312شرفی، ارزیابی کرد) عبارات و اظهارات متناقض را در برابر جملات گردآوری شده باید قرار داد و میزان مخالفت آن را

 ی رضویتفکر نقاد در سیره

داده  های نارواییای به او نسبتغمگین و گریان نزد حضرت آمد. عده)ع( یکی از دوستداران امام رضابن عبدالرحمن یونس    

معاشرت دارم، در حالی که  ! فدایت گردم، با چنین افرادیاللهبودند که به شدت متأثرش کرده بود. به حضرت گفت: یابن رسول

با مهربانی به وی فرمود: ای یونس! بکوش همیشه با مردم به  )ع(دهند! امام رضامیهایی به من چنین نسبت دانستمنمی

ری کن. ای کنند خوددای معرفت آنان سخن بگویی و معارف الهی را برایشان بیان نمایی. از بیان مسائلی که درک نمیاندازه

که ی که تو دُرّ گرانبهایی را در دست خویش داری، اگر مردم بگویند که سنگ یا کلوخی در دست توست و یا آنیونس! هنگام

اشد و مردم بگویند که دُرّ گرانبهایی در دست داری، چنین گفتاری چه تأثیری در اعتقادات و افکار تو سنگی در دست تو ب

 (.همان)بینی؟و زیانی می خواهد گذاشت؟ آیا از چنین افکار و گفتار مردم سود

آوری فرماید که در آغاز باید سخنان مردم )اطلاعات( را شنید )جمعگونه تبیین مینقاد را اینی تفکر شیوه)ع( امام رضا    

 کرد( و سپس با تجزیه و تحلیل آن و مطابقت با معیارهای درست، صحیح را از غلط بازشناخت.

 نتیجه گیریبحث و 

دارد که این کتاب عظیم برای هدایت و راهنمایی انسان نازل شده است و رآن کریم در آیات مختلفی بیان میخداوند در ق   

تردید ...؛ بىإِنَّ هذََا الْقُرْءَانَ یهدَِى لِلَّتىِ هِىَ أقَْوَمُ»فرماید: گونه که میدارد. هماننیز در آیات زیادی صفات مؤمنین را بیان می

 (.1سوره اسراء، آیه )«.کندرین آیین هدایت مىاین قرآن به استوارت

ا نسخه جامع و کامل دارد تنهتأکید موجود در اول آیه و جمله اسمیه و ساختار ادبیاتی و بلاغی آن با رساترین بیان اعلام می  

  است.« قرآن»و آخرت  ها در دنیاها و سعادتدیل هدایت برای وصول به همه کمالبو بی

، اراده، سستاهم ضعیف، بیخوی دارد؛ مثلاً: نمیهایر زندگی خویش برای رسیدن به اهداف خود دغدغههر انسانی د   

نهایت م ورشکسته باشم، دوست دارم تا بیخواهم، نمیخواهمسئولیت و ناموفق باشم، اضطراب و افسردگی را نمینشاط، بیبی

ی قوی، زندگی سالم و ، منطقی، پرنشاط، با مسئولیت، دارای ارادهخواهم از نظر شخصی، انسانی برجسته، متعادل. میرشد کنم

گوارا و دوست داشتنی باشم و از نظر خانوادگی دارای زندگی خانوادگی گرم و سرشار از صمیمیت، دلچسب و عاشقانه، فضای 

با شغلی اثربخش و  بخش داشته باشم. از نظر اجتماعی با برخورداری از موفقیت شغلی همراهزندگی و ارتباطی رضایت

زندگی، به دیگران نیز امید، نشاط، سلامت و موفقیت را هدیه های سمتی قتأثیرگذار، آرامش سرشار درون و موفقیت در همه

خواهم با خالقم، با خدایم بهترین و کنم و مثل باران بر آنان ببارم و حیات و زندگی و معنویت و صمیمیت ببخشم. می

نهایت برسم و سرشار از لذت و سرور معنوی شوم و در نهایت به بیی ممکن را داشته باشم، رابطهرین تنزدیک ترین وصمیمی

 (.6313نخاولی،  دهد رها و خلاص شوم و بیکران گردم..)ها و هرچه مرا در تنگنا قرار میها و محدودیتزندانها و ام قفلاز تم

 از جمله، زندگی مطلوب، نداشتن اطلاعات جامع و کاربردی است.و –ای استهدر راه رسیدن به هر خو مانعترین اولین و مهم   

ست؛ یا اطلاعات های ما غلط و نادرست او اطلاعاتی نداریم؛ یا دانسته دانیمیعنی در مورد هدف و مطلوب فوق؛ یا اصلاً هیچ نمی

ود هریک از این موانع از وصول به گوهر مطلوب و عملی نیست. با وج کاربردی دانیممی چهما ناقص بوده و کافی نیست؛ یا آن

دست بیابیم. بنابراین اولین و « آیدو چگونه بدست می چیست»دانیم محروم خواهیم ماند. محال است به چیزی که نمی

 رین گام برای دستیابی به موفقیت در زندگی: دستیابی به شناخت و نگرش صحیح، جامع، کامل و عملی به انسان، تمهم
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ز ما: ترین نیازندگی، مهارت های لازم، اهداف زندگی، ارتقاء کیفیت زندگی و چگونگی آن است. در نتیجه حاجت و مهم

 (.6313نخاولی،  )باشد.دستیابی به نقشه زندگی متعادل و متعالی می

ز لحاظ ظاهری در موقعیتی خود را تغییر دهند،کسانی هستند که ا برخی ازکسانی که توانسته اند به وسیله قرآن زندگی   

ل قرار داشتند که بسیاری از مردم آرزوی آن را دارند؛ زندگی مرفه همراه با موفقیت اجتماعی عالی، موقعیت علمی آایده

برجسته و مشهور مسیحی بودند مانند  ها از مبلغینبرجسته، شهرت، ثروت، جایگاه شغلی مناسب، کسانی که برخی از آن

د. قرآن  تحولی در المللی زنان مسلمان شایی؛ خانم امینه اسلمی که بعد از اسلام آوردن، رئیس جمعیت بینکنگار آمریروزنامه

ه داشتند دست کشیده و وارد فضایی دیگر شدند. حال زمان پاسخ به این سوال چکرده که از تمام آن ها ایجادروح و قلب آن

بوسیم، برای مراسم میکنیم، آن را مین قرآنی است که ما به آن مراجعه میاست که: آیا این قرآنی که چنین تأثیرگذار است، ه

..؟! اگر آری، پس علت عدم تأثیر قرآن در وجود و زندگی ما چیست؟ راستی در خوانیم و.، در مراسم ختم میخریمازدواج می

 گذارد؟ ما میزندگی ما، قرآن چقدر تأثیرگذار است؟ آیا حذف این کتاب تأثیر معناداری در زندگی 

، ها را باید شستمکند؟ چشمی گوید و چهبرای شروع یک تحول، در گام اول باید ببینیم که قرآن چه کتابی است؟ چه می   

انسان در ابتدای خلقت، در نهایت پستی بوده؛ اما  جور دیگر باید دید؛ آری باید دیدمان را نسبت به این کتاب اصلاح کنیم.

ثمَُّ جَعَلْناَهُ نُطْفَةً فىِ وَ لَقدَْ خَلَقْناَ الاْنسَنَ مِن سُلاَلَةٍ مِّن طِینٍ»فرماید: گونه قرآن کریم میباشد. همانمی دارای قابلیت تکامل

وْناَ الْعِظاَمَ لحْماً ثمَُّ أَنشأَْناَهُ خَلْقاً ءَاخَرَ فَتَباَرَکَ سَقَرَارٍ مَّکِینٍ * ثمَُّ خَلَقْناَ النُّطفَْةَ عَلقَةًَ فَخَلَقْناَ الْعَلَقَةَ مُضغْةًَ فَخَلَقْناَ المْضُْغَةَ عِظَماً فَکَ

گوشت را گوشتى درآوردیم، پس آن پارهگاه آن نطفه را علقه گرداندیم، پس آن علقه را به صورت پاره؛ آناللَّهُ أَحْسَنُ الخَالِقیِن

با آفرینشى دیگر پدید آوردیم؛ پس همیشه سودمند و  ها گوشت پوشاندیم، سپس او راهایى ساختیم و بر استخواناستخوان

 .(62،کتاب درسی آموزش قرآن پایه هشتم،ص.61-62سوره مؤمنون، آیه ) «بابرکت است خدا که نیکوترین آفرینندگان است

رینش انسان که بس مهم و خاطر آفانسان، مظهر صنع بدیع الهی است و تمجید و ستایش خداوند از خویش، به    

کامل در این موجود قرار داده شده، حتماً باید راه و مسیر وصول به آن کمال نیز برای جا که قابلیت تاز آن برانگیز است.شستای

هاشمی رفسنجانی و جمعی از ) او مقدر شده باشد. )یعنی کمال او و لوازم و مقدمات رسیدن به آن کمال برایش تقدیر گردد(.

 (.6316محققان، 

زندگی و برکت  ی تغییر درز دید و ذهنیت ما به قرآن شود و مایهساو تأمل بیشتر نسبت به قرآن، زمینه امید است توجه  

 وجود ما گردد.

الاخلاق  های کمال است و آورنده آن هدف از رسالت خویش را تکمیل مکارمقرآن کتاب هدایت و راهنمای بشر بسوی قله

هاست؛ امّا شایسته است معلمان که خود مبلغان دین خلاق وظیفه همه انسانالابیان کرده است؛ اگرچه پرداختن به مکارم

مبین اسلام هستند، ابتدا خود قرآن کریم و خصوصاً آیات اخلاقی آن را در درون خویش حک نمایند و سپس به رسالت خود 

 که همان تبلیغ و ترویج کتاب خداست، بپردازند.
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