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 چکیده

 سراب شهر متوسطه دوم مقطع پسر آموزاندانش تحصیلی تگیشایس و گراییکمال رابطه تعیین حاضر پژوهش انجام از هدف

 مدارس در متوسطه دوم دوره پسر آموزاندانش. بود بینی پیش و همبستگی -توصیفی مطالعات نوع از پژوهش روش. بود

 از نفر 2۹۱ آنان بین از که. باشدمی نفر ۱200 تعداد به تحصیل به مشغول ۱3۹۹-۱3۹8 تحصیلی سال در که سراب شهرستان

 تحصیلی شایستگی های پرسشنامه از ها داده گردآوری برای. شد انتخاب نمونه عنوان به گرجسی و مورگان جدول طریق

 همبستگی ضریب طریق از ها داده.. شد استفاده( ۱3۹2) زاده عرفانی و میرکمالی گراییکمال و( ۱۹۹۹) الیوت و دیپرنا

 وجود دار معنی و مثبت رابطه تحصیلی شایستگی و گرایی کمال بین داد نشان تایجن. شد تحلیل SPSS افزار نرم در پیرسون

 فراهم  گرایی کمال تقویت برای لازم شرایط باید آموزان، دانش تحصیلی شایستگی ارتقای برای ترتیب، بدین(.  p<0۱/0) دارد

 .نمود

 .  تحصیلی شایستگی گرایی، کمالهای کلیدی: واژه
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 مقدمه

 به دسترسی مورد در آنان باورهای بیانگر و کندمی اشاره هایشانتوانایی از آموزاندانش هایارزیابی به ۱ستگی تحصیلیشای

 اساس بر آموزاندانش شایستگی ادراک(. 20۱۵ فنک، و راتل داچسن، مالتایس،) است بهینه عملکرد برای نیاز مورد منابع

 که آموزانیدانش. دهدمی قرار تأثیر تحت را آنان تحصیلی پیشرفت ادراک این و گیردمی شکل آنان تحصیلی اولیه تجارب

 نتایج و دارند کمتری اضطراب و ترعمیق یادگیری و بیشتر پشتکار آورندمی دست به شایستگی ادراک در بالاتری هاینمره

 با مثبت خود ادراِکِ و است همراه مثبت ودخ ادراک با شایستگی ادراک(. 20۱0 شویتن، و والک فرلا،) آورندمی دستبه بهتری

 مشکلات پایین تحصیلی شایستگی(. 20۱3 والنتین،-ینگ و ریدل شولتنس،) دارد رابطه تحصیلی پیشرفت بالاتر سطوح

 شودمی شده برونی مشکلات و ناکارآمد باورهای تحصیلی، نارضایتی و شکست اجتماعی، روابط در مشکلاتی روان، سلامت

 بر(. 2008 یالونگو، و رینک لنبرت، هرمن، ؛20۱0 مکسول، و شاو مویلانن، ؛20۱۱ کیسر، و روزنبلوم سمروف، ،سولمینسکی)

 تعریف ادبیات در وضوح به شایستگی اصطلاح .یابدمی ضرورت تحصیلی شایستگی کنندهتبیین عوامل شناسایی اساس همین

 عملکرد یعنی آموزش، بازده یا و نتایج به شایستگی معنا یک در. ودشمی گرفته کار به معنا دو در حالبااین اما است، نشده

 لازم صحیح عملکرد به دستیابی برای که اساسی هایورودی یا هاویژگی به شایستگی دیگر معنای در و کندمی اشاره صحیح،

 و هانگرش ها،هارتم شامل یادگیرندگان چندبعدی هایویژگی تحصیلی شایستگی(. ۱۹۹۹ هافمن،) کندمی اشاره است،

 و تـحصیلی هایمهارت حوزه دو از یکی در توانمی را هاویژگی این. گیردبرمی در را تحصیلی موفقیت با مرتبط رفتارهای

 اجرای برای آموزدانش توانایی به تحصیلی هایمهارت(. 2002 دیپرنا، و الیوت) کرد مطالعه تـحصیلی توانمندسازهای

 هایمهارت. شودمی مربوط ریاضی مسائل حل و نوشتن خواندن، بـه که کندمی اشاره سن اسبمن تحصیلی هایفعالیت

 مثال برای) تحصیلی هایمهارت. دهندمی افزایش مدرسه در آمیزموفقیت تجارب طریق از را تحصیلی پیشرفت قـوی تـحصیلی

 و خاص محتوایی دانشِ به دستیابی به و ندهست اساسی هم و پیچیده هم( انتقادی تفکر و کردن حساب نوشتن، خواندن،

 و مطالعه هایمهارت انگیزش، فردی، بین هایمهارت مثال برای) تحصیلی توانمندسازهای اما دارند؛ نیاز دانش آن با تعامل

(. 20۱۱ ویرن، ون) دارد نیاز هاآن به آموزش از استفاده برای یادگیرنده که هستند رفتارهایی و هانگرش( تحصیلی درگیری

 شایستگی که اندداده نشان نیز هاپژوهش کنند،می فراهم را بیشتر تحصیلی موفقیت زمینه تحصیلی توانمندسازهای و هامهارت

 تحصیلی شایستگی دارای افراد(. 20۱3 مورین، و بایست جانوز، سینتیا،-قیرگا) دارد تحصیلی پیشرفت با مثبتی رابطه تحصیلی

 اندداده نشان هاپژوهش از برخی (.۱3۹3 یافته،دست و ابراهیمی سلمانی، عطوفی) دهندمی تحصیل به بیشتری ارزش

 و مشغولیدل انگیزه، هایزمینه در کاهش به منجر آموزاندانش در بیشتر اضطراب احساس و ترپایین تحصیلی شایستگی

 و التحصیلیفارغ روان، سلامت و هیجانی سازگاری اهداف، پیگردی با همچنین تحصیلی شایستگی. شودمی تحصیلی پیشرفت

 و راتل داچسن، مالتایس، ؛۱3۹۵ بهزادی، و براتی منصور، سپاه) است مرتبط زندگی از رضایت و پیشرفت و تحصیلی موفقیت

از این رو بررسی عوامل مرتبط با شایستگی تحصیلی دانش  (.20۱2 فلنگان، و ارس تو، ؛20۱۵ دیمارای، و جنکیز ؛20۱۵ فنگ،

 موزان مهم و ضروری است.آ

 تلاشی عنوانبه گراییکمالیکی از متغیرهایی که احتمال می رود با شایستگی تحصیلی در ارتباط باشد، کمال گرایی است. 

 و بیرامی گرگری، بدری) غیرمعقول حد در بالا بسیار استانداردهای آوردن دست به یا داشتننگه به تمایل یا بودن عیببی برای

 روی زیادی تأکید و شده گرفته نظر در بعدیتک سازه یک عنوانبه گراییکمال ابتدا در. شودمی تعریف( ۱3۹3 دبیری،

 نفسعزت نظیر شناختیروان منفی پیامدهای با گراییکمال که بود شده مشاهده چنینهم. بود گراییکمال منفی هایهمبسته

 شودمی سازیمفهوم چندبعدی هایسازه عنوانبه گراییکمال اخیراً اما است؛ مرتبط امتحان اضطراب و افسردگی پایین،

                                                           
1 Academic Competency 
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 یعنی چندگانه، کارکردی متضمن واقعبه گراییکمال که هستند تصور این بررسی دنبال به محققین و( 20۱0 سیز، و اوزباش)

 گرایانکمال و هست نواقص رفع ایبر تلاش گراییکمال(. 20۱۱ همکاران، و چانگ) است ناسازگارانه هم و سازگارانه هم

 نقصبی برای فزاینده تلاش همچون هاییویژگی یا و باشند کاملی افراد زندگی ابعاد همه در خواهندمی که هستند افرادی

 انرفتارش برای بالا انتقادی ارزیابی برای تمایل با همراه خود برای مداوم طوربه افراطی استانداردهای کردن تعیین و بودن

 (.2008 همکاران، و استوبر) شودمی مشخص

چگونه است مسئله  آن با شایستگی تحصیلیاما اینکه رابطه  است کمال گرایی اهمیت سازهدر مجموع ادبیات موجود حاکی از 

 ای است که تاکنون پاسخ درخوری چه در مطالعات داخلی و چه در مطالعات خارجی به آن داده نشده است. لذا پژوهش حاضر

مورد بررسی قرار دهد. بر همین اساس در پژوهش حاضر به این سوال پاسخ  دانش آموزانقصد دارد مسئله مذکور را در بین 

 رابطه وجود دارد؟ دانش آموزان پسر مقطع متوسطه شهر سراب کمال گرایی و شایستگی تحصیلیداده می شود که آیا بین 

 

 

 مواد و ابزار

 آماری جامعههمبستگی است.  -اهیت موضوع و اهداف مورد نظر از نوع تحقیق  توصیفیطرح پژوهش حاضر با توجه به م

 ۱3۹۹-۱3۹8 تحصیلی سال در که سراب شهرستان مدارس در متوسطه دوم دوره پسر آموزاندانش از است عبارت پژوهش

گان و گرجسی به عنوان نمونه نفر از طریق جدول مور 2۹۱که از بین آنان  .باشدمی نفر ۱200 به تعداد تحصیل به مشغول

 انتخاب شد.

 از ابزارهای ذیل استفاده شد: گردآوری اطلاعات برای 

برای بررسی شایستگی تحصیلی از مقیاس ارزیابی شایستگی تحصیلی که توسط : پرسشنامه شایستگی تحصیلی

( ساخته شد و در طیف ۱۹۹۹و الیوت ) ( تهیه و اعتباریابی شد، استفاده شد. این مقیاس توسط دیپرنا۱۹۹۹دیپرنا و الیوت )

کند. گیری میدو عامل را اندازه ۵تا تقریباً همیشه=  4، اغلب= 3ها= ، بعضی وقت2ندرت= ، به۱ای از هرگز= درجه ۵لیکرت 

 ، ریاضی با۱۱تا  ۱های زیرمقیاس است. استعداد خواندن/ تکلم با سؤال 3های تحصیلی است که دارای اولین عامل مهارت

شود. دومین عامل توانمندسازهای تحصیلی است که گیری میاندازه 30تا  ۱۹های و تفکر انتقادی با سؤال ۱8تا  ۱2های سؤال

، انگیزه 4۷تا  40های مشغولی در کلاس با سؤال، دل3۹تا  3۱های های بین فردی با سؤالزیرمقیاس است. مهارت 4دارای 

( پس از ۱۹۹۹شود. دیپرنا و الیوت )گیری میاندازه ۶۷تا  ۵۷های های مطالعه با سؤالارتو مه ۵۶تا  48های تحصیلی با سؤال

های بین فردی، های تحصیلی، مهارتهای مهارتدست آوردند که شامل زیرمقیاسعاملی به ۵تحلیل عاملی این مقیاس الگویی 

( برای ۱۹۹۹لفای کرونباخ توسط دیپرنا و الیوت )های مطالعه بود. ضریب آمشغولی تحصیلی و مهارتانگیزش تحصیلی، دل

و برای مشارکت  ۹4/0های مطالعه ، مهارت۹۵/0های بین فردی ، مهارت۹۷/0، انگیزش تحصیلی ۹8/0های تحصیلی مهارت

های خواندن/ زبان، های مهارت( ضرایب آلفای کرونباخ مؤلفه۱3۹۶در پژوهش موسوی و همکاران ) گزارش شده است. ۹2/0

های مشغولی تحصیلی، انگیزش تحصیلی و مهارتهای بین فردی، دلهای تفکر انتقادی، مهارتهای ریاضی، مهارتهارتم

به دست آمد؛ و روایی صوری، روایی سازه، روایی همگرا و  8۷/0و  8۶/0، /82، ۷۷/0، 88/0، 84/0، ۷4/0مطالعه به ترتیب 

 گردید.روایی واگرا پرسشنامه مذکور نیز مطلوب گزارش 

میرکمالی و عرفانی زاده  ، پرسشنامهگراییکمالگرایی از پرسشنامه کمالبرای بررسی  کمال گرایی:پرسشنامه 

ای )کاملاً مخالفم تا درجهباشد که با یک مقیاس لیکرت پنجمؤلفه می ۶گویه و  4۵این مقیاس دارای  استفاده شد. (۱3۹2)

مسئله  نیبا ا ییروا ایاعتبار  است، استفاده شد. ۵تا  ۱ه و هر ماده دارای ارزشی بین ( آمد۵-3کاملاً موافقم( که در جدول )

(. در ۱3۹0)سرمد و همکاران، میکنیکه ما فکر م ردیگیرا اندازه م یزیتا چه حد چ یریگابزار اندازه کیسروکار دارد که 

 تیقابل شده است. دییحوزه تأ نیو متخصصان ا دیپرسشنامه توسط اسات یی( روا۱3۹2زاده،  یو عرفان یرکمالیپژوهش )م

در  یریگابزار اندازه نکهیا یعنی ردیگیهر آنچه اندازه م یریگابزار عبارت است از درجه ثبات آن در اندازه کی ییایپا ایاعتماد 
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زاده،  یو عرفان یرکمالی(. در پژوهش )م۱3۹2) سرمد و همکاران،دهدیبه دست م یکسانی جیتا چه اندازه نتا کسانی طیشرا

 به دست آمده است. ۷0/0 یکرونباخ بالا یاز روش آلفا امهپرسشن ییای( پا۱3۹2

 تحلیل شد. 26spss تحلیل همبستگی پیرسون در نرم افزار طریق  داده ها از

 

 یافته ها

 گزارش شده است: کمال گرایی و شایستگی تحصیلی همبستگی ضرایب ۱در جدول 
 ل گرایی و شایستگی تحصیلیکما ضریب همبستگی. ۱جدول

مستقلمتغیر  وابسته متغیر    ضریب همبستگی 

 ۵3۱/0** شایستگی تحصیلی کمال گرایی 
 معنی دار است 0۱/0.همبستگی در سطح **

( رابطه مثبت و معنی دار برقرار p<0۱/0؛  r=4۹۷/0) کمال گرایی و شایستگی تحصیلی، نشان می دهد که بین ۱نتایج جدول 

 وجود دارد.

 

 بحث و نتیجه گیری

این یافته ها بیانگر آن . دارد وجود مثبت رابطه نشان داد بین کمال گرایی و شایستگی تحصیلینتایج پژوهش حاضر 

است دانش آموزانی که از سطوح بالایی از کمال گرایی برخودارند دارای شایستگی تحصیلی بالایی هستند. در نتیجه کمال 

( ۱3۹3) یریو دب یرامیب ،یگرگر یپژوهش بدر درشایستگی تحصیلی دانش آموزان می باشد. گرایی از ملزومات مهم برای 

و  شرفتیبر پ یمیاثر مستق یصورت منفصورت مثبت و جامعه مدار به)خودمدار( به ییگراکمال یرهاینشان دادند که متغ

 شرفتیپ یداریطور معنبه ییگراکه کمال دارندیم انیب( 2003) سیدانش آموزان داشتند. کاسترو و ر یلیتحص تیرضا

بوچارد، ( 2008، استامپ و پارکر )(2002و دلو ) سیگزارش شده توسط ر یهاافتهیبا  افتهی نی. اکندیم ینیبشیرا پ یلیحصت

 نیدلیسیم گفت توان می یافته این تبیین درو مطابقت دارد.  ییهمسو( 200۷و رامیو ) ریو استوئ( 200۶رهوم و لادسور )

قرار  ریفرد را تحت تأث یستگیاست که شا ییگراکمال یدیاز خود عناصر کل یو ناخشنود یمنف یکه تلق کندیم انیب( ۱۹۶3)

و با  شوندیدچار شکست م یبه هدف دنیو در رس شوندیروبرو م یمسائل و مشکلات زندگ یافراد با برخ نیکه ا ی. زماندهدیم

خود  بادر رابطه  یو نگران شیتشو یاز خود دچار نوع یبا انتقاد افراط کنند،یربه مرا تج یزندگ یمنف دادیرو نیکمتر

 یهافیو تعر یرمنطقیغ یهایابیاز خود دارند، دچار انواع ارز یمنف یکه تلق یافراد ی. به عبارتشوندیم شیخو یارزشمند

از شکست هستند.  زیشدت نگران پرهو به ندیعملکرد را کسب نما نیبهتر یطیدر هر شرا خواهندیها مهستند. آن یشناخت

ها آن شودیامر باعث م نیهستند و ا شیخو فیدر مورد عملکرد و تکال ینگران داور ،هامهارت تیتقو یافراد به جا نیا

( ۱۹۹۵گزارش شده توسط بلت ) یهاافتهیمورد بحث با  افتهی(. ۱۹۹0ناسازگارانه را تجربه کنند )فروست و همکاران،  یرفتارها

 یژگیمطالعه و نیا جیدارد. بر اساس نتا قتو مطاب ییهمسو( 200۷و ژانک، جان و چام )( 2003) یمک ،یفلت، شر ت،یهو

 یهرچقدر تلاش برا دهدینشان م نیدانش آموزان رابطه مثبت وجود دارد و ا یلیتحص یستگیاستاندارد بالا با شا یتلاش برا

( ۱۹۹8و برنز ) چلسونیم( 2003) سیکاسترو و ر جیپژوهش با نتا نیا جهی. نتشودیم شتریب یستگیباشد شا شتریبودن پ یعال

که افراد  توانیرابطه م نیا نیندارد. در ب  ییهم سو( 200۷و رامبو ) ریو استوئ( 2003) ییو اش لمنیگ( ۱۹۷8هالندر )

تلاش فراوان  یبهتر شدن دارند، وقت یبرا برخاسته از درون مدام تلاش زشیهدفمند بودن، پشتکار و انگ لیگرا به دلکمال

روبرو خواهد  یبا مشکلات یلیتحص یستگیرا به دنبال نداشته باشد، شا یو خرسند تیدانش آموزان کمال طلب احساس رضا

. ستین یبدون تحمل رنج و درد عمل شرفتیپ یبه درجات عال یکه امکان دسترس سازندیشد. در واقع آنان خود را متقاعد م

فرسا لذت سخت و طاقت یکارها زگرا ااست. هاماچک معتقد است که افراد کمال( ۱۹۷8هاماچک ) هینظر مطابق نظر نیا

که  یاگونهبه کنند،یم یتیبازهم احساس نارضا رسند،یمطلوب م جهیدر انجام کارها به نت کنندیکه احساس م یو زمان برندیم
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 ییگرافوق، کمال نییبرحسب تب نیبه همراه ندارد؛ بنابرا تیو رضا ینودآنان احساس خش یدر انجام کارها برا تیموفق

ابتکار،  ،ییخودشکوفا ،ینفس بالا، خودکارآمدعاطفه مثبت، عزت شرفت،یپ یکوشش برا رینظ یمثبت یهایژگیبا و یرکلطوبه

 یلیعملکرد تحص ،یانطباق یریادگی یراهبردها ،یشخص یهامثبت با پروژه یابیبا استرس، ارز یادراک کنترل، مقابله انطباق

دارد  یدوستانه، ارتباط منفنوع یاجتماع یهاو نگرش یجرأت مند نفس،هاعتمادب ریمثبت نظ یفرد نیب اتیخود و خصوص

که  یاگونهدارد به یادر رابطه است، محدوده و دامنه یستگیبا شا ییگراپژوهش حاضر که کمال افتهی نیا(. 200۹)برنز و فدوا، 

 یعال یگفت که تلاش برا توانیم نیبنابرا؛ (۱38۹ ،ی)ذرات ابدیکاهش  زین یستگیشا ییگراکمال یمکن است با کاهش افراطم

کسب  ی. برتر بودن لزوماً به معنمیفراتر رفتن از آنچه اکنون هست یعنیانسان است. برتر بودن  تیشخص یاصل زهیبودن انگ

سالم  انیگرا. کمالداندیم یو ذات یرا درون ییگراکمال ی. آدلر تلاش براستیعه ندر جام یرهبر ایتسلط  ،یافتخار اجتماع

 یبرتر یو برا کنندیم نیتدو یانانهیبرواقعیناسازگار اهداف غ انیگرا. برعکس کمالکنندیتلاش م یافتنیدست یاهداف یبرا

 یکامل شدن راهبرد ذات ید است تلاش مثبت براآدلر معتق(. ۱38۹، به نقل از شه بخش، 2000 کرو،ی)لوک کنندیتلاش نم

 یتوسط علاقه اجتماع کهیکمال وقت یاست و تلاش برا ییاز خودشکوفا یشتریبه درجه و مقدار ب دنیغلبه بر موانع و رس یبرا

 انیگرامالک -۱کرد:  میرا به دو دسته تقس انیگراکمال( ۱۹۷8آدلر، هاماچک ) هینظر یشود سازگارانه است. در راستا لیتعد

خود کسب  دیشد یهااز تلاش یادیز تینرمال رضا ایسالم  انیگراناسازگار. هاماچک اشاره کرد کمال انیگراکمال -2سازگار 

فراتر از حد  یهاباشند. تلاش ریپذمواقع انعطاف یناکامل بودن در برخ یبرا دهندیبه خودشان اجازه م حالنیدرع کنند،یم

 .را به دنبال داشته باشد یلیتحص یستگیشا تواندیم تیکرده و در نها دایپ شیآموز افزادانش یلیتحص یمورد انتظار، خستگ

. کرد اشارهشایستگی تحصیلی  در کمال گرایی  نقش ساختن برجسته به توان یم پژوهش نیا مهم نتایج از ،یکل طور به 

شایستگی  که می توان انتظار داشت گرایی دانش آموزانکمال تیتقو با که کرد یریگ جهینت گونه نیا توان یم ن،یبنابرا

 تیتقو یبرا را لازم طیشرا دیبا ،دانش آموزانشایستگی تحصیلی  افزایش یبرا ب،یترت نیبد. ابدی یم بهبودتحصیلی آنان 

 در است ممکنو  است خودگزارشی پرسشنامه از جمله محدودیت های پژوهش حاضر، بکارگیری .نمود فراهمکمال گرایی 

دانش آموزان پسر مقطع باشد و جامعه آماری فقط  مؤثر تحقیق نتایج در توانستمی که باشد داشته وجود سوگیری ها پاسخ

بود و از جامعیت پایینی برخوردار بوده که باید تعمیم نتایج با احتیاط صورت گیرد در این رابطه  سراب شهر متوسطه دوره دوم

پرسشنامه و  انجام پژوهش در سایر گروه ها جهت بالا بردن قدرت تعمیم پذیری نتایج می  استفاده از مصاحبه کیفی به جای

 تواند مفید وموثر واقع گردد.
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