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 چکیده

یکی از رویکردهای جدی قرآن سلامت روان است. به همین علت قرآن در آموزه های خود به روش های اخلاقی و 

ها برای . با چنین رویکردی است که برخی از عرفا و صوفیان از این آموزهتربیتی دنیوی برای سلامت روان توجه دارد

تزکیه نفس و راههای شناخت خدا از درون و متعلمین اخلاق از بعد ظاهر به اخلاق قرآنی و دینی توجه داشته اند، 

هوم به ابهامات موجود حال آن که این موضوع از دیدگاه علم روان شناسی از چرایی بالاتر برخوردار است و به این مف

از دیدگاه عقلانی و تربیتی و اخلاقی پاسخ می دهد. این مقاله در پی طرح این است که روشها و ابزارهای مختلف 

سلامت و بیماری انسان را در ارتباط با خدا، خودش و سایر همنوعان مطرح نماید و سپس ابزار شناخت را که علم و 

های دست یابی به سلامت روان معرفی کند. بدون تردید این روشها میان عقل است، معرفی کند. همچنین روش

 رشته ای بین اخلاق و روان شناسی و تربیت است. 

 

 سلامت روان، قران ،چراییهای كلیدی: واژه
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 مقدمه:

اسی به دنبال یکی از مسائلی که به فلسفه علوم دینی و روان شناسی مربوط می شود، این است که چرا علوم دینی و روان شن

طرح سلامتی روان انسان هستند و این موضوع را چگونه مطرح می کنند؟ در بسیاری از مقالات و حتی علوم دینی این گونه 

مطرح شده که انسان سالم به کمال می رسد و در روانشناسی نیز سلامت روان اساساً یکی از رشته های روان شناسی است و 

برای رسیدن به سلامت است. اما سئوال این است چرا قرآن و روان شناسی سلامت روان را  در صدد رفع ناهنجاری های فرد

مطرح می کنند؟ اگر فرد از سلامت روان برخوردار نباشد چه اتفاقی می افتد؟ سلامت روان از منظر قرآن و علم روان شناسی 

 چیست و چگونه حادث می شود؟

سلامت روان را بیابد و در صورت امکان دلایل آن را ذکر کند و متقابلًا همین  این مقاله در صدد است کیفیت توجه قرآن به

موضوع را از منظر روانشناسی مورد بررسی و مقایسه قرار دهد و این فهم را موجب شود که دین با تاکید بر قرآن و علم به 

 مفهوم روان شناسی چرا موضوع سلامت روان را مطرح می کنند. 

 ت روان در قرآنمفهوم شناسی سلام

 و هاموعظه پندها، دستورات، از ایمجموعه قرآن معرفی کرده است. در هدایت قرآن  در ابتدای سوره بقره خود را کتاب

مخصوصاً به جنبه روانی و سلامت روان انسان  انسان زندگی از ایجنبه به کدام هر که شده های عبرت آموز  مطرحقصه

 کند موارد زیر است:  که امنیت و سلامت روانی انسان را در قرآن تامین می معطوف است.  از جمله مواردی

در هنگام مصیبت و گرفتاری بگویید و باور داشته باشید »فرماید: خداوند میاز خدا بودن و به سوی خدا بازگشتن.  -

  (. 688ةٌ قاَلُوا إِنَّا لِلّهِ وإِنّا إِلَیهِ رَاجِعوُنَ( )بقره / الَّذِینَ إِذَا أَصاَبَتْهمُْ مُصِیبَ«)گردیمکه ما از خدا هستیم و به سوی او باز می

 .شودمی دمیده انسان روح خدا در( 58/یوسف«)اللَّهِ رَّوْحِ مِن تَیأَْسُوا وَلاَ» ناامیدی نفی و خدا بر توکل -

 روز و خدا به که کسانى ؛«یَحْزَنُونَ همُْ وَلاَ عَلَیْهمِْ وْفٌخَ فَلاَ صاَلِحاً وعََمِلَ الآخِرِ وَالْیَوْمِ باِللّهِ آمَنَ  مَنْ»  خدا: به ایمان -

/  مائده.« )شوندمى اندوهگین آنان نه و نیست، آنان بر ترسى هیچ پس دادند، انجام اعمال شایسته و آوردند، ایمان بازپسین

86.) 

این جهان را آفریده و همه امور به  ایمان به خداوند، یعنی: اعتقاد به اینکه خداوند یگانهایجاد حس امنیت از طریق  -

 :دست اوست، او مالک، قادر، حکیم، عالم، خالق، تدبیر کننده، رازق و مالک حقیقی جهان است و مالکیت دیگران اعتباری است

کُلِّ  مَنْ تَشاَءُ وَتُذِلُّ مَنْ تَشاَءُ بِیدَِکَ الخَیْرُ إِنَّکَ عَلىَقُلِ اللَّهمَُّ ماَلِکَ الْمُلْکِ تُؤْتیِ الْملُکَْ مَن تَشاَءُ وَتَنزِعُ الْمُلْکَ مِمَّن تشَاَءُ وَتُعِزُّ »

 ( 68عمران/)آل «ءٍ قَدِیرٌشیَْ

رغم علی و طبیعی کاهش خسارت ناشی از حوادث بر بیشتر تسلط و وجود رشد با انسان: خدا از درخواست و دعا -

 دوست) ببرد پناه طبیعی ماورای قدرتی به دارد نیاز و کندمی ضعف احساس خویش وجود در مادی امکانات از برخورداری

  (. 648 :6788 محمدی،

 و اضطراب حالت از شکست با شدن رویارو صورت در این اعتقاد باعث می شود فرد: الهی قدر و قضا به اعتقاد -

 دچار نکند، توجه یتواقع این به فرد که صورتی در داشت، خواهد باز حدی تا خودکشی و پرخاشگری و شدید افسردگی

 گردید اشافراطی واکنشهای ادامه مانع اصل، این به او دادن آگاهی طریق از توانمی و شد خواهد مرضی واکنشهای

 (.56: 6786حسینی،)

 آسایش دنبال به مثلاً نیست، مقدور دنیا در آنها همه به رسیدن که دارد هاییخواسته و غرایز انسان: معاد به اعتقاد -

 انسان در محرومیت باعث همین. ندارد امکان دنیا در اینها به کامل دستیابی که است مطلق آرامش مطلق، امنیت مطلق،

 تواندمی دارند، ارتباط شخص با نوعی به که دیگرانی و فرزند مادر، پدر، مانند عزیزان فقدان با مواجهه چنین هم» گرددمی

 فشار و تنیدگی برای عاملی خود نیز مرگ از ترس و مرگ یادآوری طور نهمی بیاندازد، خطر به را افراد روانی بهداشت

   «باشدمی

 و ....  -
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 مفهوم شناسی سلامت روان در  روان شناسی  

های دشوار انعطاف پذیر بودن و برای ، خوشایند و مؤثر کار کردن، برای موقعیتیاستعداد روان برای هماهنگ»سلامت روان 

مجموعه عواملی که در » یدر تعریف دیگر، (61)گنجی، بهداشت روانی، ص  تعریف شده «نایی داشتنتواو بازیابی تعادل خود 

، تعریف شده پیشگیری یا جلوگیری از پیشرفت روند وخامت اختلالات شناختی، عاطفی، و رفتاری در انسان نقش مؤثر دارند

عبارت است از آگاهی به عوامل معنوی و مادی و  تر(. بهداشت روانی در گستره وسیع65)شاملو، بهداشت روانی، ص  است

شود، که بدان وسیله ساز و کار با ارزشی در مورد هایی که سلامت فکر و وضع مثبت و اعتدال رفتار و کردار را سبب میانگیزه

ی بهداشت سازمان جهان. همچنین 6(66 :6754)صانعی،« ها فراهم آیدتحرک و پیشرفت معنوی و مادی انسان در همه زمینه

 (.همانشاملو، « )های اجتماعی، روانی و جسمیتوانایی کامل برای ایفای نقش»کند: نیز چنین تعریف می

 چرایی سلامت روان در قرآن

دهد انسان موجودی است که از بی نهایت تعالی و کمال و متقابلاً  در یک سوی دیگر دو آیه از قرآن در سوره حجر نشان می

 و»نسان را بیان می کند. آیه بیست و هشتم سوره حجر ابتدا به آفرینش بشر از گل بد بود اشاره دارد: پستی آفریده شدن ا

در ادامه آیه بیست  «آفرید خواهم بدبو و سیاه گلى از خشک گلى از را بشرى من گفت فرشتگان به تو پروردگار که را هنگامى

 درست را آن وقتى پس»وح خودش که روح الهی باشد تعالی می بخشد: و نهم قرار دارد که حق تعالی، این گل بد بود را به ر

شود که در این آیه از ترکیب گل و روح الهی انسان پدیدار می 6«درافتید سجده به او پیش دمیدم آن در خود روح از و کردم

انسان سجده کنند. سته شد تا به مورد توجه و عنایت قرار گرفته و برتری یافته است نسبت به سایر مخلوقات و از فرشتگان خوا

پر واضح است که عزت و کرامت انسان نه بخاطر گل بد بو است بلکه به علت دمیده شده روح الهی است. احترامی هم که گل 

بد بو دارد به دلیل آمیختگی با روح الهی است که به صورت انسان بعد مادی و معنوی یافته است. پس از خلقت انسان دیگر به 

توان گِل بد بو گفت و یا روح خدا نامید، بلکه ترکیبی از این دو است که انسان و بشر نامیده می شود و واجد شرایط یاو نم

گیرد، زیرا قرآن پستی و تعالی است. اما این مراحل که از آن در نگاه دینی به پستی و تعالی یاد شد در طی زمان شکل می

 به را شما بعد ،(منعقد خون به شبیه چیزى) علقه از بعد نطفه، از سپس آفرید، خاک از را شما که است کسى او» فرماید: می

 هر پیرى، مرحله به آن از بعد رسید،مى توانائى و قوت و کمال مرحله به سپس فرستد، مى بیرون مادر شکم از طفلى صورت

 تعقل شاید برسید، خود عمر سرآمد به که است آن هدف و میرندمى ، مرحله این به رسیدن از پیش شما از گروهى چند

باید عنایت داشت که جمله تاکیدی در این آیه شاید تعقل کردن است. به عبارتی باید تعقل کرد. حال این تعقل به  .7«کنید

 فرآیند خلقت باشد یا خالق؛ مهم تعقل کردن است. با تفکر می توان نقاط مجهول را معلوم کرد. ارزش تعقل محفوظ است.

تمام اجزاء بدن از خاک گرفته نشده، ولی از آن جا که ستون »از مفسران همچون ناصر مکارم شیرازی بر این باورند که  برخی

 ) باشد که انسان از خاک استدهند، این تعبیر کاملًا صحیح میتشکیل می ،اصلی اعضای بدن را موادی که از خاک گرفته شده

  .(68، ص 64مکارم شیرازی، ج 

فرماید من از روح مت روان در قرآن به این موضوع مربوط می شود که خداوند صاحب اسماءالحسنی است، وقتی میچرایی سلا

هایی است که خداوند دارای اسمائی است که ما با عنوان صفات ثبوتی خودم در انسان دمیدم، منظور تمام ابعاد یا بخش

شده، دقیقاً اشاره به همین صفات دارد که نگارنده بر این  گرفته «حسن» ریشه که از «الحسنی» کلمه رسد،شناسیم، میمی

« حُسن» واژه توضیح در اصفهانی باور است به انسان انتقال یافته و به عنوان استعداد در انسان به ودیعه نهاده شده است. راغب

 ابن. (678: 6466اصفهانی، راغب باشد ) داشته وجود رغبت آن به نسبت که است جیزی هر «حسن» که است باور این بر

                                                           
 .ش 1831علمیه قم، چاپ اول،  سلامی حوزهصانعی، سیّد مهدی، بهداشت روان در اسلام، بوستان کتاب، قم: انتشارات دفتر تبلیغات ا .1 

 (1۲حجر/) سَاجدِِينَ لَهُ فَقعَُوا روُحِی مِنْ فِیهِ وَنَفَختُْ سَوَّيتْهُُ فَإِذاَ (13مَسنُْونٍ)حجر/ حَمَإٍ مِنْ صَلْصَالٍ مِنْ بَشَرًا خَالِقٌ إِنِّی لِلْمَلَائِكةَِ رَبُّكَ قَالَ . وَإِذ1ْ 

 أَجَلاً  لِتَبْلغُُوا وَ قَبْلُ  مِنْ يتَُوَفّى مَنْ  منِْكُمْ وَ  شُیُوخاً لِتَكُونُوا ثُمَّ أَشدَُّکُمْ لِتَبْلُغُوا ثُمَّ طِفْلاً يُخْرِجُكُمْ ثُمَّ عَلَقةَ مِنْ ثُمَّ نُطْفَة مِنْ ثُمَّ  تُراب مِنْ مْخَلَقَكُ الَّذِی هُوَ .8 

 تَعْقِلُونَ لَعَلَّكُمْ وَ مُسَمًّى
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 جمع الحسنی اسماء و است احسن مونث «حُسنی»... است قبح نقیض و ضد حسن» :نویسد می العرب لسان در نیز منظور

 (. 664ق: 6464منظور،  )ابن.است الاحسن الاسم

 نوع هیچ و باشد شده لحاظ کمالات از کمالی آنها معنای در که هستند هاییاسم آن کریم، قرآن در الحسنی مقصود از اسماء

 خصوصیت چون گیرد،نمی تعلق متعال خداوند بر عفیف و شجاع مانند اسمایی بنابراین. باشد نداشته وجود آن در عیبی و نقص

 نوعی بر دلالت بر علاوه که بود خواهد اسم آن اسماء بهترین. شودمی حساب نقص خداوند برای این و گیردبر می در را جسمی

 از کمالی متضمن چون هستند، حسن و نیکو الهی اسماء یهمه. باشد نداشته وجود آن در عدم و نقص گونه چهی کمال،

 (.  65: 6786 ) گیلانی ،.نیست آن در نقص گونه هیچ و است کمالات

در زمان  بحثی که شاید کمتر به آن پرداخته شده و در سلامت روان از دیدگاه قرآن راهگشا است، این است که باری تعالی

رسد از کمالات خود در شکل احسن آن خلقت انسان، وقتی در قرآن می فرماید از روح خود در انسان دمیدم، چنین به نظر می

که ما با اسماءالحسنی می شناسیم، در انسان دمیده است، بنابر این انسان خاکی با دمیده شدن روح الهی واجد شرایطی 

از طرفی نیز  به علت وجود جسمانی )خاکی( میل به پستی دارد  6ی خود را آغاز کندشود که به سمت خدا حرکت معنومی

]هر چند که جای این بحث اینجا نیست، فقط اشاره شد[. حال این سئوال مطرح می شود چگونه می توان از این دو گرایش 

توان سلامت جسمانی انسان را نیز مدنظر قرار متفاوت به دنبال سلامت روان بود؟ آیا صرفاً با توجه به ابعاد روحانی انسان می 

 داد؟ و بلعکس؟ یا باید انسان را به حکم آفرینش با ابعاد مادی و معنوی همزمان در نظر گرفت.

صاحبنظران علوم دینی بر این ادعا هستند که یکی از اقتضائات دین به سعادت رسانیدن انسان است. سعادت دارای جنبه های 

نیز ارائه کرده شود. اساساً تعریفی که علامه طباطبایی که از آن در سلامت روان از جسم و روان یاد میمادی و معنوی است 

دین، عقاید و یک سلسله دستورهای »سعادت دنیوی و اخروی انسان است، وی معتقد است: دین مبتنی بر این است که هدف 

و انجام این  اند، اعتقاد به این عقایدیی و هدایت بشر آوردهعملی و اخلاقی است که پیامبران از طرف خداوند برای راهنما

(. در چنین تعاریف و تعابیری روح به 46، 6787)طباطبایی،  «دستورها، سبب سعادت و خوشبختی انسان در دو جهان است

 ودیعه گذاشته شده در گل بد بود 

مانهای سیاسی، اجتماعی، فرهنگی و اقتصادی و همچنین با عنایت به پیچیدگی و تنوع نیازهای انسان و دخالت نهادها و ساز 

رشد تکنولوژِی و تاثیر آن بر رفتار انسان و در یک کلام محاصره انسان توسط مخلوقات خودش، این ابهام جدی شکل می 

ز آمده می ای از دین که در اقوال علمای دینی ذکر می شود، و شکل بسیار ساده و روان آن در قرآن نیگیرد، آیا شکل ساده

 تواند در دنیای پیچیده امروزه به همان راحتی، انسان را به آرامش روان برساند؟

فرماید، اگر دستورات دینی رعایت شود انسان به علامه طباطبایی در رابطه با سئوال مذکور  و در رابطه با سعادت انسان می

سان مصیبتی وارد شد یا مشکلی در رابطه با ازدواج یا رسد. حال سئوال این است که اگر در زندگی انسعادت دو جهان می

های قابل جبران یا غیر قابل جبران بر انسان طلاق رخ داد، یا در اثر سیل و زلزله و سایر حوادث طبیعی و یا انسان ساز آسیب

 وارد شد، انسان چگونه می تواند سلامت روانش را حفظ کند؟ 

                                                           
ور ، إله إلا هو ، الرحمن الرحیم ، الملک ، القدوس ، السلام ، المؤمن ، المهیمن ، العزیز ، الجبار ، المتکبر ، الخالق ، البارىء ، المصهو الله الذى لا .  6

حکم ، العدل ، اللطیف ، الخبیر ، لالغفار ، القهار ، الوهاب ، الرزاق ، الفتاح ، العلیم ، القابض ، الباسط ، الخافض ، الرافع ، المعز ، المذل ، السمیع ، البصیر ، ا

م ، الودود ، المجید ، یالحکالحلیم ، العظیم ، الغفور ، الشکور ، العلى ، الکبیر ، الحفیظ ، المقیت ، الحسیب ، الجلیل ، الکریم ، الرقیب ، المجیب ، الواسع ، 

صى ، المبدى ، المعید ، المحیى ، الممیت ، الحى ، القیوم ، الواحد ، الماجد ، الباعث ، الشهید ، الحق ، الوکیل ، القوى ، المتین ، الولى ، الحمید ، المح

وف ، مالک الملک ، ذو ئالعفو ، الرالواجد ، الصمد ، القادر ، المقتدر ، المؤخر ، الأول ، الآخر ، الظاهر ، الباطن ، الوالى ، المتعالى ، البر ، التواب ، المنتقم ، 

 . ط ، الجامع ، الغنى ، المغنى ، المانع ، الضار ، النافع ، النور ، الهادى ، البدیع ، الباقى ، الوارث ، الرشید ، الصبورالجلال والإکرام ، المقس
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گی نباشد که علمای دین از دین تعریف دارند که اگر به دستورات دینی عمل شود رسد، پاسخ به این سادبه نظر چنین می

هایی که دین معرفی می کند، قابل آید!!. زیرا اختلاف در معرفت نسبت به دین و روشسعادت دنیا و آخرت به دست می

این موضوع است که کشورهای اسلامی در جهان معاصر آنچه اثبات شده، بابیم که میاستنباط است. با نگاه آسیب شناسانه در

از کشورهای جهان سوم هستند و مهمترین مشکلات مانند جنگ، سیل، زلزله، مهاجرت اجباری، اعتیاد و مواد مخدر و ... در 

این کشورها مخصوصاً کشورهای خاورمیانه بیش از سایر کشورهای غربی است، بنابر این سلامت روان و جسمی ساکنان 

از هر جای این دنیای پهناور در معرض خطر و بیماری است؟ ضمن این بزرگترین عالمان دینی و مفسران و  خاورمیانه بیش

منابع غنی تعلیمی و تربیتی با استناد به قرآن و روایات دینی نیز در این بخش از جهان وجود دارد. اساساً کسی که به عملیات 

دیگری را به خطر می اندازد، چگونه با موضوع سلامت روان و زند و سلامت خود و جمعیت مسلمان انتهاری دست می

 های دینی توجیه پذیر است؟آموزه

و دنیا چگونه باید زندگی کند تا از سلامت روان و در قلمرو دین شاید یکی از مسائل مهم همین باشد که بدانیم که انسان   

 جسم برخوردار باشد؟ 

سوی رستگاری اخروی و کمال حقیقی است؛ اما چون بین دنیا وآخرت رابطه حقیقی چه هدف نهایی دین، هدایت انسان به  گرا

و تکوینی وجود دارد، سعادت اخروی انسان در گرو تنظیم درست زندگی دنیوی او است و به خاطر محدودیت دانش انسان و 

انسان را به متناسب با کمال حقیقی  می تواند الگوی درست واست که عجز او از شناخت جزئیاتِ رابطه دنیا و آخرت تنها دین 

ازسوی دیگر، توجه به نقش و کارکرد دین درزندگی انسان، از این جهت نیز ضرورت دارد که چگونگی مواجهه انسان با . دهدب

ه بنابر آنچه ک. ج آشکار دنیوی، از عوامل پنهان در وضعیت و سرنوشت دنیوی انسان استیدین، افزون بر پیامدهای اخروی و نتا

دین مجموعه آموزه هایی است که از منبع وحی الهی جهت هدایت انسان ها به پیامبران نازل شده و به صورت گزاره ذکرشد 

 (.778، کلام جدید، ص (6758)خسروپناه )های توصیفی و ارزشی در منابع دینی ثبت شده است

خدا؛  به ایمان»ناامیدی،  نفی و خدا بر توکلزگشتن؛ از خدا بودن و به سوی خدا باچرایی سلامت روان را در باورهایی چون:  

توان معاد و .... می به اعتقاد :الهی قدر و قضا به اعتقاد : خدا از درخواست و ، دعاایمان به خداوندایجاد حس امنیت از طریق 

ار ناباورانه )غیراعتقادی( سراغ گرفت، اما چگونه می توان به این امور دست یافت؟ پر واضح است که این موارد صرفاً با گفت

هایی مورد اشاره قرار گرفته که با اخلاق و تربیت که متضمن سلامت روان است گره خورده آید. زیرا در قرآن آموزهبدست نمی

 است.

آنها  اگر یک تکه کاغذ، پارچه و یا لباس را تا کنیم، گویند:تأثیر رفتار در پدید آوردن خوى آدمى، مىرابطه بادانشمندان در 

خواهند به اصل خود بر گردند. رفتار آدمى نیز، چنین است که اگر کار جسمى، یا روانى، گرایش به باز شدن دارند. یعنى مى

پذیرد که بعدها تجدید آن یک بار به وسیله بدن انجام شود، از آن پس، دگرگونى مخصوصى در ساختمان بدن، یا مغز انجام مى

تواند ابتکار انجام عمل را به دست بگیرد و یا به تنهایى عادتى را گرگونى ساختمان بدن، خود نمىسازد، ولى این درا آسان مى

طبیعى است اگر رفتارى تکرار شود، عادت و  بنابراین.(87، 6788،هدفیلد) به وجود آورد، نیاز به انگیزاننده خارجى دارد

، امّا هماهنگ با یکدیگر و مربوط به رفتار مجزاغرب، به سه معناى واژه علم اخلاق، در تفکر  آورد.خاصى را پدید مى اخلاقیات

تحقیق در مورد راههاى زیستن -7 مجموع قواعد رفتار یا قانونهاى اخلاق-6 روش عام، یا راه زیستن  -6 رود.انسان، به کار مى

 (. 8، 6788،صانعى)و قواعد رفتار

 روش های سلامت روان در قرآن

است گه موجب سلامت روان می گردد، این  اخلاقی رفتار تقویت های روش از تار یکیرف تقویت و تکرار روش  -

 موضوع در شکل روزه و نماز مورد اشاره است. 

 محسوب عدالت ملکه جزء بندیدسته نظر از محبت. است انسانی ملکات و اخلاقی صفات ترینظریف از محبت روش -

 معتقد آملی (. جوادی688دارند)بقره:  بیشترى محبت خدا به اند،آورده نایما که ( کسانى786ق،6417 طباطبایی،.)شودمی
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 خداوند محب انسان که اندازه هر به است، حق محبت قرآن فهم محور زیرا است، محبت قرآن از مندیبهره مدار تنها: است

 (.58 ،6785 آملی، جوادی) شودمی مندبهره اوست علم تجلی که قرآن از میزان همان به باشد

 کلمه مرحوم مطهری. است شده سفارش بسیار که است تربیتی های شاخص ترین مهم وپرهیزکاری از تقوا روش -

 دار نگه خود یعنی باش؛ متقی. است داری نگه خود معنایش واقع در معاصی، از تقوای. داند می تقوا معادل را «داری نگه خود»

 (88-85: 6784 مطهری،) است معنوی و روحی حالت یک این. باش

 عمید،)است آمده «نمونه و مثال قدُوه، اُسوه، مُقتَدی، سرمشق، مدل،» معنای الگویی، الکو به روش یا الگو از پیروی  -

 علوم در. کنند تقلید را رفتارش کودکان که شودمی گفته کسی به مدل اجتماعی، شناسیروان در( الگو واژه ،ذیل6788

 این با طبیعی طور به عمل هنگام به افراد و گیرندمی نشأت فرهنگ از که هستند زندگی از هاییشیوه آن الگوها نیز، اجتماعی

 لَقَدْ    :است رفته کار به مورد سه در اسوه واژة کریم، قرآن در. یابدمی تطابق الگوها این با هاآن اعمال و دارند سروکار الگوها

 یعنی( الله رسول فی) معنای و ، است پیروی و اقتداء معنای به(  اسوه) ( کلمه66: احزاب) حَسنَةٌَ أُسْوَةٌ اللَّهِ رَسُولِ فیِ لَکمُْ کاَنَ

 اسوه عنوان به را( ص)اسلام گرامی پیامبر کریم قرآن که آن ضمن .(ص) خدا رسول مورد در اسوه و ،(ص) خدا رسول مورد در

 تو و» عَظِیمٍ خُلُقٍ ٰ لَعَلىَ وَإِنَّکَ : است نموده یاد «ظیمع خُلق» صاحب عنوان به او از و کند می معرفی مردم تربیت الگوی و

 على حضرت. است( ص) پیامبر امروزین، جامعه براى عملى الگوهاى ترین( مهم4: قلم)«داری ای برجسته و عظیم اخلاق

 فاَِنَّها بِسُنَّتهِِ وَاسْتَنُّوا الْهدَْىِ أَفْضَلُ فَاِنَّهُ بِیِّکمُْنَ بهدَْىِ  وَاقتدَُوا...» :فرمایدمى آلهوعلیهاللهصلى پیامبر بودن الگو درباره السلامعلیه

 پیامبر روش با را رفتارتان و است هدایت راهنماى بهترین که کنید پیروى پیامبرتان رسم و راه از« السُّنَنِ اهَدَْى

 .(618 -676 ،6761 گران،دی و ملکی.«) است روشها ترینکننده هدایت که دهید تطبیق آلهوعلیهاللهصلى

 سفارش آن به آیات از بسیاری در و است انسانها روحی تربیت در مؤثر روشهای دیگر از یکی اندرز و موعظه روش   -

 ( ای88: یونس)«الصدور فی لما شفاء و ربّکم من موعظة جاءتکم قد الناس ایها یا»  :فرماید می کریم قرآن که چنان شده،

 نعمتى و تذکّر و هشدار معناى به موعظه  هاست. سینه در آنچه درمان و آمده شما برای روردگارتانپ سوی از اندرزی! مردم

 و( ص)،پیامبر خداوند است،زیرا برخوردار اىویژه ازجایگاه اسلام در و باشد او پذیرش و مخاطب دل شدن نرم براى که است

... عِظهم و: »است موعظه مأمور ( پیامبر85: نساء)«به یعظکم نعماّ اللّه انّ: »کندمى موعظه اند؛ خداوند موعظه حال در قرآن

 (.675: عمران آل) «للمتقین موعظة و هدى: »است موعظه ( قرآن87: نساء) «بلیغا قولا

 سعادت کیمیای کتاب دوم بخش در های سلامت روان محسوب می شود. غزالیتوبه در قرآن یک از روش روش   -

. شود می رذایل و ها گرفتاری از انسان نجات سبب  توبه. کند می مطرح تربیتی روش یک عنوان به را توبه موضوع

 بیراهه از راه بدان تا شرع، و عقل نور از آید، حاصل که بیداری از پس است، توبه سالکان، قدم اولین(. 761: 6784خدیوجم،)

 (.761: 6784خدیوجم،)باشد راه به آمدن زبا و بیراهی از بازگشتن وی معنی که توبه جز نیست فریضه هیچ. بشناسد

 رابطه آموزه های قرآنی سلامت روان با روان شناسی سلامت 

شود. به عبارتی علم و معرفت از ابزارهای شناخت محسوب رابطه بین آموزه های قرآن با سلامت روان با علم و معرفت ایجاد می

موجب شناخت زیرا به معنای سکون، آرامش و طمأنینه است؛ برابر برند. معرفت در شود که حواس ظاهری و عقل بهره میمی

گیرد و آرامش میشناخت شود. نفس آدمی با دچار وحشت می کند،مقابل، کسی که آن چیز را انکار میاست و در آرامش 

قِین، فِقْه، دِرَایَة، ثِقَافَة، کلماتی چون عِلْم، بَصَر، یَبا رادف تم(. همچنین کلمه معرفت را 616 :ق6464کند.)صینى،سکون پیدا می

 (6461)حمیری(. 616 :ق6464)صینى،  می باشد و به مفهوم دانستن و شناخت و ادراک آمده است. خِبْرَة، إِدْرَاک

 :6461حمیرى،)«معرفت حصول علم بعد از جهل است»نویسد: کند. او میدیگری برای تمایز معرفت از علم بیان می وجه

علم به خود شی به  که معرفت، ، زیرامعرفت اخص از علم است»که نوشته  الفروق فی اللغة در کتابز نیعسکری (.  4467

 (.  در لغت نامه دهخدا 86: 6411عسکرى،) «تواند مجمل باشد و هم مفصلدر حالی که علم، هم می ،صورت مفصل است

 راغب ، ذیل واژه معرفت(.67858است )دهخدا،  آورده شدهآشنائی   ،شناخت ،شناختگی و شناسایی به معنای  معرفتکلمه 

 علم از اخصِ آن و ، شیء آن آثار در تدبّر و تفکّر با است شیء شناختن معرفت:  است گفته ، عَرَفَ واژه در ، مفردات نیزدر
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 می و. اوست ارآث در تفکر با خدا شناخت چون ؛ دارد علم خدا به گویند نمی و دارد معرفت خدا به فلانی گویند می لذا است؛

 می کار به معرفت از حاصل در و است قاصر علم از معرفت که چرا دارد؛ معرفت گویند نمی و دارد علم موجودات به خدا گویند

ق، باب 6414است)اصفهانی،  پنجگانه حواسّ از یکی به شناختن ، معرفت:  است گفته ، عَرَفَ واژه در ، الموارد اقرب در.رود

 .معرفت(

آید که کار علم و معرفت شناخت است و سلامت روان به عنوان یک شناسی کلمه علم و معرفت این مهم به دست میاز مفهوم 

موضوع علمی در مجامع علمی روان شناسی مطرح است نه در حوزه فقه و حقوق، شاید در ارتباط با عدم تعرض به حقوق 

اط بیابد، اما در حوزه علم و معرفت و ارائه خدمات مشورتی به دیگران به فقه و حقوق به عنوان قوانین مدنی و کیفری ارتب

 متخصص این علم یعنی روان شناس مربوط می شود. 

اند؛ ولی به صورت پراکنده و در خلال مباحث علم، شناسی بحث نکردهعلمای اسلامی به صورت مستقل از معرفتبه طور کلی 

در کنار نسبتی که میان علم و معرفت است، امکان بررسی نظریات ایشان را  ثاند. این مباحبه مباحث مرتبط با معرفت پرداخته

صورتی است که از شیء نزد عقل حاصل »اند: در منطق، علم را چنین تعریف کرده سازد.در خصوص معرفت آسان می

(. 56:ق6461،فایز)انددهشود، تعریف کردر فلسفه معرفت را به اعتقادی که زائل نمی(. همچنین 64 :ق6466،یزدی، )«شودمی

است که  (هانوشته اند معرفت ادراک صور موجودات به واسطه چیزهایی )آثار و نشانهبرای معرفت اقسامی نیز ذکر کرده اند و 

هایی ذکر در علم کلام نیز برای معرفت تعریف(. 784:ق6464)وفایی، شوندموجودات با آن چیزها، از غیرشان تمییز داده می

کند: گونه تعریف میو علم را این« بعینه: معرفت همان علم است العلم ان المعرفة هی»نویسد: می (شیخ طوسی)ره . شده است

آنچه که شیء بر آن است به همراه سکون و آرامش  ء على ما هو به مع سکون النفس: اعتقاد به چیزی طبقهو اعتقاد الشی»

 (.688:ق6418،طوسى) «نفس

ناظر به تعریف علم از معرفت های اصطلاحی برخی از تعریفمفاهیمی که از علم و معرفت آمده، معلوم می گردد تعاریف و  بنابر

ه است، همچنین در تفاوت این دو نیز های خاصی است که در معنای لغوی معرفت بیان شداست و برخی دیگر ناظر به ویژگی

 مباحث فراوانی وجود دارد.

 انواع معرفت عبارتند از: 

 دراک شىء توسط بعضى حواس؛ا -

 مطلق علم چه تصور باشد چه تصدیق؛ -

 ء باشد چه تصدیق به احوال و خواص آن؛ادراک بسیط چه تصور ماهیت شى -

 ادراک جزئى چه تصور جزئى باشد و چه حکم و تصدیق جزئى؛ -

 ادراک جزئى ناشى از دلیل؛ -

 (.6788:866ادراکى که بعد از جهل قرار دارد.)صلیبا، -

همانطور که پیشتر نیز اشاره شد خداوند  .کرد رجوع قرآن به باید چیز هر از پیش یا همان معرفت خدا، شناخت در اسلام برای

 بر معمولا مسلمانان. ، ذیل واژه الله(6788 است )روحانی، خاص نام« الله»نامهای بسیاری است و از بین آنها  در قرآن دارای نام

 نور قرآن در که (. کلمه اللّه،6417:658)مجلسی،.دانندمی اعظم اسم را هاآن از یکی و اسم و نه نود را هانام این روایات طبق

 یعنی پیشین پیامبران خدای همان بلکه نیست اسلام خاص ( خدا78)نور/«الارض و نورالسموات اللهّ» است زمین و آسمان

 یگانه خدای جز خدایی که است کسی مسلمان (.658ـ 6786:651ئی،آدم )طباطبا به تا است نوح و ابراهیم و موسی و عیسی

 .(685)اعراف/ اللّهرسول محمدآ انّ اشهد) بداند او فرستاده را محمد حضرت و( الااللّهلااله ان اشهد) نشناسد رسمیت به را

زی از تاریخ موجب گمراهی است شناسند، اما بی خبری و غفلت و عدم عبرت آمومی را خدا آدمیان با آموزه های قرآن، مطابق

 آیه(. ،ذیل6786)طباطبائی، است خداشناس انسان به صورت فطری هر چند که

 تأثیر تحت دلهایشان که آنان گروه، یک: متفاوتند کاملاً  هم معرفی کرده که با را ها انسان از گروه دو رابطه این در کریم قرآن

 تحولّ و تغییر و دلشان در ها آن نظیر حالاتی و خشیت و خوف نتیجه، در و گرفته قرار کنند می پیدا که معارفی و ادراکات
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گیرند که موضوع  نمی قرار چیزی تأثیر تحت سنگدل اند و که هستند کسانی دیگر گروه آید؛ پدید می رفتارشان در مثبت

است. این آیات  انابه و توبه ر اثر دلها داست.  در نهایت نیز رهایی از بحران 84و سوره بقره آیه  46 و 47سوره انعام آیات 

  نشان می دهد که قرآن در ارتباط به سلامت روان و چرایی آن از منظر روان شناسی سلامت توجه دارد. 

 نتیجه گیری

کند به روشها و ابزارهای مختلف سلامت و قرآن در ارتباط با سلامت روان انسان ابتدا به لحاظ تاریخی و معرفتی سعی می

انسان را در ارتباط با خدا، خودش و سایر همنوعان مطرح بفرماید و سپس ابزار شناخت را که علم و عقل است به  بیماری

 ، روش محبت رفتار، روش تقویت و تکرار انسان معرفی می کند و برای دست یابی به سلامت روان روش های مختلف روش

های علمی توبه را مطرح می کند که در حوزه اندرز و روش و موعظه روش  الگویی، روش یا الگو از پیروی وپرهیزکاری،  تقوا

 اخلاق، تعلیم و تربیت و روان شناسی کاربرد دارد. 

بنابر این همانطور که اخلاق و تربیت از مورد مورد اشاره قرآن هستند، روان شناسی نیز از علوم و معارفی است که هدفش 

ء درونی و بیرونی است و با عنایت به شاخص های اخلاقی و تربیتی می توان خدمات رهایی انسان از امراض و بیماری با منشا

مشورتی و درمانی ارائه دهد و علت مغفول ماندن این موضوع از آن جهت است که به قرآن صرفاً از دیدگاه تفسیری و فقهی و 

 در بهترین حالت از منظر علم کلام توجه شده است. 
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