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 فاطمه رضایی
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 چکیده

 .زیادی در ابعاد متفاوت زندگی هستیمتغییر و تحولات  شاهد 14به خصوص دو دهه اخیر قرن  اخیر یهادر سال

افراد موفق در  دهدنشان می بررسی هامتد مطالعه و یادگیری است. درتغییرات مهم  ایجاد ابعاد نوآوری یکی از این

نیاز به است، ترعصرجدیدکه مشخص شود کدام متد مناسباین هستند.مطالعه  عمدتا دارای روش صحیح تحصیل

 ،تندخوانی یادگیری ساختاری و مفهومی، هایروش توانهای نوین مطالعه میمهمترین روشاز .قیق وپژوهش داردتح

 و....را نام برد. ختم، موسیقی بدون کلامبسترکیبی، آزمونی، خلاقانه، خودآموزی، استفاده ازتکنولوژی،  ،درخت حافظه

برای دانشجویان علاقمند به و کاربردی  مناسبائه الگوییارو مطالعه نوین متد آگاهی ازاین تحقیق  مهم اهداف

 هاآوری دادهاز نظر نوع کمی، از نظر هدف کاربردی و از نظر روش جمع روش تحقیق .استپیشرفت تحصیلی 

، ها پرسشنامه محقق ساخته است که قبل از انجام تحقیقآوری داده. ابزار جمعوقوع استپس از واکتشافی توصیفی 

فرضیه  7بر اساس  پاسخ طیف 6در مقیاس لیکرت و با  گویه 00حاوی پرسشنامه  .ن محاسبه شدآ پایایی روایی و

گیری با استفاده از فرمول نمونه%00حجم نمونه با سطح خطای هزار نفر بود که  00جامعه آماری حدود . است تحقیق

در بین آنها توزیع شد. پرسشنامه  طبقه ایی نفر انتخاب شد و با استفاده از روش نمونه گیری تصادف  080 کوکران

مهمترین از  انجام شد.شبکه عصبی استفاده از هوش مصنوعی شاخه  با هاآنالیز دادهپس از جمع آوری پرسشنامه ها 

با ، شناسندرا نمیو یادگیری  جویان متد نوین مطالعهاکثریت دانش توان این موارد را ذکرکرد:می به دست آمدهنتایج 

ها را در ارتباط طولی پرسشنامه، اکثریت افراد تاثیر و رابطه این روش راهنمایها به طورخلاصه دری این روشمعرف

با تایید نقش متد نوین مطالعه در میزان خلاقیت، ابتکار و شکوفایی ، دوعرضی بین دروس مختلف موثر دانست

ها را جهت پرورش افراد خلاق و شکوفایی از این روشتوان نیاز به استفاده استعداد افراد در این طرح  به وضوح می

های نوین مطالعه ه از روشاکثریت پاسخ دهندگان به پرسشنامه، تاثیر و ارتباط بین استفاد ،استعداد آنها را بیان کرد

های مناسبی در پایان راهکار و...اندنها دراین زمینه راتایید کردهآ شدن افراد و نیز فعالیت علمی و موفقیتوهشگرژو پ

 .ارائه شده است جهت رفع موانع موجود

 شبکه عصبی،تحصیلی پیشرفتمتد نوین مطالعه، یادگیری، های كلیدی:واژه
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 مقدمه:

تقاضاهای عمومی  حاضر،های متناسب با نیازهای قرناطلاعات و ارتباطات، لزوم آمادگیاجتماعی و فرهنگی نوین عصر تغییرات

عمر، مطالعه و تحقیق مداوم برای ایجاد تغییرات هوشمندانه، منطقی و عقلانی درراستای مصلحت البرای آموزش و پرورش مادام

بسیاری از صاحب نظران تربیتی کارکردی  ومنفعت نوع بشر و حیات آدمی در نظام آموزش و پرورش را ضروری ساخته است.

ها واخلاقیات پذیرفته شده جامعه به افراد یکی از ها و سنتپرورش قائلند و معتقدند که القای ارزشآموزش و فراتر برای 

های شناختی ازقبیل تفکر نظام تربیتی باید رشد مهارت است، به جای چنین کارکردی، های آموزشیترین دیدگاهقدیمی

معه فراهم ی مردم سالاری در جاهای گروهی را در کانون کارکردهای خود قرار دهد تا زمینهها و مهارتانتقادی، تحلیل ارزش

( گروهی دیگر نیز براین باورند که نظام تربیتی باید عامل تغییر 4880. )میلر،و افراد را به سمت نوآوری وتغییر هدایت کند شود

چه مشخص است داشتن ابزار ومتد لازم جهت همگام شدن با این تغییرات است. از آن ( 4871فریره، و تحول اجتماعی باشد. )

داشتن لازم مشخص شدن متد نوین و مناسب جهت مطالعه، یادگیری و کسب مهارت درعصر جدیداست. مهمترین فاکتورهای 

را و آموزشی بسیاری ازمشکلات تحصیلی  موجب علاقه بیشتر به تحصیل شده و  تواندمطالعه صحیح و اصولی می یک روش

آمده گویای این است که افراد عمل ههای برسی. بروحتی افراد عادی را به خلاقیت و موفقیت های بزرگ برساند ازبین ببرد

هرکس  که اولین قدم در این راستا آن است. (4088)رضایی، هستندموفق در تحصیل عمدتا دارای روش صحیحی برای مطالعه 

ن سپس الگوههای صحیح و نوی آن کند، حذفو تلاش برای  عادت های نامطلوب مطالعه خود را یافته ،با اندکی تفکر بتواند

این .اما (4081)دانش فرد،دکن جایگزین عادات بد مطلوب مطالعههایعادتاز آموختن، آنها رابه شکل پس مطالعه راشناخته و

این مقاله  دارد.و آموزش نیاز به پژوهش  ،متد صحیح را ازمتد نامناسب تشخیص داد و به دیگران توصیه کردتوانمی چگونهکه 

مطالعه و  پاسخ سوالات فوق و ارائه مجموعه متد نوینهای مناسب، یابی به راه حلوع و دستو بررسی این موض درپی تحلیل

 یادگیری به علاقمندان است.

 :ضرورت تحقیق

ها پیش تحقیقات بسیار زیادی از سال (.4086) دعایی،انسان برای بهترآموختن درپی کشف راههای  جدیدبوده استازگذشته

اما در چند دهه اخیر بیشتر تحقیقات بر این نکته  .استشدهآن انجامهایمرتبط با آن و روش در خصوص مطالعه وراهکارهای

موفقیت افراد پیشرفت تحصیلی وواین متد چه تاثیری در  چیست امعه جهانیمتمرکز شده است که متد نوین مطالعه درج

د جمعیت جوان استان خوزستان، وجود پتانسیل با توجه به بالا بودن تعداکه  این است ضرورت انجام پزوهش حاضر دارند.

بسیار بالا برای رشد و توسعه استان توسط جوانان و اساتید دانشگاه، با انجام این تحقیق می توان میزان آشنایی، استفاده و 

ع مشکلات آموزان و دانشجویان را تحلیل کرد و جهت رفپیشرفت تحصیلی دانش را در موفقیت و مطالعهنوین های تاثیر روش

 موجود راهکارهای لازم را ارائه داد.

 اهداف تحقیق:

موردی آگاه شدن از میزان اطلاعات دانشجویان در این خصوص و میزان تاثیراین متد درموفقیت آنان محقق مطالعهبرای

از است.  با یلیکلی تحقیق بررسی متدنوین مطالعه و یادگیری و نقش آن درپیشرفت تحصاست. هدفدراستان خوزستان داشته

آگاهی  از میزان  تاثیر  متد جدید مطالعه در پیشرفت  ، مورد استفاده  دانشجویان ازمتدمطالعه آگاهیجزیی تحقیق اهداف  

کاربردی در راستای وارائه الگویی مناسب ، آگاهی از دیدگاه دانشجویان نسبت به متد جدید  مطالعه، تحصیلی دانشجویان

ارزیابی  میزان  موفقیت  تحصیلی  دانشجویان   و آگاهی از نظرات  آنها  ، نشجویان  علاقمند  به یادگیریمطالعه  موفق برای دا

 باشد.می مطالعهمتد نوین درخصوص 

 پیشینه تحقیق:

( در میان دانش آموزان پسر مقطع 4081عوامل موثر بر ارتقای فرهنگ کتابخوانی توسط یعقوبی راد، کاوسی و رشیدپور)

ها ادهشهر تهران بررسی شد.روش پژوهش پیمایشی بود و ابزار پرسشنامه محقق ساخته برای گردآوری د 0در منطقه متوسطه 

شان داد که استفاده شد و پایایی ابزار با روش آلفای کرونباخ سنجیده شد. نتایج به دست آمده از بررسی فرضیه ها پژوهش ن
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های اجتماعی بر ترویج فرهنگ کتابخوانی در میان دانش آموزان اثرگذار چهار عامل فضای آموزشی، خانواده، معلم و ارزش

د ( در پژوهشی به بررسی طرح ایستگاه مطالعه با هدف شناخت دیدگاه کاربران در مور4081حریری، اباذری و نصیری) بودند.

ها ابزار گردآوری دادهکارآمدی در سطح شهر تهران پرداختند.این پژوهش به روش پیمایشی تحلیلی اجرا شده است و 

دند و پرسشنامه محقق ساخته بوده است. جامعه آماری شامل شهروندان استفاده کننده از ایستگاه مطالعه در شهر تهران بو

ان داد مراجعه کننده به نه ایستگاه مستقر در مراکز عمومی شهر تهران انتخاب شده اند. نتایج نش 411نمونه ای تصادفی شامل 

رهنگ تر از متوسط برآورد شد. فمطالعه از نظر دسترسی و تجهیزات، مدیریت و منابع اطلاعاتی در حد پایینکه ایستگاه 

ه از دهد( و هم چنین عامل کمبود وقت، بیش ترین عامل تاثیر گذار در استفادعمومی جامعه)ارزشی که جامعه به مطالعه می

(در تحقیقی تحت عنوان بررسی میزان وعوامل موثر بر 4081عیدی )نیره س ایستگاه مطالعه در شهر تهران گزارش شده است.

نقش عوامل فردی  نتایج رسید:این  پرداخت به 4081مطالعه غیر درسی در بین دانش آموزان مدارس ابتدایی ایوانکی در سال 

، چون عوامل اجتماعیدر میزان گرایش و علاقمندی دانش آموزان به مطالعه کتب غیر درسی به مراتب از سایر عواملی هم 

درپژوهشی ابو4)1046( به بررسی عادات مطالعه کاربران کتابخانه مرکزی دانشگاه  عوامل آموزشی، عوامل اقتصادی بیشتر است.

بهاراتی دیسان1 پراخت. شیوه انجام این پژوهش به صورت پیمایشی بود و از ابزار پرسشنامه برای گردآوری دادهها استفاده شد. 

شد و  این پژوهش نشان داد که هدف اصلی مطالعه کاربران، برای آموزش بود که به منظور کسب اطلاعات انجام می هاییافته

رجیح می چنین اکثر کاربران روزانه دو تا سه ساعت مطالعه می کردند و تاکثریت کاربران مجله و روزنامه مطالعه می کردند. هم

های ترویج امهتاثیربرن شای تلویزیون را به عنوان مانع اصلی مطالعه معرفی کردند.دادند که در هنگام صبح مطالعه کنند و تما

مطالعه درپژوهشی توسط لیو وشو0)1046(در مهدکودک عمومی در یونلین بودند. ابزار گردآوری دادهها، پرسشنامه بود. نتایج 

دن مطالعه وخواندن بود. مهارت زبانی، مهارت خواناین پژوهش نشان داد که میزان کلی مطالعه، یک عامل موثر در ایجاد عادت 

یششنهاد مستقل و علاقه به مطالعه در ایجاد عادت به مطالعه نیز موثربود. پژوهشگران برای ایجادعادت به مطالعه در کودکان پ

دکان به والدین کودادند که فضای آرام و پویا و بانشاطی برای مطالعه درمهد کودک متناسب با نیازها کودکان طراحی شود و 

های علمی  ها، تا حد زیادی تواناییها اعتقاد داشتند حضور والدین در این باشگاههای مطالعه تشویق شوند. آنحضور در باشگاه

کودکان را افزایش می داد. نگرش دانشجویان نسبت به عادت مطالعه نیز توسط احمد1)1040( بررسی شد. در این پژوهش 

عادت مطالعه و نگرش دانشجویان کارشناسی ارشد در یک نگاه دانشگاه دولتی مالزی0 بررسی شد. جامعه آماری شامل 041 

بت به های  به دست آمده از این پژوهش نشان داد که با وجود نگرش مثدانشجو بود و از ابزار پرسشنامه استفاده شد. یافته

اه های کتاب ند. وی فعالیت هایی نظیر باشگاه کتاب، نمایشگمطالعه، این دانشجویان به طور جدی عادت مطالعه مناسب نداشت

و تبلیغات کتاب را در ایجاد عادت مطالعه تاثیرگذاز دانست و نقش والدین و جامعه را در ایجاد انگیزه مطالعه حیاتی قلمداد 

کرد. اردم6)1040( به بررسی تعیین عادات مطالعه دانشجویان مشغول به تحصیل در دانشگاه آنکارا7 و گروه تاریخ دانشگاه 

ارجیس8پرداخت. برای جمع آوری دادهها از پرسشنامه استفاده شد و نمونه شامل 110 نفر از دانشجویان دانشگاه آنکارا و 404 

ی، ار ادبخواندند و از آثنفر از دانشگاه ارجیس بود. نتایج نشان داد که دانشجویان در اوقات فراغت خود رمان، روزنامه و مجله می

ده و خوانده بردند و نیمی از دانشجویان در طی یک ماه قبل از انجام پژوهش، یک کتاب خریتاریخی، رمانتیک بیش تر لذت می

دگی، بودند و از دلایل اصلی که دانشجویان زمان کم تری برای مطالعه صرف می کردند و مواردی هم چون مشغله درسی و زن

اینترنت اشاره کردند. آمادگی برای امتحانات و صرف وقت در  
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 :بیان موضوع

اما در چند دهه اخیر  بیشتر تحقیقات بر این نکته   .از گذشته انسان برای  بهتر  آموختن در پی کشف راههای  جدید بوده است

 چه متدی هستند و چگونه درکوتاه مدت موجب پیشرفت تحصیلی افراد می شوند؟متمرکز شده است که متد نوین مطالعه 

اصل و اساس آموختن ، دانیمچه نمیانعطاف در مقابل آن داشتنری پویا، سودمند، جهت دار، کاربردی و اثربخش ویادگی

متحول شوند؟ اگر  دآمادگی برای تغیییر مستلزم آموزش و یادگیری است. ولی آیا تنها آموزش و یادگیری بای. مستمر است

نقش مهمی  کند. یکی ازاین ابعاد متد مطالعه و یادگیری است کهییر تغنظام آموزشی آموزش نظام است، پس باید همه اجزا 

آن در موفقیت و پیشرفت  در عصرتکنولوژی و انبوه اطلاعات و محتوای آموزشی در فضای مجازی و تاثیر درتدریس معلم

جهانی است و کودکان درحال  گام با تغییرات مثبتبتوان اطمینان پیدا کرد این فرایند، همکه به نوعی  ،دارد تحصیلی فراگیران

خودرا ترک کرده  کودک امروز خیلی زود دوران کودکیهستند.  مناسب جهت آینده مناسب خود با متد نوین و گرفتن آموزش

شود و برای جلوگیری از انحراف و افسردگی شود و حس کنجکاویش خیلی زود ارضاء میو پرده از رازهای زندگیش برداشته می

 % 80با داشتن  ی در حال توسعهتحقیقات نشان می دهد کشورها .(4088)ایران نژاد، دای اندیشیید چارهو دلزدگی او با

جمعیت  %10های جهان را منتشر می کنند در حالی که کشورهای توسعه یافته با داشتن تنها کتاب %10جمعیت جهان فقط 

شورها انواع و اقسام موضوعات متنوع کتب برای سنین در این ک .(4080تسلیمی، ( کنندن را تامین میاکتب جه%80جهان 

 (00تدبیر،شماره)بزازجزایری،نشریهکند. متفاوت وجود داشته و هر فرد به راحتی می تواند کتاب مورد نیاز خود را تهیه

  

کلمات یادگیری با،نویسیخلاصه،درخت حافظهآزمونی،  مطالعه  )تندخوانی، مطالعهنوین  هایازمهمترین روش     

درک مطلب با  قدرت، ختمبس، مطالبدهیسازمان، مفهومی ساختاری،ترکیبی، مطالعه دیجیتالی، با تکنولوژیمطالعهی،کلید

 .بردتوان نامرا می خوانیدقیق، استفاده ازساختار ذهنی

 روش تحقیق:

های تحقیق وجود متغیرتغییری در گونه هیچ بوده وموضوع مورد مطالعه  عوامل موثر درتوصیف عینی  محقق هدفجا که از آن

و  اکتشافی توصیفیاز نظر نوع کمی، از نظر هدف کاربردی و از نظر روش های جمع آوری داده ها  ، روش تحقیقنداشته است

 محاسبه شد.ن آوپایایی . ابزار جمع آوری داده ها پرسشنامه محقق ساخته است که قبل از انجام تحقیق رواییپس از وقوع است

به دست آوردن  و تحلیل پاسخ های داده شده وروز 40جداگانه با فاصله زمانی مرحله  0اجرای آزمایشی پرسشنامه درباتوجه به

های داده شده با اهداف محقق روائی پرسشنامه میزان همبستگی و پایایی، نزدیک بودن وهمسو بودن و تطبیق پاسخ 80%

مرتبط با موضوع تحقیق و فرضیات پژوهش و  گویه 00حاوی این پرسشنامه  شد.ائید ت های علمی بودن نتایج آن، کاملاوجنبه

بر  مطالعهاین در . است تهیه و تنظیم شدهپاسخ  طیف 6یابی به هدف اصلی تحقیق در مقیاس لیکرت  و با در راستای دست

 سوال زیر مبنای تهیه پرسشنامه محقق ساخته بود: 7 ،اساس فرضیه های تحقیق

بین  طولی و عرضی آیامتد جدید مطالعه تاثیری در برقراری رابطه -1دانشجویان متد جدید مطالعه را می شناسند؟ آیا -4

آیا  -1آیا استفاده از متد مطالعه تاثیری در خلاقیت و ابتکار و شکوفایی دانشجویان داشته است؟ -0دروس متفاوت دارد؟

آیا استفاده از متد جدید مطالعه  -0و فعال بودن دانشجویان داشته است؟ هشگر بودنژومطالعه به کمک متد جدید تاثیری در پ

آیا استفاده از متد جدید مطالعه تاثیری در موفقیت و  -6تاثیری در صرفه جویی وقت، انرژی و هزینه دانشجویان داشته است؟

جامعه آماری    ؟کنندجویان توصیه میرا به سایردانشمتدجدیدمطالعه آیادانشجویان موفق-7پیشرفت تحصیلی دانشجویان دارد؟

انتخاب شد و با  %00نفر با سطح خطای  080گیری کوکران حجم نمونه هزار نفر بود که با استفاده از فرمول نمونه 00حدود 

 هادر بین آنها توزیع شد. پس از جمع آوری پرسشنامه ها آنالیز دادهپرسشنامه  ایطبقه استفاده از روش نمونه گیری تصادفی

شوند ای ساخته میعناصرعملیاتی ساده عصبی از شبکه شد.تجزیه و تحلیل شبکه عصبی با استفاده از هوش مصنوعی شاخه 

اند که در طبیعت های عصبی زیستی الهام گرفته شدهکنند. این عناصر از سیستمکه به صورت موازی درکنارهم عمل می

تواند یک ساختارمصنوعی به تبعیت از شود. بنابراین میین اجزاء تعیین میهای عصبی از طریق نحوه اتصال بعملکرد شبکه
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ساخته شود و با تنظیم مقادیر هر اتصال، تحت عنوان وزن اتصال، نحوه ارتباط بین اجزای آن را مغز انسان های طبیعی شبکه

از هوش مصنوعی است که یکی از  ایباشد و زیر مجموعهمی نرم . اساس شبکه عصبی مبتنی بر پایه محاسباتدتعیین کن

-شماتیک شبکهزیرکاربردهای اساسی آن پیش بینی یک یا چند پارامتر براساس یک یا چند نوع داده ورودی می باشد. شکل 

 .(4888)پروبست، دهدرانشان می مصنوعیعصبی

 
 (شماتیک یک شبکه عصبی مصنوعی) 4نمودار شماره 

 
دست آمده ازجامعه آماری مورد مطالعه مورد مقایسه قرار هدست آمده توسط شبکه عصبی با نتایج بهدر این مطالعه مقادیر ب

بینی شده مقایسه مقادیر پیشزیر شکل های مذکور متناسب بودن این مدل تخمینگر را به اثبات رسانید.گرفت که نزدیکی داده

دست آمده از جامعه آماری را نشان می هنوعی و نتایج بهای هفت گانه مطالعه مورد نظر توسط شبکه عصبی مصجهت فرضیه

 دهد.

 

 (دست آمده از جامعه آماریهشبکه عصبی با مقادیر واقعی ب زده شده توسطمقایسه مقادیرتخمین 1شماره  نمودار)

تبع آن کاهش هزینه با دقت مناسب کارایی شبکه عصبی مصنوعی در کاهش زمان و به این مطالعه کارگرفته شده درهروش ب

عصبی به نوع تابع آموزش، تعداد لایه ها و عملکرد شبکه های مورد مطالعه را به خوبی نشان داد.در فرآیند تخمین اعتبار فرضیه

 های مطالعه می باشندپارامتر ورودی که پاسخ پرسش 6شده با استفاده ازشبکه عصبی ساخته نرون های مخفی بستگی دارد.

نرون و با یک پارامتر خروجی )نوع فرضیه که با  10)بسیار زیاد، زیاد، متوسط، ضعیف، خیلی ضعیف و هیچ( یک لایه مخفی با 

-از پیش مورد 10ها با مقایسهتحلیل حساسیت داده ( را ایجاد نمود.%96/92در نظر گرفته شد( کمترین خطا ) 7تا  4اعداد 

 ج حاصل از جامعه آماری انجام و نتایج بسیار نزدیک به هم بود.های حاصل از شبکه عصبی و نتایگویی

 تحلیل داده ها و یافته های پژوهش:
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 های تحقیق را به شرح زیر بیان کرد:نالیز فرضیهتوان نتایج آها میآمده از آنالیز دادهبا توجه به نتایج به دست

 

 (اول یهمربوط به فرض 0شماره  نمودار)

، نتایج حاصل ازتحلیل فرضیه اول تحقیق )دانشجویان از انواع متد نوین مطالعه و یادگیری آگاهی دارند( مطابق نمودار فوق

های ج افراد به گویه %11و  %06افراد به گویه ب و نیز پاسخ   %0افراد به گویه الف و  %7با توجه به پاسخ چنین به دست آمد، 

شود چرا که اکثریت این نمونه آماری آشنایی کم و یا بسیار ضعیفی با یید نمیگرفت که این فرضیه تا و د و ...می توان نتیجه

 متد مطالعه دارند و اکثریت متد مطالعه را نمی شناسند.

 
 (مربوط به فرضیه دوم1شماره نمودار )

و یادگیری در درک مطابق نمودار فوق، نتایج حاصل ازتحلیل فرضیه دوم تحقیق ) دانشجویان از تاثیر مثبت متد نوین مطالعه 

افراد به گویه های الف و ب و نیز  %11و  %41با توجه به پاسخ  شد،  روابط طولی و عرضی بین دروس مطلع هستند ( چنین

شود و اکثریت نمونه آماری بر این توان نتیجه گرفت که این فرضیه تایید میافراد به گویه های ج و دو... می %11و %18پاسخ 

 تواند باعث برقراری روابط طولی و عرضی بین دروس مختلف در پایه های مختلف گردد.که متد مطالعه می نکته آگاهی دارند

 
 (مربوط به فرضیه سوم 0شماره نمودار )

) متد نوین مطالعه و یادگیری در خلاقیت و ابتکار دانشجویان  مطابق نمودار فوق، نتایج حاصل ازتحلیل فرضیه سوم تحقیق

توان نتیجه گرفت افراد به گویه های الف تا د و ... می %41و %18و  %06و  %10با توجه به پاسخ ین شد که چن موثر هستند(
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که این فرضیه تایید می شود چراکه اکثریت نمونه آماری در این تحقیق معتقدند که استفاده از متد نوین مطالعه موجب 

 خلاقیت و ابتکار و شکوفایی استعداد در افراد می شود.

 

 
 (مربوط به فرضیه چهارم 6شماره  نمودار)

تحقیق ) متد نوین مطالعه و یادگیری در پژوهشگر بودن دانشجویان   ازتحلیل فرضیه چهارم مطابق نمودار فوق، نتایج حاصل

رفت که افراد به گویه های الف تا د و ...می توان نتیجه گ %10و  %10و %17و  %1با توجه به پاسخ چنین شد که  موثر است (

ودن حدودی زیادی باوردارندکه استفاده از متد نوین مطالعه موجب پژوهشگر بشده است چراکه اکثریت افراد تااین فرضیه تایید

 شود.و فعالیت علمی بیشتر آنها می

 
 (مربوط به فرضیه پنجم 7شماره نمودار )

مطالعه و یادگیری در صرفه جویی در وقت و هزینه  مطابق نمودار فوق، نتایج حاصل ازتحلیل فرضیه پنجم تحقیق ) متد نوین

و ...افراد به گویه های الف تا د می توان %14و  %18و  %01و  %41با توجه به پاسخ چنین شد که دانشجویان موثر هستند ( 

جویی در صرفهنتیجه گرفت که این فرضیه تایید شده است چرا که اکثریت افراد قبول دارند که استفاده از متد مطالعه موجب 

 تواند به آنها در این زمینه ها کمک کند.و می نها داردآوقت و انرژی و هزینه 
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 (مربوط به فرضیه ششم8شماره نمودار )

) متد نوین مطالعه و یادگیری در پیشرفت تحصیلی و موفقیت  مطابق نمودار فوق، نتایج حاصل ازتحلیل فرضیه ششم تحقیق

توان نتیجه و ...افراد به گویه های الف تا د می%10و %00و  %07و  %0با توجه به پاسخ ین شد که چن دانشجویان موثر هستند (

 تواندکه استفاده ازمتدنوین مطالعه می ماری معتقدندآا که اکثریت افراد در این نمونه گرفت که این فرضیه تایید شده است چر

 نها شود.آموفقیت و پیشرفت تحصیلی  موجب

 
 (مربوط به فرضیه هفتم 8ماره شنمودار )

مطابق نمودار فوق، نتایج حاصل ازتحلیل فرضیه هفتم تحقیق ) دانشجویان مایل هستند متد نوین مطالعه و یادگیری را به 

و... می توان نتیجه گرفت که این فرضیه تایید  %40و  %01و  %07و  %7با توجه به پاسخ سایرین معرفی کنند ( چنین شد، 

از ا که اکثریت افراد مایل هستند که متد نوین مطالعه را به سایر دانشجویان معرفی و توصیه کنند تا دیگران نیزشده است چر

 آگاه شده و بهره ببرند.این متد

 

 :کاربردی و پیشنهادات ایجنت

توان ویادگیری میآموزان ونیزافراد علاقمندبه مطالعه براساس نتایج این تحقیق برای موفقیت بیشتر دانشجویان و دانش

 راهکارها و پیشنهادات زیر را توصیه کرد:

شوند، با در نظرگرفتن این نکته که هر روش اند برای استفاده توصیه میهای نوین مطالعه که در مقاله مطرح شدهکلیه روش  -

ویا ترکیب آنها به موضوع  شها، ملاک انتخاب هرروبهترازاین روش باید درجای مناسب خود به کارگرفته شود. جهت استفاده

های منحصر به فرد هرکس، تجارب و عادات هرفرد و نیز نوع آموزش افراد برای یادگیری و مورد مطالعه، استعداد و ویژگی

 مطالعه بستگی دارد.
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د به ن بتوانآموزش داد تا نسل جوا های مناسب را به آنهاشناسند و باید روشن مطالعه را نمیاکثریت دانشجویان متد نوی  -

 د.ها موفقیت بیشتری کسب کنکمک این روش

ها را در ارتباط طولی و عرضی بین هابه طورخلاصه درپرسشنامه، اکثریت افراد تاثیر و رابطه این روشاین روش با معرفی  -

 ها بودند.دروس مختلف موثر دانسته و مایل به استفاده از این روش

توان نیاز به استفاده مطالعه در میزان خلاقیت،  ابتکار و شکوفایی استعداد افراد به وضوح می با تایید نقش و تاثیر متد نوین -

 را جهت پرورش افراد خلاق و شکوفایی استعداد آنها را بیان کرد. هاازاین روش

ز فعالیت علمی و وهشگرشدن افراد و نیژتاثیر و ارتباط بین استفاده از روش های نوین مطالعه و پ آمارینمونهاکثریت  -

 اند.نها در این زمینه را تایید کردهآموفقیت 

های نوین مطالعه درصرفه جویی در با توجه به نظرخواهی انجام شده اکثریت افراد به تاثیر و نقش مثبت استفاده از روش -

 وقت و انرژی و کسب موفقیت بیشتردرزمان کمتر تاکید داشتند.

وین مطالعه در میزان موفقیت و پیشرفت تحصیلی از سوی پاسخ دهندگان در این طرح با توجه به با تایید نقش و تاثیر متد ن  -

 شود.که مایل به کسب موفقیت بیشتر هستند توصیه میها برای آنهانتایج فوق، استفاده از این روش

موزش داده آاتید مرتبط و متخصص اس ریزی شده توسطها به شکل رسمی و برنامهبا توجه به نتایج فوق حتما باید این روش -

 شوند.

شود های یک روزه ویا چند روزه توصیه میها به علاقمندان برگزاری کارگاهبرای آشنایی وآموزش عملی وکاربردی این روش  -

رگیر ا دنها تمرین کرده و عملا آنهآبه نحوی که در این کارگاه ها ضمن آموزش و رفع مشکلات علاقمندان در این زمینه، با 

 ها را به  طور ملموس و عملی بیاموزند.موزش و یادگیری شده تا کاربرد واقعی روشآ

نتایج جدیدترین تحقیقات دراین خصوص ونیز دعوت از محققین این خصوص و ارائه های علمی درسمیناروهمایش برگزاری -

 تواند بسیار موثر باشد.وارائه سخنرانی در این خصوص  می

به  آنهااند و معرفی صاحب موفقیت تحصیلی و شغلی شده اکنونهای نوین مطالعه که استفاده کننده از روش دعوت از افراد -

 ها کند.شنایی وتشویق افراد به استفاده از این روشآتواند کمک زیادی درها میدانشجویان و علاقمندان و حتی خانواده

ها و نیز ترویج فرهنگ مطالعه صحیح در بین مردم علاقمندبه این روشها وافراد شنایی خانوادهدرآ های جمعیتلاش رسانه -

 تواند بسیار موثر باشد.جامعه می

 پیشنهادات پژوهشی

توسط سایر پژوهشگران علاقمند می توان پیشنهاد داد که ارتباط بین متد  برای تحلیل سایر ابعاد این موضوع پژوهشی آخردر 
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