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 چکیده

زبانشناختی بر امید به آینده و خوداثربخشی -این پژوهش با هدف  بررسی اثربخشی آموزش نظریه برنامه ریزی عصب

روش این پژوهش از نظر طرح، نیمه آزمایش و در قالب طرح پیش  دانش آموزان پسر شهر تهران انجام شده است.

پس آزمون و با یک گروه کنترل و یک گروه آزمایش بوده است. جامعه آماری پژوهش حاضر شامل دانش  -آزمون

نفر به  03بوده که با شیوه نمونه گیری خوشه ای چندمرحله ای  49-49آموزان پسر شهر تهران در سال تحصیلی 

گروه آزمایش تحت آموزش نظریه نفر آزمایش و کنترل قرار گرفتند.  11نمونه انتخاب شدند و در دو گروه عنوان 

. ای دریافت نكردند( قرار گرفتند و گروه کنترل هیچ مداخله1493زبانشناختی بندلر و گریندر )-برنامه ریزی عصب

( استفاده شد. تجزیه 1492شرر) ( و خوداثربخشی1449های امید به آینده میلر )ها از پرسشنامهآوری دادهبرای جمع

ریزی آوری شد. نتایج نشان داد که آموزش نظریه برنامهجمع spssافزار آماری های پژوهش با نرمو تحلیل داده

 زبانشناختی بر امید به آینده و خوداثربخشی دانش آموزان پسر شهر تهران تاثیر دارد. -عصب

 

 زبانشناختی، امید به آینده، خوداثربخشی، دانش آموزان پسر دوره دوم متوسطه-عصبهای كلیدی: واژه
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 مقدمه:

یكی از متغیرهای تاثیرگذار بر کیفیت زندگی و شادابی افراد جامعه به ویژه نسل جوان امید به آینده است .این بحث از موضوع 

بودن مهمترین انگیزه در انسان است . امید منشاء هر پویایی و  های مهم و مورد توجه در علوم انسانی بوده و هست.امیدوار

پیشرفتی در زندگی انسان است زیرا اگر کسی به چیزی امید داشته باشد به آن دست می یابد و زمینه های دستیابی به آن 

( امید را 1449و همكاران  1رهدف را برای خود مهیا می سازد . امید انسانها را در رسیدن به اهداف خود یاری می کند. )اسناید

به عنوان حالت انگیزشی مثبتی می دانند که بر احساس موفقیت به عنوان عامل فعال )انرژی و هدفگرایی ( و مسیر)برنامه 

ریزی برای رسیدن به هدف ( عمل می کند.  پژوهشها نشان می دهد که امیدواری واریانس بی بدیلی برای خوش بینی به 

. امیدواری درخواستی است که یک فرد بینی متغیرهای مختلف داشته باشدی تواند کمک خوبی به پیش وجود می آورد و م

(. امید مسیر فرد را در رابطه با تواناییهای گسترش راهبردها 91494, ون دانگن2332 0و کیزان 2برای آینده خود دارد)کلارک

(. امید  2330و همكاران , 1می دهد )اسنایدر,لویز در جهت رسیدن به هدف و حفظ انگیختگی تا رسیدن به هدف نشان

دربردارنده تصورات و توجه فرد به آینده است و با این تصور که احتمال دارد نتایج مثبت حاصل شود, باعث تلاش فرد می 

و 9کلمنت  شود. هر نوع مفهوم سازی از امید ,ویژگیهای چندبعدی ,پویایی,آینده نگرو فرآیندنگری آن را منعكس می کند)مک

(.مطابق نتایج برخی از پژوهشها افراد امیدوار و شادمان روابط اجتماعی قویتری با دوستان,همسر,همسایگان 3923, 9جوکنیوف

و  11, فاولر2331و همكاران  13,دانر2339و همكاران  4, گیلتی92334و بستگان خود دارند )فردیكسون

ارد به طوری که قرآن کریم میفرماید : آنگاه که ناامیدی به جانت پنجه (.امید در اسلام هم جایگاه خاصی د122339کریستاکیز

افكند و رها نمی شوی به من امیدوار باش. همچنین پیامبر اعظم )ص( می فرمایند : امید و آرزو برای امت من رحمت است.اگر 

آثار امید در انسانها بخصوص جوانان  امید نبود هیچ مادری فرزندش را شیر نمی داد و هیچ باغبانی نهالی نمی کاشت. یكی از

این است که به آنها در رسیدن به اهداف خود انگیزه و نیرو می بخشد. در حدیث آمده است که : کسی به بهشت می رود که 

 امید آن را دارد و کسی از جهنم دور می ماند که از آن بیمناک باشد .

از موفقیت در کار یا رسیدن به نتایج مطلوب از طریق فعالیتهای فردی همچنین خوداثربخشی به معنای قضاوت و انتظارات فرد 

است. بر اساس نظریه یادگیری اجتماعی, رفتار و عملكرد افراد قبل از آنكه تحت تاثیر تواناییهای واقعی آنها باشد, متاثر از 

می توانند از عهده انجام کاری برآیند ,احتمال عقاید و قضاوت افراد از تواناییهای خودشان است. زمانی که افراد عقیده دارند که 

موفقیت آنان در انجام آن کار افزایش می یابد و در نقطه مقابل زمانی که افراد به تواناییهای خود اعتماد ندارند برای انجام عمل 

واهد شد. بر طبق نیز به خوبی تلاش نمی کنند و نهایتا احساس ضعیفی از خوداثربخشی منجر به عدم موفقیت در عملكرد خ

نظریه یادگیری اجتماعی دانش و مهارت برای ارایه عملكرد مناسب کافی نیست زیرا در این فرایند یک نوع تفكر خودارجاعی 

نگی قضاوت فرد از رابطه بین علم و عمل را میانجیگری می کند. این نوع از تفكر خودارجاعی )خوداثربخشی( شامل چگو

در واقع رفتار و عملكرد قبل از آنكه تحت تاثیر تواناییهای واقعی فرد باشد متاثر  (. 1042هویدا،)سلیمانی و عملكرد خود است

از چگونگی قضاوت و عقاید فرد از تواناییهای خوداست . قضاوت مربوط به خوداثربخشی آثار گوناگونی بر چگونگی احساس و 
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میزان بالای خوداثربخشی به طریق مختلف باعث افزایش موفقیتها طرز فكر و انگیزه و در نهایت رفتار و عملكرد خواهد داشت . 

می گردد. افرادی که دارای خوداثربخشی بالایی هستند به سختیها و مشكلات به دیده تهدید نمی نگرند ,بلكه آنها را همانند 

گرایش شدید نسبت به انجام  چالشهایی می پندارند که می توان از عهده آنها برآمد. چنین دیدگاه تاثیرگذاری میل درونی و

فعالیتها را پرورش می دهد .این افراد خود را برای رویارویی با مشكلات آماده می کنند . در نقطه مقابل افرادی که به 

تواناییهای خود به دیده تردید می نگرند, این افراد آرمانهای کوچكی دارند و به تعهداتشان در قبال اهداف انتخابی پایبند 

وبه هنگام بروز مشكلات پا پس می کشند.از سوی دیگر تاثیر اعتقادات خوداثربخشی در فرایندهای شناختی شكلهای  نیستند

گوناگونی به خود می گیرد .آینده نگری در قالب اهداف ارزشمند اکثر رفتارهای هدفدار بشری را کنترل می کند . اهداف فردی 

. هرچه میزان خوداثربخشی بیشتر باشد اهداف  (1099)زمینی و همكاران،دشان استمتاثر از ارزیابیهای افراد از قابلیتهای خو

متعالیتر و تعهدات آنها راسختر خواهد بود . عقاید افراد نسبت به توانمندیهایشان سناریوی از پیش تعیین شده و مورد نظر آنها 

اریوهای موفقیت آمیزی را ترسیم می کنند که را شكل می دهد . کسانی که از میزان بالای خوداثربخشی برخوردارند , سن

راههای مثبتی را فراروی آنها قرار می دهد و اجرای آن را تضمین می نماید .کسانی که در خوداثربخشی دچار تردید هستند 

 این سناریو را شكست آمیز تجسم می کنند و انگشت روی مشكلات و اشتباهات می گذارند . در حقیقت زمانی که افراد با

وقایع محیطی مشكل زا و تحت شرایط طاقت فرسا روبرو هستند آن دسته از افرادی که نسبت به خوداثربخشیشان دچار تردید 

همیشگی هستند, هنگام پرداختن به مسایل تحلیلی بیشتر سرگردان می شوند و آرمانهایشان را تنزل می دهند و عملكردشان 

رای خوداثربخشی بالایی هستند خود را برای رویارویی با اهدافشان آماده کرده رو به وخامت می گذارد. برعكس کسانی که دا

واز قوه تحلیلی خوبی بهره می برند. همچنین خوداثربخشی نقش مهمی در کنترل انگیزه ایفا می کند . خوداثربخشی به چند 

ته شده , میزان استقامت هنگام بروز طریق به انگیزش کمک می کند, به این نحو که اهداف فردی , میزان تلاش به کار گرف

مشكلات و انعطاف پذیریشان در برابر شكستها را تعیین می کند. افرادی که در تواناییهای خود دچار تردید هستند, هنگام بروز 

رند, موانع و مشكلات از تلاش خود می کاهند و به سرعت تسلیم می شوند و کسانی که نسبت به قابلیتهایشان اعتقاد راسخی دا

هنگام برخورد با مشكلات تلاش بیشتری را مبذول می دارند. باید گفت که اعتقادات افراد نسبت به قابلیتهایشان ,میزان 

استرس ,افسردگی و انگیزه آنها را در برخورد با موقعیتهای تهدیدآمیز یا مشكل زا  تحت تاثیر قرار می دهد . خوداثربخشی 

نقش اصلی را در کنترل اضطراب ایفا می کند . کسانی که عقیده دارند توانایی کنترل موقعیتهای استرس زا را کنترل و 

تهدیدات را دارند به برهم زدن الگوهای ذهنی نمی اندیشند.اما آنهایی که فكر می کنند از پس موقعیتهای تهدیدآمیز برنمی 

خود را مملو از خطر می پندارند و سختی آیند, اضطراب را تجربه می کنند و انگشت روی کاستیها می گذارند و محیط 

تهدیدات احتمالی را چند برابر می کنند. در مورد اتفاقات نادر نیز ابراز نگرانی می کنند واز این گونه طرز فكر اندوهگین می 

 یشوند, عملكردشان تضعیف می گردد. به شكل خلاصه باید گفت که بر اساس تءوری یادگیری اجتماعی دانش و مهارت برا

است. این  زیرا عملكرد تا اندازه زیادی متاثر از قضاوتهای افراد از تواناییهای خودشان ،اجرای مطلوب عملكرد کافی نیستند

چگونگی احساس ,طرز فكر , انگیزه ها و رفتار افراد را بیان می کند و موجب بروز آثار گوناگونی در  ،قضاوت یعنی خوداثربخشی

ود. افرادی که دارای خوداثربخشی بالایی هستند به سختیها و مشكلات به دیده تهدید نمی نگرند رفتار و عملكرد افراد می ش

بلكه آنها را به عنوان چالشهایی می نگرند که می توان از عهده انجام آنها برآمد . برعكس افرادی که به قابلیتهایشان از منظر 

این افراد آرمانهای کوچكی دارند و به تعهداتشان در قبال اهداف  تردید می نگرند هنگام برخورد با مشكلات در می مانند .

انتخابی چندان پایبند نیستند .آنچه که به صراحت در مورد خوداثربخشی می توان گفت این است که خوداثربخشی یک متغیر 

و ازاین راه دست یابی به است و افراد می توانند با روشهای متعدد ,چگونگی قضاوت خود از تواناییهایشان را تقویت کرده 

 .(1041)غروی،عملكردهای مطلوب را تضمین کنند
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( برای نخستین بار به منظور ارایه الگوی روان درمانی موفق عرضه 1493)2و گریندر1زبانشناختی را  بندلر -برنامه ریزی عصب

ر نهایت تجربه زندگی انسانی قوی کردند. به کارگیری برنامه ریزی عصبی کلامی در عرصه زندگی به هدفمندی حیات فرد ود

که سرشار از حق انتخاب و خلاقیت است منتهی خواهد شد. برنامه ریزی عصبی کلامی این نوید را به فرد می دهد شكه در 

.برنامه دنیای متحول را فراهم سازد راستای به کارگیری آن به دامنه انتخاب خود وسعت بخشد و از این طریق امكان تغییر در 

عصبی کلامی با ساختار تجربه ذهنی انسان سروکار دارد. اینكه چگونه فرد آنچه را می بیند و می شنود و احساس می  ریزی

کند,سازمان می دهد و چگونه از طریق حواس خود دنیای بیرون را پالایش و ویرایش می کند  این الگوی جدید در راستای 

 . (.1094, 9و سیمور 0)اکونورو برقراری ارتباط موثر رشد کرد کشف انگاره های برتر و شیوه های موثر اندیشیدن

سازمان دهی کنش افراد -1برنامه ریزی عصبی کلامی حوزه های وسیعی را در بر می گیرد که می توان به این موارد اشاره کرد: 

 ریزی برنامه در ,زندگی واقعیات خلق در کلامی–نقش فرایندهای درونی -0نقش ساختارهای عصبی در کنش ارتباطی -2

انسان از طریق  رفتار دهی سازمان باعث که رفتاری فرایندهای:  ریزی برنامه -1:  دارد وجود اساسی تعریف سه کلامی عصبی

عصبی : فرایندهای شناختی در سطح ذهن که مصالح  -2اعمال و واکنشهای او می شود. روشی که بیان کننده تجربیات اوست. 

کلامی : فرایندهای ساختاری زبان, روشی که بیان کننده تجربیات  -0ه از محیط بیرون گرفته است . اولیه را حواس پنجگان

 محقق در این پژوهش درصدد پاسخگویی به این  سؤال آیا .(1043احمدی و همكاران،است ) ذهنی انسان در سطح کلامی

 بخشی دانش آموزان موثر است؟زبانشناختی بر امید به آینده و خوداثر-آموزش نظریه برنامه ریزی عصب

 روش پژوهش

 پس آزمون با گروه کنترل-پژوهش حاضر از نظر هدف کاربردی است و از نظر روش پژوهش نیمه آزمایشی با طرح پیش آزمون 

ملاک ورود و خروج  را بر اساس نفر  03به شیوه خوشه ای چند مرحله ای  بود که شهر تهران این پژوهش  . جامعه آماریبود

 ،نداشتن سابقه بیماریهای جسمانی و روانی  ،تحصیلات دوره دوم متوسطه ، سال 14تا  13لاک های ورود: دامنه سنی بین )م

به  انتخاب و به صورت تصادفی( را داشتند و پایین بودن نمره پرسشنامه امید به آینده و خوداثربخشی تمایل داشتن به همكاری

 .ندشدجایگزین کنترل  -دو گروه آزمایش

 هاابزار گردآوری داده

 :پرسشنامه امید به آینده میلر -7

به بعد ظاهر شدند و اهمیت امید را در تغیرات درمانی,  1413ساختارهای منسوب به امید در متون روان شناختی از سال  

امیدواری, ابزارهای یادگیری و بهزیستی عمومی خاطر نشان ساختند. با توجه به نظریات بسیار ارایه شده در زمینه امید و 

 Miler Hops(که معادل انگلیسی آن  MHSبسیاری نیز برای سنجش آن ابداع شده است. پرسشنامه امیدواری میلر) 

Scale  سوال بود که در نسخه های بعدی به  93توسط میلرو پاورز ساخته شد. پرسشنامه اولیه دارای  1449است در سال

نامه سنجش میزان امیدواری در افراد  است. این پرسشنامه در طیف لیكرت از سوال افزایش یافت. هدف این پرسش 99

به این صورت  (MHS) نمره گذاری می شود. نمره گذاری پرسشنامه امید میلر 1تا )بسیار موافق(نمره  1)بسیارمخالف( نمره 

و بسیار موافق  9, موافق نمره 0اوت نمره ,  بی تف2,مخالف نمره  1است که ابتدا باید در هر ماده به پاسخ بسیار مخالف نمره 

ماده نیز به صورت وارونه نمره گذاری می شوند.با توجه به این که پرسشنامه زیر مقیاس ندارد, در پایان  19بدهید.  1نمره 

ره برش خواهد بود.این پرسشنامه نم 293تا  99تمامی ماده هارا جمع کرده و نمره کل را بدست می آوریم. نمره هر فرد بین 

عبارت با یكدیگر جمع می شوند و حداقل امتیاز  99نیز ندارد و هر چه نمره فرد بالاتر باشد امیدواری بیشتری دارد.امتیازات از 

 : امید فرد متوسط است. 199تا  49:امید فرد کم است.نمره بین  49تا  99خواهد بود.نمره بین   293و حداکثر 99ممكن  

                                                           
1 Bandler 

2 Grinder 

3 Akonur 

4 Seymour 
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پرسشنامه را مطلوب گزارش کرده و پایایی ان را طبق آلفای کرونباخ  د فرد زیاد است. میلر روایی این:امی 199نمره بالاتر از 

 .(1043)ابراهیمی و صباغیان،ذکر کرده است 93بالای 

 پرسشنامه خوداثربخشی شرر .

ن بر اساس تحلیلهای سوال بود که سازندگان آ 09( ساخته شد. نسخه اصلی آن  1492این پرسشنامه توسط شرر و همكاران ) 

سوال کاهش یافت. مقیاس پرسشنامه بر اساس طیف لیكرت است که از  20انجام شده سوالاتی را نگه داشتند که آزمون به 

ماده نیز به  صورت وارونه نمره گذاری می شوند. در  10(  را در بر می گیرد. 1(  تا کاملا مخالفم )1گزینه کاملا موافقم )

باشد میزان خوداثربخشی در این جامعه ضعیف است. در صورتی که نمرات  93تا  20سشنامه بین صورتی که نمرات پر

باشد میزان  19باشد میزان خوداثربخشی در سطح متوسط می باشد.  در صورتی که نمرات بالای  19تا  93پرسشنامه بین 

از درجه ثبات آن در اندازه گیری هرآنچه اندازه  قابلیت اعتماد یا پایایی یک ابزار عبارت است خوداثربخشی بسیار خوب است.

می گیرد, یعنی این که ابزار اندازه گیری در شرایط یكسان تا چه اندازه نتایج یكسانی به دست می دهد. پایایی این پرسشنامه 

این پرسشنامه به تایید می باشد و روایی  91به دست آمده که برابر با  SPSSبا آزمون آلفای کرونباخ با استفاده از نرم افزار 

 (.1042)سلیمانی و هویدا،اساتید رسیده است

؛ ترجمه ( 7313شی مبتنی بر نظریه برنامه ریزی عصب زبانشناختی بندلر,گریندر و همکاران )محتوی آموز .7جدول 

 (.7931قرچه داغی، خرسندی و همکاران،

 
 ها های تجزیه و تحلیل دادهروش

 های مرکزی و پراکندگی و در بخش استنباطی از تحلیل کوواریانسبرای تجزیه و تحلیل داده ها در بخش توصیفی از شاخص

با استفاده از جدول های میانگین و است.  22استفاده شده است. نرم افزار مورد استفاده در این بخش نیز اس.پی.اس.اس 

شاهده می شود میانگین متغیرهای امید به آینده مشود، مشاهده می 2چنانچه در جدول انحراف معیار، تحلیل توصیفی انجام شد.

دهد، اما میانگین متغیرهای مذکور در  گروه ون نسبت به پیش آزمون،  افزایش را نشان میو خوداثربخشی گروه آزمایش در پس آزم

برای تجزیه و تحلیل استنباطی از روش تحلیل کوواریانس انجام  است. نداشته آزمون نسبت به پیش آزمون تغییری کنترل در پس

مقدار چولگی و کشیدگی به منظور  0نتایج جدول ایجنت. شد و  برای انجام تحلیل کواریانس بررسی پیش فرض ها  لازم است
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آزمون و اثربخشی را بین دو گروه آزمون و پسبررسی نرمال بودن متغیرهای پژوهش )نمرات امید به آینده و اثربخشی در مراحل پیش

وزیع نمرات متغیرهای پژوهش قرار دارد. لذا از لحاظ کجی و کشیدگی ت(  -2و  2دهد. که همگی در بازه )نشان می آزمایش و کنترل(

های متغیرهای امید به آینده و خود اثر بخشی سطوح شود در نمرهمشاهده می 9همانگونه که در جدول  نرمال بوده است.

و اجرای کوواریانس شود ها تایید میین در این نمرهلو Fبزرگتر است لذا فرض صفر  31/3لوین از  Fمعناداری محاسبه شده 

(، آزمون F( 0و  191123= )p ،930/3= 942/3با توجه به مقدار )شود مشاهده می 1همانگونه که در جدول  امكانپذیر است.

 .ماتریس پراکندگی برقرار می باشد باشد، بدین ترتیب فرض همگنیکوواریانس معنادار نمی -همگنی ماتریس های واریانس

 فرض های تحلیل کوواریانس رعایت شده است.پیشبنابراین دراین پژوهش  

 محاسبه شاخص های توصیفی امید به آینده و خود اثربخشی .2جدول

 شاخص های آماری

 متغیرها

 انحراف معیار میانگین تعداد

 امید به آینده

 آزمایش

 49/22 93/193 11 پیش از آزمون

 09/4 232 11 پس از آزمون

 کنترل
 39/01 10/192 11 پیش از آزمون

 13/29 9/104 11 پس از آزمون

 خود اثربخشی

 آزمایش
 92/1 29/91 11 پیش از آزمون

 11/0 29/91 11 پس از آزمون

 کنترل
 90/9 99/19 11 پیش از آزمون

 29/9 00/11 11 پس از آزمون

 

 برای بررسی نرمالیته بودن داده هاچولگی و كشیدگی نتایج آزمون  .0جدول

عداد ت متغیر

 نمونه

 نتیجه کشیدگی چولگی

 

 

 امید به آینده

 توزیع نرمال -311/3 -291/3 11 پیش آزمون آزمایش

 توزیع نرمال -993/3 -204/3 11 پس آزمون

 توزیع نرمال -30/1 -913/3 11 پیش آزمون کنترل

 توزیع نرمال -191/3 -499/3 11 پس آزمون

 

 

 اثر بخشی

 توزیع نرمال -110/3 120/3 11 پیش آزمون آزمایش

 توزیع نرمال -994/3 -919/3 11 پس آزمون

 توزیع نرمال -019/3 -999/3 11 پیش آزمون کنترل

 توزیع نرمال -93/1 -099/3 11 پس آزمون
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 ( n=03ها )لوین جهت بررسی مفروضه  تساوی واریانس Fنتایج آزمون   .9جدول

 سطح معناداری 2ه آزادیدرج 1درجه آزادی Fآماره  شاخص آماری

 121/3 29 1 911/3 امید به آینده 

 139/3 29 1 99/2 خود اثر بخشی

 

 (n=03نتایج آزمون باکس برای بررسی مفروضه همگنی ماتریس پراکندگی ) .1 جدول 

 شاخص آماری

 

آماره 

 باکس

درجه آزادی  Fآماره 

1 

درجه آزادی 

2 

سطح 

 معناداری

 942/3 191123 0 930/3 91/2 گروه ها

 

 . نتایج آزمون معناداری لامبدا ویلكز  در دو گروه مورد مطالعه9جدول 

درجه آزادی  Fآماره  مقدار آزمون

 گروه

درجه آزادی 

 خطا

سطح 

 معناداری

 331/3 21 2 39/91 109/3 آزمون لامبدای ویلكز

 

لامبدای ویلكز کوچكتر از  ، سطح معناداری آزمون=%31گیری و خطای اندازه %41در سطح اطمینان چون  9مطابق جدول 

بنابراین فرض صفر رد و فرضیه [، F ،109/3=Wilks' Lambda( 2و  21=)P ،39/91<331/3محاسبه شده است ] 31/3

توان نتیجه گرفت . لذا میگردد، یعنی بین دو گروه حداقل در یكی از متغیرهای مورد آزمون تفاوت معناداری وجود داردپژوهش تایید می

 که

 ."زبانشناختی بر امید به آینده و خود اثر بخشی دانش آموزان تاثیر دارد -زموش نظریه برنامه ریزی عصبآ"

های آزمایش و کنترل با حذف اثر در گروه خود اثربخشی و امید به آینده کوواریانس چند متغیرهخلاصه تحلیل .9جدول 

  (n=03) متقابل

ع مجمو منبع

 مجذورات

درجه 

 آزادی

میانگین 

 مجذورات

F  سطح

 داریمعنی

 توان آماری مجذور اتا

پیش 

 آزمونها

   331/3 01/19 19/0994 1 19/0994 امید به آینده

   994/3 940/3 49/13 1 49/13 خود اثربخشی

بین 

 هاگروه

 44/3 99/3 331/3 10/99 29/19994 1 29/19994 امید به آینده

 44/3 99/3 331/3 39/40 11/2390 1 11/2390 یخود اثربخش

 خطا
     40/211 29 21/1113 امید به آینده

     29/22 29 39/194 خود اثربخشی

 کل
      03 410993 امید به آینده

      03 101921 خود اثربخشی

 

نی ها ی نمرات  امید به آینده و براساس خلاصه محاسبات اثرات بین آزمود شود، ملاحظه می  9همان طوری که در جدول

 fهای فردی( و پس از حذف اثر احتمالی پیش آزمونها سطح معناداری خود اثربخشی با در نظر داشتن میزان خطا )تفاوت
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 df ،39/40=F=1؛P ،29=331/3) ( و برای خود اثربخشی df ،10/99=F=1؛P ،29=331/3برای امید به آینده )محاسبه شده 

تی بر امید به آینده و و خود زبانشناخ -ریزی عصبگفت آموزش نظریه برنامهکوچكترند در نتیجه می توان  31/3( از خطای 

 99/3برای خوداثربخشی  و 99/3داشته است. میزان این تاثیر برای امید به آینده ن پسر شهر تهران تاثیر آموزااثربخشی دانش

 .. گزارش شده است 44/3اری نیز برای هر دو متغیر توان آم است. مداخله متغیر مستقل ایجاد شده بوده است. که توسط

 ( n=03) های آزمایش و کنترل با حذف اثر متقابلدر گروه امید به زندگی خلاصه تحلیل کوواریانس .9جدول 

مجموع  منبع تغییرات

 مجذورات

درجه 

 آزادی

میانگین 

 مجذورات

-سطح معنی Fمقدار

 داری

مجذور 

 اتا

توان 

 آماری

   331/3 99/19 30/0999 1 30/0999 آزمون امید به آیندهشپی

 44/3 99/3 331/3 99/49 19/14921 1 19/14921 بین گروه ها

     34/239 29 19/1113 هادرون گروه

      03 410993 کل

( و پس از های فردیتفاوت) های نمرات  امید به آینده با در نظر داشتن میزان خطابراساس خلاصه محاسبات اثرات بین آزمودنی

 31/3خطای ( از df ،99/49=F=1؛P ،29=331/3محاسبه شده )  fها سطح معناداری آزمونپیشحذف اثر احتمالی 

زبانشناختی بر امید به آینده دانش آموزان تاثیر  -ریزی عصبان گفت اجرای آموزش نظریه برنامهتوکوچكتراست در نتیجه می

گزارش شده  44/3ان آماری نیز که توسط مداخله متغیر مستقل ایجاد شده است.تواست.  99/3ثیر ه است. میزان این تاداشت

  .است

 ( n=03) های آزمایش و کنترل با حذف اثر متقابلدر گروه خود اثربخشی خلاصه تحلیل کوواریانس .4جدول

مجموع  منبع تغییرات

 مجذورات

درجه 

 آزادی

میانگین 

 مجذورات

-سطح معنی Fمقدار

 ارید

توان  مجذور اتا

 آماری

   29/3 02/1 91/00 1 91/00 آزمون خود اثربخشیپیش

 44/3 99/3 331/3 22/49 99/2139 1 99/2139 هابین گروه

     13/21 29 11/999 هادرون گروه

      03 101921 کل

( و های فردیشتن میزان خطا )تفاوتشی  با در نظر دای نمرات  خود اثربخهاصه محاسبات اثرات بین آزمودنیاساس خلابر

 31/3( از خطای df ،22/49=F=1؛P ،29=331/3محاسبه شده )  fپس از حذف اثر احتمالی پیش آزمونها سطح معناداری 

آموزان تاثیر زبانشناختی بر خود اثربخشی دانش -ریزی عصبان گفت اجرای آموزش نظریه برنامهتونتیجه میکوچكتراست در 

 .گزارش شده است 44/3است. که توسط مداخله متغیر مستقل ایجاد شده است. توان آماری نیز  99/3میزان این تاثیر ه است. داشت

 بحث و نتیجه گیری: 

پسر شهر  آموزانزبانشناختی بر امید به آینده و خوداثربخشی دانش-ریزی عصبآموزش نظریه برنامه نتایج پژوهش نشان داد که

(، بافرانی 1049مقدم )ابراهیمی ،(1041(، اکبرزاده )1041زاده )یتق( ، 1041های خرسندی )ن نتایج با یافتهایتهران تاثیر دارد.

 (،2313(، ملیتااستیپانكیچ، والتررنر، پیترشوتز و رناتادوند )2319لی )ویسی (،2319رجنیسكا) (،1099)زمینی (،1043)مدی اح(،1041)

( ، کمپ 1441، های )(2331( بلستد )2339(، پاتریک )2339، کنت، راندا و میكاییل )(، جرالد2334(، دیلتز )2334دیویس )

-ریزی عصبعلت اثرگذاری آموزش نظریه برنامه( همخوانی دارد. نتایج ناهمخوانی یافت نشد. در تبیین نتایج باید گفت 1442)

ر این بوده است که این آموزش به صورت گروهی آموزان پسر شهر تهران دامید به آینده و خوداثربخشی دانشزبانشناختی بر 

ایل و مشكلات آموز بودن و همسال بودن و مسشابه با شرایط خاص خود یعنی دانشبوده است و زمانی که افراد در یک گروه م

ادی با کند. اینكه افرلت موجود به حالت مطلوب ایجاد میگیرند این یک نوع دلگرمی برای حرکت از حاناشی از آن قرار می
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گذاری احساسات خود با دیگران در رابطه با که به اشتراک گونه استدر این وضعیت قرار دارند و به این شرایط مشابه آنها

د آموزشی بوده است چرا که پردازند. علت دیگر اثرگذاری این آموزش در خود رونای آموزشی و اثرات ناشی از آن میهتكنیک

شنود و می ،بینده میی با ساختار تجربه ذهنی انسان سروکار دارد. اینكه چگونه فرد آنچه را کزبانشناخت -ریزی عصببرنامه

 .کند )مدل ان ال پی(دهد و چگونه از طریق حواس خود دنیای بیرون را پالایش و پیرایش میکند را سازمان میاحساس می

پردازد آن ( و تجارب ذهنی مربوط به آنها میو خوداثربخشی تار )امید به آیندهمدلی که به کشف رابطه میان الگوهای موفق رف

  .سازی و سویش، مدلکادر جدید ،پذیر همچون تغییر باورهای ساده و آزمونهم در قالب تكنیک

 دارد.آموزان پسر شهر تهران تاثیر زبانشناختی بر امید به آینده دانش -ریزی عصبآموزش نظریه برنامهنتایج نشان داد که 

 زمینی (،1043) احمدی، (1049)  مقدم ابراهیمی ،(1041) اکبرزاده(، 1041) زادهتقی،  (1041) خرسندی هاییافته با نتایج نای

-ریزی عصبدر تبیین نتایج باید گفت علت اینكه آموزش نظریه برنامه. دارد همخوانی (2312، ری)(2313)استیپانكیچ ملیتا(، 1099)

آموزان پسر شهر تهران موثر بوده در این است که این نظریه بر این مبنا شكل گرفته است که الگوهای ده دانشزبانشناختی بر امید به آین

پی این است که اگر الهای مهم انفرضکند. یكی از پیشموفق رفتاری از جمله امیدواری ناشی از ساختار ذهنی است که آن را ایجاد می

توانند به شرط آن که موانع ذهنی و محیطی برطرف شوند. فارغ از موانع محیطی دیگران هم میشخصی در انجام کاری موفق بوده است 

های محدودکننده شكل گرفته باشد موانع ذهنی که در چارچوب قالبسازی علمی قابل رفع مییابی و هدفکه با اصول صحیح هدف

سازی و سویش به الگوهای فكری تغییر یابد که ر، تغییر چارچوب، مدلهای خاصی از جمله تغییر باوتواند با انجام تكنیک)ناامیدی( می

ها و الگوهای فكری امیدآفرین جایگزین شود. چرا که امید حالت انگیزشی مثبتی است که بر احساس در نتیجه آن باورها و چارچوب

های کند. تكنیکبه هدف و موفقیت( عمل میریزی برای رسیدن گرایی( و مسیر )برنامهموفقیت به عنوان عامل فعال )انرژی و هدف

کند که نتیجه چنین فرایندی در بردارنده تصورات و توجه مثبت فرد های ذهنی این حالت را در فرد ایجاد میبستپی با شكستن بنالان

  به آینده است.

 این زان پسر شهر تهران تاثیر دارد.زبانشناختی بر خوداثربخشی دانش آمو-آموزش نظریه برنامه ریزی عصبنتایج نشان داد که 

(، 1099) زمینی(، 1043) احمدی، (1049) مقدمابراهیمی(،1041) اکبرزاده(، 1041) زادهتقی،(1041) خرسندی هاییافته با نتایج

(، 2339(، کاپرا و همكاران)2319(، فارمر و تیرنی)2339،کاردماز)(1449بندورا)(، 2313)ملیتا استیپانكیچ ، (2339الكساندر)

زبانشناختی -ریزی عصبفت علت اینكه آموزش نظریه برنامهدر تبیین نتایج باید گ.دارد همخوانی( 2319عبدااله خالک و لستر)

بر خوداثربخشی دانش آموزان پسر شهر تهران موثر بوده  در این است که ان ال پی بر این نكته تاکید دارد که باورها و 

های آنها برای رسیدن به وضع مطلوب دارد. تكنیکتوانایی  شان نقش بسیار مهمی درای شخصیهانتظارات افراد از توانمندی

آموزان یاد داد که چگونه  محاسبات آنان از اینكه رفتار در پیش گرفته شده به نتیجه خاصی موردنظر در این پژوهش به دانش

با ایجاد احساس آمادگی به همراه درجه اطمینانی نزدیک  منجر خواهد شد با عقاید آنان در این زمینه مرتبط است. ان ال پی

 های مختلف سمت و سوی مثبت داده و میزان خوداثربخشی آنان را بالا برد. به یقین به انتظارات آنان از خود در موقعیت

تعمیم  قابل دیگر، وامعج و شرایط در دیگر افراد به آن نتایج و بوده تهران آموزان پسر شهردانش به محدود پژوهش این نمونه 

 .کرد رعایت باید را احتیاط جانب پژوهش هاییافته تعمیم، در بنابراین. باشدنمی

 بودن دارا میزان وضعیت اقتصادی، جمله از متغیرهایی است، نشده کنترل مطالعه این در شناختی جمیعت اثرگذار متغیرهای 

مشاورین مراکز آموزشی از  .باشد تأثیرگذار مطالعه نتایج صحت بر اندتومی خود این که.. . خانواده و و بستگان حمایت از

ص اثربخشی در خصو.آموزان بهره لازم را ببرندناختی در حل مسایل مبتلا به دانشزبانش -ریزی عصبهای برنامهتكنیک

 نجام گیرد.تری اغیرها هم تحقیقات بیشتر و گستردهزبانشناختی بر سایر مت-ریزی عصبآموزش نظریه برنامه

 منابع

کننده به مراکز  اثربخشی آموزش برنامه ریزی عصبی کلامی بر سازگاری زناشویی زوجین مراجعه(، 1049بافرانی و همكاران، )

 .29های نوین روانشناختی، سال هفتم، شماره ، فصلنامه پژوهشمشاوره شهرستان اصفهان

ریزی فصلنامه پژوهش و برنامه، رسی رابطه امید با موفقیت تحصیلی دانشجویانبر(، 1043ابراهیمی، نسرین.، و صباغیان، زهرا.، )
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 .0، نشریه پژوهش در سلامت روانشناختی، آموزانپیشرفت و پیشرفت تحصیلی دانش

مجله تخصصی نور،  ،بررسی مفهوم خودکارآمدی در نظریه شناخت اجتماعی بندورا(، 1042سلیمانی، عفت.، و هویدا، رضا.، )
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