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 از منظر رهیافت های وحیانی وتأثیر آن در بهداشت روانیصله رحم 

 مهدی بیات مختاری 

 عضو هیأت علمی دانشگاه نیشابور

 

 چکیده 

انسانِ معاصر،  که در مقطعی دستخوش عقل گرايى و تجربه بسندگی  شد و علی رغم پیشرفت هايش در حوزة 

نجاريهای روانی، اضطراب و افسردگیِ خويش را کاهش دهد، به روانپزشکی و روانشناسی ، نتوانست بیماريها ، ناه

اضطرار،إقبال به داروهای شیمیايی زيان آورکرد. اما خوشبختانه، پس از اين فُرود و نَشیب،  دانشمندان علوم انسانی، 

ت و روان شناسان و به خصوص روان شناسان سلامت، همگی در پژوهش های خارجی و داخلی، به رابطة مثبت سلام

بهداشت روانى با باورهای مذهبی ،پای فشرده و به جُست وجوها و تحقیقات گسترده اى در اين زمینه اقدام نموده 

اند. يکى از شرايط لازم براى دست يابى به سلامت روان، برخوردارى از يك نظام ارزشى منسجم مى باشد و تحقیقات 

ا روانى را تضادهاى ارزشى و عدم استقرار يك نظام ارزشى انجام شده نیز عامل پیدايش بسیارى از ناسازگارى ه

سازمان يافته، در فرد مى دانند. پیوند میان بهداشت و سلامت جسمانى و روانى انسان با اعتقادات،هنجارها و 

بر  «سنّت»و « قرآن»رفتارهاى دينى، غیر قابل انکار است. يکى از دستورالعمل هاى بنیادين ،که اديان و به ويژه در 

 .ياد مى شود« صلة رحم»آن بسیار تأکید شده است، ارتباط با خويشاوندان و اقوام است که از آن تحت عنوان 

 و آيات تحلیل و توصیف و  پردازشو   برداری وفیش ای کتابخانهِِ اطلاعات گردآوری روش نويسندة اين سطور، با

حفظ، توسعه و تعمیق روابط فامیلى و ارتباط صمیمانه ، به اين  نکات رسیده است که در انديشة دينى ما،  روايات

و در جاى ديگر، هدف از  دانسته« جزء دين»خويشاوندان از آنچنان اهمیتى برخوردار است که پیامبر اسلام آن را 

معرفى مى کند. برای صله رحم « صلة رحم»رسالت خويش را پس از بندگى خداوند و شکستن بت ها و طاغوت ها، 

صله »به آثار چهارده گانه  ،در اين  مقاله ه  که دينى، پیامدها و آثار مثبت دنیوی و أخروی فراوانى ذکر شددر منابع 

دنیوی و  يافتن امور از  مهمترين آنها : سامان در دنیا،و آثار پنج گانه آن در نظام آخرت  بحث شده است.«رحم 

 باشد.بهداشت روانى، عافیت و سلامت جسمی ،مى آرامش و ، أخروی
 

 واژگان کلیدی: قرآن، سنّت، صله رحم، بهداشت روانی.  
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  .مقدمّه7

برخلاف پیشرفت های بشر در حوزه روانشناسی و روانکاوی و دستاوردهای دانش بشری در زمینه روان انسان، از جهت اينکه 

در پیشگیری و درمان بیماريهای روانی تصوير واقع نمايی از ژرفای  وجود آدمی و نیازهای بنیادين وی ندارند،توفیق چندانی 

نداشته و ندارند. با وجود پیشرفت فناّوری و شکوفايی صنعتِ ارتباطات و تسهیل ارتباط میان آحاد انسانی،پاره ای از مردم خود 

عضای اين را کاملاً غريب و تنها می يابند. بیماريها و ناهنجاريهای روانی، بالخصوص در جوامع صنعتی، توسعه يافته است. ا

حالت دلواپسی که با اتّفاقات زمان وشرايط و در آنها  احساس تنهايی و افسردگی می کنندجوامع، رنجور از  اضطراب اند و 

به داروهای آرام بخش رو آورده اند. انسانِ متجدّد، به شدّت از احساس پوچی و بی   مکانی، تناسب ندارد،ايجاد شده است و لذا

از آينده خويش ناامید است واز اين رهگذر برخی، تنها راه چاره را، خود کشی قرار داده اند. در اساس  هويّتی، رنج می برد و

شکوفايی  علم و تکنولوژی و صنعت ، به گسترش بحران های روانی کمك کرده است و  نه تنها بزرگسالان و جوانان که 

 بسیاری از کودکان نیز به ناهنجاريهای روانی مبتلا شده اند. 

مگی در پژوهش های خارجی و داخلی، به رابطه مثبت سلامت و بهداشت روانى با ه دانشمندان علوم انسانی و روان شناسان ،

اعتقادات مذهبی و پايبندی به آموزه های دينی ،پای فشرده و به تحقیقات گسترده اى در اين زمینه اقدام نموده اند وبرای 

از گشت به متافیزيك  و تدّين  و سرسپردگی به تعالیم وحیانی و آسمانی را ، مورد تأکید رهايی بشر  از دلواپسی و اضطراب ، ب

قرار می دهند. در بین مکاتب موجود، اسلام مکتبى است جامع و واقع گرا و منطبق بر شرايط وجودى انسان که به همه جوانب 

دنیوى و اخروى و... توجه کافى شده است. در آيه  نیازهاى انسانى اعمّ از شناختى، عاطفى، جسمانى و فردى و اجتماعى، 

(، اسلام دين قیمّ خدا و هماهنگ با فطرت و مطابق سرشت و نوع خلقت انسان، معرفی  شده است، و توجه 03فطرت)روم/ 

م کامل و حقّ گرايانه به دين، چیزى است که خالق هستى، انسان را بر آن سرشته است. قوانین و دستورالعمل هاى  اسلا

و يحلّ لهم الطیّبات و يحرّم علیهم الخبائث/ خوراکى پاکیزه » هماهنگ با سرشت آدمى است. پس اگر دستور دينى مى گويد: 

به يك خواست فطرى انسان توجه نموده است. و اگر مى گويد در برابر  (،  751اعراف/«)بخوريد و از غذاهاى آلوده بپرهیزيد

را بپرستید، نیاز سرشتى ديگرى را مدّنظر داشته و اگر لزوم احسان به هم نوعان، نیکى به آفريدگار خويش متواضع باشید و او 

را عنوان مى کند، مقتضاى ديگرى است که در سرشت و نوع خلقت انسان به « صله رحم»پدر و مادر و ارتباط با خويشاوندان و 

ريزى شده است که موافق خواست فطرى انسان است؛  وديعه گذاشته شده است. به طور کلى، تمام احکام به گونه اى برنامه

 .چیزى است که ما آگاهانه يا ناآگاهانه آن را خواستاريم، اگرچه به آن توجه و التفات نداشته باشیم

ما بر اين باوريم آنچه که در سلامت، کمال و سعادت و بهداشت جسمى و روانى انسان مى تواند نقش داشته باشد، در  اديان  

و به ويژه در آموزه هاى دينى اسلام به عنوان يك مکتب جامع و کامل، يافت مى شود. شايد چنین ديدگاهى باعث  توحیدی

شده است که بشر پس از طى يك دوره عقل گرايى و تجربه گرايى و دورى از معارف دينى و آموزه هاى اديان الهى به نقش 

 تجوها و تحقیقات گسترده اى در اين زمینه اقدام نمايد. مثلًا، والريتدين در بهداشت جسمى و روانى انسان پى ببرد و به جس

(Valeriet, A.E)  :و ديگران با ارائه ديدگاه روانى ـ اجتماعى خويش، رابطه بین مذهب و سلامت را چنین ترسیم مى کنند

به سطح سلامت قبلى است. مذهب  سلامتى دربردارنده مؤلفه هاى عمر طولانى، شاد بودن، بهبود بیمارى هاى حادّ و بازگشت»

مى تواند به عنوان يك نظام اجتماعى و پیچیده، تأثیر زيادى بررفتار و بازخوردهاى مهم از جمله در برنامه ريزى خانواده، 

 (. 53، ص 2، ج7030)ام. رابین ديماتئو،« سیاست و چگونگى تفسیر زندگى روزانه داشته باشد
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 خداوند  میلى و ارتباط صمیمانه و حمايتى خويشاوندان از آنچنان اهمیتى برخوردار است کهدر انديشه دينى ، تعمیق روابط فا

 -و از خدای بپرهیزيد که  ؛وَاتَّقُواْ اللّهَ الذَِّی تَساَءلُونَ بِهِ وَالأَرْحاَمَ إِنَّ اللّهَ کاَنَ عَلَیْکمُْ رقَِیبًا»فرمايد: درباره صله ارحام میسبحان، 

  .(7نساء/) و نیز از قطع رابطه با خويشاوندان خود پرهیز کنید، زيرا خداوند مراقب شما است  -معترفید همگی به عظمت او

تارکان اين امر مهم را  و در آياتى چند، قرآن حفظ پیوندهاى فامیلى را يکى از وظايف و برنامه هاى صاحبان خرد، تلقى کرده

 (.  22محمد/؛ 25/ 27؛ رعد21مستحق نفرين الهى مى داند)بقره/

صله رحم از آن دسته . اندکنند حتی با کسانی که با ما قطع رابطه کردهمی «صله رحم»ی توصیه به روايات فراوانی هم حتّو 

ای است که هر کسی خود بايد به آن بپردازد و اين گونه نیست که واجباتی است که در آن مصالح زيادی نهفته است و به گونه

پیامبر  .آيدبه حساب نمی «واجبات کفايی»سط يك نفر، از ديگران ساقط شود، به عبارت ديگر از با انجام دادن آن تو

به حاضر و غايب امتم و آنانى که از اصلاب مردان و ارحام زنان تا روز قیامت »: اسلام)ص(آن را جزء دين دانسته و فرموده است:

فاصله يك سال راه باشد، زيرا صله رحم جزء دين  به دنیا مى آيند، سفارش مى کنم صله رحم کنند، اگرچه به

( و در  موضع ديگر، هدف از رسالت خويش را 10، روايت 0، باب 17، ج 7030؛ مجلسى،  5،ح757،ص0،ج7035کلینی،«)است

از منظر  .( 03، حديث 35، باب 03پس از بندگى خداوند و شکستن بت ها و طواغیت، صله رحم معرفى مى کنند)همان، ج 

نقش صله رحم به گونه اى است که انجام آن سبب سامان دهى و ايجاد سلامت و عافیت و در طريق صحیح قرار گرفتن  دين،

، باب 10تبارّوا و تواصلوا... و تعطون العافیة فى جمیع امورکم)همان، ج »تمام امور مى شود، آنجا که امام صادق)ع(مى فرمايد: 

ارتباط خويشاوندى را سبب آرامش و تسکین خاطر افراد معرفى کرده و چنین مى ( همچنین در روايتى ديگر، 73، حديث 71

هرگاه کسى از  ايّما رجل غضب علی ذى رحمه فلیقم الیه، ولیدنُ منه و لیمسه فان الرحم اذا مسَّت الرحم سکنت:»فرمايد: 

برقرار کند. به درستى که دو رحم در  رحم خود عصبانى شد، و بر او غضب کند پس بايد به سوى او روانه شود و با او تماس

  .( 3، حديث 702، باب 10تماس با يکديگر به آرامش و سکون مى رسند) همان،ج 

 دین در فرهنگ «رحم »و« صله» وچیستی .مفهوم2

، 1دهخدا، ج)به معنای پیوستن دو چیز است« وصل»تشکیل شده است. صله از ريشه  «رحَمِ»و  «صِلهِ»صله رحم از دو واژه 

رحم در اصل همان رَحمِ زن است و استعاره براى نزديکان و »راغب اصفهانى درباره صله رحم، چنین مى گويد:  (. 73573ص

. شهید ثانى نیز مى  (737،ص7030خويشاوندان به کار مى رود به اين جهت که آن ها از يك رحم شکل گرفته اند)راغب، 

، به نقل 000، ص0ق، ج7032ق نسب به فرد پیوند دارند)فیض کاشانى، مراد از رحم نزديکانى هستند که از طري»گويد: 

رحم هر خويشاوندى را گويند که عرفاً مردم او را از ارحام و اقوام خود »ازشهیدثانى(. علامه مجلسى نیز چنین نگاشته اند: 

است و رحم در اصل به « رحم»جمع کلمه « ارحام»کلمه  :»علامه طباطبايى مى نويسد (. 733، ص 17بدانند)مجلسى، ج 

معنای محل نشو و نمای جنین در شکم مادران می باشد ولی بعدها به عنوان استعاره و به علاقه ظرف و مظروف در معنای 

به  «رحم »مشترکند پس کلمه ،قرابت و خويشاوندی استعمال شد، چون خويشاوندان همه در اينکه از يك رحم خارج شده اند

در حديثى از امام صادق)ع(نیز وقتى . (703، ص0ج  ق،7030) طباطبايی،به معنای نزديکان انسان استمعنای نزديك و ارحام 

يعنى « قرابتك»فرمودند: ،سؤال شد  (27)رعد/«الذين يصلون ما امرالله به أن يوصل» از حضرتشان درباره تفسیر آيه شريفه 

(. از مجموع آنچه ذکر شد معلوم 030، ص 2ج ، 7075 عروسی حويزی،؛ 21،ح753،ص2منظور خويشاوندان تو است)کلینی، ج

رحم و »واژه  زيرا،.دنست، اقوام و خويشاوندان مى باشامورد تأکید و توصیه دين  ،که صله او «ارحام»و« رحم»مى شود مراد از 

به تمام افرادی « لقربیذوا»است که جايگاه رشد جنین است و ارحام و به تعبیر ديگر  «رَحمِ»در اصل، برگرفته از همان « ارحام
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مثل عمه، خاله، خواهر، عمو و ی کنند و دايره آن محدود به محارمد با انسان نسبتی پیدا میشود که از طريق تولّگفته می

 .شودشامل می را ،شود بلکه تمام کسانی که در سه طبقه ارث قرار دارندنمی ،دايی

احسان نمودن به نزديکان از  ،مراد از صله رحم»ثیر چنین مى گويد: و مفهوم اين واژه، ابن ا «صله »معنای اما درباره

خويشاوندان نسبى و سببى و مهربانى و عطوفت نشان دادن به آن ها و رعايت کردن احوال آنان است)ابن اثیر 

و مقام و  صله رحم عبارت است از شريك ساختن رحم و خويشاوندان در مال: »نوشته است نراقى  (.وصل: ،ماده 7031جزری،

( وى براى تبیین معناى صله رحم به قرينه مقابله،  253، ص 2، ج )نراقى«ديگر خیرات دنیا که آدمى به آن ها دست مى يابد

« آنچه مقابل اين امور باشد، صله رحم تلقى مى شود.»ابتدا قطع رحم را معنا و مصاديق آن را ذکر مى کند و سپس مى گويد: 

حم اين است که وى را با گفتار يا کردارى اذيت و آزاردهى يا به چیزى نیازمند است و تو بیش از نیاز مراد از قطع ر»بنابراين 

خود از آن بهره مند هستى ولى از بخشش خوددارى کنى و يا قادر به دفع ظلم از او باشى و دفع ظلم از وى نکنى يا از روى 

روى و موقعى که از مسافرت برگشت به زيارتش حاضر نشوى. همه اين تأکید او را رها کرده باشى و اگر مريض شد به عیادتش ن

امور و امثال آن از مصاديق قطع رحم است. و آنچه مقابل اين امور است از مصاديق صله رحم شمرده مى شود. جلوگیرى از 

حايری،  .()همان «است یرهاذيت و آزار او، مساوات نمودن به مال با او به ملاقات وى رفتن و با دست و زبان کمك کردن و غ

ديگری می  . ( 72ص، حايری«)معنای اصطلاحی صله رحم، ارتباط و ديدار با خويشاوندان و کمك به آنها است» نیز می نويسد:

به عمل و رفتاری که قرابت و پیوند میان  به معنای اتصال و پیوستگی است و در مقولات معنوی « وصل»از « صله»نويسد: 

ت، رسیدگی صله رحم، به معنای محبّ. بنابراين، (21شرف الدين،ص«)شودبخشد، اطلاق میکند يا تحکیم میافراد ايجاد می

در فقه  .و ديد و بازديد با آنهاست -را در فقه اسلامی تشکیل  می دهند وراث سه طبقهکه  - خويشان و نزديکان همه نسبت به

ها توجه زيادی شده است، مثلًا در به ديگران برخوردارند و به آناسلامی، ارحام و خويشان نسبی از حقوق بیشتری نسبت 

نذر، صدقه، زکات و... به عهده دارد، اگر میان بستگان وی افراد نیازمندی وجود داشته مانند مواردی که انسان حقوق مالی 

شود بلکه بايد اين ديد و باز ديد صه نمیها را بر ديگران مقدم بدارد. بنابراين صله رحم تنها در ديد و بازديد خلاباشند، بايد آن

 .دانندجزء صله ارحام می،  در صورت نیازرا   همراه با مهر و محبت و صفا و صمیمیت باشد و علما، کمك مالی به ارحام

حد قات درد خارجى پیدا کند. گاهى اومى تواند در شکل هاى گوناگون نمو ،ارتباط با اقوام و خويشاوندان بنابراين، صله رحم  و

صلوا ارحامکم ولو بحُسن السلام و ردّ الجواب )کلینى، »يك سلام کردن و احوال پرسى است، چنانچه امام صادق)ع( مى فرمايد: 

و گاهى به صورت ملاقات هاى حضورى، کمك مادى و معنوى در موقعیت هاى مقتضى و بالاخره تماس  ( 07،ح751، ص 2ج 

 ،صله رحم .پیوند خويشاوندى همواره بین آن ها برقرار است ،به گونه اى که احساس شود هاى مستقیم و غیرمستقیم با اقوام

قدمی در مسیر حل آن نیز  ،نبايد تنها به ديدار ختم شود بلکه سزاوار است، با آگاه شدن از نیاز و گرفتاری های اطرافیان

فَمَنْ أَتاهُ اللَّهُ مالاً »نقل شده است: ،(عوايتی از امام علی )از اين رو در ر، ديدار ، همیاری هم هستافزون بر  ،برداريم. صله رحم

علی بن ابی ) «کسی که از سوی خدا ثروتی به دست آورد، بايد بستگان خويش را به وسیله آن دستگیری کند: فَلْیَصِلْ بِهِ قَرابَتَه

 .(233، ص 702، خ طالب

تنها به معنای قطع رفت وآمد نیست؛ همان گونه که صله رحم،  نیز بريدن از خويشان که از آن به قطع رحم تعبیر شده است،

فقط در ديدار يکديگر خلاصه نمی شود. از جمله مصداق های قطع رحم، اين است که بستگان خود را به گفتار يا کردار بیازاری 

ه تو قدرت رفع نیاز او را داشته و با او رفتار ناشايست کنی يا او نیازمند به چیزی مثل: لباس، مسکن و خوراک و... باشد ک

باشی، ولی هیچ اقدام نکنی يا حقی از او سلب شده باشد و برای تو احقاق آن حق فراهم باشد، ولی بی توجه باشی يا به سبب 
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در  .کینه و حسد، از او دوری کنی و هنگام بیماری او به عیادتش نروی و هنگامی که از سفر باز می گردد، به ديدنش نروی

بل، ياری کردن به مال و کمك کردن با زبان و دست و پا و پرهیز از رنجش و آزار خويشان و مواردی اين گونه، از مصداق مقا

 های صله رحم هستند. 

 .اهمیت  و جایگاه صله ارحام در منظر اسلام9

کلیدی   اعمال آن کی ازي «صله رحم» کرده است.و توصیه معرفی  ،اعمال بسیاری را برای داشتن زندگی خوب ،اسلاممکتب 

تأکید بسیاری دارد،  ،برای حفظ و تقويت بنیانهای اجتماعی و روابط خويشاوندیوحیانی  از آنجا که آموزه های بشمار می آيد. 

 يکی از زشت ترين و بزرگترين گناهان کبیره به حساب آورده است. ،در منطق و فرهنگ اسلامی «ارحام»ترک و بی توجهی به 

 ،قدر مورد نکوهش است که خداوند متعال در آياتی چند به طور صريح و آشکار  آن ،ه ارحام در منطق قرآنبی توجهی ب

وَ »که به اين واجب دينی بی توجهی می نمايند، به شدت نکوهش می نمايد و ايشان را از ترک صله رحم باز می دارد: را کسانی

رْحامَ إِنَّ اللَّهَ کانَ عَلَیْکُمْ رقَیباً؛ و از خدايی که به نام او از يکديگر درخواست می کنید و از بريدن اتَّقُوا اللَّهَ الَّذی تَسائَلُونَ بِهِ وَ الأَْ

در مذمت و نکوهش قطع ارتباط با خويشاوند و (. 7)نساء/«.پروا داشته باشید، که خداوند بر شما نگاهبان است ، خويشاوندان  با

مبادا با کسی که قاطع رحم است رفاقت کنی، »( نقل شده استکه فرمودند:عامام باقر )شومی آن همین بس که در روايتی از 

بايد به   :»می فرمايد . در سوره محمد،يافتم که به او لعن شده است و جلّ زيرا من او را در سه موضع از قرآن خدای عزّ

فساد راه انداخته و رحم خود را قطع کنید.اينان  رود که در زمینمنافقان گفت اگر تصديق نکنید، انتظار جز اين از شما نمى

و کسانى :»(.و در سوره  رعد، فرموده است 20، 22کسانى هستند که خدا لعنتشان کرده و کر و کورشان ساخته است )محمد/ 

جام کارهاى گسلند، و با انشکنند و آنچه را خدا به پیوستن آن فرمان داده است مىکه عهدشان را با خدا پس از بستن آن مى

(. و 25رعد/«)کنند، براى آنان دورى از رحمت خدا خواهد بود و ناگوارى اين سرا را خواهند داشتناشايسته در زمین فساد مى

شکنند؛ و آنچه را خداوند به پیوستنش امر فرموده همانانى که پیمان خدا را پس از بستن آن مى:» بقره فرموده است سوره در 

امام  .(1،ح307و ص1،ح011،ص 2)کلینی،ج«. (21پردازند؛ آنانند که زيانکارانند. )بقره/ن به فساد مىگسلند؛ و در زمیمى

ها شناخته ، برای اهل دين علاماتی است که با آن الأرحام وصلة :..ن لاهل الدين علامات يعرفون بهاإ»  ( می فرمايد:ععلی)

 ش، 7032 ،صدوق  ؛ 1/  020،ح233ص  ،7071،صدوق  ، 03ح،203،ص2کلینی،جها است)شوند و صله رحم يکی از آنمی

امام صادق)ع( نیز در روايتی به نقل از پیامبر اکرم)ص(  (.277ص ،7030،ابن شعبة حرانی ؛ 03ص ؛ همو ، بی تا ،53،ح030ص 

 فرمايد:می)ع(  علی صله رحم است و در نکوهش و مذمت قطع رحم همین بس که امام  ،افضل اعمال بعد از ايمان فرمايد: می

، 0ها، قطع رحم و عاق والدين  شدن است.) محمدی ری شهری، ج ترين معصیتزشت اقبح المعاصی قطیعه الرحم و العقوق،

 (.33ص 

 آثار و ره آوردهای صله ارحام و ابعاد آن.4

 شده است . امام سجاد )ع( صله رحم آثار مثبت مادى ، معنوى ، فردى و اجتماعى بسیارى دارد که در احاديث به آن اشاره

ر کند و از گناهانت درگذرد، نیکى کن ؛ در خفا اگر دوست دارى که خداوند، مرگ تو را نیکو مقرّ»:حمزه فرمود وخطاب به اب

، باب 33، ج مجلسی )صدقه بده و صله رحم به جاى آر. به درستى که آنها عمر انسان را زياد مى کنند و فقر را از بین مى برند.

پیوند با خويشان ، اعمال را پاکیزه و نیکو » :آثار شگفت انگیز صله رحم را اين گونه بیان مى کند نیز (،عامام باقر )(. 01ح  ،73

مى کند و به بهترين درجه از کمال مى رساند. بزرگ ترين ثواب را ارزانى صاحبش مى دارد و او را از کاستى ها، پاک و مقبول 

حساب روز قیامت را آسان مى کند و مرگ را به  ، ورا فزونى مى دهد، گرفتارى ها و بلاها را دور درگاه الهى مى سازد. ثروت
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در اين بخش به برخى از آثار صله رحم در قالب احاديث نبوى و ائمه اطهار (. 0، ح 753، ص 2، ج ) کلینیخیر مى اندازد.أت

مبحث، پی گیری می دو در ذيل را  ،«صله ارحام»فرآورده های ما مبحث آثار و  .اشاره مى کنیم وتفسیر و تبیین آنها، )ع(،

 .خرتآآن در نظام  صله رحم و آثار . 2آثار آن در نظام  این جهانی و دنیا.صله رحم و  .7کنیم:

 دنیاآن در نظام  مادی و روانی صله رحم و آثار .4-7

ر اين حقیقت است که تأمین پاره اى از احتیاجات مطالعاتى که بواسطه زيست شناسان و روان شناسان به عمل آمده،  نشانگ

جسمانى و روانى براى تمام افراد بشر، ضرورى است. ابعاد مختلف: معرفتی، عاطفى و جسمانى از نیازهاى اساسى  انسان است. 

حداکثر کوشش را تمام افراد در همه دوره هاى زندگى، اين احتیاجات را براى خود ضرورى تلقىّ مى کنند و براى تأمین آن ها، 

به خرج مى دهند. عدم تأمین اين احتیاجات، چه در زمینه بدنى و جسمانى و چه در زمینه روحى و روانى، سبب ايجاد اختلال 

در ارگانیسم خواهد شد و عدم تأمین اين نیازها، در بهداشت بدنى و روانى انسان تأثیر بسزايى دارد. به نظر روان شناسان، 

اندازه نیازهاى بدنى براى انسان، حیاتى است  و بلکه اين گونه نیازها در رديف نیازهاى عالى مى باشد.به نیازهاى روانى به 

 بعضى از نیازهاى روانى که صله رحم مى تواند، نقش تعیین کننده اى در تأمین و ارضاى آن ها ايفا کند،اشاره می کنیم: 

 مهرورزی محبّت و نیاز بهتأمین .4-7-7

اى روانى، نیاز به محبت است که انسان در هر دوره از زندگى و تحول و رشد به آن نیازمند است و بايد از آغازين يکى از نیازه

لحظات ورود به اين جهان تا آخرين زمان وداع از اين دنیا، متناسب با دوره رشد وى، اين نیاز عالى و اساسى تأمین و ارضا شود. 

ى مادر با نوزاد و به آغوش کشیدن او به تماس بدنى و نظاير آن تأمین مى شود. ارتباط اين نیاز در بدو تولد با رابطه عاطف

 ،استه از علاقه پدر نیز در اين زمینه حايز اهمیت است و اگر به هر دلیلى اين نیاز عاطفى، در اين دوره، ارضا نشودوبرخ

را به مخاطره مى اندازد. با بزرگ تر شدن کودک  ضررهاى جبران ناپذيرى به کودک وارد مى شود و سلامت جسمى و روانى او

در دوره نوجوانى و جوانى نیز نیاز به محبت از طريق ديگر اعضاى خانواده، هم کلاسى ها و ديگر افراد جامعه و افرادى که با آن 

و خواهر، خويشان و  ها ارتباط دارد، تأمین مى شود. بنابراين، نیاز به محبت به وسیله پدر و مادر و سپس به وسیله برادر

بستگان، همسالان، همسر و فرزندان و تمام افرادى که با فرد در ارتباط هستند، مى تواند تأمین شود. در پرتو روابط 

و در فضاى مملوّ از همدلى و هم احساسى، ابراز و اظهار محبت و علاقه ها نسبت به يکديگر تجلى  «صله رحم»خويشاوندى و 

بر اساس مسؤولیت دينى خويش به تأمین نیاز عاطفى و محبت ورزيدن به  ،لاقات کننده و ملاقات شوندهپیدا نموده و طرفین م

همديگر مى پردازند. بنابراين، با صله رحم هم نیاز به محبت ديگرى را ارضاى کرده ايم و هم با عکس العمل طرف مقابل، زمینه 

و در نهايت، گامى در جهت تأمین يکى از نیازهاى روانى و در نتیجه  تأمین و ارضاى نیاز به محبت خود را فراهم نموده ايم.

 سلامت و بهداشت روانى خويش و ديگران برداشته ايم. 

وقتی يکی از افراد فامیل، در بحران و مشکلات زندگی اش غوطه می خورد، اگر يکی از خويشاوندانش که اهل نیکوکاری بعلاوه، 

رانی آنها را نگرانی خود بداند، در اين صورت خانواده ای که در رنج و سختی به سر می برد، او است، با آنها صله ارحام کند و نگ

مشکل و رهايی اش فرود آمده است، گرچه از او، تنها هم دردی و همدلی ببیند.  را فرشته ای آسمانی می پندارد که برای حلّ

انسان را در میان  و ؛ پیوند با خويشاوندان، محبت می آورد العدوّ  تکبتُو صلةُ الرحم تُوجبُ المَحَبَّةَ»نقل است: )ع(از امام علی 

؛لیثی 73700،ح253،ص75،ج7033نوری،) « و موجب خواری و ذلت دشمن می گردد خانواده و بستگانش محبوب می سازد

ا به انسان هجوم می نشانه های بسیاری دارد، از جمله اينکه: وقتی مشکلات و گرفتاری ه ،اين محبوبیت. (  030واسطی، ص
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بازوان مقاومی می بیند که حاضر نیستند کوچك ترين گزندی به او وارد شود و هرگاه دشمنان ،آورند، خويشان اردتمند خود را 

بی شك، صله  .آدمی، سد دفاعی بستگان فرد را در مقابل خويش ببینند، خود را خوار و ذلیل می پندارند و ناامید می شوند.

به آن ها  ،حفظ حرمت و موقعیت و توجه به طرف مقابل است و هر قلبی که ازديگران، توجه و دلجويی بیندرحم به معنای 

اذا احببت رجلاً فاخبره بذلك فانهّ :»و چه بسا بر همین اساس است که از امام صادق)ع(نقل شده است که  .علاقه مند می شود

«) به آن آگاه ساز، زيرا که دوستى میان شما را پا برجاتر مى کند اثبت للمودة بینکما؛ هرگاه کسى را دوست داشتى او را

  (. 053، ص 0کلینى، ج 

  خویشاوندان . جلب حمایت4-7-2

انسان موجودى اجتماعى است و براى نیل به اهداف خويش و کاهش مشکلات زندگى نمى تواند بدون همیارى ديگران و بهره 

ندگى خود را نظم و نسق بخشد. حمايت اجتماعى، کمکى است که از طرف ساير گرفتن از کمك هاى مادى و معنوى آن ها ز

:حمايت  .2حمايت ملموس و مادى .1:انسان ها به فرد ارائه مى شود و در يك تقسیم بندى کلى به سه بخش تقسیم مى گردد

و پیشنهاد اقدامات متنوع مثبت : حمايت و يارى رسانى با دادن حمايت اطلاعاتى  .3و ارزشمند بودن در نزد ديگران  عاطفى

(.حامیان با انواع حمايت هاى خويش هم مى توانند موجبات رشد و تحول ديگر افراد را فراهم 533)ام. رابین ديماتئو ، ص 

نمايند و هم در کمك به فرد براى برخورد با شرايط گوناگون و رويدادهاى تنیدگى زاى زندگى، نقش آفرينى کنند. اقوام و 

دان فرد مى توانند بهترين حامیان اجتماعى باشند. اگر صله رحم و ديد و بازديدهاى فامیلى به طور صحیح و کامل خويشاون

انجام گیرد، با هر سه نوع حمايت اجتماعى مزبور مى توان تمام اقوام و افراد خانواده بزرگ و گسترده خويش را زير پوشش 

و حمايت اطلاعاتى صورت نگیرد، دست کم حمايت عاطفى انجام مى گیرد، حمايتى قرار داد. اگر هیچ يك از حمايت مادی 

چون صرف معاشرت و ديد و بازديدها حامل چنین پیامى خواهد بود،  پیام احساس ارزشمندى، احترام و علاقه مندى به 

اسى با وى، يکديگر. در پرتو صله رحم و با افزايش عزت نفس، ضمن ملاقات با شخص آسیب ديده و همدلى و هم احس

 .مشکلات و درد و رنج هاى او کاهش يافته و روح امید در وى زنده و پايدار مى شود

 امام على )ع(با سفارش کردن به  .از منظر دينى يکى از آثار و پیامدهاى متعدد صله رحم، برخوردارى از حمايت خويشان است

و به  شما هستند خويشانت را گرامى دار که بال هاى»: وده استخويشاوندان و تشبیه آنها به بال هاى پرواز آدمى ، فرمتکريم 

که با آن مى توانى به دشمن يورش  ،نیروى آنان پرواز توانى کرد. رحم ، ريشه است که بدان باز مى گردى و هم دستت

حمك و وقّر اکرم ذوى ر»: على )ع( مى فرمايدديگر امام   همچنین در روايتى(. 553،ص07، نامه علی بن ابی طالب)برى

حلیمهم وَاحْلمُْ عن سفیههم وتیسّر لمعسرهم فانهم نعم العدّة فى الشدة والرخاء؛ به خويشاوندان خود اکرام کن، برد باران ايشان 

را تعظیم کن، در مقابل بى خردان آن ها بردبارى نشان ده و بر گرفتاران آن ها آسان گیر، چون آن ها بهترين حامیان تو به 

. ( 37؛لیثی واسطی، ص،2053، حديث 2ج ،7033، آمدیها و مشکلات و خوشى ها و آسودگى ها خواهند بود. )هنگام سختى 

را به اقتضاى رحمت خويش آفريدم  «رحم»من خدايى بخشنده و مهربانم و :» فرمودمتعال، پیامبر اکرم )ص(به نقل از خداوند 

، باب 11ج  مجلسی،«)ت قاطع برخوردار خواهند بودیز نزد من از حجّتا انسان ها با آن به يکديگر عطوفت ورزند و در قیامت ن

همان ، ج  «)صله رحم سبب زياد شدن مال و ايجاد محبت میان خويشان مى شود» د: ن.ايشان در حديثى ديگر فرمو( 1، ح 2

قتى با يکديگر ارتباط برقرار الرحم اذا تماست تعاطفت ؛ خويشاوندان و انّ»امام على )ع(نیز مى فرمايد:  (. 53، ح 0، باب 10

چتر حمايتى خويشاوندان مى تواند چنان گسترده و (.  0030، ح 2، ج آمدی «)کنند، عطوفت آنها به هم بیشتر مى شود
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فراگیر باشد که تمام افراد يك خانواده گسترده و فامیل تحت پوشش آن به يك آرامش روانى برسند و از اين طريق به سلامت 

ند، همان طور که شواهد نشان دهنده اين واقعیت است که افراد بهره مند از حمايت اجتماعى، سالم تر از افرادى روانى نايل شو

ى پژوهشگران در تحقیقات میدانى خويش دريافته اند هر چه تماس هاى هستند که از حمايت اجتماعى محرومند. حتّ

 .(537)ام. رابین ديماتئو، پیشین، ص « طولانى تر خواهد بودعمر آن ها  ،اجتماعى و پیوندهاى گروهى افراد بیش تر باشد

، در گرو احساس وظیفه همگانى و رعايت و اداى حقوق «صله ارحام»بهره گیرى کامل از آثار و پى آمدهاى  ،ديهى استب

و تقويت اين  بدون شك ، بیان وفادارى بى شايبه به خويشاوندان ، تلاش همه جانبه براى تحکیم .متقابل خويشاوندى است

پیوندها و حرمت نهادن به حقوق و تکالیف يکديگر، تاءثیر فراوانى در تثبیت پیوندهاى رايج خويشاوندى و در جنبه وسیع تر، 

  .در تقويت و تحکیم هم بستگى ها و روابط اجتماعى بر جاى مى گذارد

 افزایش مهترى در جامعهابراز وجود و  .4-7-9

ت را زياد مى کند و موجب مهترى صله الرحم تنمى العدد و توجب السؤدد؛ پیوند با خويشان ، جمعیّ» على )ع(مى فرمايد: امام 

رسیدن به سرورى و مهترى میان خويشان ، با هدف بهره (.257، ص 75، ج نوری؛ 5330، ح 0، ج آمدی) .«و سیادت مى شود

عى ، محصولى است که به عنوان پاداش صله رحم و گیرى از سرمايه هاى مادى و معنوى آنها در مسیر اعطاى خدمات اجتما

يکى از در اساس (.233، ص شرف الديننصیب فرد و در سطح وسیع ، نصیب اجتماع مى شود.)  ،تحمل هزينه هاى جانبى آن

عقايد خود  احتیاجات روانى انسان که مورد توجه روان شناسان قرار گرفته، نیاز به ابراز خود است که منظور از آن ارائه افکار و

به ديگران مى باشد. هر فردى در هر وضع و موقعیتى و در هر مرحله از تحول و رشد میل دارد از فرصت هاى مختلف استفاده 

کرده و خود را نشان دهد. هر کس به تناسب فهم و تجربیات خود، امور و وقايع را به طرز خاصى درک مى کند و میل دارد 

ها ابراز دارد. يکى از اين فرصت ها براى ارائه آنچه که يافته اند، جمع هاى خانوادگى است که در درک و نظر خود را درباره آن 

پرتو ديد و بازديدها و معاشرت هاى فامیلى و ارتباط خويشاوندان شکل مى گیرد، و بدينوسیله به نیاز روانى خويش پاسخ 

ات و تعامل هاى اجتماعى، همین بیان و ابراز خود، نقش زيادى در مثبت داده، آن را ارضا مى نمايند. صرف نظر از انتقال تجربی

علاوه بر اين، ابراز خود وسیله مؤثرى براى تسکین آلام درونى افراد است. زيرا از همدلى و .ايجاد آرامش روانى فرد خواهد داشت

و اضطراب و تشويش فرد را تسکین  همدردى و راهنمايى آن ها برخوردار می شود، ناراحتى و درد و رنج او، کم تر مى شود 

مى دهد. از طريق تخلیه هیجانى، افکار منفى و غیر واقعى افراد تعديل خواهد شد. بنابراين، صله رحم آسان ترين، سريع ترين 

 و طبیعى ترين شیوه براى تأمین نیاز به ابراز خود و احساس حس مهتری و پیامدهاى مثبت آن است. 

  هش تنیدگىکاو آرامش روانی .4-7-4

مفهومى است که از علم فیزيك به حوزه روان پزشکى، روان شناسى وارد شده است. در روان شناسى و  ،تنیدگى، يا استرس

روان پزشکى براى اشاره به فشار روانى از اين مفهوم استفاده مى شود. عوامل تنیدگى زا در زندگى فردى و اجتماعى انسان 

ى کاهش و به حداقل رساندن اين عوامل راهکارهاى گوناگونى ارائه مى کنند. از جمله راه هاى فراوان است و روان شناسان برا

کنارآمدن با تنیدگى هاى متعدد روزمره در زندگى انسان، حمايت اجتماعى است. با ايجاد فضاى حمايتى، هم مى توان در 

هم در سطح پیشگیرى ثانويه، با کاهش دوره درمان،  سطح پیشگیرى اولیه، با از میان بردن شرايط آسیب زا يا تنیدگى زا، و

اسلام براى مقابله با تنیدگى و افزايش سطح سازش يافتگى فرد، علاوه بر بهره جستن از روش هاى شناختى  .تأثیرگذار بود

)ع(، که با ايجاد و مانند ايمان به خدا، توکل به خدا و اعتقاد به مقدرات الهى و نیز روش هاى معنوى مانند دعا، توسل به ائمه
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اصلاح انديشه ها و افکار و يا ايجاد نوعى رابطه عاطفى و معنوى با خدا و اولیاى الهى فرد را براى مقابله با مشکلات و تنیدگى 

ها آماده و ترغیب و تشويق مى کند، از روش هاى رفتارى، اجتماعى و ارتباطى مانند تشويق به داشتن ارتباط با خانواده، فامیل 

خويشاوندان نیز براى کاهش تنیدگى فرد بهره مى گیرد اگر در مواجهه با حوادث و مشکلات مختلف از تکیه گاه محکم و 

خانوادگى برخوردار باشد، خود را قدرتمند مى بیند و دچار تنیدگى و اضطراب نمى شود و احساس تنهايى نمى کند و کم تر 

بنابراين، صله رحم و پیوندهاى خانوادگى مى تواند با احساس تنهايى که  دچار آسیب هاى مختلف ناشى از تنیدگى مى گردد.

يکى از نشانگان افراد ناايمن است، به مقابله برخیزد و به افراد خانواده گسترده خويش، احساس ايمنى لازم را عطا نمايد تا در 

 .امش روحى و سلامت روانى دست يابندموقع بروز مشکلات و ايجاد تنیدگى بتوانند با آن به خوبى کنار آمده و به آر

را با سفارش به ديدار خويشاوندان و دل جويى و رفع گرفتارى از آنها حتى با يك سلام و  اضطراب و تنیدگی اسلام معضل

نیکى کنید و » :امام صادق )ع( فرمود(.07،ح751؛ص 22،ح755،ص 2)کلینی،ج.احوال پرسى کوتاه  به آسانى حل مى کند

ج مجلسی،«) به سلامتى بدن خواهید رسید و اى آوريد؛ که همه امور شما را در طريق درست سامان خواهد دادصله رحم به ج

خود عصبانى شود و بر او غضب کند، پس بايد به سوى او  «رحم»هر گاه کسى از »  :ر حديثى آمده است(.د 73،ح71 ، باب10

ود. به درستى که دو رحم در تماس با يکديگر به آرامش و سکون مى به او نزديك تر شو روانه شود و با او تماس برقرار کند 

آرامش از زندگى ها رخت بربسته است و برخى از ، امروزه با ترک اين سنت حسنه (. 00، ح 0، باب 10، ج مجلسی) سند.ر

 افراد به دلیل ارتباط نداشتن با خويشاوندان دچار افسردگى شده اند. 

روانى ، جلب اعتماد عمومى ، توسعه  -يك گروه ويژه ، مشارکت اجتماعى ، تعامل عاطفى  هم نوع گرايى و وابستگى به

شخصیت اجتماعى ، امکان رسیدن به آرزوها در پرتو کمك و حمايت جمع ، پشت گرمى و تقويت روحیه در رويارويى با 

 .دن، سلامت بدن را تاءمین مى کنمشکلات ، به عنوان برخى ديگر از آثار صله رحم است که آرامش روانى و در نتیجه 

 .صله رحم و نیاز به تعلق به گروه4-7-8

نیاز  به وابستگی  به گروه نیز از جمله نیازهايى است که در هر مرحله از رشد در انسان وجود دارد و به گونه اى در پى تأمین 

د را به وسیله گروه مى شناسد و از طريق گروه آن است. ارتباط با گروه، تنها براى تأمین احتیاجات مادى نیست، بلکه فرد خو

به خصوصیات اخلاقى و استعدادها و توانمندى هاى خويش پى مى برد. علاوه بر اين، گروه سبب تحکیم شخصیّت فرد مى 

گردد. پذيرفته شدن از طرف گروه، موقعیت اجتماعى فرد را در نظر خود او و ديگران مشخص و محرز مى سازد. فرد طرز 

مى آموزد و در نهايت موقعیت  رد با ديگران، رعايت مصالح ديگران، تحمّل افکار مختلف و اعتماد به نفس را در گروهبرخو

اجتماعى خويشتن را استوار مى سازد. اقوام و خويشاوندان يك فرد مى تواند در حکم يك گروه منسجم اجتماعى باشد که هر 

به تأمین اين نیاز روانى می پردازد. در پرتو تأمین اين نیاز،  و از طريق صله رحم، فردى در سايه متعلق دانستن خويش به آن

 انسان کم تر دچار بیمارى از خود بیگانگى خواهد شد. 

  :طولانى شدن عمر.4-7-6

م سر و بسیاری از آموزه های دينی، افزون بر نفع اخروی، منفعت دنیوی نیز برای ما به همراه دارد و به زندگی مادی ما ه

هر » :رسول خدا )ص(فرمودکه اين امر می تواند ناشی از آرامش روانی باشد. سامان می بخشد که صله رحم، يکی از آنهاست.

کس براى من يك چیز را ضمانت کند، من چهار چیز را براى او ضمانت مى کنم . صله رحم کند تا خداوند او را دوست بدارد؛ 
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،  7032ری شهری،؛ 73، ح 0، باب 10، ج مجلسی) زياد و او را به بهشت موعود داخل کندروزى اش را توسعه دهد؛ عمرش را 

هر کس خوش دارد خدا عمر او  ؛ن يمد الله فى عمره ... فلیصل رحمهأه من سرّ»:ه اندفرمودايشان همچنین  (. 733،  ص 0ج 

فى  ةالرحم فانها مثراء ةصل»:)ع(نیز مى فرمايد على امام  .(23،ح753، ص 2، ج )کلینیرا طولانى گرداند، بايد صله رحم کند

همچنین (. 277،ص773، خ  علی بن ابی طالب)«صله رحم سبب افزايش مال و طول عمر مى شود؛ فى الاءجل ةالمال و منساء

ت در رواي(. 30، ص 0، ج  ريشهری«)هر که دوست دارد مرگش به تاءخیر افتد، صله رحم کند» از امام حسین )ع(نقل است : 

 ؟اى میسر! گمان مى کنم به خويشان خود نیکى مى کنى » ديگرى آمده است : امام صادق )ع( به شخصى به نام میسر فرمود: 

ه و عرض کرد: آرى ، من در نوجوانى در بازار براى کسى کار مى کردم و تنها دو درهم مزد مى گرفتم . يك درهم را به عمّ

ن گاه امام فرمود: به خدا سوگند! دو بار مرگت نزديك شد، ولى به دلیل اين صله رحم به درهم ديگر را به خاله ام مى دادم . آ

چه کار کرده  »:همچنین نقل است روزى امام صادق )ع(خطاب به يکى از يارانش فرمود( 73، ص 17، ج مجلسی«) خیر افتادأت

ه و عمر تو پايان يافته ، ولى دوباره بر عمر تو اضافه اى که خداوند عمر تو را افزوده است ؟ چون بارها اجل و مرگ تو فرا رسید

او گفت : من جوان بودم ، کارگرى مى کردم و روزى پنج درهم مزد مى گرفتم و به دايى ام که مرد بینوايى بود،  .شده است 

اده و عمرت افزون خیر افتأد کرده اى ، مرگ تو به تخويشاوند نزديکت تفقّاز کمك مالى مى کردم . حضرت فرمود: همین که 

امام صادق و امام رضا )ع( در تبیین و تأثیر آثار صله رحم، آن را مؤثرترين عامل در  . (733، ص 12همان ، ج )شده است

ما نعلم شیئاً يزيد فى العمر الاصلة الرحم حتى انّ الرجل يکون اجله ثلاث سنین فیکون وصولاً » زيادت عمر معرفى مى نمايند: 

للّه فى عمره ثلاثین سنة فیجعلها ثلاثاً و ثلاثین سنة و يکون اجله ثلاثاً و ثلاثین سنة فیکون قاطعاً للرحم فینقضه للرحم فیزيد ا

الله ثلاثین سنة و يجعل اجله الى ثلاث سنین : ماچیزى مؤثرتر از صله رحم براى زيادت عمر نمى شناسیم، گاه کسى که تنها 

رحم مى کند و خداوند به برکت آن، سى سال به عمر او مى افزايد و عمر او را تا سى  سه سال به پايان عمرش باقى است، صله

و سه سال دراز مى گرداند و گاه کسى سى و سه سال به پايان عمر او باقى است، اما قطع رحم مى کند و خداوند سى سال از 

 (. 71، ح 750و752،ص2عمر او تقلیل داده و سه سال بعد از آن اجل او فرا مى رسد )کلینى، ج

نشاط و شادابی بهتری در  ،کسانی که روحیه اجتماعی و نوع دوستی و ارتباط با ديگران در آنها قوی تر است ،به طور طبیعی

برخوردارند و هیچ تمايلی به ارتباط با نزديکان ندارند،  ،زندگی ايشان خودنمايی می کند، از طرفی کسانی که از روحیه انزوا گرا

اين نشاط محروم ساخته اند.اين دسته افراد علاوه بر محروم شدن از نشاط اجتماعی از برکاتی که خداوند برای ارتباط خود را از 

و شايد اين گونه بتوان به يکى ديگر از راز و رمزهاى سخنان ائمه اطهار)ع( و   با خويشاوندان قائل شده نیز محروم می شوند. 

گرچه ما با اين بیان نمى خواهیم عوامل ماوراى طبیعى و تأثیر آن ل هاى دينى پى برد. يکى از معانى و حکمت هاى دستورالعم

ها را منکر و يا به امور مادى کاهش دهیم ولى صرف نظر از تأثیر و نقش اعجازگونه صله رحم در طول عمر که همه به آن باور 

ر و تأثرات مادى مورد بررسى قرار داد و آن گونه که در داريم در عین حال مى توان مکانیسم تأثیر آن را در محدوده خاص تأثی

بالا به آن اشاره شد، صرفاً بعضى از نقش هاى آن را با ابزارهاى علمى و تجربى و تحقیقات و پژوهش هاى میدانى و يا حتى با 

دى تمام افراد يك مشاهده آشکار پى گیرى کرد. بديهى است تأثیرگذارى صله رحم در زيادت عمر در گرو رعايت و پاى بن

 .شبکه خويشاوندى نسبت به يکديگر مى باشد
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 بزهکارى هاى اجتماعىمصونیت از و  .صله رحم و رعایت هنجارها.4-7-1

انّ صلة الرحم » :امام صادق)ع(، يکى از آثار صله رحم را محفوظ و مصون ماندن افراد از خطاها و لغزش ها معرفى فرموده است

، حسابرسى را آسان مى کنند و انسان را از به خويشان  ب و يعصمان من الذنوب...؛ صله رحم و نیکى کردنو البرّ لیهونان الحسا

پس با ارحام خود، صله رحم و به برادرانتان نیکى کنید؛ گرچه به سلام و جواب سلام گناه و لغزش مصون مى سازد ، 

براين، يکى از راه هاى حفظ جامعه و افراد از لغزش ها و بنا. (753، ح 20، باب 13، ج مجلسی؛ 07،ح751،ص2کلینی،ج«)باشد

 انحرافات، گسترش صله رحم و معاشرت هاى خانوادگى است.

مصونیت از گناه ، چه به عنوان ثمره اى از ايمان و اعتقاد مذهبى و خود سازى و چه به عنوان نتیجه اى از نتايج نظارت ، ارشاد 

و نیز تشويق او به انجام دادن معروف ، به عنوان عادى ترين پى آمدهاى تعلق اعضاى  و بر حذر داشتن فرد از ارتکاب نواهى

شبکه خويشاوندان به يکديگر، ره آورد نظارت اجتماعى اعضا به شمار مى رود که خود، محصول التزام عمیق به رعايت صله 

اين باورند که فرد وقتى در گروه قرار مى پژوهشگران در زمینه روان شناسى اجتماعى بر  (.233، ص شرف الدينرحم است.) 

ق به گروه در او به وجود مى آيد، از جهاتى چند دگرگون مى شود و تحت تأثیر گروه به رفتارهاى مورد گیرد و احساس تعلّ

که در اينجا  (003، ص مهر آراقان اثر گروه را بر فرد در ابعاد گوناگون مورد بررسى قرار داده اند)قبول اقدام مى کند. اين محقّ

 :مى توان به تأثیرگذارى تلقینى، تقلید، تسهیل اجتماعى و همنوايى گروهى اشاره کرد

تأثیرى است عاطفى و بى واسطه که شخص بر شخص ديگر مى گذارد و چون انسان موجودى است اجتماعى، نمى تواند :تلقینا.

موافقت  ، نسبت به ديگران حساس است و مى کوشد تا بدون مساعدت و موافقت اطرافیان خود آسوده زندگى کند. بنابراين

آنان را به خود جلب کند. حال اگر انگیزه و عامل دينى و انسانى صله رحم و ديدار اقوام، موجب گردهم آمدن يك جمعى شود، 

 .تلقین، روش مناسبى براى رعايت هنجارهاى اجتماعى مورد قبول جمع مى باشد

مطابق الگوى معینى تکرار مى شود. تقلید نسبت به آنچه اثربخشى آن در گذشته تأيید شده  رفتارى است عمدى که :تقلیدب. 

سازى  و موفقیت ديگران را به همراه داشته و همچنین آنجا که مقلَّد داراى منزلت اجتماعى است و مى خواهیم با او همانند

اخلاقى و ارزش هاى انسانى در صله رحم و ديد و کنیم، کاربرد دارد. اين روش نیز در تأثیرگذارى و رعايت هنجارهاى 

 .بازديدهاى فامیلى نقش فعالى مى تواند ايفا کند

روش ديگرى در زمینه تأثیر گروه بر فرد است.بر اساس اين شیوه، بازدهى افراد در يك موقعیت : آن نیز، تسهیل اجتماعىج. 

گران  و روانشناسان با انجام آزمايش هاى گوناگون به اين نتیجه گروهى بهتر از زمانى است که به تنهايى کار مى کنند. پژوهش

دست يافتند که حضور گروهى، خواه، عامل باشد و يا تماشاچى و ناظر، موجب تسهیل اجتماعى مى شود. از اين عامل نیز مى 

 .رين شکل بهره جستتوان در روابط خويشاوندى در جهت پاى بندى افراد به هنجارهاى مثبت و ارزش هاى اخلاقى به بهت

ق گروهى، هم نوا شدن با هنجارهاى آن است. بنابراين، هر عضو گروه، رفتار خود را با معیارهاى لازمه تعلّ :گروهی هم نوايىد. 

راه و رسم زندگى گروهى را مى پذيرد و به کار مى بندد. با گسترش فرهنگ  ،گروهى هماهنگ مى کند و دانسته يا ندانسته

شرت هاى فامیلى و احساس تعلق به گروه و فامیل خاص، هم نوايى گروهى تأثیر خود را خواهد داشت و افراد صله رحم و معا

در رعايت هنجارهاى پذيرفته شده خانواده و فامیل تلاش خواهند کرد. و از سوى ديگر، اگر کسى از مصالح جمع پیروى نکند 
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به خود جلو بسیارى از نابهنجارى گرفته خواهد شد. بنابراين، صله از شبکه حقوق و وظايف متقابل گروهى طرد مى شود، خود 

رحم و ارتباطات فامیلى هم در ارائه ارزش هاى مثبت و گسترش هنجارها و پاى بندى افراد به آن نقش مؤثرى دارد و هم نقش 

نده اجتماعى نامرئى، تمام بازدارندگى نسبت به ناهنجارى ها و بزهکارى هاى اجتماعى ايفا مى کند و همچون يك کنترل کن

افراد فامیل و خويشاوندان را زيرچتر حمايتى خود قرار مى دهد. بديهى است که اين فرايند در طول عمر از ابتداى کودکى تا 

دوران کهن سالى مى تواند به طور فعال تأثیرگذار باشد و به طور کلى انتقال فرهنگ و هنجارهاى اجتماعى از يك نسل به نسل 

 و دورى از نابهنجارى ها بین اقوام را تسهیل شود. ديگر 

  جامعه پذیرىخوش اخلاقى و صله رحم و فرایند . 4-7-5

 اماماز منظر دينى، ما بر اين باوريم که صله رحم و روابط خانوادگى و فامیلى سبب نیکوشدن خلق و خوى انسان مى شود. از 

 3،ح757،ص2) کلینی،جلق را نیکو مى سازد صله رحم ، خُ الخلق ؛ تُحسن رحامصله الأ»روايت شده  :صادق )ع( باقر و 

ناچار است  ، «صله رحم»فرد با (.چرايی و چگونی اين اثر از اين جهت است که 10، ح 0، باب 10، ج ؛ مجلسی72،ح752وص

از بلاى دشمنى و  مى شود «سن خلقحُ»سن سلوک را رعايت کند و پس از ممارست ، صاحب ملکه که در معاشرت ارحام ، حُ

چون به سبب صله رحم ، محبوب نزديکان ، بلکه افراد ديگر مى شود و از شر آنها در امان خواهد  ،خلق راحت مى شود 

منظور از رشد اجتماعى نضج حسن خلق، مهمترين ابزار سازگاری و رشد اجتماعی است. (.  703، ص 7037دستغیب ، )بود

مى « اجتماعى»ى که بتواند با افراد جامعه اش هماهنگ و سازگار باشد. هنگامى فرد را فرد در روابط اجتماعى است به گونه ا

خوانند که نه تنها با ديگران باشد، بلکه با آنان همکارى کند. جامعه پذيرى به آن شکل يادگیرى گفته مى شود که فرد به 

و محیط کوچك خانواده، سپس گروه همسالان و سازگارى با جامعه و محیط فرهنگى خويش دست يابد. در ابتدا پدر و مادر 

ديگر افراد جامعه در رشد اجتماعى فرد تأثیر گذارند و از آنجا که روان شناسان اساس اجتماعى شدن فرد را همانندسازى مى 

ند بهتر يندهاى فامیلى بیش تر شود، اين فرآدانند، هرچه روابط خانوادگى و گروه هاى اجتماعى و از جمله معاشرت ها و پیو

خويشاوندان در پرتو ارتباطات خود با يکديگر به شايستگى مى توانند با  (573، ص 7032شکل خواهد گرفت )شعارى نژاد، 

ايجاد فضاى صمیمى بین خود و احترام متقابل به يکديگر و از طريق همانندسازى، الگو و سرمشق مناسبى براى کودکان، 

ويش باشند. در واقع، افراد در روابط خود با يکديگر با مشاهده اعمال و رفتار گروه نوجوانان، و جوانان خانواده گسترده خ

اجتماعى فامیلى و تجزيه و تحلیل آن، نگرش ها و ارزش هاى خويش را سامان مى دهند و به يادگیرى رفتارها و الگوهاى 

وش رفتارى و خلق و خوى پسنديده را فرا رفتارى مى پردازند و چگونگى کنش اجتماعى، آداب و رسوم برخورد با ديگران، خ

رشد انسان به تغییراتى . هماهنگى و همبستگى رشد اجتماعى با رشد ديگر ابعاد انسان است، ديگرمهم  نکته  مى گیرند. 

اطلاق مى شود که در تمام جنبه هاى شناختى، روانى، حرکتى، عاطفى و اجتماعى صورت گیرد. اين ابعاد کاملًا با همديگر 

اختلال رشد اجتماعى انسان و   (525)شعارى نژاد، ص  .وستگى و همبستگى دارند و بین آن ها تعامل مداوم وجود داردپی

کیفیت آن نیز موجب انحرافات شخصیتى و اخلاقى خواهد شد. متأسفانه با صنعتى شدن زندگى و کاهش روابط اجتماعى و 

شاوندان، زمینه بهره جويى از اين عنصر و عامل مهم در رشد اجتماعى خانوادگى و فامیلى در محیط هاى گرم و صمیمانه خوي

انسان نیز کاهش يافته است. در خانواده هاى سنتى ايرانى که خانواده گسترده مى باشد محدوده ارتباطى طفل وسیع تر و تنوع 

 (. 700، ص 7033همانندسازى او بیش تر است. و بسیارى از نیازهاى خود را برآورده مى نمايد. )شاملو، 
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 و تقرب به خدا پاکیزگی اعمال و پالایش روح :صله رحم .4-7-3 

در کلامى  (. 3، ح 03، باب 10، ج مجلسی«) ب جويیدبا نیکوکارى و صله رحم ، به خداوند تقرّ» :اند امام صادق )ع( فرمود

به خداوند تقرب جويید. به درستى که پیامبران ،  «صله رحم» و براى شما سزاوار است با نیکى ، روزه ، نماز:»گفته اند ديگر

، )ابواب الصوم المندوب (، 1، ج حرعاملی«) امر مى کردند ،الهى هنگام انتخاب جانشین براى خود، اين گونه عمل و به اين امور

عمال و ى الأتزکّ رحامالأ ةصل» :امام باقر )ع( مى فرمايد .پاک شدن اعمال از ناخالصى است سبب ،«صله رحم» و.(3، ح 70باب 

از امام صادق (.70، ح 752، ص 2ج  ) کلینی،« و... صله ارحام ، اعمال را پاک مى کند، بلا را دور مى سازد؛  ...تدفع البلوى و

صله رحم ، اعمال را پاک ؛ اموال را افزون مى ؛  ...موالعمال و تنمى الأى الأحم تزکّالرَّ  ةان صل:»)ع(نیز در اين باره نقل است

صله »از آثار در حديثی ديگر ، صادق )ع( باقر و  ماما .( 03، ح 0، باب 10بحارالانوار، ج  ؛00، ح751، ص 2، ج )کلینی،... دکن

صله رحم ، دل را پاکیزه مى سازد؛ بر  ؛ب النفس و تزيد فى الرزق تطیّ... رحامصله الأ»:را بشمار آورده اند پالايش روح ،«رحم

و از بین ارحام و خويشان ت میان اين تأثیر، شايد به دلیل ايجاد محبّ(72،ح752وص 3،ح757،ص2) کلینی،جروزى مى افزايد 

رفتن زمینه کدورت و ناراحتی است. چرا که همین کدورت ها و ناراحتی هاست که موجب بروز کینه، غیبت، تهمت و غیره می 

ود و انسان از اين گناهان پاکیزه می ماند. برخی شود، در حالی که با صله رحم، محبت و دوستی جای گزين کدورت ها می ش

 .از مصیبت ها که بر عموم مردم وارد می شود، به خاطر مکافات گناهان و اعمال آنهاست

 دور شدن بلا. 4-7-70

چنان خشنودى پروردگار را در پى دارد که گاه تقدير الهى به سبب آن عوض مى شود و خداوند به پاداش اين عمل  ،صله رحم 

؛ عمال و تدفع البلوى ى الأرحام تزکّالأ ةصل» ::یکو، بلاى حتمى را از انسان دفع مى کند. امام باقر )ع(در اين زمینه مى فرمايدن

امام صادق )ع(نیز يکى از پى آمدهاى (.70، ح 752، ص 2ج  ) کلینی،.صله ارحام ، اعمال را پاک مى کند، بلا را دور مى سازد

 )کلینی،صله رحم ، بلاها را دفع مى کند؛ و تدفع البلوى  ...حمالرَّ ةصل انّ:»بلا از انسان مى شمارد دفع شدن ،نیك صله رحم را

در مقابل بريدن از خويشاوندان ، در نظر خداوند، ناپسند است و پى .( 03، ح 0، باب 10، ج  مجلسی؛00، ح751، ص 2ج 

 .ى ها را افزون مى کندآمدهاى منفى بسیارى دارد. روزى را تنگ و مشکلات و گرفتار

 تقویت روحیه سخاوت مندى.4-7-77

تُحسن الخلق و تسمّح  رحامصله الأ»:دند و مى فرماينمى دانسخاوتمندی  را  «صله رحم»صادق )ع(يکى از آثار  باقر و  امام

، باب 10، ج یمجلس؛ 72،ح752وص 3،ح757،ص2) کلینی،جلق را نیکو و دست را سخاوت مند مى سازد صله رحم ، خُ الکفّ ؛

ناچار است که در  ،اين تکلیف مهم الهى صله ارحام، فرد با عمل به(.چرايی و چگونی اين اثر از اين جهت است که 10، ح 0

و از بیمارى بخل متصف  ود جُصفت  به  برای محبوب شدن و پذيرش در گروه سن سلوک را رعايت کند ومعاشرت ارحام ، حُ

 نجات يابد 

 ها سرزمین آبادانى. 4-7-72 
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 ؛عمارتعمران الديار و تزيدان فى الأ ،الرحم ةصل الصدقه و انّ»:پیامبر اسلام )ص( فرموده اند 

 .( 55، ح 70، باب 33ج مجلسی،  «)دنصدقه و صله رحم ، سرزمین ها را آباد و عمرها را زياد مى کن

صله رحم،  ؛تزيد فی الأعمار و إن کان اهلُها غیر أخیارٍ صلة الرحم تعمر الديار و»نقل مى کند:  از رسول اکرم )ص( على )ع(امام 

، ح 0، باب 10همان ، ج  «) شهرها را آباد می کند و عمرهای مردم را افزايش می دهد، اگرچه اهل آن بلاد از خوبان نباشند

م را افزايش می را آباد و عمرهای مردشهرها صله رحم و نیکی با همسايگان، : »فرموده اندصادق )ع( نیز امام  (.27

ت هاى به يقین ، رسیدن به آبادانى و پیشرفت جامعه در گرو هماهنگى ، همکارى و فعالیّ (.70،ح752،ص2)کلینی،ج«دهد

ت هاى اجتماعى ، يکى از هدفمند اعضاى آن جامعه است . پیوند طبیعى میان خويشان و همیارى متقابل آنان در فعالیّ

صله رحم، نه تنها برای مؤمنان، بلکه حتی برای افراد ناصالح نیز سودمند  .ه اين هدف استراهبردهاى اساسى براى دست يابى ب

، محبت و دوستی را برای همديگر به ارمغان می آورند و تا جايی که برايشان ارحام است. شهری که مردمان آن با انجام صله

خلقی روی می آورند، شهری آباد و بانشاط خواهد می کنند و به سخاوتمندی و خوش  بامکان دارد، مشکلات خويشان را حل

 .روح و روان افراد را شاداب و پرانگیزه خواهد ساختو در نتیجه  شد

 فزونى ثروت زدایی و فقر.4-7-79

است . توجه به خويشان و اداى تعهدات متقابل  رونق ثروت و روزیو   ، زياد شدن مال و دارايى «صله رحم»يکى ديگر از آثار 

مین نیازهاى خويشان ، فراهم آوردن خواسته أخويشان به هنگام نیاز، به يارى يکديگر بشتابند. تلاش براى ت ،شود سبب مى

ى ، گام برداشتن در مسیر تحقق آرمان مقبول هم نوعان به ويژه خويشاوندان ، آثار توان و به طور کلّ هاى مشروع آنها در حدّ

پیوند مستحکم میان خويشاوندان و پاى بندى آنها به گونه طبیعی،  .را در پى دارد وضعى بسیارى از جمله افزايش مال و ثروت

مین نیازها و رفع مشکلات همديگر، به ريشه کن يا کم شدن فقر در جامعه مى أبه وظايف متقابل يکديگر و همیارى براى ت

ن و کمك مالى ، اقدامى در جهت تثبیت و انجامد. از اين رو، سفارش به ترجیح ارحام فقیر بر ديگران به هنگام صدقه داد

يبسط  يمدّ الله فی عمره وأن نأ همن سرّ»:تحکیم پیوندهاى خويشاوندى است . امام سجاد )ع(از رسول اکرم )ص(نقل مى کند

، 753، ص 2، ج کلینی ).خدا روزى اش را توسعه دهد، بايد صله رحم کند ،هر کس که خوش دارد؛رحمه فلیصل ،له فى رزقه

صله رحم عمر را زياد مى کند و فقر و  ؛الرحم تزيد فى العمر و تنفى الفقر ةصل» :فرمود پیامبر)ص( در حديث ديگرى (. 23ح 

ن يوسع له فى رزقه و أحب أمن »:ه اندفرمود)ص(  همچنین پیامبر (. 2،ح33، ص 17، ج مجلسیرد)پريشانى را از بین مى ب

 .روزى اش گسترده شود و اجلش به تاءخیر بیفتد، بايد صله رحم کند،ت دارد کسى که دوس؛جله فلیصل رحمهأينسى ء له فى 

در حق يکديگر صله مى کنند و از احسان و  ای به امام صادق )ع(عرض شد که خانواده(.233، ص؛ طبرسی02،ص0طبرانی،ج)

و دارايى شان افزون خواهد  در اين صورت ، آنان رشد خواهند کرد و ثروت»امام فرمود: .نیکويى در حق هم دريغ نمى کنند

، ص 10، ج  ) )مجلسی.«شد؛ مگر آنکه میانشان به هم بخورد و روابطشان تیره شود که حتما اوضاعشان آشفته خواهد شد

، ح 0، باب 10، ج همان«) نیکى به همسايگان ، مال و ثروت را زياد مى کند و صله رحم» امام جواد )ع(مى فرمايد:  (.732

هیچ خانواده ای صله رحم نمی کند، جز اينکه خداوند روزی را بر آنها جاری » از پیامبر اکرم نقل شده است:در روايتی  «.73

 73331، ح012، ص3ج) متقی هندی ،«می نمايد و آنها در تحت حمايت خداوند هستند

شرار؛ِهرگاه مردم قطع رحم کنند، ی أيدیِ الأموالُ فرحامَ جُعِلَتِ الااِذا قَطَّعُوا الأ:»نقل شده (عامام علی )از در روايتی ديگر . (

يکی از معانی ظاهری و ابتدايی که از اين روايت به (.  3،ح 003، ص 2، ج )کلینی «ثروت ها در دست افراد شرور قرار می گیرد

داده و  دست می آيد اين است، کسانی که صله رحم را قطع می کنند در اين احتمال خطر قرار دارند که مالشان را از دست
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افراد ناصالح مثل دزدان و کلاه برداران آن را تصاحب نمايند. از اينرو برای حفظ نعمت و دارايی سفارش به ارتباط با 

حِراسهَُ النِّعمَِ فی صِلَهِ الرَّحمِ؛ِ حفظ نعمت ها در صله رحم »نقل شده است: )ص(از امام علیچنانچه خويشاوندان شده است. 

 (. 3030،ح 033ص آمدی،) «.است

شايد در باور بعضی افراد ارتباط فقر زدايی و توسعه روزی با مسئله صله ارحام و ارتباط با خويشاوندان قدری مشکل به نظر 

اگر قدری نگرش  برسد!.مگر می شود کسی با اين شیوه بتواند فقر را از خود دور نمايد.! چه ارتباطی بین اين دو وجود دارد؟

مل توسعه روزی ارتقاء بخشیم و نگاه خود را در خصوص محاسبات دنیايی و تأثیر گذار بودن خود در خصوص اسباب و عوا

کسانی که روحیه ارتباط با   عوامل مادی اصلاح نمايیم، قدرت، اراده و تقدير الهی را در اين خصوص پر رنگ تر خواهیم ديد.

می توان اين چنین بیان داشت ارتباط با خويشاوند و  در واقع. امید بهتری به زندگی دارند ،ديگران در آنها قوی تر است

صله رحم را ترک می کنند تا فرصت که  بعضی افراد بنابراين موجب جلب رحمت و برکت الهی می شود. ،دستگیری از ايشان

خود را گسترش نه تنها با قطع رحم روزی  ،بیشتری برای کارکردن داشته باشند و از اين راه، درآمد خود را حفظ و بیشتر کنند

نمی دهند، بلکه خود را در اين زمینه محروم می سازند. آنهايی که در فقر و پريشانی به سر می برند، برای رهايی خويش از 

 .وضع موجود، به صله رحم روی می آورند

 تافزایش جمعیّ.4-7-74 

؛ خداوند، صله رحم را براى زياد شدن  لِلْعدََدِ مَنْماَةً حمِِالرَّ و صِلَةَ ...فرض الله» : فرموده اند و همسرشان فاطمه )ع( )ع( امام علی

، 0، باب 10، ج ، مجلسی0303،ح531،ص 0،ج7030؛صدوق، 252، ش  572علی بن ابی طالب ،ص )«واجب کرده است نفوس 

م شدن رحم ها جمعیت مى شود. وقوع حوادث و بلايا، عقی مل در احاديث در مى يابیم که قطع رحم سبب کاهش أبا ت (.20ح

 و در نتیجه ، انقطاع نسل از جمله پى آمدهاى قطع رحم است . 

 .صله رحم و آثار  آن در نظام آخرت.4-2

بلکه بازتاب و رابطه عینیّت،با چگونه زيستن در دنیا دارد.با  ،رت قابل تفکیك از نظام دنیا نیستثوابها و عقابهای نظام آخ

 :ن مترتب استآ آخرت بر م،به گونه طبیعی آثار ذيل در نظادر دنیا گانه آن  و آثار چهارده«صله رحم »پايبندی به 

 آسان گیرى هنگام فرارسیدن مرگ.4-2-7

الرحم؛  وصلة السر وصدقة بالبر فعلیك يوم تلقاه ...میتتك الله يطیب أن أردت إذا» :حمزه فرمود وخطاب به اب امام سجاد )ع(

ابو حمزه «) رودر خفا صدقه بده و صله رحم به جاى آ ونیکى کن  :یکو مقرر کنداگر دوست دارى که خداوند مرگ تو را ن

 .( 01ح  ،753ص،30، ج مجلسی ؛37؛ ابن فهد حلّی،ص11ثمالی،ص

سختى هاى مرگ را بر او آسان سازد، نسبت به خويشان و  ،کسى که دوست دارد خداى متعال» :نیز فرمود امام صادق )ع(

، ج 7003قمى ،  «)کوکار باشد. اگر چنین بود، خداى متعال سختى هاى مرگ را بر او آسان مى کندنزديکان و پدر و مادر، نی

 .( 550، ص 2

 بخشش گناه. 0-2-2 
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 وصدقة بالبر فعلیك يوم تلقاه ذنبك لك يغفرأن...   أردت إذا »:ه اندفرمودشاگرد خود  خطاب به  )ع(علی بن الحسین  امام 

اگر دوست دارى که خداوند  سوء؛ میتة سبعین صاحبهن ويدفعن عن ، الفقر وينفین ، العمر فی ددنيز فإنهن الرحم وصلة ، السر

که اين امور افزايش دهنده عمر، نافی  رودر خفا صدقه بده و صله رحم به جاى آ و گناه تو را در روز قیامت ببخشد، نیکى کن 

  .( 01ح  ،753ص،30، ج مجلسی ؛37صی،ن فهد حلّ؛اب11ابو حمزه ثمالی،ص«)فقر، و دافع هفتاد مرگ ناگوار است

 پاداش فراوان.0-2-0

کسى که با هدف اجابت دعوت ارحام خود به سوى ايشان مى رود، خداوند پاداش صد شهید به او » :رسول اکرم )ص(فرمود

نهد، براى هر قدمى که برمى اعطا خواهد کرد و اگر چیزى از او درخواست کنند و او با مال و جان خود، در راه برآوردن آن گام 

دارد، چهل میلیون حسنه خواهد داشت و چهل میلیون درجه به درجه هاى معنوى او افزوده مى شود و با اين کار، گويا صد 

 ؛پاداش صدقه  ده برابر» :فرمود همچنین رسول خدا )ص( .( 03، ح 31، باب 13، ج مجلسی «.)سال خدا را عبادت کرده است

، 13، ج  مجلسی«)، بیست و چهار برابر استارحام ه برابر، پاداش صله با دوستان  بیست برابر و پاداش صله جدیه پاداش قرض

کسى که خود يا مالش را در راه صله رحم و خدمت به خويشان به کار مى گیرد، :» امام على )ع(نیز مى فرمايد.( 32، ح 31باب 

ه او داده مى شود براى هر قدمى که در اين راه برمى دارد، چهل هزار حسنه خداوند پاداش صد شهید را به او اعطا مى کند و ب

و چهل هزار گناه از گناهان او پاک و به همین میزان بر درجات معنوى او افزوده مى شود و هفتاد حاجت از حوايج دنیوى او 

 (.7، ح 31، باب 13، ج مجلسی)  برآورده مى شود.

 آسان شدن حساب رسى قیامت.0-2-0 

نیکى کردن به پدر و مادر و صله رحم ، ؛نان الحسابتهوّ،الرحم  ةالوالدين و صل برّ :رسول اکرم )ص(در اين باره مى فرمايد

نیز خطاب به يکى از يارانش مى  على )ع( (.امام33، ح 2، باب 10، ج  مجلسی«).حساب رسى روز قیامت را آسان مى کند

. (70، ح 07، باب 01همان ، ج «) صله رحم ، حساب رسى روز قیامت را آسان مى کند اى ابا محمد، آيا مى دانى که» فرمايد: 

صله رحم ، اعمال ؛ ر الحساب موال و تیسّعمال و تنمى الأى الأحم تزکّالرَّ ةان صل »در حديثى از امام صادق )ع(نیز آمده است :

  (. 03، ح 0، باب 10، ج مجلسی ؛00، ح751، ص 2ج  )کلینی،را پاک ؛ اموال را افزون ؛ حساب رسى قیامت را آسان مى کند

 راه یابى به بهشت.4-2-8 

شش عمل است که هر کس يکى از آنها را انجام دهد، در روز قیامت به نفع او احتجاج خواهند کرد تا » :پیامبر اکرم )ص(فرمود

در دنیا مرا به جاى آورده است . آن شش عمل  او را وارد بهشت کنند و به خداوند عرضه مى دارند: خدايا! اين بنده اى است که

در بهشت »:همچنین مى فرمايد(.23، ح 03، باب 33، ج مجلسی«) عبارتند از: نماز؛ زکات ؛ حج ؛ روزه ؛ اداى امانت و صله رحم

از آن صبر ، درجه اى است که تنها امام عادل يا کسى که بسیار اهل صله رحم باشد يا فرد عايله مندى که بر مشکلات ناشى 

ت پذيرى ، ايثارگرى ، احیا و تثبیت ارزش هاى متعالى و مسئولیّ  (.3، ح 0، باب 10کند، به آن دست مى يابد.) همان ، ج 

ت بخشى به آموزه ها و سنت هاى اجتماعى با هدف ايجاد بسترهاى فرهنگى و شکوفايى روابط سالم جامعه تلاش براى عینیّ

تقادى ، روانى و اجتماعى صله رحم است . نیز از اين رهگذر سعادتمندى فرد و امکان دست انسانى ، مهم ترين جلوه هاى اع

 يابى او به بهشت جاويدان فراهم مى شود.

 نتیجه گیری.8
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 و همینگونه ،کاويده ايم « صله ارحام»را در قرآن در حوزه سخنِ طراّح و مهندس انسان  ،ستار پژوهشیدر اين مقاله و جُ

ارحام  را در نظام دنیا و  و قطع را  در بیان آثار مثبت ومنفی صله –پیامبر و امامان معصوم  -ناسان بزرگ انسان ش سخنانِ

ثوابها و عقابهای نظام آخرت قابل تفکیك از نظام دنیا  اين نکته را تأکید می کنیم که.تجزيه و تحلیل کرده ايم  آخرت،تبويب و 

و آثار چهارده گانه آن  در دنیا،به «صله رحم »با پايبندی به  ونه زيستن در دنیا دارد.نیست، بلکه بازتاب و رابطه عینیّت،با چگ

 می شود. در نظام آخرت بر آن مترتبپنج گانه آثار  ،گونه طبیعی

 امور ذيل بايد مورد توجه قرار گیرد:

که  ترين کارهای اخلاقی و دينی است يکی از زيباترين و با ارزش  ،توجه به نزديکان و ديد و بازديد از اقوام و آشنايان.7 

صله رحم و  .کارکرد مهمی در زندگی فردی و اجتماعی به دنبال دارد بخشد و طراوت و زيبايی خاصی به زندگی ها می 

به حساب می آيد.  کاهش اضطراب، و تخلیه خود،ابراز وجود  ،ت، مهروزیبرقراری ارتباط با ايشان يکی از راههای مهم ابراز محبّ

هیچ انسانی بی نیاز از آگاهی و تجربه بیشتر نیست، بلکه همواره بايد بکوشد تا به دانش و تجربه های خود بیفزايد تا لاوه بع

حرکت در مسیر پیشرفت های مادی و معنوی، برای او آسان تر باشد. از جمله کارهايی که نقش بسزايی در افزايش دانسته 

ز آنان با توجه به شرايط سنی، شغلی، فرهنگی و تحصیلی خويش، اطلاعات های آدمی دارد، صله رحم است. هر يك ا

مخصوصی دارند که شايد ديگری چیزی درباره آن نمی داند و بدين گونه، صله رحم تأثیر شگرفی بر ارتقای علمی و فکری و 

 آنها، فايده ديگر صله رحم است.  تجربی افراد خواهد گذاشت. افزون بر همه اينها، مطلع شدن از مشکلات يکديگر به منظور رفع

موجبات ، روی آن سزاوار است با شناسايی و برطرف نمودن آسیب های پیش، برای تقويت و گسترش فرهنگ صله رحم  .2

ای که بر انجام دادن و ندادن آن های مثبت و منفیبا توجه به پیامد بهره مندی از برکات اين واجب دينی را فراهم نمايیم.

تواند به راحتی تسلیم شرايط، نمی ،ت، مطمئناً اگر کسی به درستی متوجه حقیقت و آثار اين واجب الهی شودمترتب اس

آيد و تمام تلاش خود را بکار خواهد گرفت که پیوندها هايی شود که کم و بیش در روابط پیش میسوءتفاهمات و ناخوشايندی

کاری نکنیم که اگر شرايطی برای  :ا :ی و اغماض برخورد خواهد کرد بنابراينقطع نشود و با رفتارهای نامناسب اقوام با بزرگوار

ما قطع ارتباط نکنیم و البته اين  ،اندها قطع ارتباط کردهبه اين دلیل که آن.ب: نتوانیم اقدام کنیم ،عادی شدن روابط مهیا شد

بسیاری از .ج: اقدامات صورت پذيرد ،رد آشتی طلبیبه معنای زير پاگذاشتن عزت نفس نیست، بلکه متناسب با شرايط و با رويک

ء تفاهمات است، از اين جهت بايد سعی کنیم ريشه سوء تفاهم را شناسايی و بدون اينکه بخواهیم مقصر را اختلافات نتیجه سو

گر شرايطی برای ا د: .مها را برای ديگران بیان کنی، صرفاً برای حفظ صفا و صمیمیت، حقیقت و ريشهمپیدا و يا تعیین کنی

اگر آنان قطع  .هـ :عادی شدن روابط مهیا شد، ما اقدام کنیم و مطمئن باشیم اين کار به عزت دنیا و آخرت ما خواهد افزود

 آن را استمرار دهیم.رحم کردند، ما از آنان قطع نکنیم و با يك تلفن يا فرستادن يك هديه يا پیام 

مشروط به اين است که  ،ایوگو نیست که انجام هر فريضهای دارد، ولی جای گفتيژهبا اينکه صله ارحام در اسلام اهمیت و.0

رحم نیز از اين قانون، مستثنا نیست. هرگاه ارتباط و رفت و آمد با کسانی که در تر از آن از بین نرود، موضوع صلهمسائل مهم

در وضع زندگی خود تجديدنظر کنند و کم کم به کنند، سبب شود که آنان مسیر زندگی خود مقررات مذهبی را رعايت نمی

پايبند شوند و يا لااقل اين رفت و آمد اثر سوئی در روحیه خود انسان و وضع خانواده او نگذارد، در اين ،اصول و موازين مذهبی 

ر عکس به جای اينکه اگر ب در موارد نادر، صورت رعايت پیوند خويشاوندی لازم است و بايد اين فريضه الهی را انجام داد. ولی

ها اثر بگذارد، معاشرت با آنان سبب شود که انسان تحت تأثیر افکار و روحیات فاسد و زندگی آلوده آنان انسان در روحیه آن
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ترک  ،ناچار بايد اين فريضه را به خاطر يك امر مهم به طور موقّت ،قرار گیرد، در اين صورت چون سعادت او در خطر است

 .گويد
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