
 

 

 

تربیتی علوم و روانشناسی مطالعات فصلنامه   

 7931پنجمین کنفرانس بین المللی روانشناسی علوم تربیتی و سبک زندگی تابستان 

 71-55صفحات 

ISSN: 2476-5090 

www.uctjournals.com 

 

 

دانش  یلیتحص یریو ابعاد عواطف با درگ یروان شناخت هیرابطه سرما یبررس

 سلماس آموزان دختر دوره اول متوسطه شهرستان

 

 2، حیدر علی زارعی7نازیلا فیض اله زاده

 شناسی تربیتی، گروه روان شناسی، واحد خوی، دانشگاه آزاد اسلامی، خوی، ایران ارشد روانکارشناس-1

شناسی تربیتی، گروه علوم تربیتی و روان شناسی، واحد خوی، دانشگاه آزاد استادیار روان-ئولنویسنده مس-2

   اسلامی، خوی، ایران
 

 چکیده 

دانش  یلیتحص یریو ابعاد عواطف با درگ یروان شناخت هیرابطه سرما یبررسهدف پژوهش: پژوهش حاضر باهدف 

 -م گرفت. روش پژوهش: این پژوهش از نوع توصیفیسلماس انجا آموزان دختر دوره اول متوسطه شهرستان

آموزان دختر دوره اول متوسطه شهرستان سلماس مشغول به همبستگی بوده و جامعه آماری آن تمامی دانش

ای نفر به روش نمونه گیری خوشه 942بود که از این جامعه آماری  1971-79تحصیل در سال تحصیلی 

آوری نفر انتخاب شدند. برای جمع 9193از تعداد  50/5ان با درصد خطای ای و برمبنای فرمول کوکرچندمرحله

ی سرمایه های روانشناختی و مقیاس ابعاد عواطف استفاده شد. ی درگیری تحصیلی، پرسشنامهها از پرسشنامهداده

ها: نجام شد. یافتها -13SPSSهای ضریب همبستگی و تحلیل رگرسیون در ها با استفاده از آزمونو تحلیل دادهتجزیه 

های روانشناختی و ابعاد عواطف با درگیری تحصیلی دانش آموزان داری بین سرمایهنتایج نشان داد که ارتباط معنی

ی وجود دارد. همچنین نتایج تحلیل رگرسیون نشان داد که خودکارامدی، امیدواری، خوشبینی، تاب آوری و عاطفه

بینی درصد از درگیری تحصیلی دانش آموزان را پیش -24/5و  95/5/، 49، 19/5، 25/5مثبت توانستند به ترتیب 

-بینیپیش ،و ابعاد عواطف یروان شناخت یهاهیسرماتوان گفت که آمده میدستهای بهگیری: طبق یافتهکند. نتیجه

روان  یهاهیسرما، های مناسبآموزان هستند. بنابراین باید با آموزشدرگیری تحصیلی دانش های مهمی برایکننده

 آموزان گردد.را بهبود بخشید تا منجر به افزایش درگیری تحصیلی دانشو ابعاد عواطف  یشناخت

 

 ابعاد عواطف ی،روان شناخت یهاهیسرما درگیری تحصیلی،واژگان کلیدی: 
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 مقدمه 

ولت ها اهمیت فراوانی پیدا کرده است. با آموزان برای والدین و دامروزه در بیشتر جوامع پیشرفت علمی و تخصص علمی دانش

ها که اخیرا در این رابطه توجه پژوهشگران را به وجود اینکه عوامل متعددی در پیشرفت تحصیلی درگیر هستند، اما یکی از آن

ای هآموزان صرف فعالیتاست. مفهوم درگیری تحصیلی به کیفیت تلاشی که دانش 1خود جلب نموده، متغیر درگیری تحصیلی

(. درگیری Perkmann etal, 2013صورت مستقیم به نتایج مطلوب دست یابند، اشاره دارد)کنند تا بههدفمند آموزشی می

های عنوان پایه و اساسی برای تلاشتحصیلی برای اولین بار برای درک و تببین افت و شکست تحصیلی مطرح گردید و به

ها نشان داده است که اگر بتوان پژوهش (. Fredricks etal, 2554)قرار گرفت اصلاح گرایانه در حوزه تعلیم وتربیت مدنظر 

توان به موفقیت علمی و کاهش افت یادگیرنده را هر چه بیشتر درگیر مسائل تحصیلی و تکالیف یادگیری نمود، بهتر می

شود ی تحصیلی شناخته میتحصیلی او امیدوار بود. این فعالیت یادگیرنده از سوی محققان تحت عنوان مفهوم درگیر

(Entwistle, & McCune, 2004.) 

درگیری تحصیلی را در   Fredricks et al( 2554) تعاریف و مدل های متعددی از درگیری تحصیلی ارائه شده است، 

ابل دانسته اند. درگیری رفتاری شامل رفتارهای ق 4و درگیری عاطفی 9، درگیری شناختی2برگیرنده ابعاد درگیری رفتاری

شود. های تلاش، پایداری و درخواست کمک از دیگران را شامل میآموزان در برخورد با تکالیف است و مولفهمشاهده دانش

آموزان برای یادگیری مورد استفاده قرار می گیرند، اشاره دارد. درگیری شناختی به انواع فرایندهای پردازش که توسط دانش

است.  1و عاطفه 0تی و فراشناختی است. درگیری عاطفی شامل سه مؤلفه احساس، ارزشاین درگیری شامل راهبردهای شناخ

هایی که یاد می کند که چرا مواد و مهارتآموزان را در این مورد منعکس میبرای مثال، مولفۀ ارزش، تکلیف باورهای دانش

 (. Wolters & Rosenthal, 2000گیرند مفید، مهم و جذاب اند )

متأثر از عوامل مختلفی است دهد که موفقیت در تحصیل و همچنین درگیری تحصیلی افراد مختلف نشان می نتایج تحقیقات

ریزی تاثیر گذار باشد. مشخص شده است که استفاده از جنبه های مثبت شناخت بهتر این عوامل می تواند در برنامهکه 

تاثیر گذار باشد. یکی از این جنبه های روانشناسی مثبت روانشناختی می تواند در بسیاری از عملکردهای شغلی و تحصیلی 

شناخته می شود. سرمایه  9شناختینگر، که به نظر می رسد با عملکرد تحصیلی ارتباط داشته باشد، تحت عنوان سرمایه روان

هایش برای دستیابی ییهایی از قبیل باور فرد به توانانگر است که با ویژگیشناسی مثبتهای روانشناختی یکی از شاخصروان

شود و به موفقیت، داشتن پشتکار در دنبال کردن اهداف، ایجاد اسنادهای مثبت درباره خود و تحمل کردن مشکلات تعریف می

 (.Heled,  Somech & Waters, 2016آوری است )بینی و تابشامل خودکارآمدی، امیدواری، خوش

: 3( خودکارآمدی1شود: ها مشخص مینگر رشدپذیر است که با این ویژگیبتشناختی مثشناختی یک حالت روانسرمایه روان

ای معین از راه ایجاد انگیزه در خود، تأمین منابع شناختی وظیفه هایش برای دستیابی به موفقیت در انجامباور فرد به توانایی

                                                           
1. academic engagement 

2. behavioral engagement 

3. Cognitive engagement 

4. affective engagement 

5. value 

6. affection 

7. psychological capital 

8. self-efficacy 
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ارت است از : نوعی حالت قابل توسعه در فرد : عب1آوری( تاب2(؛ Schwarzer, 2012)  برای خود و نیز ایفای اقدامات لازم

ها و های زندگی و حتی رویدادهای مثبت، پیشرفتها و تعارضها، مصیبتاساس آن قادر است در رویاروی با ناکامی که بر

 Ellis, Brown, Ramsayتر ادامه دهد و برای دستیابی به موفقیت بیشتر، از پای ننشیند )مسئولیت بیشتر، به تلاش افزون

& Falk, 2015 های خود در ها و موفقیتشدن با شکستبین را در مواجههای افراد خوش: سلیگمن ویژگی2بینی( خوش9(؛

های درونی خود هایشان را به تواناییکنند؛ اسنادشان پایدار است؛ موفقیتکند: بر اسنادهای کلی تکیه میچهار مورد بیان می

 &Senدهند )ها، شکست خود را به عوامل ویژه بیرونی و غیر پایدار نسبت میناکامیدهند؛ در رویارویی با نسبت می

Tumarkin, 2015 آمیز عاملیت )انرژِی معطوف به خود(: حالت انگیزشی مثبتی است که از احساس موفقیت9( امیدواری4(؛ 

 (. Peng etal, 2013ریزی برای دستیابی به هدف ناشی شده است )و برنامه

های روانشناختی یکی دیگر از عواملی که ممکن است ارتباط معنی داری با درگیری تحصیلی و موفقیت وه بر سرمایهاما علا

 آن در که شرایطی از نسبی آنها رضایت نشانه افراد در مثبت عاطفه وجودآموزان داشته باشد، عواطف می باشد. تحصیلی دانش

 و جستجو سمت به را فرد که این معنی به، کندمی ایجاب را اجتناب نه و قربت به تمایل مثبت است. عواطف، برندمی سر به

در مقابل عاطفه منفی بعد کلی پریشانی و . (Bomirsky,  King & Diener, 2005دهد )می سوق جدید اهداف پذیرش

ترس و عصبانیت ، گناه ،تنفر، خشم و تحقیر، اشتغال ذهنی ناخوشایند است، که مشتمل بر حالات خلقی نامطلوبی از قبیل

در حالی که عاطفه منفی پائین حالتی از آرامش و متانت را به همراه دارد .این دو عامل نشان دهنده ابعاد عاطفی هستند ، است

(Steel, 2007 ،علاوه بر این .)هستند که همه یک ویژگی اصلی خودسنجی و  های عواطفشرم، گناه و غرور از مؤلفه

 (. 1931بشارت، خودانعکاسی دارند )

های روانشناختی و ابعاد عواطف مثبت و منفی از در مجموع با توجه به آنچه که اشاره گردید مشخص می شود که سرمایه

رغم اینکه تحقیقات جمله متغیرهای مهم تاثیر گذار بر سلامت روانی و همچنن عملکرد شغلی و تحصیلی افراد هستند؛ اما علی

 ی فوق با پیشرفت تحصیلی انجام گرفته است، با این حال در ارتباط این متغیرها با درگیری مناسبی در زمینه متغیرها

 

تحصیلی، که یکی از عوامل اصلی پیشایند موفقیت تحصیلی و به نوعی اصلی ترین عامل پیشرفت تحصیلی است تحقیقات 

تواند از عوامل مهم سرمایه رتباط دارند، میکافی انجام نگرفته است. شناخت عواملی که با درگیری تحصیلی دانش آموزان ا

آموزان باشد، بنابراین با توجه به اهمیت درگیری تحصیلی و جایگاه آن در پیشرفت تحصیلی گذاری در پیشرفت تحصیلی دانش

های آموزان، شناخت عوامل موثر و مرتبط با آن اهمیت فراوانی دارد، همانگونه که اشاره گردید، متغیرهای سرمایهدانش

 توانند از جمله متغیر های مهم در این حوزه باشند. با توجه به همه این موارد، این پژوهش سعی روانشناختی و ابعاد عواطف می

 

 

های روانشناختی و ابعاد عواطف با درگیری تحصیلی دانش دارد به این پرسش پاسخ دهد که آیا ارتباط معناداری بین سرمایه

 متوسطه شهرستان سلماس وجود دارد یا خیر؟آموزان دختر دوره اول 

                                                           
1. resiliency 

2. optimism 

3. hope 
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 روش تحقیق 

گردد، این پژوهش از لحاظ هدف، با توجه به اینکه از نتایج پژوهش حاضر برای کاربرد در محیط های آموزشی استفاده می

مایشی( پژوهش حاضر، با توجه به نحوه ی گردآوری داده ها، جزو تحقیقات توصیفی )غیر آز روشکاربردی است. همچنین 

 بوده و از نوع همبستگی می باشد. 

که  نفر تشکیل داد 9193آموزان دختر دوره اول متوسطه شهرستان سلماس به تعداد جامعه آماری این پژوهش را تمامی دانش

آموز دانش 942در شهرستان سلماس مشغول به تحصیل بودند. نمونه مورد مطالعه پژوهش تعداد  1971-79در سال تحصیلی 

بود که به روش نمونه گیری خوشه ای چند مرحله ای  1971-79ر دوره اول متوسطه شهرستان سلماس در سال تحصیلی دخت

از مدارس دخترانه دوره اول متوسطه شهرستان سلماس انتخاب شدند.  5 /50با استفاده از فرمول کوکران با درصد خطای  و

های مخدوش و وان نمونه انتخاب شد. در نهایت پس از حذف پرسشنامهعننفر به 905برای جلوگیری از ریزش احتمالی تعداد 

 پرسشنامه مورد تحلیل قرار گرفت. 941نیمه تکمیل تعداد 

 گردد.صورت مختصر به آن ها  اشاره میابزار گردآوری اطلاعات شامل سه پرسشنامه استاندارد بود  که در زیر به

 7(AEQ) پرسشنامه درگیری تحصیلی -7

گویه است  42است و دارای  شدهساخته نوجوانان تحصیلی یریدرگ گیریاندازه جهت( 2551) انایستیکرتوسط  مهپرسشنااین 

 التیا سه در این پرسشنامه یی و پایاییروا)خیلی زیاد( قرار دارند.  4)خیلی کم( تا  1ای لیکرت از درجه 4که بر روی طیف 

 مزبور یپرسشنامه. است منتشرشده کایآمر در 2یلیتحص یریدرگ یمل مرکز طرف از و است قرارگرفته سنجش موردآمریکا 

 اجرا رستانیدب سوم یهیآموزان پادانش از ینفر چهل گروه کی یرو بر و ترجمه یفارس به 1971کردافشاری در سال  توسط

 کم یلیخ تا ادیز یلیخ از که بود کرتیل فیط در نهیگز چهار یدارا هیگو هر. آمد دست به 31/5 آن کرونباخ یآلفا ه است.شد

ی: رفتار و 90تا  19ی: سؤالات شناخت ،11تا  1ی: سؤالات جانیه) شامل یکل یمؤلفه سه یدارا پرسشنامه نیا اند.شدهتنظیم

، 99/5 برابر بیترت به یرفتار یریدرگ و یجانیه یریدرگ ،یشناخت یریدرگ یهاآزمون خرده ییایپا. است (42تا  91سؤالات 

 (.1971)کرد افشاری و همکاران،  استآمده دستبه 99/5 و 93/5
 

 

 (PCQ) 9شناختی لوتانزپرسشنامه سرمایه روان -2

 

 24( استفاده شد. این پرسشنامه شامل 2559شناختی لوتانز )شناختی از پرسشنامه سرمایه روانبرای سنجش سرمایه روان

گویه است و  1دکارآمدی است که در آن، هر خرده مقیاس شامل بینی و خوآوری، خوشخرده مقیاس امیدواری، تاب 4سؤال و 

 21دهد. حداکثر نمره در هر مؤلفه ای )کاملًا مخالفم تا کاملًا موافقم( لیکرت پاسخ میدرجه 1آزمودنی به هر گویه در مقیاس 

 ط به خرده مقیاس امیدواری، مربو 12تا  9مربوط به خرده مقیاس خودکارآمدی، سؤالات  1تا  1باشد. سؤالات می 1و حداقل 

 

باشد. برای به بینی میمربوط به خرد مقیاس خوش 24تا  17آوری و سؤالات مربوط به خرده مقیاس تاب 13تا  19سؤالات 

با  آید و سپس مجموع آنهاصورت جداگانه به دست میشناختی، ابتدا نمره هر خرده مقیاس بهدست آوردن نمره سرمایه روان

                                                           
1.  Academic Engagement questionnaire 

2. (NCSE) 

3. psychological capital questionnaire 
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شود. روایی صوری و محتوایی این پرسشنامه در پژوهش فروهر، هویدا و شناختی محسوب میه کل سرمایه روانعنوان نمر

( بعد از اجرای آزمایشی و اظهار نظر صاحب نظران مورد تائید قرار گرفت و ضریب اعتبار آن نیز از طریق 1975جمشیدیان )

( برای تعیین روایی، از همبستگی نمره هر بعد با نمره کل 1974)گزارش شد. در پژوهش فرخی و سبزی  39/5آلفای کرونباخ 

به  39/5و  93/5، 31/5، 34/5بینی به ترتیب آوری و خوشاستفاده شد. این ضرایب برای ابعاد خودکارآمدی، امیدواری، تاب

، و برای کل مقیاس 10/5 ، و11/5، 93/5، 35/5ها به ترتیب فوق همچنین ضرایب آلفای کرونباخ برای زیر مقیاس دست آمد.

 احراز شد که حکایت از اعتبار مطلوب این مقیاس داشت. 37/5

 1(PANSمقیاس ابعاد عواطف مثبت و منفی ) -9

شده و شامل جهت سنجش عاطفه مثبت و منفی طراحی Watson, Clark & Tellegen (1988)وسیله این پرسشنامه به 

 1دهد. گویه ها در طیف لیکرت از نمره انواع عواطف را موردسنجش قرار می یکی ازپرسش آن،  15باشد که هر پرسش می 25

باشد. در مطالعه آنان، ضرایب متغیر می 05تا  15)بسیار زیاد( بوده و دامنه نمرات برای هر خرده مقیاس بین  0وجه( تا هیچ)به

گزارش گردیده است.  39/5تا  34/5ه منفی از و برای عاطف 75/5تا  31/5سازگاری درونی برای خرده مقیاس عاطفه مثبت از 

مقیاس عاطفه مثبت و منفی مطلوب احراز و ضریب آلفای  (1934پور و دژکام )در ایران تحلیل عاملی تأییدی توسط بخشی

( نیز ضرایب آلفای 1932ابوالقاسمی )آمده است. در مطالعه دستبه 30/5کرونباخ هر دو مقیاس )عاطفه مثبت و منفی( 

 گزارش گردید. 75/5منفی عاطفه  و 37/5نباخ برای عاطفه مثبت کرو

های توصیفی اختصاص داشت که در این های این پژوهش در دو بخش انجام گرفت. بخش اول به یافتهوتحلیل دادهتجزیه

ز آمار استنباطی های آماری نظیر فراوانی، درصد، میانگین و انحراف استاندارد استفاده شد. در بخش دوم امرحله از شاخص

 انجام گرفت. SPSS 18)ضریب همبستگی پیرسون و تحلیل رگرسیون چندگانه به شیوه گام به گام( با استفاده از نرم افزار 

 

                                                           
1 . Positive and Negative Affects Scale 
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  یافته ها

ها در درگیری تحصیلی، ی آمار توصیفی )میانگین، انحراف معیار، کمینه و بیشینه( نمرات آزمودنیهاشاخصدر این قسمت 

 روانشناختی )امیدواری، خودکارامدی، خوشبینی و تاب آوری( و ابعاد عواطف در جدول زیر ارائه شده است: های سرمایه

 های روانشناختی.  شاخص های توصیفی نمرات آزمودنیها در سرمایه7جدول 

 بیشینه کمینه انحراف معیار میانگین 

 21 12 5 /91 20 /41 خودکارآمدی

 24 11 5 /33 17 /05 امیدواری

 29 11 5 /91 21 /74 تاب آوری

 21 11 5 /35 21 /31 خوشبینی

 79 07 11 /03 37 /91 سرمایه روان شناختی

 104 00 39/13 23/114 درگیری تحصیلی

 49 11 03/3 05/91 عاطفه مثبت

 91 15 43/1 21/23 عاطفه منفی

و  23/114درگیری تحصیلی آزمودنیها به ترتیب  (، میانگین و انحراف معیار نمرات1بر اساس نتایج مندرج در جدول فوق)

باشد. بر اساس نتایج می 03/11و  91/37های روانشناختی به ترتیب باشد. میانگین و انحراف معیار نمره کل سرمایهمی 39/13

میانگین و  است. همچنین 03/3و  05/91ها به ترتیب مندرج در جدول مذکور، میانگین و انحراف معیار عاطفه مثبت آزمودنی

 می باشد. 43/1و  21/23انحراف معیار مولفه عاطفه منفی به ترتیب برابر با 

 فرضیه اول پژوهش

های روانشناختی و درگیری تحصیلی دانش آموزان دختر دوره فرضیه اول پژوهش بیان می کرد که رابطه معناداری بین سرمایه

ون این فرضیه از آزمون ضریب همبستگی پیرسون استفاده شد که منظور آزماول متوسطه شهرستان سلماس وجود دارد.  به

 شده است.ارائه 2نتایج آن در جدول 

 های روانشناختی و درگیری تحصیلیضرایب همبستگی بین سرمایه .2جدول 

 مقدار معناداری مقدار همبستگی 

 5 /551 5 /49 خودکارآمدی

 5 /551 5 /91 امیدواری

 5 /551 5 /07 تاب آوری

 5 /51 5 /14 خوشبینی

 5 /551 5 /01 های روانشناختینمره کل سرمایه

های روانشناختی به شود، نتایج ضرایب همبستگی پیرسون بیانگر این است که بین سرمایهمشاهده می گونه که در جدولهمان

  (.>5p /551دار وجود دارد )صورت کلی و مولفه های آن و درگیری تحصیلی رابطه مثبت معنی

 فرضیه دوم پژوهش
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فرضیه دوم پژوهش بیان می کرد که رابطه معناداری بین ابعاد عواطف و درگیری تحصیلی دانش آموزان دختر دوره اول 

متوسطه شهرستان سلماس وجود دارد. برای آزمون این فرضیه از آزمون ضریب همبستگی پیرسون استفاده شد که نتایج آن 

 شده است.ارائه 9در جدول 

 ضرایب همبستگی بین ابعاد عواطف و درگیری تحصیلی .9 جدول

 مقدار معناداری مقدار همبستگی 

 551/5 49/5 عاطفه مثبت

 551/5 -29/5 عاطفه منفی

شود، نتایج ضرایب همبستگی پیرسون بیانگر این است که بین عاطفه مثبت و درگیری مشاهده می گونه که در جدولهمان

دهد که عاطفه منفی و درگیری تحصیلی (. همچنین نتایج نشان می>5p /551دار وجود دارد )تحصیلی رابطه مثبت معنی

 (. >5p /551دار وجود دارد )رابطه منفی معنی

 فرضیه سوم پژوهش

بینی درگیری تحصیلی دانش آموزان های روانشناختی و ابعاد عواطف قادر به پیشکند سرمایهفرضیه سوم پژوهش بیان می

گام استفاده شد بهباشند. برای آزمون این فرضیه از آزمون تحلیل رگرسیون گاماول متوسطه شهرستان سلماس می دختر دوره

عنوان بین و درگیری تحصیلی بهعنوان متغیرهای پیشهای روانشناختی و ابعاد عواطف بههای سرمایهکه همه مولفهطوریبه

اند از: ها عبارتفرضهای آن بررسی شد. این پیشفرضاین تحلیل آماری، پیش اما قبل از انجام متغیر ملاک وارد مدل شدند؛

های تحلیل ها، تشخیص هم خطی و استقلال خطاها. درمجموع نتایج بررسی حاکی از برقراری مفروضهنرمال بودن داده

یون چندگانه بلامانع بوده و در ادامه بنابراین استفاده از تحلیل رگرس های پژوهش بود؛رگرسیون گام به گام برای آزمون فرضیه

 گردد.ارائه می 0و جدول  4به فرضیه سوم پژوهش در جدول  مربوطهنتایج 

های روانشناختی و بینی درگیری تحصیلی از طریق سرمایهگام برای پیشبهنتایج تحلیل رگرسیون گام .4جدول 

 ابعاد عواطف

ها شاخص

 مدل

مجموع 

 مجذورات
df 

میانگین 

 تمجذورا
F P R R2 S.E 

 2712 /29 1 19499 /97 بینیپیش
13/ 21 551/5 13/ 5 49/ 5 04/ 3 

 111 /22 990 99212 /29 باقیمانده

های روانشناختی و ابعاد می توان نتیجه گرفت در تبیین درگیری تحصیلی از روی سرمایه 4براساس نتایج مندرج در جدول 

کند، یعنی متغیرهای پیش بینی میاز واریانس متغیر ملاک را تبیین و پیش 2R =49/5عواطف مجموع متغیرهای پیش بین 

مشاهده شده برای کل متغیرهای پیش بین در سطح  Fدرصد نمره درگیری تحصیلی را تبیین می کنند. میزان  49بین 

ندارد شده و بررسی معنی داری نیز ضرایب رگرسیون استاندارد نشده و استا 0معنی دار است. قابل ذکر است در جدول  551/5

 اند.این ضرایب گزارش شده

 های روانشناختی و ابعاد عواطفضرایب رگرسیون گام به گام درگیری تحصیلی از روی سرمایه . 5جدول 

 بینمتغیر پیش متغیر ملاک
ضریب 

 Bرگرسیون 
SE Beta  مقدار t 

مقدار 

 معناداری

 551/5 19/4 25/5 21/5 37/5 خودکارامدی 

 551/5 91/9 19/5 13/5 12/5 امیدواری 
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 51/5 41/2 49/5 09/5 95/1 خوشبینی 

 52/5 21/2 95/5 05/5 14/1 تاب اوری درگیری تحصیلی

 59/5 95/1 24/5 04/5 72/5 عاطفه مثبت 

 91/5 -55/1 -57/5 05/5 -01/5 عاطفه منفی 

 

دهد که از بین نشان می 0ین، نتایج مندرج در جدول بتک متغیرهای پیشبینی کنندگی تکمنظور بررسی نقش پیشبه

آوری (، تاب>5p /51(، خوشبینی )>5p /551های خودکارامدی، امیدواری )بین برای درگیری تحصیلی، مولفهمتغیرهای پیش

اند؛ اما بوده ی معناداری برای درگیری تحصیلیبینی کننده( هرکدام در تعامل با سایر متغیرها، پیش>5p /50و عاطفه مثبت )

 (. در مجموع با توجه به این نتایج می توان نتیجه گرفت>5p /50ی عاطفه منفی نقش پیش بینی کنندگی نداشتند )مولفه

باشند و فرضیه سوم پژوهش تایید دانش آموزان می بینی درگیری تحصیلیروانشناختی و ابعاد عواطف قادر به پیش سرمایه

 شود.می

  گیریبحث و نتیجه

دانش آموزان دختر دوره اول  یلیتحص یریو ابعاد عواطف با درگ یروان شناخت هیرابطه سرما تحقیق حاضر به منظور بررسی

شناختی و درگیری تحصیلی  روان رابطه معناداری بین سرمایه نتیجه حاصل از فرضیه نخست نشان داد  انجام شد.متوسطه 

توان همسو با نتایج پژوهش های ها را مین سلماس وجود دارد. این یافتهدانش آموزان دختر دوره اول متوسطه شهرستا

روانشناختی بر سرزندگی تحصیلی و تعلل ورزی تحصیلی، گلستامه، سلیمانی و  سرمایه( مبنی تاثیر 1971عظیمی و همکاران )

 سرمایه( مبنی بر تاثیر 1971روانشناختی بر پیشرفت تحصیلی، عمویی و همکاران ) سرمایه( مبنی بر تاثیر 1971دهقانی )

های روانشناختی بر فرسودگی تحصیلی و ( مبنی بر نقش سرمایه1970شناختی در اشتیاق تحصیلی، سلطانی و همکاران ) روان

،  Luthans etal (،2510 )Lee etal( 2512(، )1974تعدادی از پژوهش های دیگر از جمله شریفی فرد و همکاران )

Randetal (2012)  های روانشناختی بر عملکرد تحصیلی و همسو می باشد؛ که همه این پژوهش بیانگر تاثیر سرمایه

 درگیری تحصیلی دانش آموزان و دانشجویان است.

 ی در یادگیری و پیشرفتهای انجام شده به نظر میرسد خودکارآمدتحصیلی طبق پژوهشدرگیری برای تبیین خودکارآمدی و 

خودکارآمدی بالاتری دارند از تکالیف  آموزانی کهتحصیلی مؤثر است و در دسترسی به پیشرفت تحصیلی بالا، نقش دارد. دانش

درگیری و انگیزه بیشتری برای تلاش کردن پیدا میکنند و در نتیجه  برند، با مشاهده موفقیت دیگرانبرانگیز لذت می چالش

خودکارآمدی  ( و به استناد تحقیقات متعدد1779اجتماعی بندورا ) -اساس نظریه شناختی لی بالاتری دارند. برتحصی پیشرفت

 .کندمختلف تحصیلی ایفا می تحصیلی در سطوح میزان تلاشدر حکم عاملی مهم، نقش مؤثر در پیشبینی 

د، برمیکار در پاسخ به شرایط و رویدادها به  که فرد های تبیینیشناختی خوشبینی که به صورت اسنادها و سبک سازه روان

آموزانی که تحصیلی ارتباط دارد، دانش عملکردبا  (etal  Luthans، 2512  ؛ به نقل ازSeligman 1998شود )تعریف می

خواهند موجود  هایی خوشبینی به چالشآوردهای آینده خوشبین خواهند بود. آنها با دیدهنسبت به دست، امید بالایی دارند

موقعیت شوند تلاش خواهند کرد که مسائل را به نحو  نگریست و در رویارویی با مشکلات به جای اینکه دلسرد شده و تسلیم

آموزان خوشبین شکست را به . دانشو بدین ترتیب درگیری بیشتری برای تحصیل خواهند داشت مناسب حل و فصل کنند

در رابطه با  (.Tschannen-Moran etal, 2013) دانندآغاز کار بزرگ میدانند و اغلب آن را عنوان شروعی جدید می

شود، بیشتر منجر می تحصیلی درگیریتحصیلی، تحقیقات نشان داده است که سطوح بالای امید به  درگیریامید و  ارتباط

آموزان که از این  یگر دانشی بیشتر نسبت به دعلاقه آموزانی که از سطوح بالای امید برخوردار هستند با اشتیاق ودانش

آوری به عنوان  تاب . در ارتباط با(etal, 1997 Curry) خوانندمی درس کنند وتلاش می سطوح امید برخوردار نیستند،

های  توانند با چالشآوری بیشتری دارند بهتر می تاب آموزانی کهتوان اظهار کرد دانشآخرین مؤلفه سرمایه روانشناختی، می
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که در   Martin & Marsh( 2553های )پنجه نرم کنند. نتایج تحقیق با یافتهو  ر آیند و با مشکلات دستزندگی کنا

بیشتری داشتند،  آوری برخوردار بودند، پیشرفت تحصیلی آموزانی که از سطوح بالای تابدادند که دانش تحقیقات خود نشان

 .همخوان است

 

 

آموزان و درگیری تحصیلی دانش ابعاد عواطفهش نشان داد که رابطه معناداری بین تجزیه و تحلیل داده ها در فرضیه دوم پژو

وجود دارد. با برسی جزئی تر نتایج مشخص می شود که عاطفه منفی رابطه منفی با درگیری تحصیلی دارد و عاطفه مثبت 

ت در عملکرد تحصیلی و تلاش رابطه مثبتی با درگیری تحصیلی دارد. نتایج تحقیقات متعددی به نقش عواطف و هیجانا

نتایج  توان بهباشند؛ از جمله این تحقیقات میاند که همسو با نتایج پژوهش حاضر میآموزان اذعان داشتهتحصیلی دانش

(، میکائیلی و همکاران 1974(، عالی پور و همکاران )1974(، فلاح و میر افضل )1971های رحمانی و محمدی )پژوهش

 Steel etal ،etal (2005) Sideridis ،Richardson & Abraham( 2551(، )1972می و همکاران )(،  ابوالقاس1979)

(2009)  ، etal (2010) Austin  وSaklofske etal (2011) اند عاطفه مثبت اشاره کرد که این پژوهش ها نشان داده

 ی دارد.رابطه مثبتی با عملکرد تحصیلی و عاطفه منفی رابطه منفی با عملکرد تحصیل

توان به این نکته اشاره کرد که عواطف مثبت، عزت نفس، پشتکار و در تبیین تاثیر رابطه عاطفه مثبت با درگیری تحصیلی می

های چالش برانگیز مانند دوران تحصیل با عواطف مثبت همراه دهد. اگر موقعیتبرخورداری از حمایت اجتماعی را افزایش می

-برند. عواطف مثبت همچنین میزیادی را نشان می دهند و برای موفقیت انرژی زیادی به کار میباشند، معمولا افراد تلاش 

اش در بالا منجر گردند. خود اثربخشی تصوری به باورهای شخص در ارتباط با توانایی 1توانند به احساس خود اثربخشی تصوری

الائی هستند بیشتر می کوشند، بیشتر موفق می شوند و از کند. افرادی که دارای خود اثربخش تصوری بانجام امور دلالت می

-کسانی که سطح خوداثربخش تصوریشان پایین تر است، پشتکار بیشتری از خود نشان می دهند و ترس کمتری را تجربه می

 (.Bandura, 1980کنند )

ه محدودیت شناختی انسان را همچنین در ارتباط بین عواطف منفی و رابطه منفی آن با درگیری تحصیلی، می توان فرضی

طلبد. نقش حالات هیجانی بر فعالیت مطرح نمود. انجام فعالیت های شناختی متفاوت، ظرفیت های شناختی مختلفی را می

گردد. برای مثال یک فرد شناختی به وسیله میزان ظرفیت شناختی که برای انجام آن تکلیف مورد نیاز است، مشخص می

دهد و در نتیجه ظرفیت باقی مانده شناختی خود را به فکر درباره حالات خلقی خویش اختصاص می افسرده بخشی از ظرفیت

ای از رسد عدم درگیری تحصیلی نتیجهیابد. از سوی دیگر، به نظر میدر دسترس برای انجام تکلیف مورد نظر کاهش می

ی روانی باشد. فرسودگی سطح انرژی لازم برای افزایش سطح برانگیختگی، احساس ناخشنودی، احساس ناسودمندی و فشارها

کند. در دهد و امکان تمرکز بر روی منابع شناختی موجود را مشکل میانجام وظایف شناختی همراه با یادگیری را کاهش می

 داد )توان با استفاده از مفهوم انگیزش یادگیری توضیح نهایت رابطه بین عواطف منفی و درگیری و عملکرد تحصیلی را می

Colquitt etal, 2000 عواطف منفی به کاهش انگیزش یادگیری، افزایش فرسودگی و درگیری تحصیلی و سرانجام افت .)

 گردند.عملکرد تحصیلی منتهی می

های روانشناختی و ابعاد عواطف قادر به سرمایهنتایج تجزیه و تحلیل داده ها در فرضیه سوم پژوهش نشان دهنده آن بود که 

تر نتایج نشان باشند. تحلیل جزئیدانش آموزان دختر دوره اول متوسطه شهرستان سلماس می نی درگیری تحصیلیپیش بی

های روانشناختی )خودکارامدی، امیدواری، خوشبینی و تاب آوری( و مولفه عاطفه مثبت ابعاد داد که تمام مولفه های سرمایه

(، عمویی و 1971های عظیمی و همکاران )وزان بودند. این نتایج با یافتهآمبینی درگیری تحصیلی دانشعواطف، قادر به پیش

                                                           
1 . perceived self. efficacy 
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 Steel et al (2001) ، Lothans etal(،1970(، سلطانی و همکاران )1971(، رحمانی و محمدی )1971همکاران )

 همسو است. Lee etal (2015)و  (2012)

با آموزان توان به این نکته اشاره کرد که دانشانشناختی میهای رودر تبیین قدرت پیش بینی درگیری تحصیلی از روی سرمایه

 اهداف تبحری و افزایش یادگیری  ظرفیت امیدواری بالایی برخوردارند، توانایی زیادی در تنظیم سرمایه روانشناختی بالا، که از

 

، توانایی بالایی در یافتن مسیرهای موانع با هکنند و در صورت مواجهبه اهداف خود تلاش زیادی می دارند، به منظور دستیابی

با داشتن سرمایه آموزان دانش به علاوه،(. Lothans et al, 2004ت )رسیدن به اهداف خود خواهند داش جایگزین برای

 دستیابی به اهداف تحصیلی و کسب تبحر  خودکارآمدی قوی برخوردارند، به توانایی های خود برای روانشناختی، که از باورهای

کنند. در این تکالیف چالش انگیز صرف می برای موفقیت در درگیری زیادی و یادگیری اطمینان دارند لط در تکالیفو تس

کند و از طریق افزایش عمل می کند که خودکارآمدی در هماهنگی با نظام های هدفمی بیان bandura (1977) رابطه،

 .دهدقا میعملکرد یادگیرندگان را ارت تلاش و پایداری، انگیزش و

ادراک کنترل تحصیلی و ایجاد اسنادهای مثبت از  خوش بینی افراد با سرمایه روانشناختی بالا، باعث افزایش همچنین، ظرفیت 

 کوشند، از چالشفعالیت های تحصیلی خود بیشتر می شود. بنابراین، دریشکست های حال و آینده در آنان م موفقیت و

شود تا آنها نحوه  ، باعث میافرادآوری در این علاوه، ظرفیت بالای تاب فقیت تحصیلی را دارند. بهکنند و انتظار مواستقبال می

کنند. در این پردازش  های زندگی اتخاذهای تحصیلی و دیگر موقعیتو چالش استدلال و نگرش متفاوتی در مواجه با موانع

صورت خلاقانه و از طریق جدید  بر ارزیابی و پردازش مشکل به تبعات آن، توجه بیشتری فکری، آنها به جای تمرکز بر مشکل و

؛ به همین خاطر گیرندفرصت در نظر می های پرمخاطره را نه به صورت تهدید بلکه به عنوان یککنند. این افراد فعالیتمی

 (.(Snyder etal, 2002درگیری تحصیلی بیشتری را نشان خواهند داد 

 مثبتعواطف توان بیان نمود که بینی کنندگی عاطفه مثبت بر درگیری تحصیلی میپیش علاوه بر این، در تبیین قدرت

ه را که نیاز به انعطاف پذیری، یکپارچگی و استفاده از راهبردهای شناختی مانند حافظه، حل خلاقه پیچید شناختیکارکردهای 

ز این رو، افرادی که دارای عواطف مثبت هستند (. اIsen, 1987کند )شود را تسهیل میمسائل، تصمیم گیری و یادگیری می

توان گفت انگیزه بیشتری برای یادگیری دارند در مقابل دانشجویانی که هیجانات و خلق منفی دارند. با توجه به این مورد می

ن به عاطفه مثبت با تاثیر گذاری بر سیستم شناختی و همچنین سیستم انگیزشی نقش مهمی در درگیر نمودن دانش آموزا

 تحصیل دارد.

نتایج این پژوهش با توجه به مقیاس ها و پرسشنامه های خودسنجی به دست آمده است، بنابراین ممکن است در نتایج به 

دست آمده سوگیری آزمودنی دخالت داشته باشد. این پژوهش بر دانش آموزان دوره اول متوسطه شهرستان سلماس انجام 

ریزی های ن به سایر اقشار و جوامع آماری باید احتیاط کرد. با توجه به نتایج تحقیق برنامهشده است. بنابراین برای تعمیم آ

های روانشناختی و ابعاد آموزان با استفاده از نقش سرمایهبلند مدت آموزش و پرورش جهت ارتقای درگیری تحصیلی دانش

 عواطف پیشنهاد می شود. 
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