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 چکیده

انسان موجودی اجتماعی است و نمی تواند خارج از جامعه پیرامونی خود به زندگی ادامه دهد. اگر هم بخواهد بدون 

و نمی دهند، هرچند در مواردی که خلاف توجه به اطراف زندگی کند این اطرافیان اند که اجازه ایزوله شدن را به ا

جریان عادی زندگی حرکت کند ممکن است همین اطرافیان او را طرد کنند. بنابراین اگر بتوانیم با نفوذ در فرهنگ 

جوامع سلائق خاصی به مردم القاءکنیم که ذائقه و تفکرات مردم را تحت تاثیر قرار دهد ممکن است ارکان حکومت و 

وده و حتی از درون متلاشی سازد.اگر بخواهیم جامعه ای با معیار زندگی اسلامی داشته باشیم باید نظام را سست نم

بتوانیم اولا لایه های پیچیده القائات دشمن و کسانی که تلاش می کنند سبک زندگی مردم را تغییر داده بشناسیم 

با شناساندن ویژگی های نفوذی و راههای آنگاه در صدد تبیین سبک زندگی درست برآییم.این مقال در پی آن است 

سبک درست زندگی اسلامی و دینی را تبیین نموده، با نشان -از طریق مهندسی معکوس  -نفوذ دشمن در جامعه

دادن خودباوری دینی و عرق ملی به جامعه ایرانی، نگاه افقی صرفا مادی به زندگی و ترقی خواهی را تبدیل به نگاه 

 کمال خواهی را با توسل به تعالی طلبی توصیف و تحلیل نماید. عمودی نموده و -افقی
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 مقدمه:

هشدار جدی برای جوامع استقلال طلب، نفوذ احتمالی دشمن است. نفوذی همه جانبه در بعد اقتصادی، سیاسی و فرهنگیی و 

گروهی، داخلی و خارجی، ملی و منطقه ای ، سعی در ویرانیی پلکیانی سیبک زنیدگی جوامیع ...دشمن با طراحی نفوذ فردی و 

مخالف خود دارد. حال اگر جامعه ای در مقابل تهاجم دشمن محکم ایستادگی کنید، بهتیرین و کیاراترین حربیه را اسیتفاده از 

وذ و نفوذی و اهداف نفوذی ها راههای مقابله بیا نفوذی برای تخریب بنای زندگی آن جامعه قرار می دهند. بنابراین با تعریف نف

 آن را بیان می کنیم

 نفوذ یعنی چه؟ و نفوذی کیست؟

بر چیزی بدانیم که در آن نوعی ورود به  (6931)خداپرستی،  در چیزی و اثر گذاشتن تا()معین، بی اگر نفوذ را داخل شدن

ن گفت نفوذ غلبه بر یک شی یا شیخ  ییا ارگیان و ییا کشیوری و با غلبه هم نهفته است می توا (6933)عمید،  جایی پنهانی

 خاص است به هر روشی که ممکن باشد.

 فرمایند:ها میرهبر معظم انقلاب در معرفی نفوذ و نفوذی

که بیاید در فیلان دسیتگاه نفیوذ معنای نفوذی این نیست که حتماً رفته باشد پول گرفته باشد برای این» 

دانید  امیام کند؛ نه، گیاهی نفیوذی، نفیوذی اسیت، خیودش هیم نمییکار دارد میکند و خودش هم بداند چه

شیود. امیام علیه( فرمودند گاهی حرف دشمن با چند واسیطه از دهیان مردمیان موجشیه شینیده مییالله)رضوان

 هوشیار بود، امام مجرشب بود. 

گیویی  را متشهم کیرد بیه درو  ای آمد نظام... در همین مجلس شورای اسلامی مگر ندیدیم که یک نماینده

گوییم، در تریبون مجلس شیورای اسیلامی  در گفت ما ده سال است، سیزده سال است داریم به دنیا درو  می

گویید  حالا یکیی از گفت شما درو  میزند؛ دشمن به ما میاین منبر عمومی  خب، او حرف دشمن را دارد می

گوید  این نفوذی نیسیت  احیانیاً خیودش هیم خبیر نیدارد و درو  میگوید نظام دارد شود میخود ما پیدا می

  .(54/61/35)خامنه ای، «داند.نمی

 فرمایند:ایشان همچنین می

جمهور محتیرم فعلیی میا ای در دورانی که رئیسمجلسی داشتیم که در حال مذاکرات گرم دشوار هسته» 

کردنید های مقابل مجادله میزدند، با طرفحرف میای بود و داشتند با زحمت، با شدشت رئیس مذاکرات هسته

که فوریشتی آوردند برای اینکه حرف ایران را سبز کنند، در مجلس طرح سهکردند برای اینو درواقع مبارزه می

جمهور محترم فعلیی میا اسیت، گلاییه وقت رئیس هیئت مذاکره که رئیسحرف طرف مقابل سبز بشود  همان

کننید؛ خیب، جا آقایان دارند طرح به نفع دشیمن طرشاحیی مییکنیم، اینجا مبارزه میآنکرد و گفت ما داریم 

 (54/61/35)خامنه ای،  «ها نفوذ است.این

خلاصه کلام اینکه در هر کشوری نفوذی هست و دشمنان تلاش می کنند با نفوذ در ارکان اصلی تصیمیم 

برای رسییدن بیه هیدف برنامیه رییزی نمیوده و هرچیه گیر نظام، جوامع را از درون متلاشی سازند. هر عاقلی 

هدفش حساس تر و دقیق تر باشد طراحی و برنامه ریزی و تهیه نقشه راه برای رسیدن به آن هدف سخت تیر 

و جدی تر خواهد بود. حال اگر بخواهیم به کمال مطلوب انسانی برسیم از دو حال خارج نخواهیم بود یا سیعی 
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ب کشیده به دیگران کاری نداشته باشیم؛ در ایین صیورت تهدیید جیدی نخیواهیم می کنیم گلیم خود را از آ

داشت ولی اگر تلاش کنیم دیگران را هم در مسیر قرار داده و به سمت کمال سیر دهیم قطعیا مخالفیت هیا و 

مزاحمت هایی خواهیم داشت. حال اگر مدعی باشیم حکومتی داریم که علاوه بر مردمان خودش دنبیال آمیاده 

دن راه کمال برای سایر ملت ها نیز هست؛ قطعا دشمنان به نحو جدی و حساب شیده در صیدد ضیربه زدن کر

خواهند بود. پس باید اولا حربه های دشمن را دقیق شناسایی کرد وثانیا با به کارگیری برنامیه رییزی حسیاب 

 شده، توطئه ها را به نحو مطلوب خنثی نمود. 

 

 انواع نفوذ

 نفوذ فرهنگی

طر تاثیر زیادی که فرهنگ در جوامع دارد، تمرکز دشمنان بر روی فرهنگ بیشتر از هر چیزی است. رخنه های فرهنگیی به خا

بیا توجیه بیه اینکیه شیالوده  .دهدبسیار حساس است چرا که در تهاجم فرهنگی دشمن ایمان و باورهای مردم را هدف قرار می

یی می کند اگر فرهنگ میورد تهیاجم و شکسیت در مقابیل مهیاجم قیرار فکری و اعتقادی یک جامعه با لباس فرهنگی خودنما

گیرد، به نحوی تمامی ارزش ها فروریخته و ازهم گسیختگی جامعه شالوده مقاومت ساز جامعه یعنی وحدت را از بیین خواهید 

 برد. 

 نفوذ اقتصادی

تر صورت می گییرد. ر محسوس خیلی راحتهایشان در اموها با محسوسات به راحتی انس گرفته و قضاوتاز انجا که انسان

دشمن سعی میکند با نفوذ در اقتصاد که با زوایای حیات انسان سروکار دارد عرصه هایی را جدی نشان دهد که ارزش نیدارد و 

مواردی که ارزش سعی و تلاش دارد را کمرنگ کند. ممکن است با هدف انس گرفتن میردم ییک کشیور بیا محصیولی خیاص 

ای کنند که ظاهرا کمک به کشور است ولی هدفشان رها کردن یک نظام و کشیور بعید از انیس گیرفتن میرد بیا گذاریسرمایه

محصولاتی خاص باشد. یا سرمایه گزاری کنند و در موقعیت خاصی سرمایه خود را خارج نمایند تا کشیور بیه ورطیه هلاکیت و 

 تسلیم شدن بیفتد. 

 نفوذ امنیتی

اهمشیشیت اسیت. چیرا کیه نفیوذ امنیشتیی ست امشا در مقابل نفوذ فکری و فرهنگی و سیاسی، کمنفوذ امنیشتی چیز کوچکی نی 

 عوامل خودش را دارد و مسئولین گوناگون باید جلوی نفوذ امنیشتی دشمن را با کمال قدرت بگیرند. 

 نفوذ موردی) نفوذ فردی( و نفوذ جریانی

ته باشد و بتواند مجری و موثر برنامیه ای در سیطحی از جامعیه نفوذ موردی غالبا زمانی است که  شخ  مسئولیت داش» 

شده، به نحوی که شما خیال کنیید دوسیت اسیت وارد شیده و شده، بزکی آرایشباشد. در این صورت شخ  نفوذی با چهره

در میی آورد. کند. به نوعی به تصمیم سازی می پردازد و از طریق اشخاص تصمیم ساز به مرحله اجرا تصمیم شما را عوض می

های روحیانی و دینیی و ماننید های سیاسی نیست، دسیتگاهها سابقه هم دارد؛ فقط هم دستگاهی دستگاهچنین نفوذی در همه

 (.55/53/35)خامنه ای ، ها هم همیشه وجود داشته.این

ها ر نگاه درست، بر ارزشها، بی کسانی است که بر اصالتکند با تخطئه دشمن برای اینکه این نفوذ را کامل کند سعی می

 فشارند؛ آنها را از صحنه بیرون رانده و به هدف خودش برسد، این مکمشل نفوذ است. پای می



 تربیتی علوم و روانشناسی مطالعات فصلنامه
 45-93، صفحات 7931المللی روانشناسی علوم تربیتی و سبک زندگی تابستان پنجمین کنفرانس بین 

 

 

 

بیا شیبکه سیازی  -به وسیله پول و جاذبه هیای جنسیی-دشمن سعی می کند پس از نفوذ در افراد، جریان سازی نموده و 

 سمت مورد نظر خود جذب کند.درون ملت با ایجاد اهداف جعلی افراد مؤثشر را به 

هیا، تغیییر سیبک ها، تغیییر نگاههدف نهایی دشمن از جذب افراد و جریان سازی عبارت است از تغییر باورها، تغییر آرمان

کننید؛ در نتیجیه خواسیتار چییزی باشید کیه زندگی؛ به نحوی که شخ  تحت تاثیر همان چیزی را فکر کند که آنها فکر می

 خواهد.دشمن می

ی کشیور ر چنین اتفاقی بیفتد و  این نفوذ نسبت به اشخاصی انجام بگیرد که در سرنوشت کشور، سیاست کشور، آینیدهاگ

. )خامنیه ای، . نگاه یک مسلمان خواهد شید ضید مسیلمان و...ها، باورها و ارزش ها تغییر پیدا خواهند کردتأثیری دارند، آرمان

55/53/35).  

 اهداف نفوذ

 رآناهداف نفوذ در ق

ها بیان شده است. ایین اهیداف در راسیتای تغیییرات اساسیی در حیوزه عقایید و در آیات قرآن اهداف چندی برای نفوذی

هیا اند. دو هدف اصلی که قرآن برای نفیوذ و نفیوذیرفتارها است تا جامعه در همان مسیری قرار گیرد که آنان مدنظر قرار داده

 :بیان کرده است عبارتند از

 کمیت و حکومت تغییر حا 

کند تا حاکمیت و حکومت را تغییر دهد. این تغییر گاه همراه با حیذف و گیاه بیا تغیییر جریان نفوذ همه تلاش خود را می

عقاید و افکار و گاه با تغییر در مسئولان و رهبران همراه است. به این معنا که گاه با ترور فیزیکی شخ  رهبر، بر آن هستند تا 

 تغییر یابد. حکومت و حاکمیت 

های کسانی دهید کیه بیه عنیوان دلسیوزی خواسیتار تغیییر دهد که نباید گوش به حرفخداوند به پیامبر )ص( هشدار می

و میان آنان به موجب آنچه خدا نیازل کیرده، داوری کین و از هواهایشیان پییروی » فرماید: مواضع رهبری هستند. خداوند می

را در بخشی از آنچه خدا بر تو نازل کرده به فتنه دراندازند. پس اگر پشت کردند، بدان کیه  مکن و از آنان بر حذر باش مبادا تو

پیس  (35)مائیده/«ای از گناهانشان برساند و در حقیقت بسیاری از میردم نافرماننید.خواهد آنان را فقط به ]سزای[ پارهخدا می

هیای وحیی اسیت، زمینیه را بیرای اهیداف و براساس آمیوزه دشمن بر آن است تا با تغییر برخی از مواضع رهبر جامعه که حق

 نفسانی خویش و رسیدن به مقاصد دنیوی خود فراهم آورد. 

کند که چگونه سامری به عنوان یک نفوذی بر آن شد تا حکومت و حاکمیت را از دست حضرت هارون بیه خداوند بیان می

 ود درآورد. عنوان خلیفه موسی )ع( بیرون برد و مردم را تحت حکومت خ

رو از نظر قرآن سامری یک نفوذی از جرگه شیطان و تحت ولایت او بیود، کیه هیدف او سیلطه بیر میردم بیود و از همیین 

سوره مائده نفیوذی تیلاش میی کنید در صیورت عیدم  13گیرد و حتی بنابر آیه حکومت و حاکمیت خلیفه واقعی را از وی می

ای پییامبر  » ود و او را به طور کامل از صحنه خارج سازد خداوند می فرماید:حذف حکومت و حاکمیت، حذف فیزیکی انجام ش

ای و خیدا تیو را از ]گزنید[ چه از جانب پروردگارت به سوی تو نازل شده، ابلا  کن و اگر این کار را نکنی پیامش را نرساندهآن

 (.13)مائده/«.کنددارد. آری، خدا گروه کافران را هدایت نمیمردم نگاه می

ها آمده است که گروهی از منافقان به عنوان جریان نفوذ بیر آن بودنید کیه حکومیت و در منابع تفسیری و تاریخی و سیره
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حاکمیت را از خاندان پیامبر )ص( و اهل بیت )ع( بیرون برند از همین رو، دست به ترور پیامبر )ص( زدند تیا نگذارنید پییامبر 

  (.6931)طبرسی، نشینی و خلافت اقدام کند.)ص( به ابلا  پیام الهی درباره جا

 غییر فلسفه و سبک زندگی ت

ها، تغییر فلسفه و سبک زندگی اسلامی و قرآنی است. آنان بر آن هستند تا گفتمان خود را بر فیرد و از دیگر اهداف نفوذی

هیا د به پیامبر )ص( درباره تلاش نفیوذیخداون .گروه و یا جامعه تحمیل کنند و گفتمان اسلامی را از دایره رقابت بیرون نمایند

که از کیش و آئین آنیان پییروی کنیی. بگیو: شوند، مگر آنو هرگز یهودیان و مسیحیان از تو راضی نمی» فرماید:باره میدر این

آنیان های و اگر پس از آن عملی که تو را حاصل شد، باز از هوس« در حقیقت، تنها هدایت خداست که هدایت ]واقعی[ است.»

 .(616-615)بقره،«پیروی کنی، در برابر خدا سرور و یاوری نخواهی داشت

 اهداف نفوذ از دیدگاه رهبری

های استکباری وجود دارد؛ این هدفها بیا ابزارهیای بسییار خطرنیاکی طبق نظر رهبری هدفهای خطرناکی در پس پرده دستگاه

هیا گناه کشته بشوند. به عبارتی جیان انسیانهای بیر بگیرند که انسانهایی را به کادنبال می شود؛ یعنی هیچ اباء ندارند روش

  برایشان ارزشی ندارد.

هیا و حقیوق شیهروندی و از ایین ادشعاهیا دنیای امروز دنیایی پر از دغل و ریاکاری شده و با ادعای حقوق بشر و حقیوق انسیان 

های مدعی حقوق بشر نشسیته و تماشیا میی ر حالی که دستگاهفجایعی ایجاد می کنند که هر انسانی را به حیرت وامی دارد، د

  (64/53/35ای، )خامنهکنند.

البتشه دشمنی با ایران بیشترین وقت آنها را گرفته و جهت ضربه زدن و تسلط بر نظام دنبال شناسیایی ضیعفها و ناامیید کیردن 

دشمن در درون خود شده، بلکه تا حدود زییادی میانع مردم هستند. لذا جمهوری اسلامی، در بسیاری مواقع نه تنها مانع نفوذ 

 های دشمن در منطقه هم شده است.پیاده کردن نقشه

 ها و نفوذ در احزاب مؤثرتسلط بر انقلاب 

هیا و نفیوذ بیه ها، تلاش در جهت تسلط بر اتیاق فرمیان انقیلاببزرگترین هدفشان پس از ناتوانی از مهار و سرکوب ملت» 

های سطحی و نمایشی، بازسازی نیروهای های فاسد و اکتفاء به رفرمحفظ حداکثری ساختارهای قبلی رژیمدرون احزاب مؤثر، 

هیا در بومىِ خود در کشورهای انقلاب کرده، تطمیع، تهدید و احتمالاً در آینده، ترور و یا تلاش برای خریدن برخی افراد و گروه

کردن، مأیوس کردن یا درگیر کردن مردم بیا مسیائل فرعیی و بیا یکیدیگر، ها و سرد جهت متوقف ساختن یا ارتجاع در انقلاب

ها، کنتیرل ای یا مذهبی و یا حزبی، جعل شعارهای انحرافی در جهت تغییر ماهیت جنبشدامن زدن به تضادهای قومی و قبیله

انیدازی مییان آنیان و از ییا تفرقههای سیاسیی و مستقیم یا غیرمستقیم بر ذهن و زبان انقلابیون و کشاندن آنان به درون بازی

هائی درو  همچون کمک میالی و... و های مردمی، تلاش برای سازش پشت پرده با برخی خواص با وعدهطریق آنان، میان گروه

  .(65/66/6935، خطبه نماز جمعه، )خامنه ای«ها ترفند دیگر است.ده

 زوله کردن انقلاب و نظام جمهوری اسلامی ایرانای

با بهانه های واهی علیه ایران تلاش دارند ملت را زیر فشار قرار داده، تیا حرکیت انقلابیی ملیت را متوقشیف نمیوده دشمنان 

 سپس از گسترش نفوذ روزافزون نظام جمهوری اسلامی در منطقه و جهان جلوگیری به عمل آورند. 

لامی ایران هم نتوانست نظامی دینی  بر پیا ها تفهیم کنند که جمهوری اساز جمله اهداف دشمنان این است که به ملشت» 

 (.65/66/6935)خامنه ای، خطبه نماز جمعه،  «کند و اداره کند.
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 تضعیف باورها

» دشمن با طراحی همه جانبه برای پیر و جوان، انقلابی و غیر انقلابی برنامه ریزی کرده تا در باورهایشان خلل ایجاد کنید. 

ای، )خامنیه «اسیت کیه بیه هیر طریقیی در باورهیای دینیی و انقلابیی خلیل ایجیاد کننید. های ورود و نفیوذ، ایینیکی از راه

14/51/6935). 

کیردن اعتقیادات ی فرهنگی و اعتقادی و سیاسیِ اعلام نشده مواجهیم؛ دشمن  برای سسیتجانبهی همهما با یک حمله» 

و اثرگذار در سطوح مختلف بیرای مقاصید خیودش؛  های فعشالها در داخل کشور و جذب جواندینی، سیاسی، تقویت نارضایتی

  (.69/53/6935ای، )خامنه «کند.دارد کار می

 تجزیه طلبی 

دشیمن  (6934)کرمیی، .هر عاقلی می فهمد کمی جمعیت و کوچکی سرزمین، درجه استقلال کشورها را کاهش می دهید

)خامنه یه کشورها اهداف استعماری خود را دنبال کند.وپا نموده و با تجزمی خواهد با نفوذ درمنطقه برای خودش مامنی دست

 .(11/54/6935ای، 

 تفرقه افکنی  

با توجه به تفاهم همه جانبه ایرانیان با همدیگر و هماهنگی با کشورهای منطقه دشمن تلاش میی کنید   ایین تفیاهم را از 

د و بیا کیم اثیر کیردن تبیادلات اقتصیادی، فرهنگیی و ها سعی دارند تفرقه ایجاد کننبین برده و بدبینی را نیز افزایش دهد. آن

 (.6934)کرمی، کنندانسانی، زمینۀ حضور بیگانگان را در منطقه فراهم 

 تحریف هویت دینی مذاهب اسلامی  

جا هدف نفوذگران بیشتر این است که هویت دینی مذاهب اسلامی را نه در کنار دیگر مذاهب اسیلامی بلکیه نقطیۀ در این

های اسلامی را به صورت دشمن یکدیگر تعریف کنند و این گونه القا کنند که شیر  بقیای فیلان لوه دهند و هویتمقابل آن ج

 هویت مذهبی در گرو نابودی هویت مذهبی فلان گروه دیگر است.

ر میذاهب گرای مذهبی با رسالت مبارزه با بد دینی و کشتار مسیلمانان دیگیهای افرا نتیجۀ این روند سر بر آوردن جریان

 است. 

حمایت هایی که آمریکا در منطقه از بعضی قومیت ها و مذاهب به عمل می آورد، در واقع از حسن نیت این کشور نیسیت، 

بلکه ابزاری برای رسیدن به اهداف سیاسی این کشور، مانند مبیارزه بیا نهضیت مقاومیت و تضیمین بقیای اسیرائیل در منطقیه 

 .(6934.)کرمی، است

 یثار و شهادتتضعیف فرهنگ ا

تواند آسیب چندانی بیه انقیلاب های مقطعی نمیتا زمانی که فرهنگ ایثار و شهادت بر کشور حاکم است، حوادث و توطئه

اسلامی وارد کند. دشمن با تشخی  این نقطۀ قوت در تلاش است تا محاسیبات میادی و نفیع شخصیی و فیردی را جیایگزین 

نگ ایثار و شهادت جای خود را به نفع شخصی بدهد، غرب و آمریکا چون منابع میادی و معادلۀ ایثار و شهادت کند. و  اگر فره

   تأثیر قرار دهند.های افراد را تحتگیریاقتصادی بالاتری را در اختیار دارند، خواهند توانست جهت

 انقلاب اسلامی از بین بردن مهم ترین سرمایه 

ی، تعاون، شورا، کار جمعی و شرکت در مراسم  مذهبی مانند نماز جمعه از برادری، برابری، اخوت اسلامی، همکاری اسلام 

 ها را تضعیف نماید. ها هستند که دشمن در تلاش است تا اینجمله این سرمایه
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انداختن، نفیوذ کیردن و بیه ها تفرقهنفوذ از طریق گسترش روحیۀ تردید و توطئه در میان نیروهای انقلاب و افزایش ریزش

ها، بسیتر و هیدف اصیلی نفیوذ نداختن نیروهای انقلاب و روی برگرداندن نخبگان و نیروهای انقلابی و افزایش ریزشجان هم ا

 بلند مدت و مداوم غرب است.

با توجه به مباحث مطرح شده می توان سبک زندگی دینی و اسلامی را به درستی با مهندسی معکوس طراحی نموده و بیه 

دشیمن با شناخت ضد می توان مفهوم و معنای درستی از اشیاء کسب کرد. « ف الاشیاء باضدادهاتعر» قول معروف طبق قاعده 

تواند زمینیه نفیوذ را فیراهم متوجه شده برای ویران کردن فرهنگ و تمدن یک کشور هیچ بستری بیشتر از سبک زندگی، نمی

 .دهدر نفوذ از دست میکند. ملتی که سبک زندگی خودش را از دست بدهد، حساسیت خودش را در براب

حال که راههای  نفوذ دشمن به طور خلاصه شناسایی شد، سعی بر این است نگاهی درون دینی به اهداف انبیاء داشته و با 

 بیان راهکارهای دینی سبک زندگی درست را به نحوی عملی بیان کنیم.

این   ، طبیعت و خدا توصیف، تنظیم و ترسیم کند بهتواند رابطه ما را با خود، دیگرانسبک زندگی اسلامی از یک زاویه می

معنا که باید وظایف خود را در قبال این مقولات تعریف کنیم به عنوان نمونه چه مقدار زندگی ما خدامحورانه است و چه مقدار 

ن گفیت تمیام سیبک تیواگذاریم و یا چه اندازه توانستیم حقوق افراد جامعه را رعایت کنییم. در واقیع میبه طبیعت ارزش می

 .زندگی اسلامی باید با محوریت خدا باشد

 مفهوم سبک زندگی

 برای بیان معنا و مفهوم درست سبک زندگی در وهله اول جز شناسی نموده و معنای تک تک واژگان را بیان می کنیم.

ن به معنای شییوه و روش در معنای سبک می توان نوع، روش یا شکل دادن جیزی مانند موی سر یا شیئ را دکر کرد. همچنی

انجام چیزی آمده است. علاوه بر این به معنای مد، مدروز، مدزودگذر و ... امده است. بیه طیور خلاصیه سیبک یعنیی مجموعیه 

 (.6935د)جمعی از نویسندگان، روش هایی که افراد برای بیان مافی الضمیر خود استفاده می کنند و آن ها رابه کار می اندازن

بک زندگی علی رغم اقبال فزاینده به آن در علوم مختلف هنوز نوعی ابهام در معنای آن دیده می شیود. از جملیه امام مفهوم س

دلایل ابهام، تنوع دیدگاههایی است که در مورد آن وجود دارد مثلا آیا سبک زندگی فقط در حوزه رفتار است ییا تولیید راهیم 

ناختی فردی تحلیل می شود یا در فرایند زندگی روزمره  البته باید تاکید شامل می شود  آیا سبک زندگی فقط از منظر روانش

کرد که اینها مانعه الجمع نیستند و می توان عناصر مشترکی را جمع کرد و به برداشت نسیبتا یکدسیتی بیرای مفهیوم سیبک 

 زندگی رسید. 

نوعی شاخ  جهت طبقه اجتماعی خاص اسیت بنابراین سبک زندگی را می توان بر اساس ثروت و موقعیت اجتماعی افراد که 

تعریف کرد یا آن را راهی برای شناخت نگرش ها، ارزش ها، و رفتارهای افراد که بسیار مستقل از وضعیت طبقاتی انها و مبتنی 

 (.6936)اباذری و چاوشیان،  بر عاملیت و انتخاب های انسانی است تعریف نمود

گ و خرده فرهنگ ، مصرف، منش یا سلوک، سلیقه، هویت و سینت ارتبیا  خواهید طبق این بیان سبک زندگی با طبقه، فرهن

 داشت.

در میان اندیشمندان اسلامی هرچند به صورت مستقیم از سبک زندگی استفاده نشده است ولی غالب متفکران بیه اجمیال ییا 

ا در کلمیات اندیشیمندان اسیلامی تفصیل در مولفه ها و عناصر سبک زندگی سخن گفته اند بنابراین می توان سبک زنیدگی ر

 ذیل سه عنوان بیان کرد:

 (6911و طباطبائی،  6933)مطهری،سبک زندگی به مثابه پیروی از قاعده .6
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 (.6933)مطهری،  و ارزشی انتخاب های تدبیری .1

 (.6936ق و 6515)صدر، طریق نیل به کمال .9

لت مندی یا نمادین بودن تشکیل شده است لیذا در در مجموع سبک زندگی از سه عنصر اساسی یعنی انتخاب، الگومندی و دلا

تعریف سبک زندگی باید گفت:  سبک زندگی  مجموعه ای از انتخاب ها و ترجیحات الگو مندی است که افراد، آنها را نیه تنهیا 

 .(6935 گان،)جمعی از نویسندبرای برآوردن نیازهایشان، بلکه همچنین به منظور بیان تمایز و وابستگی خود به کار می گیرند

بنابراین در انتخاب نوع سبک زندگی باید مراقب بود که اولا انتخابهایمان عقلانی بیوده و عقیل در محیاق سییلان امییال قیرار  

نگیرد، ثانیا به بهانه خودمختاری یا آزادی  در دام خودمختاری های کاذب و توهم آزادی گرفتار نشویم ثالثا مراقب باشییم کیه 

ت مصادره نشود چرا که زندگی از معنا ومحتوا خالی خواهد گشت؛ در با توجه به اینکه  شکاکان همه چیز را محتوا به نفع صور

 به طور یکسان حق می بنند مراقب باشیم دچار شکاکیت نگردیم.

ش خلاصه می توان گفت سبک زندگی اسلامی، دو بعد ذهنی و عینی یا صورت و محتوا دارد. بعد ذهنی شیامل بیینش هیا، ارز

ها، گرایش ها، اهداف وآرمان های افراد است. در مقابل، بعد عینی و صوری سبک زنیدگی، مجموعیه ای از رفتارهیای الگومنید 

است که افراد به اقتضای دنیای درونی و ضرورت های محیطی خود در عرصه های مختلیف زنیدگی نظییر کیار، مصیرف،اوقات 

 فراغت و... بروز می دهند.

بعد خود دارای مولفه هایی است مثلا بعد محتوایی به دو مولفه شناختی و عاطفی تقسیم میی گیردد و بعید هر کدام از این دو 

. شاخصیه اصیلی مولفیه (6935)جمعی از نویسندگان،  عینی نیز از مولفه هایی چون رفتار تولیدی و مصرفی ترکیب شده است

ی تقیدم ترجیحیات عقلانیی بیر ترجیحیات احساسیی شناختی سبک زندگی اسلامی، حق محوری و شاخصه اصلی مولفه عاطف

، (6933)مطهیری، ، کیفییت گرایی (6911)طبیا طبیائی، است. در بعد رفتاری هم شاخصه اصلی رفتیار تولییدی، طییب بودن

است و شاخصه اصلی  (6935، طباطبائی، 6931، رجائی، 6931)جوادی آملی،و عمران مداری(6933)مطهری، مصلحت مداری

، متمیایز سیازی زن از ( 6931، طبرسی، 6933)مجلسی،بی تا، مطهری،ز، متمایز سازی مسلمان ازغیر مسلمانرفتار مصرفی نی

در  ، حفظ سلامت فکری و تقویت روحیه ی هیم گراییی(6934ابن بابویه قمی،، 6933)طباطبائی،مرد در مدیریت پوشش وبدن

 6934، ابیین بابویییه قمییی، 6935ائی،.)طباطبو حفییظ محیییط زیسییت اسییت (6931، طبرسییی،6933جامعییه )مترجمییان،

 . ق (6533،کلینی،

اصول محتوایی)ذهنی( سبک زندگی اسلامی شامل اصل عبودیت، پیوستگی معاش و  معاد و هدفدار بودن زندگی میی شیود و 

اصل عینی )صوری( آن شامل: اصل اعتدال و میانه روی، پاکیزگی و طیب بودن، زیبایی و جمیل بودن و در نهایت اصل تحیول 

 و نوآوری است. 

ت که خداوند انبیائ الهی را می فرستد تا بشر را تربیت نموده و از طریق معرفیی الگوهیای در راستای رسیدن به این اصول اس

 برتر در او ایجاد انگیزه می نماید.

 

 اهداف کلی انبیاء از نگاه قرآن

هرکار مهمی دارای اهداف طولی  متعددی است که برخی اهداف متوسیط بیوده و خیود مقدمیه رسییدن بیه هیدف 

هر هدفی که در نظر بگیریم باید توجه داشته باشیم که ممکن است نتایج و اهدف والاتر و بیالاتری داشیته بالاتری هستند، لذا 
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باشد. به هر اندازه کار مهمتر باشد اهداف متعالی تری خواهد داشت و نباید به اهداف متوسط اکتفا نمیود کیه ییاران طرییق در 

 می رسند.ابتدای راه بسیارند؛ و حداقل افراد به کمال مطلوب 

؛ او (3)صیف،  «هُوَ الَّذی أرسَلَ رسُولَهُ بالهدُی و دینِ الحَقِّ لیُظهرَهُ عَلیَ الدِّین کُلِّهِ و لَو کَرِهَ المُشرکِوُن»با توجه به آیه 

کسی است که رسول خدا را با هدایت و دین حق فرستاد تا او را بر همه ادیان غالب سازد، هیر چنید مشیرکان کراهیت داشیته 

انبیا در طول رسالت خویش اهداف متعددی دنبال نموده اند، ولکن مهمترین هدفشان تقویت قوای عقلانی بشیر بیوده « ند.باش

 که در راستای رسیدن به آن به تعلیم و تربیت مردم پرداخته اند.

 

 تعلیم و تربیت

)راغیب «دگوینی"تربییت"یی را از نظر واژه شناختی، ایجاد چیزی به صورت تدریجی تا رسیدن آن به حدش و کمال نها

اییین واژه در اصییطلاح نیییز بییه معنییای پییرورش دادن و بییه فعلیییت رسییاندن اسییتعدادهای درونییی انسییان » (6939اصییفهانی، 

که یکی از وظایف و اهداف پیامبران به حساب می آمده است تا جایی که اگر برای پیامبران، اهیداف و  (6939)مطهری، «است

نهایی برشماریم، پرورش و تربیت انسان ها بر اساس آموزه های قرآنیی از اهیداف غیایی و نهیایی آنیان  وظایف ابتدایی، میانی و

 شمرده می شود.

هیدف بیزر   (6935)مکیارم شییرازی، «من معلم برانگیخته شده ام.»با توجه به سخن نبی مکرم اسلام که فرمود:  

 کردن انسان ها به اخلاق اسلامی و انسانی بوده است.  پیامبر اسلام صلی الله علیه وآله تعلیم و تربیت و متخلق

حضرت علی علیه السلام، شخصیت پیامبر اکرم صلی الله علیه وآله را در آگاهی بخشی، طبیبی دوار و پزشیکی سییار 

. آن را بیه طبیبی است که مرهم او بیماری را بهترین درمان و آنجا که دارو سودی ندهد، دا  او سیوزان»دانسته و می فرمایند: 

هنگام حاجت بر دل هایی نهد که از دیدن حقیقت نابیناست و گوش هایی که ناشنواست و زبان هایی که ناگویاسیت. بیا داروی 

خود دلهایی را جوید که در غفلت است یا از هجوم شبهت در حیرت؛ کسانی که از چرا  دانش بهره ای نیندوختند و آتش زنیه 

ختند، بین آنان چون اشتر و گوسفندند که سرگرم چرا ماند، یا خرسنگ های سخت که گییاهی علم را برای روشنی جان نیفرو

، یکی از بایسته های مومنیان را «تربیت»قرآن در آیه ششم سوره تحریم با اشاره به اهمیت  (653)نهج البلاغه، خطبه «نرویاند.

پرورش نفوس انسان هیا و ذات ایشیان را از اهیداف بعثیت سوره بقره نیز تربیت و  613تربیت دینی آنان برمی شمارد و در آیه

رَبَّناَ وَابْعَث فیهمِ رَسولاً مِنهمُ یَتلوُا عَلَیهمِ و یُعَلِّمُهمُُ الکتابَ و الحِکمَیهَ و یُیزکَشیهمِ انَّیک » پیامبران و مأموریت خاص آن می داند؛

امبری از خودشان مبعوث کن تا آیات تو را بر آن ها بخواند و به آنان ؛ پروردگارا در میان آنان پی(613)بقره،«انتَ العَزیزُ الحَکیمُ

 کتاب و حکمت بیاموز و از)مفاسد فکری، اخلاقی و عملی( پاکیزه شان نماید، همانا که تو خود توانا و حکیمی.

 

 اهمیت تربیت

و پروردگیار موجیودات  در ارزش و اهمیت نقش تربیت و پرورش، همین بس که خداوند در آیات بسیاری خود را ربش

دانسته و پس از مقام الوهیت به ربوبیت و پروردگاری خویش بر جهانیان اشاره می کند.اینک بیه برخیی از آییات قیرآن کیریم 

 اشاره می کنیم؛  

)بقره، «م انَّک انتَ العَزیزُ الحَکیمُرَبَّناَ وَابْعَث فیهمِ رَسولاً مِنهمُ یَتلوُا عَلَیهمِ و یُعَلِّمُهمُُ الکتابَ و الحِکمَهَ و یُزکَشیهِ»  -الف 

؛ پروردگارا در میان آنان پیامبری از خودشان مبعوث کن تا آیات تو را بر آن ها بخواند و به آنان کتاب و حکمت بییاموز و (613

 از)مفاسد فکری، اخلاقی و عملی( پاکیزه شان نماید، همانا که تو خود توانا و حکیمی. 
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نیوُا فیِکمُ رَسوُلاً مِنکمُ یَتلوُا عَلیکمُ آیاتِنا و یُزَکشیکمُ و یُعَلِّمُکمُُ الکِتابَ و الحِکمَهَ وَ یُعَلِّمُکمُ مَیا لَیم تَکوُکَماَ أرسَلناَ » -ب 

؛ همانگونه )که برای هدایت شما( رسولی در میان شما از نوع خودتان فرسیتادیم تیا آییات میا را بیر شیما (646)بقره، «تَعلَموُنَ

ما را تزکیه کند و کتاب و حکمت بیاموزد و آنچه نمی توانستید بدانید، به شما یاد دهد؛ مقام تربیت و رشد   انسیان بخواند و ش

ها را به عنوان وظیفه پیامبران و هدف بلند ایشان می شمارد و تزکیه به معنای رهاسازی شخ  از عناصر بازدارنده برای دست 

 اصول دعوت و وظیفه یکایک پیامبران برمی شمارد یابی به مواد و منابع نمو و رشد را از

مُ الکتیابَ و لََقَدَ مَنَّ اللهُ عَلیَ المُومِنینَ إذ بَعَثَ فِیهمِ رَسوُلاً مِن أنفُسِهمِ یَتلو عَلییهمِ آیاَتِیهِ و یُیزکِّیهمِ و یُعَلِّمُهُی» -ج 

؛ به یقین خدا به مومنان منت نهاد که پیامبری از خودشیان در (615)آل عمران، «الحِکمَهَ وَ إن کاَنوُا مِن قَبلُ لَفیِ ضَلالٍ مُبینٍ

میان آن ها برانگیخت تا آیات خود را بر ایشان بخواند و پاکشان گرداند و کتاب و حکمت به آنان بیاموزد، قطعاً پییش از آن در 

 گمراهی آشکاری بودند.

تلو عَلیهمِ آیاَتِهِ و یُزکِّیهمِ و یُعَلِّمُهمُُ الکتابَ و الحِکمَهَ وَ إن کاَنوُا مِن قَبلُ هُوَ الَّذِی بَعَثَ فیِ الاُمِّیشینَ رَسوُلاً مِنهمُ یَ» -د 

؛ اوست که در میان مردم درس ناخوانده، پیامبری از خودشان مبعوث کرد تا آیات الهی را بر آنیان (1)جمعه، «لَفیِ ضَلالٍ مُبینٍ

ی شرک و تفرقه پاک سازد و کتاب آسمانی و حکمت به آنان بیاموزد و همانا پیش بخواند و آنها را رشد و پرورش داده، از آلودگ

 از این در انحراف و گمراهی آشکار بودند.

با توجه به آیات فوق می توان دریافت، هدف از آموزه های وحیانی و انزال و ارسال کتب و پیامبران ، تعلیم و تربییت 

ست که حضرت موسی علیه السلام برای یافتن اسیتعدادها، ظرفییت هیا و توانمنیدی و تزکیه انسان ها می باشد.در این مسیر ا

های سرشته در نهاد خویش و شکوفایی آن، به سرا  پروردگار و معلمین رود که بتواند آنچیه در ذات اوسیت را آشیکار و بیارور 

ه یکی از شرایع سه گانه جهانی را بیه نیام خیود سازد. وی با آنکه خود از پیامبران اولوالعزم و دارای اراده استوار و قوی است ک

ثبت کرده است؛ با این همه از هیچ تلاش و کوششی برای شناخت استعدادها و ظرفیت های خود، دست برنداشته و می کوشد 

 تا با بهره گیری از استادی توانا و دانا آن را بشناسد و شکوفا سازد.

 

 روش های تربیتی

ی خاصی را برای تعلیم و تربیت مسلمانان ارائه کرده است که از آن میان می تیوان بیه قرآن کریم روش های تربیت  

 مؤلفه های ذیل اشاره نمود:

 آسان گیری 

 معرفی الگوهای برتر و معرفی الگوهای ناپسند 

 مناسب سخن گفتن 

کننیده افیراد بیه هر سه این روش ها چنان ماهرانه و دقیق انتخاب شده اند که اجرای درست انها خودبه خود جذب 

دین و مبانی دینی است. چرا که سه گروه افراد عقل گرا، عاطفه محور و عمل گرا در شامل می شود. افراد عمیل گیرا 

در  صورتی که توانایی کاری را داشته باشند حتما اجرا خواهند کرد لذا آسان گیری سبب اعتماد و اجرای دسیتورات 

لیل عقلانی الگوهیای نییک را تیرجیا داده از آنیان پییروی خواهنید کیرد و در می گردد در ثانی افراد عقل گرا با تح

مرحله آخر انسان های عاطفه محور نیز از سخنان نیک و مناسب تاثیر خواهند پذیرفت. البته ایین میانع آن نخواهید 

 بود که انسانهای کثیری هر سه حالت در آنان مشهود و مبرهن بوده باشد.
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 آسان گیری

وه های تربیتی خطاب همگانی قرآن در شروع سوره ها است که خداوند را با رحمانییت و رحیمییت ییاد از جمله شی

؛ میا قیرآن را آسیان کیردیم (63)قمیر، «وَ لَقدَ یَسَّرناَ القُرآنَ لِلذِّکرِ فَهَل مِن مدَُّکِر»می نماید و در جایی دیگر اشاره می کند که 

ین آیه صرف نظر از منظور ظاهری در بردارنده یک اصل تربیتی اسیت کیه نشیان میی برای یادآوری، آیا یادآورنده ای هست  ا

 دهد استفاده از الفاظ سلیس و روان، به مراتب تاثیر بیشتری بر مخاطبان خواهد داشت.

 

 معرفی الگوهای برتر و معرفی الگوهای ناپسند

الگوهای برتر در هر زمینه اسیت. قیرآن در  از دیگر روش هایی که قرآن در تربیت و پرورش استفاده می کند، معرفی

 هنگام نقل زندگی پیامبران ، تنها به اوج های زندگی آنان اشاره می کند.

بُّ سیْتکاَنُوا و اللهُ یُحِیوَ کأَیِّنْ مِن نَبیِش قاتَلَ مَعَهُ رِبِّیُّونَ کَثیرٌ فَماَ وهََنوُا لِما أصاَبَهمُ فیِ سیَبیلِ اللهِ و مَیا ضیَعُفُوا و مَیا ا»

؛ چه بسیار پیامبرانی که مردان الهی فراوانی به همراه آنان جنگ کردند  آنها هیچگاه در برابر آنچیه (651)آل عمران، «الصَّابرینَ

 در راه خدا به آنان می رسید، سست و ناتوان نشدند، )و تن به تسلیم ندادند(؛ و خداوند استقامت کنندگان را دوست دارد.

)آل «نَالشا أن قاَلوُا رَبَّناَ اغْفِرلَناَ ذُنُوبَنا و اسْرافَناَ فیِ أمرِنا و ثَبِّیت أقَیدامَناَ و انْصیُرناَ عَلَیی القَیومِ الکیافِری وَ ماَ کانَ قَولهمُ»

؛ سخنانشان تنها این بود که پروردگارا گناهان ما را ببخش و از تندروی های ما در کارها، چشم پوشی کین  قیدم (653عمران، 

 ستوار بدار و ما را بر جمعیت کافران، پیروز گردان.های ما را ا

از هزاران پیامبر، تنها شمار معدودی را معرفی می کند که بهترین و قابل ارائه ترین افراد به همه جوامع بشری اسیت 

قیرآن همیواره  و دیگر از میان آن همه لحظات زندگی ایشان تنها به اوج های زندگی آنان اشاره می کند که قابل پیروی باشند.

 به مسأله الگودهی و الگوپردازی توجه داشته است.

الگوپردازی یعنی این که معلم، خود به تنهایی نمی تواند در همه زمینه ها الگو باشد، ولی می توانید الگوهیایی را بیه 

کنید  -فتاری را مطرح میصورت نظری معرفی کند. آیات قرآنی سرشار از الگوهای عینی و یا ذهنی است. به این معنا که گاه ر

و یا اینکه اشخاص و رفتارهای آنان را تحلیل می کند و نشان می دهد که در هر مسأله ای چگونه عمیل و رفتیاری میی توانید 

کامل ترین رفتار باشد. بنابراین از روش های قرآنی، الگو زدایی است که با معرفی الگوهای ناپسند نیز می کوشید مردمیان را از 

 ز دهد و آثار مخرب رفتارشان را بنمایاند.آنان پرهی

 

 سخن مناسب و سخن گفتن مناسب

پیرامون این موضوع در قرآن به چندین مدل گفتگو اشاره می گردد که بنا به شرایط مختلف در نظیر گرفتیه شیده و 

اَحسین، لییشن، کیریم سیَدید، »هر یک اثر تربیتی خاص خود را داراست. به عنیوان نمونیه در قیرآن بیا اقیوال مختلفیی چیون، 

 مواجهیم که اشاراتی بدان ها می نماییم. (6934)مکارم شیرازی،«و...

؛ بیه نرمیی بیا ( 55)طیه،  «فَقوُلا قَولاً لیِّنیاً لعَلَّیهُ یَتَیذکَّرُ أو یَخشیی»نرم گویی عاملی بر نرم خوئی افراد است؛  –الف 

 او)فرعون( سخن بگویید؛ شاید متذکر شود، یا)از خدا( بترسد.

گرچه سخن گفتن در مقابل حاکم ظالم باید بلند و تند باشد ولی در نوع محاورات عرفی و در شیرایط عمیومی  –ب 

؛ خداوند، آشکار کیردن (653)نساء، «لا یُحِبُّ اللهُ الجَهرَ بالسُّوء مِن القَول الشا مَن ظُلمَِ»نباید با داد و فریاد همراه باشد، 

ر کسی که به او ستم شده باشدو خداوند شنوای داناست. زییرا خداونید متعیال میی گفتار بد را دوست نمی دارد، مگ
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؛ از صدای خود بکاه)و هرگز فریاد مزن( (63)لقمان، «وَاغضُض مِن صَوتک انَّ انکَرَ الاصواتِ لصَوتُ الحَمیر»... فرمایند: 

 که زشت ترین صداها صدای دراز گوشان است.

له و نفرین و یا اُف گفتن و... باشد؛ زیرا در قرآن کیریم از ایین گونیه تکلیم کیردن و سخن گفتن نباید همراه با نا -ج 

؛ ( 19)اسراء، «و قُل لَهُما قَولاً کریماً...»سخن گفتن نهی شده است، مثلا درباره سخن گفتن با پدر و مادر می فرماید: 

 و... .« و گفتار سنجیده و بزرگوارانه به آنها)پدر و مادر( بگو

حتوای سخن از امراض و بیماری های اخلاقی مانند کذب، غیبت، تمسخر و... که غالبیا زبیان انسیان هیا بیه آن م -د 

ذَلِکَ وَ َمن یُعَظِّم حُرُماتِ اللهِ فَهُو خَیْر عندَ رَبِّهِ وَ اُحِلَّیتْ لَکُیمُ الاَنعَیامُ الشیا مَیا یُتلَیی »آلوده می شود، مبرشا و پاک باشد؛ 

؛ ایین اسیت )مناسیک حیج( و هیر کیس آنچیه را (95)حج، «بُوا الرِّجسَ مِن الاَوثاَنِ وَ اجْتَنِبُوا قَولَ الزُّورِعَلیکمُ فَاجْتَنِ

خداوند محترم شمرده، گرامی بدارد، قطعاً برای او نزد پروردگارش بهتر است و چهارپایان برای شما حلال شده است، 

 از پلیدی بت ها دوری کنید و از کلام باطل اجتناب ورزید. مگر آنچه)حرام بودنش( بر شما خوانده شده باشد پس،

یاَ ایُّهاَ الَّذینَ آمَنوُا لایَسخَر قَومٌ مِن قَومٍ عَسیَ أن یَکوُنُوا خَیراً مِنهمُ وَ لا نِساءٌ مِین نِسیاءٍ »درسوره حجرات می خوانیم؛ 

تَنابَزُوا باِلالقابِ بِئسَ الإسمُْ الفُسیوقُُ بعَیدَ الایمیانِ وَ مَین لَیم یَتُیبْ  عَسیَ أَن یَکُنَّ خَیراً مِنهُنَّ وَ لا تَلمِزُوا أنفُسَکمُ وَ لا

؛ ای کسانی که ایمان آوردید، نباید مردانی مردان دیگر را به مسخره گیرند، شاید (66)حجرات،«فأَُولئِکَ همُُ الظشالِموُنَ

به مسخره گیرند، شاید آنان نزد خدا از اینان بهتر باشیند آنان نزد خدا از اینان بهتر باشند، و نباید زنانی زنان دیگر را 

و عیوب یکدیگر را فاش نسازید و یکدیگر را با لقب ها و عنوان های بد یاد مکنید. یاد کردن میردم بیه بیدی پیس از 

 ایمان آوردن آنان نارواست، و کسانی که از این گناهان توبه نکنند آنان ستمکارانند. در ادامه می فرماید؛

احَیدکُمُ أن یأَکیُلَ لَحیمَ یاَ اَیُّهاَ الَّذینَ آمَنُوا اجْتَنِبُوا کَثیراً مِن الظَّنِّ اِثمٌ وَ لا تَجَسَّسُوا وَ لا یَغتَب بَعضُکمُ بَعضیاً أیُحِیبُّ »

میان آورده ایید  از بسییاری از گناهیان ؛ ای کسیانی کیه ای(61)حجیرات، «اَخِیهِ مَیتاً فَکَرهِْتُمُوهُ وَ اتَّقُوا اللهَ اِنَّ اللهَ تَیوَّابٌ رَحییمٌ

بپرهیزید، چرا که بعضی از گمان ها گناه است، و هرگز)درکار دیگران( تجسس نکنیید، و هییچ ییک از شیما دیگیری را غیبیت 

نکند، آیا کسی از شما دوست دارد که گوشت برادر مرده خود را بخورد  )به یقین( همه شما از این امر کراهیت داریید، تقیوای 

 ی پیشه کنید که خداوند توبه پذیر و مهربان است.اله

 انسان باید سخنانش مزیشن به صفات پسندیده و خوب باشد از جمله اینکه صادقانه باشد؛ -هی 

؛ مردان راستگو و زنان راستگو و... خداوند بیرای (94)احزاب، « وَالصَّادقینَ و الصَّادقات... لهمُ مَغفرهً و اجراً عَظیماً...»... 

 مه آنها مغفرت و پاداش عظیمی فراهم ساخته است.ه

 

 مولفه های تربیت دینی

تربیت دینی یا فرایندی که طی آن تلاش می شود با بهره گیری از آموزه های دینی،  زمینه ای فراهم آید کیه افیراد 

دارای  مولفیه هیای  -سیلام در تعالیم ائمیه علییهم ال-در جهت رشد و شکوفایی استعدادهای فطری و دینی خود گام بردارند، 

 اصیل و اساسی  است که به دو رکن عقلانیت و کنترل درونی و یا تقوای حضور تقسیم می شود.

 

 عقلانیت

در بینش امامان معصوم علیهم السلام، پایه های مبانی دین بر عقلانیت، گزاره های دینی اسیتوار اسیت؛ چیرا کیه بیا 

اره های نظری عینیت یافته و در مرحله اجرا سبب اعتقاد قلبی مردم به این مبیانی رشد فکری و عقلانی جامعه، درک و فهم گز
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می شود. بر اساس چنین ضرورتی است که معصومین علیهم السلام تلاش می کردند تا با تحقق این مهم، زمینه تربییت دینیی 

یمان شاخ و بر  آن دانسته شیده اسیت. مسلمین و به ویژه شیعیان خویش را فراهم کنند. در بینش ایشان؛ معرفت، اساس و ا

بنابراین، همان گونه که شاخ و بر  درختان بدون ریشه یا دوام نخواهد یافت، ایمان و تربیت دینی نیز بدون معرفت نه محقیق 

ن خواهد شد و نه دوام خواهد یافت. از همه مهمتر اینکه دشمن با نفوذ موردی)فردی(، کم کم جریان ایجیاد نمیوده و در ارگیا

های اصلی نفوذ می کند؛ حال اگر شناخت درستی از مبانی دینی ایجاد کنیم افراد تحت تاثیر القائیات قیرار نگرفتیه در نتیجیه 

 نفوذیِ جریانی هم اتفاق نخواهد افتاد.

 

 تقوای حضور

البلاغیه، )نهج در بینش معصومین علیهم السلام، تقوا منجر به نوعی توانمندی شناختی و معرفتی در انسان می شیود

یاد می کند. این توانمندی در حقیقت قیدرت تشیخی  و تمیییز حیق و باطیل « فرقان»که قرآن کریم از آن به  (553حکمت

ای پرورش می دهد که بدون اعمال کنترل و نظارت از بیرون سد محکمیی را در  -است. تقوای حضور است که افراد را به گونه

 درون آنها به وجود می آورد.

 

 گیزهایجاد ان

اگر احساس نیاز تربیتی نباشد صرف سخن گفتن از انگیزه و استعداد یا کشش درونی به تربیت، بیه مرحلیه تحقیق و 

ظهور و بروز بیرون نخواهد رسید، از این رو ابتدایی ترین گام برای پذیرش تربیت، در مسیر تربیت دینی، حس نیاز به تعیالی و 

که خود را در صفات و ویژگی های تربیتی، بی نیاز بداند و هیچ نق  و کمبودی را در حالت قبول و پذیرش است. بنابراین، آن 

 وجود خود احساس نکند، هرگز به ضرورت جنبش و حرکت هم نمی اندیشد.

بر این اساس، در تربیت امامان معصوم علیهم السلام تلاش بر این است کیه بیا فیراهم سیاختن زمینیه هیا و شیرایط 

تی یافته که به خویشتن خویش بازگردد و به جستجو و کشف حق و حقیقیت بپیردازد. بنیابراین، نقیش مناسب، خود فرد فرص

اصلی در هر دو بُعد اجتماعی و درونی، توسط خود فرد به اجرا در می آید. هر نوع تحولی اعم از اقامه قسط، عدل، حتی ورود و 

  ن فرد و تغییر در درون اوست.وفور نعمات الهی اعم از آسمانی و زمینی، منو  به ساخته شد
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 خلاصه و نتیجه

اگر نفوذ را  غلبه بر یک شی یا شخ  یا ارگان و یا کشوری خاص بدانیم و سبک زندگی مجموعه ای از انتخاب ها و 

د، ترجیحات الگو مندی باشد که افراد برای برآوردن نیازها و همچنین به منظور بیان تمایز و وابستگی خود بیه کیار میی گیرنی

آنگاه به وضوح مشهود خواهد بود که مهندسی معکوس نفوذ، همان سبک زندگی است؛ به عبارتی سبک زندگیِ درسیت، میانع 

 نفوذ در ارگان کشور می گردد. بنابراین جهت جلوگیری از نفوذ دشمن باید:

 باورهای دینی را تقویت نمود .6

 از تفرقه ملی و مذهبی پرهیز کرد .1

 کن فرهنگ ایثار و شهادت را زنده نگه داشتتلاش نمود به هر صورت مم .9

 فلسفه و سبک زندگی اسلامی را به درستی تبیین نموده، در وهله اول خود عامل بدان باشیم .5

با معرفی الگوهای ناب دینی و مقایسه با افراد ناباب انگیزه را در جوانان زنیده کیرده، روحییه خودبیاوری را  .4

 تقویت کنیم.

 ینی از نفوذ فردی و جریانی دشمن جلوگیری نمائیم.با عقلانی نمودن مبانی د .1

با شناخت دقیق اهداف نفوذ، مانع اجرای برنامه های سیاسیی و فرهنگیی دشیمن شیده، از ایزولیه نمیودن  .3

 انقلاب به دست دشمن جلوگیری نموده، توطئه تسلط بر انقلاب را در نطفه خفه خواهیم کرد.

قلابی، تجزیه طلبی و تفرقه افکنی بهترین راه استفاده از مولفیه برای جلوگیری از تضیف باروهای دینی و ان .3

 های تربیت دینی یعنی عقلانیت، تقوای حضور وایجاد انگیزه در مردم است.

برای ایجاد سبک زندگی اسلامی باید در بعد شناختی حیق محیور بیود و در بعید عیاطفی ترجیحیات عقلانیی را بیر  .3

عد رفتار، رفتار تولیدی خود را مبتنی بر مصلحت، کیفییت و عمیران میداری مرجحات عاطفی مقدم داشت. انگاه در ب

قرار بدهیم. در نهایت، رفتار مصرفی را با شاخ  تمایز سازی مسلمان از غیر مسلمان، مردان از زنان در بعد پوشیش 

 و تقویت روحیه هم گرایی در جامعه و حفاظت از محیط زیست قرار دهیم.
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