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 چکیده

این پژوهش با هدف بررسی ارتباط خودنظم دهی تحصیلی،میزان تفکر تأملی با فرسودگی تحصیلی دانشجویان دانشگاه 

ماری این پژوهش ٓ مازندران،شهر بابلسر انجام گرفته است.روش پژوهش توصیفی از نوع همبستگی است. جامعۀ ا

ی دانشگاه مازندران بابلسر بوده است که به صورت نمونه گیری خوشه ای تک دانشجویان دختر و پسر دوره کارشناس

مرحله ای و سپس نمونه گیری طبقه ای غیر نسبتی بر اساس تصادف انتخاب شدند.ابزار پژوهش سه پرسشنامه 

تایج استفاده شد.نssss23ی،فرسودگی تحصیلی،تفکر تأملی و خودنظم دهی تحصیلی بود.و برای تحلیل داده ها از 

به دست آمده که معنا دار شده است.و  ۷۲۰2۰بدست امده نشان داد رابطه ی تفکر تأملی تنها با خودنظم دهی تحصیلی 

 شده که معنادار است. -۷۲1.۰رابطه ی خودنظم دهی تحصیلی غیر از تفکر تأملی با فرسودگی تحصیلی هم  
 

 تحصیلی فرسودگی_دهی خودنظم_تأملی تفکر:واژه کلید
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 مهمقد

 موزشیٓ ا نظـام هـر دارد.در فـراوان تـأثیر زندگی ابعاد سایر بر که است اشخاص زندگی ابعاد مهمترین از یکی تحصیلی زندگی

 از اهداف به رسیدن راستای در همگی مـوزشٓ ا نظام در راهبردها تمامی بکارگیری و است برخوردار بسزایی اهمیت از یادگیری

 است. یـادگیری زائیده امروز دنیای در انسان انگیز شگفت های پیشرفت همه که است نٓ ا ممه است.واقعیت شده تعیین پیش

 توانایی و میکنند پیدا فکری رشد یادگیری طریق از و اوردند می بدست یادگیری طریق از را خودشان های توانایی بیشتر ها انسان

 یدٓ میا بدست یادگیری نتیجه در بشر های پیشرفت همـه که گرفت نتیجه میتوان چنین بنابراین یابد. می فعلیت ذهنیشان های

 یا درک ترتیب به موجود یا نو های انتخاب یا هاتوانمندی ها، رفتار دانش، آن، با که کارکردیست یادگیری.(13۳2 بیابـانگرد،)

 ی گستره و نوع به نسبت رفتار یا رویکرد دانش، عمق ها، داده ترکیب در بالقوه تغییر یک به شاید که شوند،می اصلاح و تقویت

 پایه،یادگیری همین بر میکند. رشد گذشته های دانسته پایه بر بلکه نمیشود، انجام آنی صورت به یادگیری]۴[شود منجر تجارب

 در دگیرییا باشند. واقعیت مبنای بر هایی گزاره و انجام ی شیوه دانش از ای مجموعه تا شود تعریف روند یک راستای در تواندمی

 .]5[هستند دائمی معمولاً که انجامد می تغییراتی به نهایت

 یـادگیری ،1*خودتنظیمی درراهبردهای است. خودتنظیمی یادگیری راهبردهای میباشد؛ مؤثر یادگیری بر که راهبردهایی از یکی

 کردن بیشینه منظور به یادگیری یندٓ فرا در(فراشناختی و شناختی انگیزشی، رفتاری، نظر از) یادگیرنده فعال مشارکت به 

 2*.(1990 پـونز -مارتینز و زیمرمن)شود می اطلاق یادگیری

 ان طی که کند می تعریف ای یافته سازمان و فعال فرایند را یادگیری نوع این جامع نسبتا تعریف طی(1۰۰۰)پینتریچ3*

 و تنظیم،کنترل را خود رفتار و شناخت،انگیزش تا کنند می سعی سپس و کرده انتخاب خود یادگیری برای را فراگیران،اهدافی

 نظم خود یادگیری است.نظریه روانی فشار با مقابله و زمان تکانه،مدیریت های زمینه در کارکرد ثقل نقطه کنند.خودتنظیمی نظارت

 گردد. می باز بندورا اجتماعی_شناختی نظریه به آن منشا و دارد شناختی روانشناسی  در ریشه شده داده

 اینکه، اول میباشد.  مهـم یـادگیری بهبـود و کلاسی عملکرد برای که دارد وجود تنظیمی خود یادگیری خصوص در مؤلفه سه

 بـه خـود شـناخت اصـلاح و نظـارت ریزی، طرح برای افراد کـه گیـرد می بر در را فراشناختی راهبردهای تنظیمی، خود یادگیری

 ایـن در دیگـری مهم ی مؤلفه تکالیف، این زمینه در هایشان تلاش کنترل و افراد توسـط حصـیلیت تکـالیف اداره برنـد. مـی کـار

 مانند حواس، کننـده پـرت عوامـل و هسـتند قـدم ثابـت مشکل تکلیف یک در که توانمندی دانشجویان مثال، برای اسـت. زمینـه

 بهتر عملکرد به قادر رو این از و میکنند حفظ تکلیف در را ـودخ شناختی درگیری گیرند، می نادیده را ها همکلاسی وصدای سر

 در و وریٓ یادا یادگیری، برای افراد که هستند شناختی راهبردهای خـودتنطیمی، یادگیری در سوم، ی مؤلفه هستند. تکلیف نٓ ا در

 بسـط ذهنـی، مـرور راهبردهای یلقب از مختلفی انواع شناختی راهبردهای این میکنند. استفاده هـا نٓ ا از درسی مطالب درک

 یادگیری اسـاس مؤلفـه سه این میکنند. تقویت را تحصیلی پیشرفت بالاتر سطوح به ورود که دارند دهی سازمان و دهی

 خودتنظیم یادگیری .(13۰1نسـب، حسـینی و نژاد سلیمان از نقل به ،۴*گروت دی و پینتریچ)دهد می تشکیل را خودتنظیمی

 یادگیری برای و کنند می کسب خود یادگیری فرایند هدایت و کنتـرل طراحـی، برای مهارتهایی جویان دانش که است معنی بدین

 یادگیری.( 13۳۰هوره، درخشان) بیندیشد نٓ ا مورد در و کنند ارزیابی را خـود یـادگیری فرایند کل است قادر و دارد تمایل

 جهت در را خود محیط و رفتار نتایج، انگیزش، دانشجویان،شناخت، هک است رهنمون خـود و فعال یندٓ فرا یک خودتنظیمی

 در ارزشـمندی پیامـدهای خـودتنظیمی، راهبردهـای.( 13۰3سعید، و نژاد علی) میکنند تنظیم و کنترل اهدافشـان پیشبرد

 اصلی چهارچوب است. معاصـر تربیـت و تعلـیم در مطرح مفاهیم از یکی و دارد زندگی موفقیت حتی و موزشٓ ا یادگیری، یندٓ فرا
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 یادگیری رفتاری، و انگیزشی فراشناختی، باورهای نظـر از چگونـه افـراد کـه است استوار اساس این بر خودتنظیمی یادگیری نظریه

 محیط تغییرات و شرایط با متناسب رفتار تعدیل برای فرد ظرفیت معنای بـه خودتنظیمی یادگیری میکنند. سازماندهی را خود

 یادگیری گوناگون اهداف به رسیدن جهت رفتارهایش خودمدیریتی و سازماندهی در فرد توانایی شـامل و اسـت درونی و یرونیب

 .(13۳۰یغمـائی، و چراغـی حسـنی،)است شـده تشـکیل یادگیری راهبردهای و انگیزشی راهبردهای مؤلفه دو از و اسـت

 است. ۵*تأملی تفکر باشد داشته نقش افراد هید خودنظم پرورش در میتواند که عواملی از یکی

 که دلایلی  بـه توجـه بـا دانش فرضی شکل هر یا دقیق و مداوم فعال، بررسی» از عبارتست تاملی تفکـر(1۰33) دیـویی نظر از

 این در افراد ترینگذار تأثیر از یکی.( 1۰ص،« )دارد گرایش نهآ ا به عقیده این که بیشتری نتایج و میکنند تأیید را عقیده نٓ ا

 مفهـومی و مستدل مهـم، کاربردی، چارچوب یک وی باشد. می(2۷۷۷لانگ، و کمبر از نقل به ،1۰۰1) مزیرو پژوهشی، حیطه

 جدا تأملی غیر فعالیت از را تأملی فعالیت.(1۰۰۵همکاران، و وونـگ از نقـل ،1۰۰1) مزیرو کـرد. ابداع مفهـوم ایـن ارزیابی بـرای

 عمل نـوعی که« تأمل بدون» کرد: جدا هم از را فعالیت نوع دو وی نیست. تأملی احساسات، و افکار از گاهیٓ ا هر وی، نظر از کرد.

 از تعمدی ارزیابی تا قبلی یادگیری از انتخابی مرور یک شامل که متفکرانه عمل و کردن رانندگی و کردن تایپ مثل است، عادی

 که.«*عادی عمل» است: گرفته نظر در تأملی تفکر برای مجموعه زیر چهار وی.( 2۷۷۷،لانـگ و کمبـر) مـیشـود شـامل را نٓ ا

 استفاده موجود دانش از فرد ن،ٓ ا در کـه ،۰«*فهمیدن» میدهد؛ رخ کمی هشیاری با و است همیشگی و خودکار فعالیت یک

 رخ تفکـر در خلاقیتـی و مـیگیـرد شـکل موجـود دار معنـی دیدگاههـای و هـا روانبنـه خـلال از دانـش که جایی تا میکند

 جستجوی و میشود مطرح کـه ای عقیـده هر مورد در فعال و مداوم دقت با همراه توجه از عبارتست که۳«*تأمل» نمـیدهـد؛

 مسائل اچر که مسائل این از گاهیٓ ا شامل که تأملی تفکر از بالاتری سطح عنوان به۰«*انتقادی تأمل» نهایت، در و دیدگاه بهترین

 میکنیم. عمل و احساس طریقی چه از و میکنـیم درک را

 سـاختاری معادلات مدل یک در(.2۷۷)پژوهشی به فان تحصیلی پیشرفت و یادگیری روی بر تأملی تفکر تاثیر به بردن پی برای

 از استفاده با(.2۷۷) نفا پژوهش در است. پرداخته تحصیلی پیشرفت با تأملی تفکر و یادگیری رویکردهای رابطـه بررسی بـه

 [.است.] شده بررسی تحصیلی پیشرفت با تأملی تفکر و یادگیری رویکردهای شناختی، معرفت باورهای میان روابط مسیر تحلیل

 یادگیری رویکردهای شـناختی، معرفـت باورهـای متغیرهـای میان علی روابط برای مدلی قبلی پژوهشهای اسـتناد به(2۷۷۳)فان

 رویکردهای با مستقیم طور به شناختی معرفت باورهای ن،ٓ ا اساس بر که است کرده مطرح تحصیلی پیشرفت با تأملی تفکر و

 تحصیلی پیشرفت با تأملی تفکر و یادگیری رویکردهای طریق از مستقیم غیر طور به و تحصیلی پیشرفت و تـأملی تفکـر یادگیری،

 تفکر و داشت ارتباط تحصیلی پیشرفت با تأملی تفکر طریق از مسـقیم غیـر و مسـتقیم طور به یادگیری رویکردهای دارد. ارتباط

 .[۳],[۰].داشت رابطه تحصیلی پیشرفت با مستقیم صورت به تأملی

 میروند.از شمار به تحصیلی موفقیت در مهم موضاعات از تحصیل فرایند در( تأملی تفکر) و(تحصیلی دهی خودنظم) عامل دو

 است. تحصیلی فرسودگی آنها از یکی که کرد اشاره زیادی موارد میتوان ملعا دو این نبود عوارض

 چالش چنین وقتی شوند. می رو روبه متعددی های چالش با خود آموزشی اهداف به دستیابی در آموزشی محیطهای در فراگیران

 به داشت. خواهند فراگیران شناختی انرو بهزیستی و تحصیلی عملکرد انگیزش، روی زیانباری اثر شوند، گرفته نظر در منفی هایی

 از دیگر برخی برای دارد، همراه به خوشایندی های تجربه دانشجویان از بسیاری برای دانشگاه در حضور که حالی در دیگر، عبارتی

 شد. اهدخو دانشجویان تحصیلی فرسودگی به منجر غیره و مطالب ارایه ها، مقاله آزمونها، مانند تحصیلی تکالیف دانشجویان،

 عنوان به آموزشی موقعیتهای در یادگیرندگان چند هر شوند؛ می محسوب یادگیرندگان کار محل عنوان به آموزشی مکانهای

.[ ۰]گرفت نظر در کار یک عنوان به میتوان را آنها درسی و آموزشی فعالیتهای شناختی، روان دیدگاه از اما کنند، نمی کار کارمند

 به کارمند آن در فراگیران که است جایی هم آموزشگاه اما شد، مشاهده شغل با مرتبط اختلال یک انعنو به آغاز در فرسودگی
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 انجام گرفتن نمره و آزمون گذراندن برای را تکالیفی و شوند می حاضر کلاس در معینی های زمان در آنها آیند. می حساب

 فعالیتهای در مشارکت درسی، مطالب به مندی علاقه ناختی،ش تعهد بر آور زیان ای گونه به تحصیلی فرسودگی.[ 1۷] میدهند

 ناخواسته متغیر این میزان و گذارد می تاثیر درسی مطالب فراگیری در توانایی احساس و تحصیلی امور در معنی احساس کلاسی،

 انجام به نسبت یخستگ احساس ایجاد معنی به دانشجویان در تحصیلی فرسودگی.[ 11]یابد می افزایش دانشجویی دوران طی

 در.[ 12] است تحصیلی کفایتی بی احساس و درسی مطالب و تحصیل به نسبت بدبینانه نگرش داشتن مطالعه، و درسی تکالیف

 توانایی از خارج و زیاد های خواسته دلیل به اغلب آن در که است شدیدی و حاد استرسهای به نسبت منفی واکنش و پاسخ واقع،

 فرسودگی به شده دچار دانشجویان.[13] کند می ایجاد آنها در جسمانی و هیجانی خستگی احساس د،شو می افراد از که ای

 و کلاس در حضور در تاخیر شدن، غایب مانند رفتاری های ویژگی و ندارند کلاسی فعالیتهای در شرکت برای ای انگیزه تحصیلی،

 کلاسی فعالیتهای در و نداده گوش درسی مطالب به کلاس در آنها علاوه، به دهند. می نشان خود از را کلاس زودهنگام ترک

 می تراشی بهانه خود تحصیلی ضعیف عملکرد برای و نبوده قایل احترامی استاد و کلاس برای اغلب آنها کنند. نمی شرکت گروهی

 تحصیلی فرسودگی.[ 1۴ارد]ند وجود افراد این در خود ضعیف عملکرد برابر در پاسخگویی و پذیری مسئولیت حس بنابراین کنند.

 بدون و بدبینانه حسی داشتن ،(خستگی) تحصیل الزامات و تقاضاها دلیل به خستگی احساس عنوان به آموزشی های موقعیت در

 تحصیلی و درسی امور در ضعیف شخصی پیشرفت احساس نیز و( علاقگی بی) درسی تکالیف و مطالب به نسبت علاقه

 .[1۵] شود می تعریف(هیافت کاهش شخصی خودکارآمدی)

 از مملو پژوهشی پیشینه اما نگرفته انجام زیادی های پژوهش تحصیلی فرسودگی و تأملی تفکر ی رابطه با ارتباط در که هرچند

 دهی خـودنظم یـادگیری راهبردهای کاربرد و انتخاب بـا تحصیلی عملکرد معنـادار و مثبت ارتباط به که است هایی بررسی

 .( 2۷۷۰ ،11*کاسنین ؛2010 ،1۷*رسـالٓ ا).دده می  گـواهی

 نقش دهی خودنظم یـادگیری عناصر تحصیلی، فرسودگی بازدارنده منابع از یکی عنوان به شده موختهٓ ا های مهارت با ارتباط در

 تعیین مسیر، انتخاب هدف، تعیین در فعال ای گونه به دانش، منفعلانه دریافت جای بـه ده خودنظم فراگیران دارند. ای برجسته

 مسؤولیت و شوند می درگیر پیشرفت فراینـد اصلاح لزوم صورت در و عملکرد بر نظارت مطالعه، راهبردهای و روش ابزارها،

 .(2۷۷۷ ،12*پینتریچ) مـیگیرنـد عهده به را یادگیری

 مطالعه در و تحصیلی زیور تعلل و هوشی باورهای رابطه توانست خودتنظیمی(13۰2) بیرامی و گرگری بدری فتحی، بررسی در

 به کند. گری واسطه را تحصیلی پیشـرفت و خودپنـداره رابطه(13۰۷) موسـوی و نـژاد عشوری ابوالقاسـمی، نوبریان، طالبزاده

 به میتوانند و میکنند اعمال نٓ ا نتایج و یـادگیری وقایع بر بیشتری کنترل خودتنظیمی در ماهر فراگیران( 2۷۷1) زیمـرمن بـاور

 یند.ٓ ا نایل بالاتری رفتپیش

 در تحصیلی پیشرفت با بخش خودنظم یادگیری راهبردهای و انگیزشی باورهای ی رابطه بررسی ،به(.13۰)نژاد موسوی همچنین

 مؤلفه برخی بین داری معنا و مثبت همبستگی که رسید نتیجه این به و پرداخت راهنمایی سوم کلاس پسر و دختر آموزان دانش

 با(بالا سطح شناختی راهبرد از استفاده) بخش خودنظم یادگیری راهبردهای و (امتحان اضطراب و ودکارآمدیخ)انگیزشی های

 دارد. وجود تحصیلی پیشرفت

 رابطه تحصیلی فرسودگی با تأملی تفکر و تحصیلی دهی خودنظم بین آیا که است مسئله این بررسی حاضر حال مطالعه از هدف

 خیر؟ یا دارد وجود ای
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 پژوهش شناسی روش

 

 سال در بابلسر مازندران دانشگاه دانشجویان کلیه شامل پژوهش این آماری است.جامعه همبستگی نوع از پژوهش این روش

 اساس بر نسبتی غیر ای طبقه گیری نمونه سپس و ای مرحله تک ای خوشه صورت به گیری نمونه بود.روش ۰۰-.13۰ تحصیلی

  بود. (پسر دانشجوی 11۷ و دختر دانشجوی 12۴)نفر 23۴ تعداد به تصادف

 شد: استفاده زیر ابزارهای از نیاز، مورد های داده آوری جمع منظور به

 

 تحصیلی: فرسودگی پرسشنامه (1

 علاقگی تحصیلی،بی خستگی یعنی تحصیلی فرسودگی حیطه سه پرسشنامه این اند. ساخته همکاران و13*برسو را پرسشنامه این

 کاملا ای درجه ۵ لیکرت بندی درجه روش با که دارد عبارت 1۵ مذکور پرسشنامه سنجد. می را تحصیلی آمدیناکار و تحصیلی،

 کننده خسته درسی مطالب) عبارت ۵ تحصیلی خستگی است. شده بندی درجه ها آزمودنی توسط موافق کاملا تا مخالف

 عبارت . تحصیلی ناکارآمدی و( ندارم ای علاقه رسید مطالب به نسبت کنم می احساس) عبارت ۴ تحصیلی علاقگی ،بی(هستند

 دارد.( بربیایم درسی مشکلات عهده از توانم نمی کنم می احساس)

 هیجانی؛ خستگی مقیاس خرده به مربوط 13 و ۰٫1۷ ،۴ ،1 .عبارات1

  ؛(علاقگی بی) بدبینی مقیاس خرده به مربوط 1۴ و 11 ،۵ ،2 عبارات .2 

 هستند. درسی ناکارآمدی مقیاس خرده به مربوط 1۵ و 21 ،۰ ،۳ ، 3 ، . عبارات .3

 این عبارات کردیم، استفاده اخیر مقیاس خرده برای مثبت جملات یعنی) درسی کارآمدی مقیاس از ما اینکه به توجه با البته که

 [.1].شدند گذاری نمره وارونه صورت به مقیاس خرده

 اعتبار اند. کرده محاسبه تحصیلی فرسودگی حیطه سه برای ۷/۳۵ ، ۷/۳2 ، ۷/۰۷ ترتیب به آن سازندگان را پرسشنامه پایایی

 و افزایشی برازندگی شاخص تطبیق، برازندگی های شاخص که شده محاسبه تاییدی عامل تحلیل روش با محققان را پرسشنامه

 خستگی برای را پرسشنامه نای پایایی( 13۳۳) نعامی اند. کرده گزارش مطلوب تقریب خطای مجذورات میانگین جذر شاخص

 این اعتبار ضرایب وی است. کرده محاسبه ۷/۰۵ تحصیلی ناکارآمدی برای و ۷/۳2تحصیلی علاقگی بی ،برای ۷/۰۰ تحصیلی

( 13۳۳ نعامی، از نقل به ؛13۰۴ شهری، ری پولادی) دانشجویی فشارزاهای پرسشنامه با آن کردن همبسته طریق از را پرسشنامه

 پژوهش در است. دار معنی/ P< ۷۷1 سطح در که شده محاسبه ۷/۴۵ ، ۷/۴2، ۷/3۳برابر: ترتیب به که ستا آورده دست به

 ناکارآمدی و بدبینی هیجانی، خستگی های حیطه برای و ۷/۳۵ پرسشنامه کل برای شده محاسبه کرونباخ آلفای ابرقوئی عزیزی

 [2]،[1. ]آمد دست به../۷ و ۷/۳2 ،۷/۰۰ ترتیب به درسی

 یادگیرندگان تأملی تفکر ارزیابی منظور به همکاران و14* کمبر توسط 2۷۷۷ سال در تأملی تفکر تأملی:مقیاس تفکر سشنامهپر(2

 مشخص مقیاس این برای را عامل چهار( 2۷۷۷) همکاران و کمبر تأملی، تفکر های گویه عاملی تحلیل بررسی در شد. ساخته

 تأمل ،.1* فهمیدن ،15* عادتی عمل از: عبارتند پرسشنامه این های زیرمقیاس میسنجد. عبارت چهار را عامل هر که کردند

 .1۳*انتقادی تفکر *و1۰

 مخالفم، کاملا ای درجه پنج لیکرت مقیاس یک در باید آزمودنی و است عبارت .1 دارای و گزارشی خود ابزار یک مقیاس این

 موافقم. کاملا موافقم، ندارم، نظری مخالفم،
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 بدین تأملی تفکر مقیاس در ها گزینه گذاری نمره شیوه سازد. مشخص را آن عبارات از یک هر با خود مخالفت یا موافقت میزان

 : است شرح

 . ۵ = موافقم ،کاملا۴= موافقم ،3 = ندارم ،نظری2 = ،مخالفم1 = مخالفم کاملا

 تفکر مقیاس روایی و پایایی کنگ، هنگ دانشگاه سلامت علوم دانشکده دانشجویان بر پژوهشی در( 2۷۷۷) همکاران و کمبر 

 قرار بررسی مورد کرونباخ آلفای ضرایب است. آزمون این مطلوب درونی همسانی از حاکی نتایج دادند. قرار ارزیابی مورد را تأملی

  . آمد. دست به ۰./۷ انتقادی تفکر و 3./۷ تأمل ،۷/۰۵ ،فهمیدن2./۷ عادتی عامل برای که گرفت

 و مقیاس کل برای کرونباخ آلفای ضرایب است. شده هنجاریابی( 13۰2) همکاران و کدیور توسط ایران در یتأمل تفکر مقیاس

 است. برخوردار بخشی رضایت و قبول قابل اعتبار از تأملی تفکر مقیاس که داد نشان و آمد دست به .۷/۰ تا 3./۷ بین آن عوامل

 نتایج اساس بر کردند. استفاده عاملی تحلیل روش از تأملی تفکر مقیاس هساز روایی بررسی منظور به( 2۷۷۷) همکاران و کمبر 

 تفکر مقیاس سازه روایی است. شده تشکیل انتقادی تفکر و تأمل فهمیدن، عادتی، عمل مؤلفه چهار از پرسشنامه این عاملی تحلیل

 عادتی، عمل مقیاس خرده چهار تحلیل این ساسا بر گرفت. قرار بررسی مورد مقیاس این برای عامل تحلیل اجرای طریق از تأملی

 [1۳]،[1۰]،[3].دارد همخوانی( 2۷۷۷) همکاران و کمبر پژوهش با که آمد دست به انتقادی تفکر و تأمل فهمیدن،

 تحصیلی: دهی خودنظم پرسشنامه(3

 خودنظم دارد: مقیاسزیر چهار پرسشنامه شد.این ساخته ریان و کانل توسط 1۰۳۰ سال در تحصیلی، دهی خودنظم پرسشنامه

 .22*درونی انگیزه و21* شناختی دهی خودنظم ،*20درونی دهی خودنظم ،19*بیرونی دهی

 است: زیر شرح به زیرمقیاس هر

 .32 ،2۳ ،2۵ ،2۴ ،2۷ ،1۴ ،۰ ،. ،2 بیرونی: دهی خودنظم

 .31 ،2۰ ،.2 ،1۳ ،1۰ ،12 ،1۷ ،۴ ،1 درونی: دهی خودنظم

 .3۷ ،23 ،21 ،.1 ،11 ،۳ ،۵ شناختی: دهی خودنظم

 .2۰ ،22 ،1۰ ،1۵ ،13 ،۰ ،3 درونی: انگیزش

 ۴" درست خیلی" به زیرمقیاسها از یک هر گذاری نمره برای دارد. قرار ای درجه ۴ پیوستار یک روی گزینه هر پاسخهای گستره

 از یک هر میانگین میشود. داده امتیاز 1" نیست درست اصلا" و امتیاز 2" درست خیلی نه ، امتیاز" 3 درست تقریبا" امتیاز،

 است. بیشتر جویی خودنظم نشانگر بالاتر میانگین شود. می محاسبه ها نمره جمع از پس ها زیرمقیاس

 دهی خودنظم پرسشنامه های زیرمقیاس کرونباخ آلفای ضریب خود پژوهش در همکاران و دیویس پایایی: سنجی روان ویژگیهای

 شناختی دهی خودنظم ،۷/۳۵ = درونی دهی خودنظم ،۷/۰۵ = بیرونی دهی خودنظم : اند کرده گزارش شرح بدین را تحصیلی

 است. آزمون این های زیرمقیاس مطلوب پایایی از حاکی نتایج این که . ۷/۳۳= درونی انگیزش و ۷/۳۳=

 گرفت. قرار زیابیار مورد آن های زیرمقیاس میان همبستگی تحصیلی دهی خودنظم پرسشنامه اعتبار بررسی منظور به اعتبار:

 مطلب این که دارند هم با بیشتری همبستگی درونی های زیرمقیاس و هم با بیشتر بیرونی های زیرمقیاس که دادند نشان نتایج

 [2۷]،[1۰].است آزمون اعتبار از حاکی
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 همبستگی

 تحصیلی فرسودگی 

 دهی خودنظم

 تاملی تفکر تحصیلی

 فرسودگی

 تحصیلی

 همبستگی ضریب

 095.- **169.- 1 رسونپی

 145. 010.  معناداری 

 234 234 234 تعداد

 دهی خودنظم

 تحصیلی

 همبستگی ضریب

 **727. 1 **169.- پیرسون

 000.  010. معناداری 

 234 234 234 تعداد

 همبستگی ضریب تاملی تفکر

 1 **727. 095.- پیرسون

  000. 145. معناداری 

 234 234 234 تعداد
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 ها یافته

 

 خودنظم در و ۴۳۲۵ تحصیلی فرسودگی ودر ۴۴۲2 تاملی تفکر در نمرات میانگین.بودند مرد نفر 11۷ و زن ها آزمودنی از نفر 12۴

 :است بوده زیر شکل به تحقیق های فرضیه.است بوده ۰۰۲۰ تحصیلی دهی

 

 .دارد وجود رابطه تحصیلی فرسودگی و  تحصیلی دهی خودنظم بین.1

 

 .دارد وجود رابطه تاملی تفکر  تحصیلی دهی خودنظم بین.2

 

 .دارد وجود رابطه تحصیلی فرسودگی و تاملی تفکر بین.3

 

 دهی خودنظم میبینید جدول در که همانطور.اند آمده زیر جدول در پژوهش های متغیر بین آمده دست به همبستگی ضرایب کلیه

 ضریب.ندارند ای رابطه تحصیلی فرسودگی و تاملی تفکر اما.دارد رابطه یلیتحص فرسودگی با هم و تاملی تفکر با هم تحصیل

 دهی خودنظم.است آمده بدست ۷۲۷۵ سطح در ۷۲1.۰- تحصیلی فرسودگی و تحصیلی دهی خودنظم برای پیرسون همبستگی

  .است دو این بین قوی رابطه از نشان و است داده ۷۲۷1 سطح در ۷۲۰2۰ ضریب تاملی تفکر با تحصیلی

 

 بحث

 های شاخصه با تاملی دارد.تفکر وجود قوی رابطه تحصیلی دهی خودنظم و تاملی تفکر بین که داد نشان پژوهش این نتایج

 مولفه دو این های مقیاس ریز بررسی بدهد.در فرد دهی نظم خود با ای قوی رابطه میتواند تامل و انتقادی عادتی،تفکر فهمیدن،

 می باعث تاملی دارد.تفکر معنادار رابطه هم با آنها های مقیاس زیر باقی و نداشتند معنادار رابطه مه با فهمیدن و عادتی عمل تنها

 و بگیرد نظر در را جوانب تمامی فرد شود می باعث موضوع این و کند تامل و توجه موضوع جوانب تمامی به بتواند فرد شود

 کند. تنظیم را دخو عادتی اعمال و دهد انجام بیرونی و درونی دهی خودنظم

 و علاقگی هیجانی،بی خستگی های مقیاس ریز از تحصیلی دارد.فرسودگی رابطه تحصیلی دهی خودنظم با نیز تحصیلی فرسودگی

 در دارند بیشتری علاقه و کمتر هیجانی خستگی که افرادی گفت میتوان رابطه این تبیین است.در شده تشکیل درسی ناکارآمدی

 می شناخت و انگیزه روی تاثیر و انسانی منابع ،تحلیل انرژی رفتن بین از باعث .فرسودگی میگذارد تاثیر شان دهی خودنظم

 می دهی خودنظم و تحصیلی فرسودگی دارد.بنابراین تاثیر انرژی مدیریت و شناخت،انگیزش روی بر نیز خود دهی شود.خودنظم

 بگذارند. تاثیر یکدیگر روی بر توانند
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 و تحصیلی دهی نظم خود با رابطه در زیادی های پژوهش اما نگرفته صورت تأملی تفکر با رابطه در یزیاد پژوهش که چند هر

 که (13۰3شفیعی) و واحدی،هاشمی پژوهش مانند دارد. حاضر تحقیق نتایج با مطابقت از نشان که شده انجام تحصیلی فرسودگی

 و گـذارد مـی تـأثیر تحصیلی فرسودگی بر خودتنظیمی متغیر یقطر از و غیرمستقیم  ای گونـه بـه رنجـوری روان دادند نشـان

 در را سهم بیشترین خودتنظیمی، بر تأثیر طریق از هم و مستقیم شکل به هم تحصیلی، فرسودگی تبیـین در درونـی ارزشـگذاری

 با نیز تحصیلی فرسودگی بر خودتنظیمی و درونـی ارزشـگذاری مـدی،ٓ خودکارا متغیرهـای دارد.اثر پـژوهش متغیرهای میان

 قابـل اهـداف انتخـاب شـده، گفتـه های مهارت از برخورداری اســت. هماهنــگ 2۷۷۰ کاســنین، ؛2۷1۷ رســال،ٓ ا مطالعـات

 با مقابله همزمان و یادگیری به تعهد افزایش نتیجه در و سازد. می سـانٓ ا را یـادگیری مـدیریت و تکالیف بر غلبه انگیزه حصول،

 نقـش بـر عـلاوه انگیزشی، عوامل که شد دیده بررسی این در شـود. مـی موجب را نٓ ا پی در فرسودگی و هیجانی گیخست

 تحـت غیرمسـتقیم ای گونـه به را فرسودگی خودتنظیمی، عامل واسـطه بـه دارنـد، تحصـیلی فرسـودگی تبیین در که مستقیمی

 طریـق از تحصیلی پیشرفت در انگیزشی عوامل نقش با ارتباط در (13۳۳)جمـالی یبن و دیره مطالعه نتایج دهند. می قرار تأثیر

 خـودتنظیمی گری میـانجی خصـوص در (13۰۷) همکـاران و نوبریان زاده طالب مطالعه نتایج و فراشناختی راهبردهای بر تأثیر

 کـه فراگیرانی (1۰۰۵ویـن) و بـاتلر دیـدگاه اساسبر کنند. می تأیید را پژوهش این یافته تحصیلی پیشرفت با خودپنداره رابطه در

 کنتـرل و نظـارت خـود یـادگیری چگـونگی بر دارند، تکلیف و کـار بـر غلبه انگیزه و شوند می قایل ارزش یادگیری محتوای بـرای

 موفقیـت نهایـت در و ـدکنن مـی استفاده خود یادگیری مدیریت بـرای بـالاتری سـطح راهبردهـای از و کنند می اعمال بیشتری

 ورند.ٓ ا می دست به بیشتری

   گیری نتیجه

 با تحصیلی دهی خودنظم دارد. مستقیم غیر رابطه مازندران دانشگاه دانشجویان در تحصیلی فرسودگی با تحصیلی دهی خودنظم

 نداشت. وجود ای رابطه تحضیلی فرسودگی و تاملی تفکر دارد.بین مستقیم تاملی تفکر
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