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 یعصب یهایماریب یرو بر یاهیگ یداروها ریتأث

 اوغلو میابراه داود

 استانبول ورتی اسن دانشگاه یروانشناس گروه سیرئ و استاد

 

 چکیده

 در. است بوده هم درمان حال نیع در و بوده یماریب همواره انسان تیموجود و شیدایپ بدو از دیدان یم که همانطور

 ها یماریب درمان در گذشته سال هزاران یط که است، شده ییشناسا ییدارو هایگ نوع هزار 05 شیب نیزم یرو

 یها شرکت آگاهانه طور به ،ییایمیش یداروها جادیا و دیجد طب شیدایپ با متأسفانه.است گرفته قرار استفاده مورد

 چند سال هر دیکن حساب. است شده یاهیگ یداروها از استفاده مانع مختلف قیطر به کایآمر مخصوصا   ایدن ییدارو

 غرب از مورد نیا در همواره شرق یایدن تمدن و فرهنگ. شود یم وارد ییدارو یها شرکت بیج به دلار اردیلیم صد

 از بعدها غرب یایدن. است نموده عرضه طب یایدن به را ها یفاراب و ها یراز یایزکر ناها،یس یابوعل  گرفته یشیپ

 قانون و شفا یها کتاب فرانسه سوربن دانشگاه یحت. است نموده استفاده مانعال و دانشمندان نیچن علم و اتیتجرب

 کنم، انیب شما یبرا خواهم یم من که یموضوع. کند یم سیتدر انشیدانشجو به حاضر حال در را نایس یابوعل

 یاهیگ یاروهاد نیا به اجیاحت ما همه دارم نانیاطم و. است یعصب یهایماریب درمان در یاهیگ یداروها از استفاده

 نیا در چقدر که شدم متوجه یناباور انیم در کردم یم یبررس را موجود منابع یوقت.میدار اجیاحت ضرر یب و دیمف

 یعصب حالت ای و م،یهست افسرده ای تیاکثر اهانیگ نیا مصرف عدم لیدل به متأسفانه اما. میا نموده شرفتیپ ما مورد

 راه گونه، ماریب حالت نیا یا شهیر حل و مسئله تیاهم به توجه با. میسته تشنج حالت در شهیهم و. میدار خشم و

 . بگذارم انیم در شما با خواهمیم و نمودم یبررس را استرس بر غلبه و آرامش نیتأم یها

 

 قانون و شفا یها کتاب ، یعصب یهایماریب ، ییدارو اهیگ واژگان کلیدی:
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  «ییرایپذ تمرکز» ای و کیاتوژن یریادگی -7

 در و آگاهانه یاریهوش از یحالت ییرایپذ تمرکز. دیکن یم تجربه و آموخته را ییرایپذ تمرکز شما ک،یاتوژن یریادگی زمان در

 دایپ ییرها باشد، که یمنبع و منشأ هر از آزاردهنده، یها هراس و ینگران از کند یم قادر را شما که باشد یم مجزا حال نیع

 . دیکن

 کاهش را تانیها ینگران د،یکن درمان را تان یخواب یب د،یببر ادی از را تان یزندگ یها تنش کند یم کمک شما به روش نیا

 . دیشو رهیچ هستند تان ذهن ساخته یهمگ که یروان اختلالات بر و دیده

 (یآروماتراپ) یدرمان حهیرا -2

 . رسد یم لادیم از قبل سال 0055 به آن خچهیتار و دارد یباستان ی سابقه خود یبرا یآروماتراپ ای یدرمان حهیرا

 و تیعصبان رفع یبرا گلاب یبو از استفاده بالاخره. شد یم نیتسک سرکه دنییبو با شد، یم سردرد دچار که یکس میقد در

 . است استفاده مورد هنوز و بوده عیشا میقد از که است یموارد از خشم

 عیما در را آن سرعت به و سوزاند یم شیآزما نیح در را دستش «فوسه گاته سیمور رنه» یفرانسو دانیمیش 0295 سال در

. شود یم میترم سرعت به هم یسوختگ بلکه کند، یم دایپ نیتسک درد تنها نه. برد یم فرو بود دستش دم که  اسطخودوس

 یم آغاز یاهیگ یها روغن و بوها تیخاص یرو بر را یقاتیتحق شده، شناخته یدرمان حهیرا پدر عنوان به که دانیمیش نیا

 . داد انجام یمختلف شاتیآزما...  و اسی ،یگل میمر حان،یر مانند یاهانیگ و ها گل یرو بر او. کند

 انجمن» نام به یبزرگ اریبس مؤسسه کایآمر در. شد انجام یاریبس یعلم قاتیتحق هم گرید یکشورها در قات،یتحق نیا از بعد

 تیفعال یدارا یعطردرمان مورد در که دارد وجود (American aromatorapy association) «کایآمر یعطردرمان

 .کند یم منتشر «کایآمر یعطردرمان مجله» نام به مورد نیا در یا هینشر ماه هر و است یریچشمگ یها

 ست؟یچ یدرمان حهیرا

 یم خاص یاهیگ یداروها از استفاده با یروان یها یماریب از یبعض درمان به که است یطب یآروماتراپ ای و یدرمان حهیرا

 بلافاصله و دهد یم قرار هدف مورد را ما بد احساسات و افکار برد، یم مغز به ما یمستق را ها حهیرا نیا ییایبو اعصاب. پردازد

 . رساند یم آرامش به را شخص

 در دوک دانشگاه قانمحق. نمود استفاده توانیم استرس کاهش و ینگران کاهش ،یپرخاشگر کردن کم در مخصوصا  ها حهیرا از

 تعداد که نمودند مشاهده بعد، یمدت. نمودند استفاده ورکیوین شهر یمترو یها واگن در بوها از کایآمر در یجنوب یایکارولن

 واگن در...(  و زدن تنه دادن، هل فحش، زشت، یها حرف) داد یم رخ جا آن در معمولا  که خشن و پرخاشگرانه یرفتارها

 . است شده گرید یها واگن نصف نظر مورد یها

 حرکات آرامش، به دنیرس و ها حهیرا از استفاده از پس که دارند یتند حرکات افراد نیا مغز امواج ،ینگران نیح در نیهمچن

 ،یمحمد گل مرزنجوش، نارنج، اسطوخودوس، از عبارتند ها اهیگ نیا نیتر جیرا. شود یم آرام آلفا فرکانس حد تا مغز امواج

 . است بابونه و مویل پرتقال،

 ییهاوا یکاوا از استفاده -9

 یالکل ریغ یدنینوش کی هیته یبرا آن شهیر از ییهاوا ریجزا ساکنان است سال هزار سه از شیب که است اهیگ نوع کی نام کاوا

 یم را آن دهنده نیتسک خواص و «شود ینم یعصبان کاوا، دنینوش از پس کس چیه»: ندیگویم ها آن. کنند یم استفاده

 . ندیستا
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 دچار که یافراد در تیخاص نیا. شود یم انینما هفته کی از کمتر در کاوا استرس ضد خواص که است داده نشان تجربه

 . است بوده مؤثر زین هستند فیخف یافسردگ

 .شود یمن کشت رانیا در اهیگ نیا متأسفانه. دیکن یخداحافظ یافسردگ و تنش ،ینگران استرس، با کاوا از استفاده با

 روح و جسم بخش آرام ن،یاسین -4

 ن،یتامیو نیا مصرف. شد یم استفاده ها ینگران و احساسات نوسانات از یریجلوگ یبرا( B3 نیتامیو) نیاسین از 0295 سال از

 . کند یم تیتقو را یروح و یذهن یها ییتوانا بلکه کند، یم یریجلوگ یروح یها یماریب از تنها نه

 از حال نیع در. میشو یم رها سردرد از و. میدار نشاط و یشاداب احساس. میکن یم کامل آرامش ن،احساسیاسین از استفاده با

 . نمود استفاده توانیم زین دانیاکس یآنت کی عنوان به نیاسین

  نیتور و گابا -5

 اردهایلیم به که هستند ییایمیش یعصب ها ناقل نهایا. کند یم آرام را شخص مغز نیتور و دیاس کیبوتر نویآم گاما ای گابا

 هنگام در ها ناقل نیا که معناست آن به نیا. کنند یم برقرار ارتباط گریکدی با مؤثر یشکل به. کنند یم کمک شما مغز سلول

 گابا. دیباش داشته یشتریب یآسودگ و آرامش احساس که شود یم باعث و دهیبخش نیتسک را شما ذهن ادیز جانیه و  ینگران

 . است انسان مغز در آرامبخش یعصب ناقل نیتر یاصل

 را گابا اثر نیهمچن نیتور. کند آرام را مغشوش و آشفته یها ذهن تواند یم که است یعصب یها ناقل از گرید یکی ن،یتور

 یافسردگ کاهش الکل، و ادیاعت ترک ،یقرار یب کاهش مناسب، خواب کی داشتن سردرد، درمان یبرا خصوص به. کند تیتقو

 . است دیمف زیآم جنون یرفتارها از یریلوگج و
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 بیس سرکه با یعیطب درمان

 و شود یم خون گردش لیتسه باعث کند، یم متعادل را بدن ساز و سوخت که است یارزش با اریبس مواد یحاو بیس سرکه

 یعموم حال بهبود باعث بیس سرکه قاشق کی محلول روزانه خوردن. است دیمف اریبس انسان یروان و یجسم یسلامت یبرا

 . باشد یم بشاش و شاد هیروح و خوب یجسمان تیوضع داشتن اساس و هیپا واقع در و شود یم فرد

 ب،یس سرکه مخلوط از یشربت مانیها مادربزرگ. شناختند یم یخانگ یدارو عنوان به را بیس سرکه مردم از یاریبس ربازید از

 . شد یم استفاده مختصر یها کسالت یبرا بخششفا یدارو عنوان به و کردند یم درست عسل و آب

 سیجرو دکتر. شود یم شناخته بیس سرکه یدرمان اثر کاشف عنوان به( 0880-0290) سیجرُو نتونیکل فورست دکتر

 درمان را ها انسان یها یماریب تیموفق با و گرفت ادی خود اجداد از را ها وهیم و ها شهیر ها، برگ یدرمان اثرات نیهمچن

  .نمود

 خت،یر بیس سرکه شانیها علوفه در یمدت یبرا و نمود شیآزما واناتیح یرو بر را بیس سرکه اثر نیهمچن سیجرو دکتر

 ینم مبتلا کبد التهاب و یسرماخوردگ ت،یآرتر اسهال، بوست،ی پستان، تورم مثل ییها یماریب به واناتیح که شد متوجه

 . شود

  دارو عنوان به بیس سرکه

 . اند کرده ینامگذار آل دهیا زوج دو نیا به و دانند یم یسلامت ریاکس را لعس و بیس سرکه

 الان. دیبنوش صبحانه از قبل روز هر آب اضافه به عسل یخور یچا قاشق کی و بیس سرکه یمرباخور قاشق کی ،یاصل نسخه

 ! د؟یارد اجیاحت بیس سرکه درمان به هم شما ایآ که میشو متوجه تا داد میخواه انجام را یتست

 یبهداشت و حلال شراب

 در ما سه و شود یم درست یمصکط و یکاسن ب،یالط سنبل قرنفل، ن،یدارچ زعفران، عسل، آب، ز،یمو افزودن با شراب نیا

 . شود یم مصرف سپس و شده ینگهدار سردخانه

 یریجلوگ در شربت نیا. دیبنوش و دیکن مخلوط خالص آب برابر دو با معجون از گرم 30 غذا از قبل آن، دنینوش دستور

 . باشد یم مؤثر اریبس ها یماریب از یاریبس
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 ها آن اثرات براساس ییدارو اهانیگ یبند طبقه

 تلخ اهانیگ

 التهاب ضد اهانیگ

  نفخ ضد اهانیگ

  معرقّ اهانیگ

  تعرّق دهنده کاهش اهانیگ

 مدرّ  اهانیگ

 

 آرامبخش اهانیگ از یبعض با ییآشنا

 

 Pasiflora ای و یساعت گل اهیگ

 یکیمکز ،یشمال یکایآمر یها یبوم. دارد یادیز مصارف اهیگ نیا عصاره. شودیم گفته clematisrecta نیلات به اهیگ نیا

 یبعض کردن آرام یبرا یا لهیوس و دهنده نیتسک کی عنوان به یساعت گل یچا از که است سال صدها یآمازون یهندوها و ها

 . کنند یم استفاده شان جامعه پرخاشگر افراد از

 . دارد گرانید  خشم و غضب کردن آرام از فراتر  اریبس یخواص یساعت گل چند هر

 کی. گرفت قرار کشورها از یبرخ توجه مورد 0052 سال در. ستین یا شده شناخته اهیگ ایدن شناسان اهیگ یبرا یساعت گل

 ،یعصب یها یماریب درمان در و دارد دیشد یبخش آرام قدرت یدارا اهیگ نیا. شد خبر با اهیگ نیا خواص از ییایاسپان پزشک

 یم شخص به یراحت و خوش خواب یساعت گل کرده دم فنجان کی. است مؤثر اریبس یخواب کم و یمغز یها یناراحت گرن،یم

 . رسد یم فروش به ها داروخانه در شربت و کپسول قرص، صورت به هیترک در. دهد

  بابونه

 بر علاوه اهیگ نیا یها غنچه و ها گل. است (papatya) یترک در و (anthemis nobilis) نیلات در اهیگ نیا نام

 یم کاهش را تشنجات آرام، را اعصاب ستمیس اهیگ نیا. باشد یم دیمف اریبس موها مخصوصا  و جلد بهبود در یداخل مصرف

 . باشد یم مؤثر اریبس زنانه یها یناراحت در مخصوصا . دهد

 (اسود ونیفراس) اهیس ریانج

 نیپتک و یآل یدهایاس ،یروغن یها اسانس ها، تانن یمحتو اهیگ نیا. باشد یم (ballota nigra) نیلات در اهیگ نیا نام

 گرید و تیعصبان اعصاب، ضعف گرن،یم ،یعصب فشار لیقب از ییها یناراحت در آرامبخش عنوان به اهیگ نیا از. باشد یم

 . هست زین معرق حال نیع در اهیگ نیا. شود یم فادهاست یروان و یعصب یها یناراحت

  شاهدانه

 یاهیگ شاهدانه. شود یم گفته hint keneviri نام به یاستانبول یترک در و cannabis) (sativa نیلات در اهیگ نیا نام

 . است هندوستان اهیگ نیا یاصل موطن. است یا پنجه یها برگ و میضخ یا ساقه با یعلف

 از شیب اضطراب ،یعصب یفشارها لیقب از ییها یماریب در که اعصاب ستمیس ی کننده آرام یداروها هیته یراب اهیگ نیا از

 . رود یم کار به یپزشک دندان در یموضع یحس یب یبرا و یآسم یها سرفه گرن،یم اد،یز یفکر یکارها حد،
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 از. کند یم توهم و ریتخد حالت جادیا کردنش ددو ای و آن کردن مصرف صورت در که دارد یقو کننده ریتخد ماده اهیگ نیا

 نام به یخطرناک یزا توهم ماده توتون به آن نمودن اضافه با نیهمچن. شود یم استفاده دارو هیته یبرا شاهدانه یها سرشاخه

 . دیآ یم دست به جوآنا یمار

  زیگشن

 یاهیگ زیگشن. شود یم گفته kishnish یاستانبول یترک در و است coriandrum sativum نیلات در اهیگ نیا نام

 . شود یم استفاده آن یها وهیم از ییدارو مصارف یبرا. است منشعب و افراشته یا ساقه با ساله کی یعلف

 ی جوشانده بودن، آور اشتها بر علاوه. هستند c نیتامیو و قندها ن،یپکت ها، تانن ها، نیدها،آلبومیپیل یمحتو آن یها وهیم

 . دهد یم نیتسک زین را اعصاب ستمیس اهیگ نیا

  یختائ سنبل اهیگ

 از دارو هیته یبرا. دارد یقو یها شهیر و ساله دو است یاهیگ. است Angelica Archangelica نیلات به اهیگ نیا نام

. باشدیم قند و ها تانن تلخ، مواد ،یآل یدهایاس ،یروغن اسانس کی یدارا قسمت دو هر. شود یم استفاده آن ی وهیم و شهیر

 و داده کاهش را یعصب یهایناراحت و شـودیم استفـاده گرنیم و اعصاب ستمیس یکننده آرام عنوان به اهیگ نیا مصرف

 . دهدیم نیتسک را تشنجات

 زبان گاو گل

 یهایس یعمود شهیر یدارا و است ساله چند تا دوساله ،یعلف یاهیگ. است anchusa afficinalis نیلات در اهیگ نیا نام

 قرار استفاده مورد یعصب خون فشار کنترل یبرا مخصوصا  و اعصاب ستمیس و یقلب یها یناراحت درمان یبرا میقد از. است

 یدارا اهیگ نیا تازه  یها برگ.  دارد را استفاده مورد نیشتریب رانیا در اهیگ  نیا دانم یم که یطور آن. ردیگ یم و گرفته

 . هستند c نیتامیو یادیز مقدار

 بودار بنفشه گل

 و دهد یم گل بهار یها ماه در اهیگ نیا. است مشهور زین بودار بنفشه به که است viola odarata اهیگ نیا نیلات نام

 اهانیگ از یکی و است معرق اهیگ نیا. دارد مخصوص ییبایز رنگ، بنفش یها گل با تابستان یها ماه در ییهرجا ی بنفشه

 نیع در گل نیا. شدند یم رها سردرد و ـجهیسرگ از سر در بنفشه گل نصب با میقد در. اشدب یم بخش آرام و کننده ریتخد

 . باشد یم ضرر بدون آورخواب کی حال

 ریش دم اهیگ

 یمحتو مخصوصا  اهیگ نیا. است چهارگوش یا ساقه با ایپا ست یاهیگ. دارد نام leonurus cardiaca نیلات در اهیگ نیا

 . دهاستیآلکالوئ و یروغن اسانس تانن، ،نیلئونور تلخ، عنصر کی

 

 گرن،یم رینظ یعصب یها یناراحت درمان یبرا ،(روز در فنجان دو) فنجان هر در یمرباخور قاشق کی مقدار به آن ی کرده دم

 . باشد یم مؤثر اضطراب احساس و صرع ،یستریه

 دیمف دارند،( کیکوسوماتیپس) یتن روان و یعصب هشیر که ییها یناراحت ی همه و یقلب یها یماریب درمان یبرا حال نیع در

 . دارد بیالط سنبل با یمشابه اثرات اهیگ نیا. شود یم استفاده اهیگ نیا از زین خون فشار و یقلب یناهماهنگ در و است

  یطبّ بیالط سنبل

 . شود یم گفته گربه علف ای  و (kediotu) یاستانبول یترک در و است (valeriana officialis) نیلات به اهیگ نیا نام
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 از یمنبع عنوان به را بیالط سنبل اهیگ انییاروپا که است سال صدها. شود یم شناخته زین عتیطب ومیوال عنوان به اهیگ نیا از

 . شناسند یم دهنده نیتسک و آرامبخش خواص

 خاک ریز از آوردن در از پس را اهیگ نیا شهیر. است کوتاه یا ساقه و بزرگ یا شهیبار ایپا ،یعلف یاهیگ ،یطب بیالط سنبل

 . کنند یم خشک گرادیسانت درجه 90 در حداکثر

 اهیگ نیا شهیر. آورد یم در جانیه به را ها گربه دور ی فاصله از که ردیگ یم خود به ینافذ عطر شه،یر شدن خشک از پس

 . است کامفن و نیپن از سرشار اسانس با یروغن یحاو

 هیپا بر که ییداروها. باشد یم تلخ یها عصاره و ها تانن ک،یریوال زویا و ک،یریوال دیاس ،یآل یدهایاس ،دهایآلکالوئ حال نیع در

 را تشنجات نیهمچن و دارند یعصب شهیر که را یقلب یها یناراحت داده، کاهش را یعصب کاتیتحر شوند یم هیته اهیگ نیا

 . گردد یم استفاده مزمن یخواب یب و حد از شیب یفکر ،کاریخستگ ،یعصب یفشارها یمداوا در اهیگ نیا از. دهند یم نیتسک

 (قونیهوفار) یراع گل

 کانتارون ای و (sari kantaron) یاستانبول یترک به و باشد یم (hypericum perforatum) نیلات در اهیگ نیا نام

 . شود یم گفته زرد

 یم شکفته ییطلا زرد رنگ به آن فراوان یها گل. دیرو یم ریگ آفتاب مراتع و خشک نقاط در که استیپا یاهیگ یراع گل

 hyperin, cateohol) تیپفلاو کاتشل ن،یپریه ن،یروت ن،یپرسیه د،یفلاونوئ کی %05 تا ها تانن یمحتو اهیگ نیا. شود

petlavite) است . 

 درمان در یاهیگ یها ولکپس و کرده دم. هاست یافسردگ ضد ای و ها anti depresan هیکل هیاول و خام مواد اهیگ نیا

 . است مؤثر اریبس یجانب عوارض بدون ها یافسردگ

 هیبادرنجبو اهیگ

 دهیپوش اهیگ تمام. است راست ساقه با ایپا ،یعلف یاهیگ هیبادرنجبو. است (mrllissa officinalis) نیلات در اهیگ نیا نام

 حرارت گرادیسانت درجه 95 حداکثر با را، اهیگ نیا رگب. کند یم متصاعد خود از یتند یمویل عطر و بوده یزیر یپرزها از

 .کنند یم خشک

 . باشدیم است، شده لیتشک ولیژران و ترونلیس ترال،یس از  خصوصا  که یروغن اسانس %90 حداکثر یمحتو اهیگ نیا

 . است مؤثر اریبس نفخ دفع یبرا و بوده کننده آرام بابونه مثل و داشته آرامبخش اثر آن روغن و اهیگ نیا کرده دم

 رازک

 . شودیم گفته sharbetchi otu اهیگ نیا به یاستانبول یترک در و است (humulus lupulus) نیلات در اهیگ نیا نام

 یروغن اسانس کی و لوپولون هومولون، رازک در موجود مواد.است بلند یا ساقه و قیعم یا شهیر با ایپا ،یعلف یاهیگ رازک،

 کننده آرام عنوان به نیهمچن و ها یخواب یب کات،یتحر صورت در رازک کرده دم و بوده اعصاب تمسیس یرو آرامبخش یدارا

 . برند یم کار به یجنس لاتیتما
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