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 چکیده

های هدف اصلی این پژوهش تعیین رابطه ساده و چندگانه بین میزان استفاده از فضای مجازی با سلامت روان، ارزش

 بود. 13۹5 -۹۶آموزان متوسطه شهرستان ایذه در سال تحصیلی رد تحصیلی دانش ـــلاقی و عملکــاخ

دانش آموزان پسر و دختر سال  ییه. جامعه آماری شامل کلاست یاز نوع همبستگ یفیتوص ،یقروش تحق روش کار:

نفر 100شامل بر اساس جدول گرجسی مورگان نمونه پژوهش و ندنفر بود 750که یذهچهارم متوسطه شهرستان ا

 ی،مجاز یاستفاده از فضا یزاندر این پژوهش از پرسشنامه مانتخاب شدند. یاتصادفی خوشهه از روش تعیین شد ک

 یبضر یاز روش آمارو  استفاده شد (GHQ) یپرسشنامه سلامت عموم و(13۹5ی)اخلاق یهاپرسشنامه ارزش

 استفاده شد.  یونو رگرس یرسونپ یهمبستگ

 و  >001/0pو =۶55/0R یبا اختلالات روان یمجاز یاستفاده از فضا یزانم یننتایج نشان داد که ب یافته ها:

معنی  >05/0pکه در سطح   >001/0pو  -=425/0R یاخلاق یهابا ارزش یمجاز یاستفاده از فضا ینهمبستگی ب

  .دار بودند

 

 .ی، ارزش اخلاق یاختلالات روان ی،مجاز یفضاهای كلیدی: واژه
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 مقدمه

به  1فضای مجازیاست، ورده فضای مجازی بوجود آ پدیده نوینی تحت عنوانارتباطی در عصر حاضر  های نوینظهور تکنولوژی

هایی از ارتباطات درونی انسا نها از طریق رایانه و مسائل مخابراتی، بدون در نظر گرفتن جغرافیای فیزیکی، گفته مجموعه

 فیس، آپ،  تسوا ،انگوـت ،رـیبوا ام،رـتلگ ،لاین نظیر یجتماعا یها شبکهفضای مجازی و   وزهمرا (.32: 138۹)بل، شودمی

 ندگیز  ذیرــناپاجد شــبخ انوــعن هــبو  هــگرفت اررــق تــینترنا انبرراـه کـتوج ردوـم رـفلیکو  ب،کلو ،توییتر ك،بو

بران وارد می آورد استفاده مفرط و کنترل نشده زیان های جبران ناپذیری بر زندگی کارست. ا هشد تبدیل انبررکا بیشتر

شد  نهمگا سستردر د تباطیار سیلهو یك به تبدیل ینترنتا که مانیاز ز: دهنمو ن( بیا2002) 2یسا تیو  لین همانگونه که

 جهانی نچو هایی یژگیو  شتندا خاطر به زیمجا یفضادر  ادفرا. گرفتر  اقر دهستفاا ردمو همروی  کج ایبر اریبزا انعنو ،به

 نماو آر قعیتاز وا گریزدن، بو سسترو در د سهولت،  انبررکا گمنامی،  تتباطاآزادی ار  ع،تنوو  بیتاجذ دن،بو زیمرافرو 

 (.  411:  2002ی، سا تیو  فیشوند)لینانحرا لعماا مرتکب ننداتو می قعیوا یفضااز  تر سهل ربسیا ....ییاگر
. از ل کرده استها را دچار اختلادانش آموزان و خانواده یو روان بسیاری از کارکردهای آموزشی، اخلاقیامروزه فضای مجازی  

ها و ­هى دغدغزمانى که اینترنت وارد فضاى زندگى انسان شده تا به امروز، على رغم تمام محاسن و مزایاى آن، یکسر

های جاد آسیبای کلاتاز جمله مهمترین این مشها و نهادهای تعلیم و تربیت تحمیل نموده است. ­هایى را بر خانواده­نگرانى

ترین همترین و میکی از شایعدانش آموان اخلاقی، خانوادگی، تحصیلی و از همه مهمترآسیب های روانی کاربران به خصوص 

 شده وجوانانندانش آموزان و های اجتماعی ناشی از دنیای مجازی است. دنیای مجازی نه تنها سبب تغییر عادت رفتاری آسیب

 زندگی و حتی اصول و باورهای اخلاقی را نیز دچار دگرگونی کرده است.بلکه به طور کلی سطح 

 یارزش در لغت به معنا»واژه  یکی از متغیرهایی که تحت تأثیر فضای مجازی قرار می گیرد ارزش های اخلاقی است.

علمی است که از انواع  3اخلاق و( «ارزش»واژه ذیل نامه دهخدا، لغت)است «یستگیشا»و  «یبرازندگ»، «ارج»، «بها» ،«یمتق»

کند صفاتی که با افعال اختیاری انسان مرتبط است به عبارت دیگر اکتساب و یا کنار گذاشتن این صفات خوب و بد بحث می

 هاست از آن جهت که برای انسان قابل اکتسابصفات به اختیار خود انسان است پس موضوع علم اخلاق صفات فاضله و رذیلت

 (.123 : 13۹4مصباح؛ )ل اجتناب استو قاب

ای برای کودکان های رایانهاند که مسائل غیراخلاقی در قالب تبلیغات و فیلم و حتی بازیهایی طراح شدهامروزه سایتمتأسفانه 

ها و شتغییرات تکنولوژیکی ارز ،است ارزش های اخلافیهای مجازی تخریب دهند. یکی دیگر از آثار سوء شبکهرواج می

ها دهدر خانوا م ارزشیتحت تأثیر خود قرار داده است. ورود اینترنت در حوزه خانواده موجب تغییر نظا تماعی راهنجارهای اج

های خانواده شده است شود. در یك مطالعه تجربی نشان داده شد که استفاده جوانان از اینترنت موجب کاهش ارزشمی

 (.14 : 1384)زنجانی زاده، 

نهاده است و پیام ارزش های اخلاقی ای که به طور تخصصی تمام تمرکز خود را بر مقوله ماهواره هایبعضی از شبکه همچنین

سامان ولجام گسیخته در مقابل ساختار خانواده، عادی های بیترویج خانواده"اند از: ها عبارتهای این شبکهمشترك برنامه

باشی به جای هم با دختر و پسر پیش از ازدواج، ترویج فرهنگ دادن روابط جنسیسازی خیانت همسران به یکدیگر، عادی جلوه

این نتیجه رسید  به (1۹۹۹) 4(. مطالعات گرینفیلد45 : 13۹1)شکربیگی، "دادن سقط جنین برای دخترانازدواج و عادی جلوه

قید و ای از بیا، تجربههدرصد از آزمودنی 43شود. در این پژوهش، قمار، بازار بورس و سکس مجازی از آن سوء استفاده می

احمدی و  ،(  13۹5فرامرزیان، سعید و هاشمی شهناز)پژوهش نتایج   .(4۹ : 1385بندی را گزارش کردند)میر حسینی،

نشان دادند بین ( 13۹0علیزاده و ایزدی ) ( و13۹3)خدامرادی و همکاران، ( 13۹3لیپور و همکاران) د(، ع 13۹4همکاران ) 

                                                           
1. Cyber space 

2 - Sunny S.J. Lin   & Chin-Chung Tsai 

3. Moral 

4 . Greenfield 
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الفینستون و . رابطه وجود دارد ی مجاری با ارزش های اخلاقی ، اجتماعی ، خانوادگی  و انحرافات اخلاقی میزان استفاده از فضا

نتایج نشان داد که بین نفوذ فیس بوك و حسادت  "نفوذ فیس بوك و پیامدهای آن "( در پژوهشی تحت عنوان2011)1نولر

 عاشقانه رابطه وجود دارد. 

دانش  ت روانیتأثیر فضای مجازی قرار می گیرد کاهش سلامت روان  و افزایش اختلالایکی از متغیرهایی دیگر که تحت 

فرد مبتلا  یابر یاراحتن یجادر باعث ابر تفکر و رفتا یرکه با تاث شودیگفته م هایماریاز ب یبه گروه آموزان است. ااختلال روانی 

ل ت که عواماس ینسلم است امآنچه  یشناخته نشده است ول یوببه خ یروان هاییماری. علت بشوندیم یدر و یناتوان یجادا یا

بر اساس  (.1۹ص  1380ه بروز آنها موثر است)مهرابی زاد یا یجاددر ا یگرانفرد با د ملمختلف و نوع تعا یهااسترس یك،ژنت

. می برند جتاری رنرف ای یروان یماریب یكاز  یانفر از مردم دن یلیونم پنجاهحدود چهارصد و یگزارش سازمان بهداشت جهان

 رماند به یازن و ی شودم دچار یطول عمر خود به اختلالات روان در نفر احتمالاً یكچهار نفر،  یاآمارها از هر سه این  مطابق 

 (. 21۹: 13۹3)حیدری و همکاران، دارد

و  بولوژوهش پاساس  بر  گذارد، نتایج پژوهشهای متعدد نشان داد که استفاده مفرط و کنترل نشده بر سلامت روانی تأثیر می

هایی که کاربران اینترنت وامل زیر به عنوان آسیبعاز ««آمدهای آن بر سلامت و رفتاراینترنت؛ پی»عنوان  تحت( 2000هاره )

اطلاعاتی که اد در ارزیابی دقیق ماهیت سانسور نشده اینترنت و ناتوانی افر اند ازاند. این عوامل عبارتکند، نام بردهرا تهدید می

آمدهای تحریك جنسی؛ در ها و محتواهای جنسی و غیراخلاقی؛ پینگاریآمدهای منفی دیدن هرزهپی شوند؛با آن مواجه می

 ها و تصویرها تأثیر پذیرند. این فضای مجازی، این احتمال هست که افراد به طور ناخودآگاه از داده

است که گاهی این رسانه جدید باعث بروز یك سری پیامدهای روانی برای کاربران  غیر قابل انکار این واقعیت در مورد اینترنت

دهد. توانیم با خانواده بگذرانیم به خود اختصاص میشود. به عنوان مثال اینترنت امروزه بخش بزرگی از زمانی را که میمی

کند این افسردگی چیزی بیش از یك فرض است یمواردی از افسردگی بر اثر استفاده مداوم از اینترنت مشاهده شده که ثابت م

از بین رفتن استعدادها  فضای مجازی باعثدر  دانش آموزان از طرف دیگر سپری شدن اوقات  (.34 :2001، 2)سورین و تانکارد

ه شدن جامعه شناسی امریکایی با اشاره به این مطلب، بر بست 3شود. نیل پستمنمی دانش آموزانو به هدر رفتن خلاقیت در 

زمانی که کودك را از جهان کودکی دور " :کندتأکید می فضای مجازیهای رشد و پرورش کودکان به واسطه وجود زمینه

کنیم راه ای و اینترنتی سرگرم میهای رایانهها و فیلمگیریم و او را به انواع بازیهای رشد و پرورش را از او میسازیم و زمینهمی

ایم و آینده هدف مند، خلاق و پربار و تعهد آور را بی چون و چرا از او و از جامعه با نشاط او بسته را بر روح لطیف و جسم

، (2013اخوی ) ،(2013) 5روزن و همکاران ،(2015)4لی ،پارك و تام مطالعات (.12، ص 1378)طباطبایی،  "ایمانسانی گرفته

کیم و همکاران  و( 2008) 8پنگ و چن، (13۹2زندوانیان،از  به نقل 2010هولتز و همکاران  و 7لدمن، ( 2011) ۶زهانگ

 11کوبی ،(2002) 10لی و چونگ، (2002ساندرز )، (2003) ۹گروهل، (2003گریفیت )، (2005یلولیس و همکارانش )، (2008)

 برأثیر سوئی ( خاطر نشان کردند که استفاده مفرط از اینترنت، ت2000) 12چو و همکاران و (2000) اریك، (2001) و همکاران

دانشجویان گذاشته است. این محققان هم چنین متذکر شدند افرادی که استفاده مفرط و آسیب دانش آموزان و بهداشت روانی 

                                                           
1 . Elphinston, R. A., & Noller, P. 

2  .Sorean & Tankard 

3 . Postman 

4 . Lee, S., Park, M., & Tam 

5 . Rosen, L. D., Whaling, K., Rab, S., Carrier, L. M., Cheever, N. A 

6 . Sohanak 

7 . Goldman 

8 . Chen YF, Peng SS 

9 .Grouhell 

10 . Li and Chong 

11 . Kobi 

12 . Cho and colleagues 
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شناسانه از اینترنت داشتند در مقایسه با کسانی که دارای چنین تجربه ای نداشتند، آسیب شناسی و مشکلات روانی بیشتری 

و  یدرگاه ،( 138۶) یلیاسماع ،(138۶شعرا )، (1388ناستی زایی ) ، (13۹0ابراهیمی )ایج پژوهش نتهمچنین . را نشان دادند

وجود ارتباط معناداری نشان داد بین  میزان زمان استفاده از اینترنت و فضای مجازی با شدت اختلالات روانی  ،(138۶) یرضو

 دارد. 

در و آورد. یببار م اننسل جوان و نوجو برای اده مفرط از فضای مجازیروانی که استفو  مشکلات اخلاقیبنابراین با توجه به 

.  رداخته شودپ دانش آموزان  نیدر ب یها بیآس نیا یابی شهیاست به ر یوجود دارد که ضرور یجد یهابیرابطه آس نیا

 :زیر است آزمون فرضیه های انهدف اصلی پژوهشگر

دار وجود سطه شهرستان ایذه رابطه معنادانش آموزان متو یروان اختلالاتبا بین میزان استفاده از فضای مجازی  -1فرضیه 

 دارد. 

 ادار وجوده رابطه معندانش آموزان متوسطه شهرستان ایذ ارزش های اخلاقیبین میزان استفاده از فضای مجازی با  -2فرضیه 

 دارد. 

 روش پژوهش

دانش آموزان پسر و دختر سال چهارم متوسطه  ییهامل کل. جامعه آماری شاست یاز نوع همبستگ یفیتوص پژوهش ،روش 

با استفاده از تعیین شد که نفر 100شامل بر اساس جدول گرجسی مورگان نمونه پژوهش و ندنفر بود 750یذه کهشهرستان ا

ستگی آماری رگرسیون و ضریب همب های ضمنا جهت تحلیل داده ها از روش ای انتخاب شد.گیری تصادفی خوشهروش نمونه

 زیر استفاده شد.  های پرسشنامهز ادر این پژوهش  ساده پیرسون استفاده شده است.

سؤال است.  14شامل  ه. این پرسشنام(  استفاده شد13۹5پرسشنامه میزان استفاده از فضای مجازی زندی دره غریبی ) -1

به  78/0خ برابر روش آلفای کرونبابا ه، پرسشنام پایاییضریب گزینه ای است.  5نمره گذاری این مقیاس به صورت لیکرت 

پرسشنامه  -3. استفاده شد جهت اندازه گیری اختلالات روانیی ماده ا 28فرم  پرسشنامه سلامت عمومی -2 دست آمد.

سؤال است. نمره  24شامل ه این پرسشنام ( تدوین گردید،13۹5پرسشنامه توسط زندی دره غریبی )این های اخلاقی. ارزش

های اخلاقی به روش آلفای کرونباخ ضریب پایایی پرسشنامه ارزش .گزینه ای است 5مقیاس به صورت لیکرت  گذاری این

  به دست آمد. ۹0/0و به روش گاتمن  87/0، به روش تنصیف 8۹/0

 یافته های پژوهش

 دهد. دانش آموزان را نشان می متغیرهای پژوهش را در بینانحراف معیار،   و میانگین : 1جدول 
 حداکثر نمره حداقل نمره انحراف معیار میانگین فراوانی هاگروه متغیرها

میزان كل استفاده از 

 فضای مجازی

 55 11 78/11 ۹0/33 50 پسر

 48 11 07/11 88/31 50 دختر

 5۶ 11 21/13 22/33 50 پسر یروان اختلالات 

 7۶ 12 07/11 58/31 50 دختر

 100 45 7۹/10 28/72 50 پسر ارزش اخلاقی

 100 44 55/15 30/75 50 دختر

و انحراف معیار  88/31میزان استفاده از فضای مجازی دانش آموزان شود میانگین مشاهده می 1همان گونه که در جدول 

میزان میانگین میزان استفاده از فضای مجازی دانش آموزان پسر بالاتر از میانگین  دهد کهاست. این نتایج نشان می 07/11

و  22/33سلامت )اختلالات روانی( دانش آموزان پسر میانگین عدم  استفاده از فضای مجازی دانش آموزان دختر است.  کل

است. این  07/11و انحراف معیار  58/31سلامت )اختلالات روانی( دانش آموزان دختر میانگین عدم و  21/13انحراف معیار 
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دهد است. این نتایج نشان می 55/15و انحراف معیار  30/75انش آموزان دختر ارزش اخلاقی دمیانگین  دهد کهنتایج نشان می

 ارزش اخلاقی دانش آموزان پسر است. میانگین ارزش اخلاقی دانش آموزان دختر بالاتر از میانگین  که

ار وجود ه معنادطه شهرستان ایذه رابطدانش آموزان متوس یروان ختلالاتبین میزان استفاده از فضای مجازی با  -1فرضیه 

 دارد. 

 الف خلاصه مدل رگرسیون 2جدول 
ضریب چند  متغیرهای پیش بین متغیر ملاك

 (R) متغیری 

تعیین  ضریب

(2R) 

ضریب تعیین تعدیل 

 (adj2R)شده 

 اختلالات روانی

 

 استفاده از فضای مجازی

 های  رایانه ایاستفاده از بازی

 استفاده از پیامك، چت

 ات ساپاستفاده از تلگرام، و

اینستاگرام، تویتر و فیس  "

 بوك

 
۶54/0 

 

428/0 

 

38۹/0 
 

 ب تحلیل واریانس 2جدول 
 سطح معناداری fمقدار میانگین مجذورات درجه آزادی مجموع مجذورات منبع تغیر

 رگرسیون

 درون گروهی

 کل

44/۶242 

55/833۶ 

1457۹ 

5 

۹4 

۹۹ 

48/1248 

۶8/88 

------- 

70/14 001/0 

 ب رگرسیونج ضرای 2جدول 

 مقدار ضرایب استاندارد ضرایب استاندارد نشده 
T 

 سطح

 معنی داری
 ẞضریب خطای معیار Bضریب

 001/0 73/3 ----- 88/2 78/10 عرض از مبدا

 07/1 43/0 32/0 51/2 02/0 (1Xاستفاده از فضای مجازی)

 ۹5/0 55/0 18/0 72/1 08/0 (2Xهای رایانه ای)استفاده از بازی

 24/1- ۶4/0 25/0 ۹3/1- 0۶/0 (3Xده از پیامك، چت)استفا

 42/1 5۹/0 31/0 41/2 02/0 (4Xاستفاده از تلگرام، وات ساپ)

 82/0 44/0 1۹/0 87/1 0۶/0 (5Xاینستاگرام، تویتر و فیس بوك)

همبستگی چند ( نشان می دهد  interالف و ب مشاهده می شود ، تحلیل رگرسیون به روش ورود ) 2همان گونه که در جدول

و  =R ۶54/0، یمجاز یاستفاده از فضا ونیمانده در رگرس یمستقل باق یرهای( و متغاختلالات روانیوابسته ) ریمتغ گانه بین

001/0<p  05/0که در سطح<p  2= 428/0معنی داراست، ضریب تعیینR 38۹/0و ضریب تعیین تعدیل شده = adj2R .است 

شهرستان  اختلالات روانی دانش آموزان  درصد واریانس متغیر ملاك 43ی توان حدود م  متغیرهای پیش بین یعنی از طریق

می گیرد.در عین حال با  مورد تأیید قرار ) H 1پژوهش) 1رد و فرضیه  ) H0را پیش بینی کرد. بنابراین فرضیه صفر)  ذهیا

 + X4+X3X +2X+5 سیون نشان می دهد.ج، احتمال به دست آمده مربوط به ضرایب رگر  4توجه به نتایج مندرج در جدول 
1X =Y   اختلالات روانی 

  )0/19(5X)+0/31(4)+X0/25-(3X+ )0/18(  
2X +)0/32(1X =Yختلالات روانیا 
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با هر  مان دارد.معل واریامیدبر  یاثر مثبت یاسلام یو سبك زندگمعنویت استاندارد فوق،  بیبا ضرا ونیبا توجه به معادله رگرس

 جینتا نیا نی. همچنشود یافزوده م اختلالات روانی دانش آموزانبه  43/0 زانی، به متفاده از فضای مجازی اس شیواحد افزا

 استفاده از تلگرامن میزا و  33/0پیش بین میزان زمان استفاده از فضای مجازی با ضریب بتا  هایدر بین متغیر دهد ینشان م

  برای متغیر ملاك اختلالات روانی می باشتد. پیش بینی کننده بهترین  25/0با بتا   وات ساپ و

 ه رابطه سادهدانش آموزان متوسطه شهرستان ایذ اختلالات روانییزان استفاده از فضای مجازی  با بین ابعاد م -1-1فرضیه  

 معنادار وجود دارد.

  

ن متوسطه شهرستان ایذه دانش آموزا یاختلالات روانرابطه بین ابعاد میزان استفاده از فضای مجازی با  -3دول ج

 دهد. را به روش ضریب همبستگی پیرسون نشان می

 دانش آموزان متوسطه شهرستان ایذه یاختلالات روان متغیرها

 سطح معناداری ضریب همبستگی فراوانی

 p=001/0 0 /571 100 استفاده از فضای مجازی

 p=001/0 51/0 100 های تلفن همراه و رایانه ایاستفاده از بازی

 p=001/0 41/0 100 استفاده از پیامك، چت

 001/0 58/0 100 استفاده از تلگرام، وات ساپ

 14/0 45/0 100 استفاده از اینستاگرام، تویتر و فیس بوك

 p=001/0 57/0 100 کل استفاده از فضای مجازی

 

)میزان استفاده از ی زه از فضای مجاداستفاابعاد  تمام شود، ضریب همبستگی بینمشاهده می 3همان گونه که در جدول 

 ینبنابر ا  .د داردوجو >05/0Pرابطه معنادار در سطح   دانش آموزان متوسطه شهرستان ایذه اختلالات روانیبا  فضای مجازی

 . گیردیقرار م یید( مورد تأ1Hپژوهش ) 1-1 یه( رد و فرضH0صفر ) یهفرض

های اخلاقی دانش آموزان متوسطه شهرستان ایذه رابطه معنادار وجود ا ارزشبین میزان استفاده از فضای مجازی ب -2فرضیه 

 دارد. 

ه های اخلاقی دانش آموزان متوسطضرایب همبستگی چندگانه بین میزان استفاده از فضای مجازی با ارزش -4جدول 

 دهد.شان مین ج ۶الف تا  ۶در جدولهای  شهرستان ایذه رابطه وجود دارد را با رگرسیون به روش ورود

  الف خلاصه مدل رگرسیون 4جدول 
ضریب چند  متغیرهای پیش بین متغیر ملاك

 (R) متغیری 

ضریب تعیین 

(2R) 

ضریب تعیین تعدیل شده 

(adj2R) 

ارزشهای 

 اخلاقی

 

 استفاده از فضای مجازی

 های  رایانه ایاستفاده از بازی

 استفاده از پیامك، چت

 استفاده از تلگرام، وات ساپ

 اینستاگرام، تویتر و فیس بوك "

 
425/0- 

 

18/0 

 

14/0 
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 ب تحلیل واریانس 4جدول 
 سطح معناداری fمقدار میانگین مجذورات درجه آزادی مجموع مجذورات منبع تغیر

 رگرسیون

 درون گروهی

 کل

23/3217 

38/145۶۹ 

5۹/1778۶ 

5 

۹4 

۹۹ 

45/۶43 

۹۹/154 

------- 

15/4 002/0 

 ج ضرایب رگرسیون 4جدول 

 مقدار ضرایب استاندارد ضرایب استاندارد نشده 
T 

 سطح

 معنی داری
 ẞضریب خطای معیار Bضریب

 001/0 ۶7/22 --------- 81/3 55/8۶ عرض از مبدا

 44/0- 57/0 12/0- 78/0- 43/0 (1Xاستفاده از فضای مجازی)

 7۹/0- 73/0 14/0- 08/1- 28/0 (2Xهای رایانه ای)استفاده از بازی

 24/۶4/0 85/0 12/0 75/0 45/0 (3Xاستفاده از پیامك، چت)

 31/0 78/0 0۶/- 40/0 ۶8/0 (4Xاستفاده از تلگرام، وات ساپ)

 82/1- 58/0 38/0- 13/3- 002/0 (5Xاینستاگرام، تویتر و فیس بوك)

( نشان می دهد همبستگی چند  interد )الف و ب مشاهده می شود ، تحلیل رگرسیون به روش ورو 4همان گونه که در جدول

از  ی؛استفادهمجاز ی)استفاده از فضا ونیمانده در رگرس یمستقل باق یرهای( و متغاختلالات روانیوابسته ) ریمتغ گانه بین

 425/0، بوك( یسو ف یترتو ینستاگرام،از ا و استفاده استفاده از تلگرام، وات ساپ چت یامك،از پ ی؛ استفادها یانهرا هاییباز

-=R  001/0و<p  05/0که در سطح<p  2= 18/0معنی داراست، ضریب تعیینR  14/0و ضریب تعیین تعدیل شده  adj2R 

 ارزش های اخلاقی دانش آموزان  درصد واریانس متغیر ملاك 18می توان حدود   متغیرهای پیش بین یعنی از طریق است.=

 می گیرد. مورد تأیید قرار ) H 1پژوهش) 2رد و فرضیه  ) H0ه صفر) را پیش بینی کرد. بنابراین فرضی ذهیشهرستان ا

  ج، احتمال به دست آمده مربوط به ضرایب رگرسیون نشان می دهد.  4در عین حال با توجه به نتایج مندرج در جدول 
5+X4+X3X+2X +1X  =Y   ارزش های اخلاقی 

  )0/38-(5X)+0/06-(4)+X0/12(3X+ )0/14-(  
2X +)20/1-(1X =Yارزش های اخلاقی 

 نش آموزانخلاقی دااارزش های بر  منفیاثر  استفاده از فضای مجازیاستاندارد فوق،  بیبا ضرا ونیبا توجه به معادله رگرس

شود.  یمکاسته   موزانآاز نمره ارزش های اخلاقی دانش   18/0 زانی، به ماستفاده از فضای مجازی  شی. با هر واحد افزادارد

ب با ضری وكب یسف و یترتو ینستاگرام،اپیش بین میزان زمان استفاده از  هایدر بین متغیر دهد ینشان م جینتا نیا نیهمچن

  برای کاهش متغیر ملاك ارزش های اخلاقی می باشتد. پیش بینی کننده بهترین  38/0بتا 

 وسطه شهرستان ایذه رابطه سادهوزان متهای اخلاقی دانش آمیزان استفاده از فضای مجازی با ارزشبین ابعاد م -1-2فرضیه

 معنادار وجود دارد. 

های اخلاقی دانش آموزان متوسطه شهرستان رابطه بین ابعاد میزان استفاده از فضای مجازی با ارزش -۵جدول 

 دهد. ایذه را به روش ضریب همبستگی پیرسون نشان می
 ذهموزان متوسطه شهرستان ایآهای اخلاقی دانش ارزش متغیرها

 سطح معناداری ضریب همبستگی فراوانی

 p=003/0 -2۶5/0 100 استفاده از فضای مجازی
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  p=008/0  -2۹3/0 100 های تلفن همراه و رایانه ایاستفاده از بازی

 p=03/0 -21۹/0  استفاده از پیامك، چت

  -223/0 100 استفاده از واتساپ و تلگرام

 02/0 -40/0 100 یس بوكاستفاده از اینستاگرام، تویتر و ف

 p=003/0 -2۹5/0 100 کل استفاده از فضای مجازی

)میزان استفاده از  یمجار یه از فضاابعاد استفاد تمام شود، ضریب همبستگی بینمشاهده می 5همان گونه که در جدول 

جود و >05/0Pدار در سطح معنا یرابطه منف ن متوسطه شهرستان ایذههای اخلاقی روان دانش آموزابا ارزش فضای مجازی

 یرد.گ یقرارم یید( مورد تأ1Hپژوهش ) 2-1 یه( رد و فرض0Hصفر ) یهفرض یندارد، بنابر ا

 نتایج آزمون فرضیه

 شیموجب کاهش سلامت روان  و افزا یمجاز یفضا مفرط ازنشان داد که استفاده   پژوهش 1نتایج آزمون فرضیه 

، (1388ناستی زایی ) ، (13۹0ابراهیمی ) یبا پژوهش ها هیفرض نیده از آزمون ابه دست آم جینتاشود  یم یاختلالات روان

روزن و  ،(2015)1لی ،پارك و تام مطالعات ،(138۶) یو رضو یدرگاه ،( 138۶) یلیاسماع، (138۶نادمی ) ،(138۶شعرا )

 و چن، 13۹2زندوانیان،قل از به ن 2010هولتز و همکاران  و 4لدمن، ( 2011) 3زهانگ، (2013اخوی ) ،(2013) 2همکاران

ساندرز ، (2003) ۶گروهل، (2003گریفیت )، (2005یلولیس و همکارانش )، (2008کیم و همکاران ) و( 2008) 5پنگ

مشابه و هماهنگ ( 2000) ۹چو و همکاران ، (2000) اریك، (2001) و همکاران 8کوبی ،(2002) 7لی و چونگ، (2002)

 یاجتماع یهاو شبکه یمجاز یفضا ینترنت،استنباط کرد که استفاده مفرط از ا ینتوان چن یرا م یجنتا ینا یبطور کلاست.

خود را  یشخص یفرد زندگ شودیامر باعث م ینو ا سازدیم یمنزو یواقع یو روابط فرد یواقع یفرد را به صورت کامل از زندگ

 ی،گناهکار یگانگی،از خود ب ی،سرخوردگ یدی،منو ی،افسردگ ید. احساسات رو به تزایدگرفته و از آن غفلت نما یدهناد

احساسات را  ینباشد. که فرد ممکن است ا یمجاز یاز فضا زایبآس استفادههشدار دهنده  یماز علا تواندیو خشم م یشرمسار

روابط  یگمسأله در نوع چگون ینمنجر شود که ا یتیشخص یدهد و به دوگانگ یوندپ یواقع یزندگ یاو  ینترنتیا یزندگ یبا فضا

 .گذاردیم یرخانواده تأث یبا اعضا

 جینتارابطه دارد  ارزش های اخلاقی کاهشبا  یمجاز یفضا مفرط ازنشان داد که استفاده   پژوهش 2نتایج آزمون فرضیه 

( ، 13۹0( ، علیزاده و ایزدی )1388نژاد) ی( ، سبحان13۹1) یگیشکرب یبا پژوهش ها هیفرض نیبه دست آمده از آزمون ا

 (2000(، بولو و هاره )1383) ای( ،  آذرن1384زاده و جوادی ) ی( ، زنجان13۹0( ، هاشمی )13۹0اسمی نژاد، آزادی و امویی )ی

رابطه معکوس وجود دارد   یو خانوادگ یاخلاق یو ارزشها یمجاز یاستفاده از فضا نی( که نشان دادند ب1۹۹۹) لدینفیگر و

 یناداشته  دانش آموزان ما  یبرا یمجاز یاینترنت و فضا ی کهاز مهمترین مشکلات .(1384)گرینفیلد، مشابه و هماهنگ است

رفتاری جامعه ما تطابق ندارد .  هنجارهایبا الگوهای فرهنگی و  یمجاز یاست که از لحاظ فرهنگی محتوای ارائه شده  در فضا

دشوار است . حجم بالای محتوای  یتو ترب یمعلخانواده و نظام ت یبرا و فرهنگیهای اخلاقی اعمال کنترل یمجاز یدر فضا

اشاعه فحشا،  ی،اجتماع یشبکه ها یعشا یها یباز آس یکیمستهجن در اینترنت ، یکی از معضلات اخلاقی و خانوادگی است . 

                                                           
1 . Lee, S., Park, M., & Tam 

2 . Rosen, L. D., Whaling, K., Rab, S., Carrier, L. M., Cheever, N. A 

3 . Sohanak 

4 . Goldman 

5 . Chen YF, Peng SS 

6 .Grouhell 

7 . Li and Chong 

8 . Kobi 

9 . Cho and colleagues 
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اعة منابع اش یناز مهم تر یکیبه  ینترنتاست. مارك لاسر معتقد است در حال حاضر، ا یجنس یكو تحر یاخلاق باریبندو یب

  .شده است یلتبد یهرزه نگار

                     بحث و نتیجه گیری:                                                                           

هـای اخیـر   ضـای مجـازی در سـال   فچون ارتباط از طریـق  . کردو بیان  توان چنین استنباطرا میاین پژوهش  بطور کلی نتایج

و  های اجتماعی در ابعاد مختلـف زنـدگی افـراد )فـردی    ه قابل توجهی در بین نسل جوان جامعه ما پیدا کرده است. شبکهجایگا

 هب ـعدم اعتماد  اجتماعی( تأثیرگذارند. استفاده و تکیه بیش از حد به فضای مجازی مشکلات روانی از قبیل تشویش، افسردگی،

ت هـای تحصـیلی، مشـکلا   ، پنهان کاری، جدایی از جامعه، طلاق عـاطفی، شکسـت  نفس، اعتیاد اینترنتی، اضطراب، منفی کاری

رهنگی فترین مشکلات اینترنت و فضای مجازی برای دانش آموزان ما این است که از لحاظ از مهم آورد.مالی و . . . به وجود می

 جـازی اعمـال  ما تطابق نـدارد. در فضـای   محتوای ارائه شده در فضای مجازی با الگوهای فرهنگی و هنجارهای رفتاری جامعه م

ضلات های اخلاقی برای خانواده و نظام تعلیم و تربیت دشوار است. حجم بالای محتوای مستهجن در اینترنت، یکی از معکنترل

بنـدوباری اخلاقـی و تحریـك جنسـی     های اجتماعی، اشاعه فحشا، بـی های شایع شبکهاخلاقی و خانوادگی است. یکی از آسیب

 ترین منابع اشاعة هرزه نگاری تبدیل شده است. . مارك لاسر معتقد است در حال حاضر، اینترنت به یکی از مهماست

 فارسی: منابع

دی ن) مطالعه مور(. بررسی جامعه شناختی میزان اعتیاد به اینترنت و همبسته های اجتماعی آ13۹0 )ابراهیمی، قربانعلی

 ر تحقیقاتد. دفتهر بابل. مجموعه مقالات برگزیده همایش منطقه ای آسیب های اجتماعی نوپدیدانشجویان دانشگاه آزاد ش

 .           17کاربردی و معاونت اجتماعی نیروی اننتظامی استان مازندران: 

       ان .روزنامه ایر ها تغییر دهندة تصورات :(. رسانه13۹4احمدی ، مهرناز ) 

دانشگاه  ارشد یشناسنامه کار انیپا  "اصفهان انیدانشجو یخلق تیو وضع نترنتیطه استفاده از ا(  راب138۶کاظم) ،یلیاسماع

                                                                                                                    تهران

 شناسان.ران: انتشارات جامعهمه مسعود کوثری و حسین حسنی. تههای سایبر. ترج( درآمدی بر فرهنگ138۹بل، دیوید ) 

 ین،مراقبتهای نو یروان یماری( بیگمامفهوم انگ)است یل: تحل (13۹3)پروانه ، سودمند و یعل ، ینی زدمشک ؛ عباس ، یدریح

 3، شماره 11دوره  یرجندب یدانشگاه علوم پزشک ییدانشکده پرستاری و ماما یپژوهش یفصلنامه علم

ره دو لامی.فرهنگ الامیخانواده در شهر ا یبر ارزشها یمجار یفضا ریتأث ی( بررس13۹3طاهره و سعادت ، فرخناز) ،یخدامراد

 .45شماره  15

-272صص ۶مارهش،شیغرب تهران.فصلنامه پا 2در ساکنان منطقه  نترنتیبه ا ادی( اعت138۶منصور) ،یو رضو نیحس ،یدرگاه

2۶5 

 .22. لغت نامه، تهران: موسسه انتشارات و چاپ دانشگاه تهران، جلد (1373دهخدا، علی اکبر )

 3 هیحنا یرستانین دبدانش آموزا نیخانواده در ب یبر ارزش ها نترنتیا ریتأث یمحمد، بررس یعل ،یزاده، هما و جواد یزنجان

 (.یپژوهش -ی)علم 22ماره ش - 1384تابستان  ،یعلوم اجتماع ران،یا ی(، مجله جامعه شناس83-82مشهد )در سال 

 14ادتباطات. سال  دانش آموزان دختر. مجله فرهنگ نیب یمجار یفضا یهابی( آس13۹2) حانهیر یاحمد و باقر ان،یزندوان

 23شماره 

شرکت مه پرسشنا ،یمجاز یاستفاده از فضا زانیم ساخت و اعتباریابی پرسشنامه (13۹5زندی دره غریبی، تاج محمد)

 .پژوهشی پژوهشگر گستر

 هشگر گستر.شرکت پژوهشی پژو یاخلاق یهاارزشساخت و اعتباریابی پرسشنامه   (13۹5زندی دره غریبی، تاج محمد)

     ن.ات دانشگاه تهرادهقان. تهران: انتشار رضایارتباطات. ترجمه دکتر عل یها هی(. نظر1382) مزیورنر , تانکارد ج نیسور

و  زرایش شهر توسطهدانش آموزان مقطع م یلیدر عملکرد تحص نترنتیبه ا ادیاعت یاثربخش نیی( تع 1387شعرا، زهرا )اسفند 

 حد رودهنوا یساما آزاد دانشگاه ،یو اجتماع یروان یبشناس یآس یمل شی، هما«و درمان  یریشگیپ یبرا ییارائه راهکارها
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 .رانیا ی(. رسانه، زنان و مناسبات خانواده. نشست انجمن جامعه شناس13۹1. )هیعال ،یگیشکرب

 یفرهنگ تیوبر ه سبوكیف یشبکه ی اجتماع ریتأث"(.  13۹3احمد )  دیس رمحمدتبار،یو م دیوح ،یصمد؛ قاسم پور،یعدل

 1، شماره7دورهی  ران،ی. ا یفرهنگ قاتی، فصلنامه ی تحق"جوانان شهر اصفهان

بر استفاده  دیبا تأکدر شهر بابل ) چت بهجوانان  شیعوامل مؤثر بر گرا ی(. بررس 13۹0. ) نیحس زدی،یفرشته و ا زاده،یعل

 یروین یاجتماع نتکاربردی و معاو قاتیدفتر تحق د،ینوپد یهای اجتماع بیای آس منطقه شینامتعارف(، مجموعه مقالات هما

 استان مازندران. یانتظام

.فصلنامه یاجتماع یابر ارزشه یاجتماع یتحت عنوان نقش شبکه ها ی( در پژوهش13۹5شهناز) یو هاشم دیان،سعیفرامرز

 113-135صص 3.شماره23سال  یارتباط یپژوهش ها

 .12( اعتیاد به اینترنت و پیامدهای آن. فصلنامه ره آورد نور. شماره 1384گرینفلد، دیوید)

 انتشارات مؤسسه آموزشى و پژوهشى امام خمینىچاپ سوم.  ( فلسفه اخلاق.13۹4مصباح یزدی، محمدتقی )

 1385انه،اینترنتی؛ لزوم نظارت و محدود کردن دسترسی به اطلاعات،فصلنامه رس هایویرم،کجی،مرینیحس ریم

مزلو با  یازهای(. رابطه سلسله مراتب ن1380تاج محمد ) ،یبیدره غر یجمال و زند ،یقیزاده هنرمند، مهناز حق یمهراب

 دینشگاه شهدا یسو روانشنا یتیعلوم ترب . مجلهیـ اقتصاد یاجتماع تیبا کنترل وضع یلیو عملکرد تحص یاضطراب آموزشگاه

 .12۶-103(، 2و  1) 7چمران اهواز، 

 .57-۶3صص1شماره  11.مجله طب شرق. سالنترنتیبه ا ادی( سلامت روان و اعت1388ناصر) ،ییزا یناست

 منابع انگلیسی:
Akhavi Samarein, Z., Smaeeli Far, N., Yekleh, M., Tahmasebi, S., Yaryari, F., Ramezani, V. 

(2013). Relationship between Personality Traits and Internet Addiction of Students at 

Kharazmi University. International Journal of Psychology and Behavioral Research, 2 (1), 

10-17 
Bell, David (2001). An introduction to cyberculturse. USA, Routledge                                       

      Bulleu,P and Harre.N(2000). the internet: Its Effects on sofety and behavior,. http:// net 

safe. orgnz/DOC Library, Patbulle 
Chou C. and Hsiao M.C. (2000) Internet addiction, usage, gratification, and leasure 

experience: the Taiwan college students' case, Comput Educ, 2000, 35: 75–80 

Elphinston, R. A., & Noller, P. (2011). Time to face it! Facebook intrusion and the 

implications for romantic jealousy and relationship satisfaction. Cyberpsychology, 

Behavior, and Social Networking, 14, 631-635.  
Eric, J. B. S. (2000).Internet use and relationship to loneliness. JournalCyber, Psychology 

Behavior  
Grohal, J. (1999). Internet addiction Guide,Available at: http://www.psych central  .com 

/netaddiction 
Grriffiths, M. D., & Doncaster, I. (2003). The effect of Type a personality on physiological 

arousal while playing computer games. Addictive Behaviors, 20, 543-548.  
 Kim. E. J., Namkoong, K., Ku, T. and Kim, S. J. (2008). The relationship between online 

game addiction and aggression, self-control and narcissistic personality traits. European 

Psychiatry, 23, 212-218. 
 Kubey RW, Lavin MJ, Barrows JR.(2001) Internet use and collegiate academic performance 

decrements:Early findings. JCommun 2001:366-382. 
Lasser.M.R. Pornography in Internet. http://galenet.Grale group.com 
Lee, S., Park, M., & Tam, C. (2015). The relationship between Facebook attachment and 

obsessive-compulsive disorder severity. Cyberpsychology: Journal of Psychosocial 

Research on Cyberspace, 9(2), article 6. http://dx.doi.org/10.5817/CP2015-2-6  



 تربیتی علوم و روانشناسی مطالعات فصلنامه
 87-77 ، صفحات1397 تابستان، 2، شماره 4دوره 

 

87 

 

 Li,S. and Chung ,T. (2006) Internet function and Internet addictive behavior. Computers in 

Human Behavior 2006, 22:1067-1071. 
Rosen, L. D., Whaling, K., Rab, S., Carrier, L. M., & Cheever, N. A. (2013). Is Facebook 

creating ‘‘iDisorders’’? The link between clinical symptoms of psychiatric disorders and 

technology use, attitudes and anxiety. Computers in Human Behavior, 29(3), 1243-1254.  
Sanders, Ch. E., Tiffany, M. D. & Kaplan, M. (2002). The Relationship of internet use to 

depression and social isolation among adolescents. Adolescence ,35, 237242                                                                       
Sunny S.J. Lin & Chin-Chung Tsai (2002) Sensation seeking and internet dependence of 

Taiwanese high school adolescents. Computers in Human Behavior 18 (2002) 411–426 
Yellowlees ,P and. Marks,S.(2005) Problematic Internet use or Internet addiction? 

Computers in Human Behavior ,  23 (3)  : 1447-1453. 
 

 


