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 چکیده

باشد، برنامه  یم یزیبرنامه ر تیفیو ک یو تداوم مطلوب نظام آموزش و پرورش متأثر از چگونگ ایاستقرار پو امروزه

 یدکریباشد، رو یم یاز جلوگاه  آن درس پژوه یکیآن هاست که  نیتر یاساس انیم نیدر ا یریادگی یاددهی یزیر

باشد. هدف از  یم سیتدر یاهروش  بخش کردن اثرمعلمان و  یبه رشد حرفه ا یکه هدف آن توسعه و غنا بخش

هدف مذکور  یباشد. در راستا یم یریگ میدانش آموزان در مهارت تصم یستگیشا یارتقا یدرس پژوه نیانجام ا

فعال چون  سیتدر یاز روش ها یبیترک یریشود که با بهره گ جادیا رییتغ یشد در انتقال مفهوم به گونه ا یسع

)  یگروه درس پژوه یاعضا نیمختلف ب ینقش ها کیو تفک ی، سخنران ی، مشارکت گروه یمغزنقش، بارش  یفایا

سطح  نیب یمشاهده گر رفتار معلم ( ارتباط کیمعلم و  سیمشاهده گر تدر کیدو مشاهده گر عملکرد دانش آموز، 

شده  یساز هیشب یها تیموقعکه استفاده از  میافتیهم در تیوزان برقرار شود. در نهادانش آم یواقع یدانش و زندگ

 یآورد که م یرا فراهم م یعمل نیفرصت تمر سیتدر ندیدانش آموزان در فرآ  مشارکت فعال ،یواقع یها تیبا موقع

 یریگ میدر هنگام تصم زین یگزند یواقع یها تیحاصل کرد که دانش آموزان در موقع نانیاطم یادیتوان تا حدود ز

 آن توجه خواهند کرد. یبه شاخص ها

 

 آینده، انتخاب ،  ، نوجوانمشورت ،یریگ میتصمهای كلیدی: واژه
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 مهمقد

که در گروه درس  یگردد. که طبق برآورد یآن ها آغاز م یها ازین یابیسلامت نوجوانان با ارز یارتقا یبرا حیصح یزیر برنامه

 وهیدر ش رییو تغ یفرهنگ قیعم راتییرغم تغ یکه امروزه عل میافتیدر میکرد یگروه سن نیا یها ازیاز ن یابیا در ارزم یپژوه

 نیاز ا یکیرو هستند. و  شیبا مشکلات پ ییارویرو یبرا یلازم و اساس یها و مهارت ها ینمندنوجوانان فاقد توا ،یزندگ یها

 ریوجود دارد که تاث یحساس یرشد انسان، سال ها انیکه در جر ییشد. از آنجابا یم حیصح یریگ میمهارت ها، قدرت تصم

دوران گذار از  یمهم است. نوجوان یدوران ها نیاز ا ینوجوان یگذارد و سال ها یم یبر جا یخود را در تمام مراحل زندگ

همراه است. به علاوه  ییا و بحران هاگذار، با مشکلات و تعارض ه یاست و مانند همه دوران ها یبه بزرگسال یکودک یمرحله 

متفاوت  یها ازین جادیداده که منجر به ا ینوجوانان رو یدر زندگ یو اجتماع یاقتصاد ،یفن آور ،یستیز راتییامروزه تغ

نوجوانان با توجه به  یتیسلامت گروه جمع یها ازین یابیو ارز یرو دقت در بررس نیشده است. از ا یگروه سن نیمخصوص ا

است.)شاه  تیمهم و حائز اهم اریوجود دارد بس یدوره زندگ نیکه در ا یخاص یها ازیو ن ژهیمشخصات و ،یتکامل تعیطب

و غلبه بر تنش ها و انجام رفتار  یزندگ یبتوانند در مواجهه با مسائل و چالش ها دیبا(.  نوجوانان  1391و همکاران، ینیحس

باشد. اما  یم یمهارت درس مطالعات اجتماع نیجلوه گاه آموزش ا نیو مهم تر (1385ب،یسازگارانه خود را آماده کنند. )اد

و  یدرس زانیاز طرف برنامه ر او ساختار و محتو نعنوا رییما وجود دارد با وجود تغ یآموزش ستمیکه در س ییها یخلا وکاست

ندارند.  یعملکرد چندان مطلوب یواقع یاه تیهنوز مرتفع نشده است و دانش آموزان ما در مواجهه با موقع ،یمولفان کتب درس

با  ،یدرس پژوه ندیگردد. در فرآ یمهارت ها بر م نیا سیشکاف ها به بحث آموزش و روش تدر     نیاز ا یبخش دیپس شا

 میمهارت )تصم نیا یریادگیشدن  نهیدانش آموز محور و فعال موجبات نهاد یو استفاده از روش ها سیتدر یروش ها رییتغ

مرحله بررسی پیشینه پژوهش در زمینه تصمیم گیری حاکی از آن است که، آورد.  یها را فراهم م یستگیو کسب شا( یریگ

 یدر دوره نوجوان تیبا اهم یها میازتصم یبعض است. یریگ میمطالعه توانش تصم یمرحله برا نیمناسب تر یرشد نوجوان ی

 ادیکه فرد را به سمت اعت ییاز رفتارها یشدن در بعض ریدرگ ای یلیصتح یبه طور مثال انتخاب دانشگاه و رشته  شود. یاخذ م

 میتصم(58ص ،2000و همکاران، 1نستریقرار دهند.)تو ریفرد را تحت تاث یزندگ یتمام ندتوان یها م میتصم نیدهند.ا یسوق م

 یرا به خدمت م یریادگیمانند اطلاعات و پردازش آنها،حل مساله،قضاوت،حافظه و یادیز یشناخت یندهایفرآ ،یریگ

 اطلاعات( 58،ص1391،زارع،یاست.)اکبر یبه هدف خاص دنیرس یشقوق متفاوت برا نیانتخاب ب ندیفرآ یریگ می.تصمردیگ

ها  ینانیآمدن به نااطم قیفا یشود و افراد برا یم ینانیآن منجر به نااطم تیها دارد که محدود یریگ میدر تصم یدینقش کل

                اطلاعات یریگیپ ریبا عنوان تاث یپژوهش(29،ص1382،ی.)عبدلندیکسب نمالازم را هستند اطلاعاتها مجبور  تیو رفع محدود

به مشارکت  یابزار ریو غ دهیفا یارائه اطلاعات ب ایکند که آ یسوال را مطرح م نیا یریگ میبر تصم یابزار ریو غ دهیفا یب

ن یکند که به ا یحکم م مینه.عقل سل ایآن ها دارد  یریگ میجهت تصم ای تیفیبر ک یاثر ،یریگ میکنندگان در هنگام تصم

از آن است که افراد  یچهارگانه فوق حاک یها شیآزما جینتا گر،ید یهستند. از سو دهیفا یب رایتوجه کرد، ز دیاطلاعات نبا

) چه ساده و  یدر هر حوزه ا یریگ میتصم نیکه ممکن است در ح یمعن نیکنند، بد یفکر و رفتار نم یبه طور منف شهیهم

مشارکت کنندگان  نیبکه  ینترنتیا یشیدر آزما. (1384،ی)عبداله فتدیب یابزار ریغ و دهیفا ی( در دام اطلاعات ب دهیچیچه پ

 میتصم یابهام،برا طیمشارکت کنندگان هر سه فرهنگ ،تحت شرااین نتایج دریافت شد که  انجام شد؛ یوژاپن یرانای، ییکایآمر

 یها تیوضع نمرات مشارکت کنندگان در نیب، طورمشخص آنکه بهکنند. یم یریگیرا دنبال و پ دهیفا یخود اطلاعات ب یریگ

خود  یبا همتاها سهیدرمقا (ییکایفرد گرا)آمر فرهنگ کیدار وجود دارد. مشارکت کنندگان  یمعن یمبهم تفاوت ها و ساده

، ص  2004)عبدالهی، رندیگ یقرار م یابزار ریوغ دهیاف یاطلاعات ب ریت تاثتح شتریب (یوژاپن یرانیجمع گرا )ا یدر فرهنگ ها

 یریگیرا جست وجو و پ یشتریاطلاعات ب یریگ میمورد تصم کیکنندکه هرچه درباره  یهمه افراد گمان م یطور کل به(. 41

شود آن  یم   عات  باعث اطلا یریگیکه جست وجو پ یدرحال مقبول تر خواهد بود، اتخاذ شده درست تر و میکنند، تصم

                                                           
1 . Tuinstra 
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امر ممکن  نیباشند.ا یضرورو ریاگر آن اطلاعات نا مرتبط و غ یفرض شوند ،حت طیمرت شتریمورد نظر ب میاطلاعات به تصم

 یاتخاذ نم مینا مناسب منجر شود اما اگر آن اطلاعات از آغاز دردسترس آن فرد باشد ، آن تصم یمیاست به تصم

 (41، ص  2004 ، یعبدالهشود.)

ندگی ززمینه ی  اید دربا توجه به رویکرد تماتیک که یکی از رویکردهای حاکم بر برنامه درسی ملی می باشد. آموزش مفاهیم ب

ر دمیم گیری ارت تصواقعی اتفاق بیفتد. لذا در تدوین طرح درس اول موقعیت های شبیه سازی شده با واقعیت برا یآموزش مه

 نظر گرفته شد. 

 اول  سیتدر یاجرا یابیو ارز نقد

 سیود تدرخه اگر در چرا ک آن را کاهش داد ییاز کارا یکم یانیپا یابیاز نقاط مثبت بود اما استفاده از آن به عنوان ارزش یکی

 توانست مثمر ثمرتر واقع شود. یم  شد یاستفاده م میآموزش مفاه یو حت زهیانگ جادیبه عنوان ا یعنی

اط قوت و از نق یاول موارد سیتدر یابیجلسه نقد و ارز یاز برگزار پس یجذب هم گروه یآموزان برابه عنوان مثال دانش  

ه عنوان ر جلسداز آنچه که  یا دهیقرار گرفت. حال به گز یبعد سیتدر یبرا ییشد که مبنا لیاستخراج و تحل سیضعف تدر

 شود: یشد پرداخته م

 یراب شانی. از کردخود را آغا سیتدر ید کلاس شد و پس از سلام و احوال پرسقوت : معلم با اعتماد به نفس بالا وار نقاط

درس  یارائه  یاان بردانش آموز یواقع یاز زندگ ییها تیموقع یرا به کلاس آورده بود که حاو یبا خود جعبه ا زهیانگ جادیا

رار است قرس امروز دبل از چه ها که قرار است قبه ب دینو نیو دادن ا یاستفاده از تکنولوژ زهیانگ جادیا یبرا گریبود، مورد د

 دیوزان پرسز دانش آما لمیف دنیکه پس از د یکرد و با سوالات زهیانگ جادیکار هم ا نیرا نگاه کنند که در واقع معلم با ا یلمیف

درس  سیتدر یبرا یآمادگ جادیاز درس قبل و ا یابیو ارزش لمیف شیاز نما پس از درس قبل هم به عمل آورد. یابیارزش ینوع

به گونه  ها تیعموق نی.ارندیبگ میها بگذارند و تصم تیشخص یبحث کنند و خودشان را به جا هشده در گرو ادداشتی د،یجد

 ( بهیریگ میتصم درس را )مراحل یاصل میآن ها مفاه یفکر رو یتوانستند با اندک یشده بود که دانش آموزان م یطراح یا

ا هآن  تیعالف شیفزادانش آموزان، که باعث ا یگروهتوان به مشارکت  یم تیفعال نی. از نقاط مثبت اابندیدر یصورت کاربرد

د و کنن یساز هیشب خود یها که باعث شد بچه ها راحت تر بتوانند آن را برا تیملموس بودن موقع نیشد، اشاره کرد و هم چن

 زیکتاب را ن یها تیدرس و موقع نیمعلم کاربرگ مربوط به ا تیفعال نیاز ا پس را از آن استخراج کنند. یریگ میمراحل تصم

ر را روه دو نفز هرگاهم  یانیپا یابیارزش یبرا تیبود و در نها ینیتکو یابیارزش یکار کرد که در واقع نوع یبه صورت گروه

 نیا سند تا بهم بپرده از هخوانده ش تیوقعگرفته شده در م میدر مورد آن تصم یخود را بخوانند و سوالات تیآورده که موقع

 نه؟ ... ایدرست بوده  یریگ میتصم ندیفرآ ایبرسند که آ جهینت

 یریادگای یهی سبک همه  دیکلاس بود که شا یها تیبودن فعال کنواختی سیتدر نینقاط ضعف ا نیضعف : از مهم تر نقاط

 فت.ر یار مطرح به شم نیاز نقاط ضعف ا گرید یکی سیتدر نیکرد. عدم استفاده از تخته کلاس در ح ینم یبانیرا پشت

 نیب یرتباطابتواند پل  نکهیدور مانده و دانش آموز امکان ا یکم یاز هدف واقع سیسبب شد که تدر فیتکل نییتع عدم

ان اشاره زم تیریمورد در بحث نقاط ضعف به مد نیتوان در آخر یمخود  برقرار کند نداشت. یواقع یو زندگ شیآموخته ها

 کرد.

 طرح درس اول و دوم: یفاوت هات

 مانده بود. یابینشده بود و عملا کار ناقص و بدون ارز فیتکل نییاول تع سیدر تدر ـ

 نقش استفاده شد. یفایاز ا یجمع بند یدوم برا سیدر تدر ـ

 یگونه ا د بهورم نیدوم ا سیدر تدر یشده بود ول کنواختی بایدرس در کلاس تقر یاول به علت خواندن کاربرگ ها سیتدر ـ

 شد.   لیتکم یلیتخ یها تیبا موقع گرید
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 دوم: سیتدر ییاجرا یابیو ارز نقد

 ریزدر  یجمالاصورت  پرداختم که به سیتدر نینکات مور نظر در ا یبه بررس میدوم برگزار کرد سیکه بعد از تدر یدر جلسه ا

 آمده است:

ال لام و احوس از سبه کلاس آمد و پ یگشاده و پرانرژ یا چهره اانجام شد. در ابتدا معلم ب یدوم توسط خانم موسو سیتدر

ان به تو یم تیلفعا نیدر ا شانیا سیبود شروع کرد. از نکات مثبت تدر لمیکه پخش ف یا زهیانگ جادیرا با ا دیدرس جد ،یپرس

 لمیف دنید نیم کلاس حو ه دیبه عمل آ نیآغاز یابیکه باعث شد هم ارزش کرداشاره  لمیف یمشاهده  نیپرسش و پاسخ ح

 منفعل نباشد.

ا رکننده  تیش هدانق سیتدر نیانتخاب نام گروه ها بر اساس محتوا و موضوع درس بود. معلم در ا سیتدر نیدر ا یبعد نکته

 نش آموزاندا نیها را ب تیکه معلم موقع یخود دانش آموزان بود. مثلا زمان تیفعال یبر رو سیبرعهده داشت و محور تدر

 یش سعد با تلاخواهند، و دانش آموزان خو یها از دانش آموزان چه م تیوقعم نیا نکهیدرباره ا یحیکرد بدون توضپخش 

مهم  از یکی دید و شاها استخراج کنن تیموقع نیبود را ازا یریگ میدرس که همان مراحل تصم یاصل میکردند تا بتوانند مفاه

 یابیر ارزشوج آن دابود است که  یریگ میمراحل تصم یریانش آموزان در فراگد تیو فعال ییایپو سیتدر نینقاط مثبت ا نیتر

ا در رآن  یخوب ستند بهگذاشته شده بود توان ارشانیکه در اخت یخود را در اندک زمان تیاز گروه ها موقع یکیبود که  یانیپا

 . اورندیکلاس به مرحله اجرا در ب یجلو

ا او ر یرکیزعلم با شد، م یم یناخواسته منزو ایخواسته  یهم دانش آموز یاگر زمانکل دانش آموزان کلاس فعال بودند و  در

 ز آن نشد.ا یه اقبل استفاد سیبود که در تدر اهیاز نکات مثبت استفاده از تخته س گرید یکیکرد.  یم تیبه فعال قیتشو

 یاقعو یو زندگ جلسه نیدانش آموز در ا یه هاآموخت نیارتباط ب جادیکه باعث ا قانهخلا یفیتکل نییزمان و تع تیریداشتن مد

 شد. یاش م

کت همه مشار مانع از یو چند همکار در کلاس کم نیاسترس دانش آموزان به علت وجود دورب سیتدر یابتدا درضعف: نقاط

 شد. سیدانش آموزان در امر تدر ی

 .افتیکننده کاهش  قیمتنوع و تشو یکلام یباز خوردها سیاواسط تدر در

 ییاز کارا یکم یانیاپ یابیزشاز نقاط مثبت بود اما استفاده از آن به عنوان ار یکیجز  سینقش در تدر یفایاستفاده از ا نکهیا با

توانست  یشد م یماستفاده  میآموزش مفاه یو حت زهیانگ جادیبه عنوان ا یعنی سیآن را کاهش داد چرا که اگر در خود تدر

 .مثمر ثمرتر واقع شود

 :یپژوهش و جمع بند یها افتهی

چون  یسز درواحتما  دیبا یدرس پژوه یکه بر خلاف تصور عامه که موضوعات چالش میبرآن بود یدرس پژوه نیا ندیدر فرآ

که در  باشد یمیهز مفاا شتریب دیدانش آموزان شا یآن در زندگ ریکه تاث میرا انتخاب کن یباشد. موضوع یعلوم و فارس ،یاضیر

درصد  یر و حتاعشا م،یهرگز از مهارت ضرب، تقس یتکنولوژ شرفتیبه علت پ موزدانش آ کی دیزند. شاآمو یدروس مذکور م

 یم ییها میفتن تصمبه گر اش وجود دارد که او را وادار یدر زندگ ییحتما بزنگاه ها  یبهره نبرد ول یگرفتن از اعداد در زندگ

 اثرات آن تا آخر عمر همراه  او باشد. دیکند که شا

 یسن م نیاه در ک یماتیبرخوردارند و تصم یخاص تیسن از حساس نیبود که دانش آموزان در ا نیموضوع ا نیانتخاب ا لیدل

ر ب یاجتماع طالعاتمبود که درس  نیبر ا زیششم ن هینظر معلمان پا نیآن ها دارد. هم چن یدر زندگ ییبسزا راتیتاث رندیگ

وضوعات آن مکرده است و  دایپ یاتی(. جنبه حفظ1391و همکاران ،  انیحفلاشهروند مطلوب است)  تیخلاف هدفش که ترب

 رییتغ ردریاخ یدر سال ها یدرس زانیشود. به رغم تلاش برنامه ر یدانش آموز به کار گرفته نم یدر زندگ یبه صورت عمل

 د.کنن جادیا یقیاو ارتباط عم یدانش آموز و زندگ اتیحفظ نیهنوز نتوانسته اند ب یکتاب ها ، ول یمحتوا
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 شبار ،یسخنران ،ینقش، بحث گروه یفایمانند: ا یفعال سیتدر یاز روش ها یریکه در کنار بهره گ میداشت نیبر ا یسع ما

 رایزمک گرفته زان کدانش آمو یواقع یکه از زندگ میانتخاب کن یها را به گونه ا تیفعال کیتمات کردیبا توجه به رو ،یمغز

 کند. یم نهیداده و آن را در فرد نهاد شیرا افزا یریادگیعمق  یاقعو یارتباط موضوع با زندگ

 میقرار داد یواقع تیشده با موقع یساز هیشب تیهفته در موقع کیدانش آموزان را به مدت  س،یپس از هر دو تدر تیدر نها و

اده خاطر استفبواند ت یم نیو ا دوم کسب شد مطلوب تر بود سیکه پس از تدر یا جهینت یول م،یو رفتار آن ها را مشاهده کرد

م مشورت ر با هخود در طرح جاب یجذب هم گروه یدوم بود. به عنوان مثال دانش آموزان برا سیفعال در تدر یاز روش ها

نه از پرخاشگرا یتار هابعد از بحث با دوستانشان نسبت به قبل کمتر رف نکهیا ایگرفتند و  ینم یمیکردند و بدون فکر تصم یم

 ود.برار داده ق ریتاث آن ها را تحت ینسب مقداربه  یکرد ول یدر مورد همه صدق نم یریگ جهینت نیدادند. اما ا یوز مخود بر
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