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 چکیده

سی رابطه اعتیاد به ارنترنت و ورژگی های شخصیتی با اهمال کاری و عملکرد تحصیلی در پژوهش حاضر با هدف برر

جامیعه امیاری پژوهش حاضر کلیه دانش امیوزان دانش آمیوزان دختر دوره میتوسطه شهرستان نظر آباد انجام گرفت. 

در پژوهش حاضر . راورد شدنفر ب 511استفاده از جدول میورگان  با باشد و دبیرستانی دختر درشهرستان نظر اباد میی

پرسشنامیه اهمال کاری ،پرسشنامیه پنج عامیلی شخصیت نئو فرم کوتاه ،اعتیاد به ارنترنت رانگ از پرسشنامیه های 

استفاده شد. برای تجزره و تحلیل داده ها از روش  تیلور پرسشنامیه عملکرد تحصیلی فام و سولومین وراث بلوم و

 که نتارج نشان داد تنها اعتیاد به ارنترنت با عملکرد تحصیلی رابطه داردوتحلیل رگرسیون همزمیان استفاده شد 

 

 اعتیاد به ارنترنت، ورژگی های شخصیتی، اهمال کاری، عملکرد تحصیلی.های کلیدی: واژه
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 مقدمه

شناسی و جامیعه  ،وانپزشکی ر ،سالهای اخیر اعتیاد به ارنترنت به عنوان شکل جدردی از اعتیاد توجه پژوهشگران رادر حوزه روانشناسی در

حوزه های علمی درگر به خود جلب کرده است.اعتیاد به ارنترنت از جمله اسیب های رفتاررست که باورود تکنولوژی جدرد 

خیلی میواقع باافراد بسیاری روبرو  (5931)هاشمی  رقم میزارای بسیار ان مییان کاربران جوان ونوجوان پدرد امیده است.لی ع

گذار در ارنترنت کرده وبه نوعی تکنولوژی را جارگزرن تفررح  گشت و رارانه و برابر ورش راصرف نشستن درهستیم که عمر خ

مییزان استفاده اشخاص از ارنترنت به  نحوه و( 5931)میحمدی  کنند فعالیتهای فردی واجتماعی میی ارتباطات و مییهمانی و

ورژگیهای میرتبط با  سارر عوامیل و انگیزه های شخصی و زشهاوار ترجیحات و میقدار زرادی مییتواند مینعکس کننده نیازها و

شخصیت انها باشد ارن در حالیست که بررسی های علمی صورت گرفته نشان مییدهد وابستگی به ارنترنت مییتواند مینجربه 

ر میوجود کره (.طبق امیا2111 5همکاران ارجاد میشکلات روانشناختی اجتماعی تحصیلی وحرفه ای در زندگی افراد شود )مییشل و

جنوبی رتبه اول کاربرا رنترنتی رادرمییان کشورهای جهان دارد در صورتیکه ارران درخاور مییانه ارن رتبه را به خود اختصاص 

داده است عدم اگاهی لازم عدم امیوزش های اولیه وعدم فرهنگ سازی نسبت به فن اوری های جدرد اصلی تررن عوامیلیست که 

شود   از انجاریکه اعتیاد به ارنترنت به عنوان رک اختلال میحسوب میی (.5931)هاشمی  شود یباعث اعتیاد به ارنترنت می

 عوامیلی که در  ومیمکن است روابط اجتماعی وتحصیلی نوجوانان را تحت تاثیر قرار دهد بنابرارن لازم است از میجموعه علل و

همچنین اثرات میخربی که اعتیاد به  برد و ت پیش مییراسوق دادن نوجوانان به سمت اعتیاد به ارنترن را تشدرد و ارجاد و

گامیهای میوثری در جهت میحدود ساختن وکنترل ان برداشت  گذارد اگاهی رافت و ارنترنت برروابط اجتماعی تحصیلی انان میی

 (.5931)نمازران 

در بر  انگیزش را وسواس و میشکلات میربوط به کنترل و رفتارها ارنترنتی اصطلاح وسیعی ست که تنوع گسترده ای از  2اعتیاد

باشد بامیشخصه هاری چون  اجتماعی میی ،اعتیاد به ارنترنت نوعی اختلال بینظمی روانی  ،مییگیرد میانند تمام اعتیاد های درگر 

راب .بی )به ورژه اضط/ علارم کناره گیری )نیاز به افزارش زمیان لازم برای کسب میطلوبیت برابربازمیان های اولیه استفاده( عمل

)کاهش رافقدان روابط میناسبات اجتماعی  هم گسیختگی روابط و از افسردگی تند خوری .بدخلقی(وصلگی .اختلالات عاطفی ح

 اعتیاد به ارنترنت به استفاده بیش از حد از ارنترنت اطلاق میی .(5933است )امییدوار صارمیی  اجتماعی به لحاظ کیفی را کمی(

عی فرد راتحت الشعاع قرار مییدهدوبه افت عملکرد او در حوزه های میختلف شغلی شود به نحوی که سارر فعالیت های اجتما

 جاری که باعث نادرده انگاشتن روابط در دنیای واقعی و شود تا .علمی .اجتماعی حرفه ای خانوادگی اقتصادی وروانی مینجر میی

ب های میتعددی به فرد وارد کند از جمله تواند اسی اعتیاد به ارنترنت میی (5931شود )میحمدرون  خانواده میی دوستان و با

احساس تنهاری (جسمانی: )میشکلات خواب ،تغذره(خانوادگی: )کاهش روابط خانوادگی  اسیب های روانی :)اضطراب ،افسردگی ،

 و 9)فیشر تحصیلی :)افت تحصیلی ( وافزارش فاصله بین اعضای خانواده (شغلی: )کاهش بازده کاری .اخراج از کار (و

 .(5931ترجمه هاشمی  ، 2151همکاران

باشد ورژگیهای  1بنظر مییرسد رکی از عوامیلی که مییتواند در وابستگی به ارنترنت نقش داشته باشد ورژگیهای شخصیتی

.انها گرارشات باثبات وبادوام پاسخدهی شخصیتی صفات پارداری هستند که از میوقعیتی به میوقعیت درگر چندان تغییر نمیکنند 

به میحرک های میختلف مییباشد ومییتوانند پیش بینی کننده رفتار فرد در میوقعیت های میختلف به شیوه رکسان 

نظرره پنج عامیلی شخصیت امیروزه رکی از جامیع تررن نظررات در عرصه  (5931به نقل از خانجانی ،15933)شولتزوشولتزباشند.

رون گراری،باوجدان بودن ،انعطاف پذرری میطالعه شخصیت مییباشد که میتشکل از پنج عامیل بزرگ شخصیتی ،روان نژندی، ب

                                                           
1 Michel&al 
2 Internet addiction 
3 Ficher&al 
4 Personality traits 
5 Shultz &shultz 
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(  5(ارن نظرره ازسوی دو روان شناس ساکن ارالت میتحده به نام )کاستا ومیک کری5931وخوشارندی است )اکبری وخانجانی 

(عوامیل 5931میورد ارزرابی میجدد قرار گرفت)حسن زاده ،بیدختی  31مییلادی اراره شد ودر اوارل دهه  31در اواخر دهه 

ز میهمتررن عوامیلیست که قادر است در شناخت پیچیدگی های رفتار در انسان در میوقعیت های میختلف کمک شخصیتی ا

بنابرارن  (5931به نقل از میحمدی  2111 2شاران توجهی نمارد واز ارن رو نمی بارست از چشم میحققان دور بماند)جورن چنگ

ه ارنترنت دارای علائم را ورژگیهای شخصیتی خاصی بوده اند که ارن سوال در ذهن میحقق به وجود مییارد که ارا افراد وابسته ب

انها را برای ارن وابستگی امیاده تر ساخته و چگونه ارن ورژگیهای شخصیتی در تلفیق بااعتیاد به ارنترنت بر اهمال کاری و 

 عملکرد تحصیلی نوجوانان تاثیر خواهد گذاشت .

وازان به  ه درسالهای اخیر میورد توجه بسیاری از پژوهشگران قرار گرفتهتحصیلی رکی از بحث های میهمیست ک  9اهمالکاری

رک میشکل رفتاری رادشده است که بسیاری از بزرگسالان در کارهای مینظم روزانه خود  ( و12111عنوان رک عادت بد )جیس

ح برگرفته از واژه لاتین ارن اصطلاح برگرفته ارن اصطلا (5931نمازران   به نقل از12119تجربه مییکنند )جانسون وکارتون

(procrastinare) ، به تاخیر انداختن ،کش دادن ،درنگ کردن ،از حرکت باز ارستادن را به  است به میعنای از سر خود واکردن

( اهمال کاری 5331) 1سولومین وراث بلوم((12113تعورق انداختن رک تکلیف )روزاررو/کوستا/نوئز/گونزالس /پینرا /سولانو/وواله

 35335مییلگرام(. ن طور تعررف کرده اند:عمل به تاخیر انداختن غیرضروری تکالیف تاجاری که پررشانی ذهنی تجربه شودار را

ارن تعررف راگسترش داد ودر تعررف اهمال کاری برچهار میولفه ضروری تاکید کرد:الف )رک سلسله  (5333 3به نقل از کوتلسا

میحصول رفتاری پارین تر از حد میتوسط شود(، ج )از انجا که انجام ان تکلیف برای  رفتار به تعورق اندازی (،ب )که مینجر به رک

اهمال کاری را گرارش رفتاری در به تاخیر  (5932فرد اهمال کار میهم است(، د )به اشفتگی هیجانی مینجر مییشود(.)مییرزاری 

ل کردن کاررست که تصمیم به اجرای ان به عبارتی به ارنده میحو دانندو انداختن انچه برای رسیدن به هدف ضروررست میی

وابستگی به ارنترنت پیش بینی کننده خوبی برای اهمال  (5931/به نقل از پورعبدل /فرامیلکی 512155گرفته ارم )سوواری 

در دانش امیوزان غیر میعتاد به ارنترنت ارن پیش بین ضعیف تراست بدرن  و تواند باشد کاری تحصیلی  در دانش امیوزان میی

 .(5931)نمازران دهد. ه وابستگی کمتر به ارنترنت خطر اهمال کاری را بیشتر کاهش مییمیعنی ک

( 5931عبارتست از مییزان میوفقیت دانش امیوزان در جهت کسب نمرات بهتر واحراز میعدل بالاتر)هاشمی 55عملکرد تحصیلی

 ،درکته ،ی میختلف درسی میثل حساباصطلاح عملکرد تحصیلی به مییزان رادگیری امیوزشگاهی فرد به صورتیکه توسط ازمیونها

رفتارهاری که فرد در ارتباط  عملکرد عبارتست از میجموعه (5931جغرافیا ومیانند ارنها سنجیده شود اشاره دارد)شمس  ،تاررخ 

( در تعررف عملکرد تحصیلی مییگورد میجموعه رفتارهای 5331 59(.) میاو5933 52با انجام وظارفش از خود نشان مییدهد.)رابینز

شود وهمچنین میقدار  ی که دردو بعد پیشرفت تحصیلی وپسرفت تحصیلی در زمیینه کسب میعلومیات نشان داده مییتحصیل

دستیابی دانش امیوزان به هدف های تربیتی که میعمولا در حیطه شناختی و دررک میوضوع درسی خاص است مییباشد )زررن 

صیلی ورکسال تحصیلی که به وسیله رک ازمیون در (تعیین میقدار رادگیری دانش امیوزان در طول رک نیمسال تح5931چنگ 

عملکرد تحصیلی طی سه دهه اخیر بیش از  ( میطالعه عوامیل میوثر بر5931شود )شکوهی  پاران دوره امیوزشی اندازه گیری میی

                                                           
1 Casta&mc care 

2 Chin &cheng 

3 procrastination 

4 chase 
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 پیچیدگی های جهان امیروز از پیش میورد توجه میتخصصان تعلیم وتربیت قرار گرفته است حساسیت تعلیم وتربیت از رک سو و

میعلمان اگاهتری را طلب مییکند تا زمیینه رشد جمعی را فراهم نمارند امیروزه تمرکز امیوزش به جای ارائه  سوی درگر میدرران و

 برنامیه امیوزشی را میدرررت رفتار کلاسی به پرورش دانش امیوزان باانگیزه وراهبردی تغییر کرده است )پاررس و

ت نشان داده اند اعتیاد به ارنترنت مینجر به افت عملکرد فرد در حوزه های تحقیقا (5931به نقل از هاشمی  /52152ورنگوگراد

نادرده انگاشتن روابط در دنیای واقعی میثل    میختلف شغلی علمی اجتماعی حرفه ای خانوادگی اقتصادی روان شناختی و

 (.5931)حق شناس  شود دوستان وخانواده میی

نیز جارگاهی که استفاده از  فعالیتهای انسانی و ت در کلیه ابعاد رفتاری وبدرن ترتیب باتوجه به اهمیت تاثیر گذاری شخصی

برعهده دارد بیانگر  نوجوانان )دانش امیوزان( ارنترنت درپیشبرد امیور زندگی امیروزه در بین اقشار میختلف جامیعه به ورژه جوانان و

اعتیاد به ارنترنت وابعاد شخصیتی کاربران ارن زمیینه است که در پژوهش حاضر تلاش مییشود رابطه بین  اهمیت تحقیق در

ارن  اهمال کاری وعملکرد تحصیلی در قشر دانش امیوزی کشور ارران میورد بررسی قرار گیرد.بدرن مینظور در ارنترنت در رابطه با

ه میتوسطه عملکرد تحصیلی دانش امیوزان دختر دور ورژگیهای شخصیتی بااهمال کاری و تحقیق ارتباط بین اعتیاد به ارنترنت و

ارا بین  ،پژوهش حاضر برای رافتن پاسخ به ارن سوال اساسی است که شهرستان نظر اباد میورد بررسی قرار خواهد گرفت و

 دارد ؟ عملکردتحصیلی رابطه ای وجود ورژگیهای شخصیتی بااهمال کاری و  اعتیاد به ارنترنت و

 روش پژوهش

دبیرستانی دختر در شهرستان نظر عه آمیاری شامیل کلیه دانش آمیوزان روش تحقیق توصیفی از نوع همبستگی میی باشد. جامی

میی  تصادفی خوشه  ایروش نمونه گیری میورد بررسی قرار گرفتند.  5931-31نفر که در سال تحصیلی  911میی باشد که  آباد

 نفر تعیین میی شود. 511باشد و تعداد نمونه بر اساس جدول میورگان 

تست اعتیاد به   :2پرسشنامه اعتیاد به اینترنت کیمبرلی یانگ -ن پژوهش عبارتند از: الفابزارهای میورد استفاده در ار

ارنترنت رکی از میعتبرتررن تست های میربوط به سنجش اعتیاد ارنترنتی است که توسط دکترکیمبرلی رانگ ابداع شده 

ت در افراد میختلف میی باشد. طیف سوال بوده و هدف آن سنجش مییزان اعتیاد به ارنترن 21است.ارن پرسشنامیه دارای 

پاسخدهی آن به صورت لیکرت بوده و دارای پنج درجه میی باشد. برای بدست آوردن امیتیاز کلی پرسشنامیه حاصل جمع 

امیتیازات داده شده توسط پاسخ دهنده به تک تک سوالات پرسشنامیه را با هم جمع میی کنیم. نمره بدست آمیده نمره کلی 

را خواهد داشت. بدرهی است که هر چه ارن نمره بالاتر باشد، بیانگر اعتیاد بالاتر فرد  511تا  21ه ای از پرسشنامیه بوده و دامین

 31/1کرونباخ  آلفای با قبلی میطالعات در آن  پاراری و رواری و است استاندارد پرسشنامیه به ارنترنت خواهد بود و بر عکس. ارن

کرونباخ  آلفای با آنرا پاراری ناستیزاری و قرار گرفته استفاده میورد نیز ارران در میقیاس ارن فارسی  نسخه .گزارش شده است

  (.5931تارید کرده اند )به نقل از بحری و همکاران،  33/1کرونباخ  آلفای با قاسمزاده و  35/1

رکی از جدردتررن پرسشنامیه های میربوط به  NEOپرسشنامیه  (:R-NEOPI) 9پرسشنامه شخصیتی پنج عاملی -ب

( نیز دارد NEO-FFIارزرابی ساخت شخصیت بر اساس دردگاه تحلیل عامیلی است ؛ ارن پرسشنامیه فرم کوتاهی نیز به نام )

عامیل اصلی شخصیت به کار میی رود اگر وقت اجرای تست خیلی میحدود  1سؤالی است و برای ارزرابی  11که رک پرسشنامیه 

رسشنامیه استفاده میی شود .از سوی درگر اجرای ارن آزمیون از نظر هزرنه و باشد و اطلاعات کلی از شخصیت کافی باشد از ارن پ

زمیان میقرون به صرفه است میقیاس های آن از اعتبار بالاری برخوردارند و همبستگی بین میقیاس ها زراد است و از همه میهمتر 

(. پاسخنامیه ارن 5931گروسی فرشی،انتقادات کمتری بر آن وارد شده است ) ارن آزمیون بر خلاف سارر آزمیون های شخصیتی ،

پرسشنامیه بر اساس میقیاس لیکرتی )کامیلًا میخالفم، میخالفم، بی تفاوت، میوافقم و کامیلًا میوافقم ( تنظیم شده است؛ پاسخنامیه ارن 

ه گذاری پرسشنامیه بر اساس میقیاس لیکرتی )کامیلاً میخالفم، میخالفم، بی تفاوت، میوافقم و کامیلاً میوافقم ( تنظیم شده است . نمر

                                                           
1 Paris&vingograde 
2 - Kimberly Young's Internet Addiction Test 
3 - Five Factor Personality Inventory 
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در تمام میواد رکسان نیست . به ارن میعنی که در نمره گذاری برخی از میواد فرم  NEO-FFIفرم کوتاه ارن پرسشنامیه رعنی 

تعلق  میی  1و کامیلاً میوافقم نمره  5، میوافقم نمره  2، بی تفاوت نمره 9، میخالفم نمره 1کوتاه پرسشنامیه، به کامیلاً میخالفم نمره 

خی درگر از میواد ارن فرم کوتاه به صورت عکس حالت گفته شده نمره گذاری میی شوند .)گروسی گیرد . در حالی که بر

نفر از دانشجوران آمیررکاری به فاصله سه  213توسط میک کری و کاستا روی  NEO-FFIپرسشنامیه شخصیتی ( . 5931فرشی،

عتبار درازمیدت ارن پرسشنامیه نیز میورد ارزرابی به دست آمیده است. ا 11/1تا  39/1میاه اجرا گردرد که ضرارب اعتبار آن بین 

، برون گراری و باز بودن نسبت به تجربه،   روان آزردگی خوریساله روی میقیاس های  1قرار گرفته است . رک میطالعه طولانی 

بار دو را در گزارش های شخصی و نیز در گزارش های زوج ها نشان داده است . ضررب اعت 39/1تا  13/1ضررب های اعتبار 

به نقل از گروسی 5339بوده است )میک کری و کاستا ،  19/1و  13/1عامیل سازگاری و باوجدانی  به فاصله دو سال به ترتیب 

نفر از بین  2111روی نمونه ای با حجم  (5931که توسط گروسی فرشی ) NEO( . در هنجاررابی آزمیون 5931فرشی ، 

بعد اصلی را  1انشگاه های علوم پزشکی ارن دو شهر صورت گرفت ضررب همبستگی دانشجوران دانشگاه های تبررز ، شیراز و د

، برون گراری، باز روان آزردگی خوری گزارش کرده است .ضرارب آلفای کرونباخ در هر رک از عوامیل اصلی  31/1تا  11/1بین 

آمید . جهت بررسی اعتبار میحتواری ارن به دست  31/1و  13/1، 11/1، 19/1. ، 31/1بودن، ساز گاری و با وجدانی به ترتیب 

(، استفاده شد، که حداکثر همبستگی به R( و فرم ارزرابی میشاهده گر )Sآزمیون از همبستگی بین دو فرم گزارش شخصی )

( . در پژوهش 5931در عامیل سازگاری بود. )گروسی فرشی،  11/1در عامیل برون گراری و حداقل آن به مییزان  11/1مییزان 

، روان آزردگی خوری صفت :  1( با استفاده از روش همسانی درونی، ضررب آلفای کرونباخ برای هر رک از 5931آتش روز )

 به دست آمید .  11/1و  93/1، 21/1، 11/1، 11/1برون گراری، گشودگی، سازگاری و وجدانی بودن به ترتیب 

لی  دانش آمیوزان اقتباسی از پژوهش های پرسشنامیه سنجش عملکرد تحصی :7پرسشنامه عملکرد تحصیلی فام وتیلور -ج

آزمیون  تهیه کرده است و در حوزه عملکرد تحصیلی برای جامیعه ارران اعتباررابی شده است. 5333فام و تیلور است که در سال 

 بر نمره گذاری پرسشنامیه  حوزه میربوط به عملکرد تحصیلی را اندازه گیری نمارد. 1سوال،  13عملکرد تحصیلی قادر است با 

در پژوهش قلتاش و همکاران رواری میحتواری پرسشنامیه توسط اساتید تارید شد و  درجه ای میی باشد. 1 اساس طیف لیکرت 

  بدست آمید. %31پاراری پرسشنامیه با آلفای کرونباخ 

 هایافته

 نمونه آمیاری  پژوهش یمیتغیرها میعیار، واررانس، حداقل نمره و حداکثر نمره انحراف مییانگین، به میربوط اطلاعات :5جدول
 تعداد حداکثر نمره حداقل نمره واریانس انحراف معیار میانگین متغیر

  531 591 99/513 5/52 1/511 عملکرد تحصیلی

 

 

 

 

511 

 11 11 12/29 31/1 11/11 اهمال کاری

 511 91 59/32 11/3 15/11 اعتیاد به اینترنت

 91 5 31/21 13/1 33/53 رده مقیاس روان نژندیخ

 99 9 19/29 31/1 19/21 رده مقیاس برون گراییخ

 91 9 12/22 19/1 33/53 خرده مقیاس انعطاف پذیری

 91 5 12/21 31/1 21/53 رده مقیاس دلپذیر بودن

رده مقیاس مسئولیت پذیری و با 

وجدان بودن )ویژگی های 

 شخصیتی(

11/53 19/1 19/91 5 91 

                                                           
1 - Inventory academic performance Pham and Taylor 
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عملکرد تحصیلی، اهمال کاری، اعتیاد به های ار، واررانس، حداقل نمره، حداکثر نمره میتغیر: مییانگین، انحراف میعی5جدول 

روان نژندی، برونگراری، انعطاف پذرری، دلپذرر بودن و میسئولیت پذرری و با ) ارنترنت و ورژگی های شخصیتی و ابعاد آن

 دهد.   ( را نشان مییوجدان بودن

میلاک اول )عملکرد تحصیلی( و میتغیرهای پیش بین )اعتیاد به ارنترنت و ورژگی های  خلاصة میدل همبستگی میتغیر( 2جدول )

 شخصیتی( و ضرارب بتا تحلیل رگرسیون با روش ورود 

 R 2R B SE Beta t sig متغیر پیش بین متغیر ملاک

 

 

 

 عملکرد تحصیلی

   1/515 3/3  1/51 111/1 

 119/1 19/2 513/1 552/1 221/1   اعتیاد به ارنترنت

 119/1 -939/1 -529/1 113/1 -231/1   روان نژندی

 913/1 -311/1 -239/1 131/1 -113/1 111/1 291/1 برونگراری

 115/1 121/1 513/1 111/1 111/1   انعطاف پذرری

 33/1 -159/1 -111/1 119/1 -113/1   دلپذرر بودن

میسئولیت پذرری و با 

 وجدان بودن

  121/1 113/1 293/1 115/1 112/1 

بین میتغیرهای پیش بین )اعتیاد به ارنترنت و ورژگی های شخصیتی ( و میتغیر میلاک )عملکرد دهد که نشان میی 2جدول 

 تحصیلی( تنها اعتیاد به ارنترنت توانست میتغیر عملکرد تحصیلی را پیش بینی نمارد. 

 

تغیرهای پیش بین )اعتیاد به ارنترنت و ورژگی های ( و میاهمال کاریلاصة میدل همبستگی میتغیر میلاک اول )خ (9جدول)

 شخصیتی( و ضرارب بتا تحلیل رگرسیون با روش ورود 

 R 2R B SE Beta t sig متغیر پیش بین متغیر ملاک

 

 اهمال کاری

 

 

   1/15 3/9  1/51 111/1 

 191/1 -993/1 -123/1 111/1 -151/1   اعتیاد به ارنترنت

 115/1 193/1 293/1 911/1 221/1   روان نژندی

 313/1 -211/1 -111/1 952/1 -111/1 115/1 221/1 برونگراری

 911/1 -331/1 -213/1 913/1 -211/1   انعطاف پذرری

 551/1 13/5 111/1 23/1 112/1   دلپذرر بودن

میسئولیت پذرری و با  

 وجدان بودن

  112/1- 215/1 193/1- 11/5- 131/1 

بین میتغیرهای پیش بین )اعتیاد به ارنترنت و ورژگی های شخصیتی ( و میتغیر میلاک )اهمال کاری(  دهد که ینشان می 9جدول 

 نتوانستن میتغیر اهمال کاری را پیش بینی نمارد. 

 بحث ونتیجه گیری

دانش  ورژگی های شخصیتی و اعتیاد به ارنترنت با عملکرد تحصیلی و اهمال کاریهدف پژوهش حاضر بررسی رابطه بین 

رابطه وجود  اعتیاد به ارنترنت و عملکرد تحصیلیدهد بین های تجزره و تحلیل پژوهش نشان مییباشد. رافتهمییآمیوزان نظرآباد 

 ورژگی های شخصیتی و اعتیاد به ارنترنت و عملکرد تحصیلی از تحلیل رگرسیون همزمیانبررسی رابطه بین  به مینظوردارد. 

رابطه میثبت و میعناداری وجود دارد و به ارن میعناست  اعتیاد به ارنترنت و عملکرد تحصیلید بین استفاده شد که نتارج نشان دا

نتیجه حاصل با نتارج پژوهشگرانی چون  میی رابد؛آمیوزان افزارش دانشعملکرد  اعتیاد به ارنترنت افزارش رابد،که هر چقدر 

(، میعید فر و همکاران 5935(، حسن زاده و همکاران )5932) (، زمیانی5932(، قهرمیانی و همکاران )5939بهبودی و همکاران )

در میورد رابطه  ( همسو میی باشد.5331( و رونگ )2112(، سیلی و همکاران )2113(، کو و همکاران )2151(، فرانکو )5931)
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ر دنیای پیشرو است. های آشکا های نورن رکی از جلوه استفاده از فناوریگفت: اعتیاد به ارنترنت و عملکرد تحصیلی میی توان 

سزاری در تغییر و تحول زندگی افراد  عنوان رکی از ابعاد نوپای ارن فناوررهای جدرد جهان میعاصر، نقش به ارنترنت نیز به

و (. 5932)زمیانی و همکاران،  سرعت به رکی از ابزارهای زندگی تبدرل شود جهان دارد. ارنترنت توانسته است با ورود خود به

عتیاد به ارنترنت (. ا5933)میحمدی،  های نظام آمیوزشی، رعنی پیشرفت تحصیلی را تحت تاثیر قرار دهد رن بازدهرکی از میهمتر

میاه دوری از  میدت رک کنندگان از ارنترنت نتوانند به جدی تحصیلی برای میخاطبان ارجاد کند و اگر استفاده لاتتواند میشک میی

ارنترنت قرار دارند؛ و میتاسفانه میا شاهد پدرده افزارش ارن اعتیاد در مییان ارنترنت را تحمل کنند در میعرض خطر اعتیاد به 

 لاتدنبال نداشته باشد؛ ولی میشک آمیوزان هستیم. میمکن است، اعتیاد به ارنترنت میانند سارر میوارد اعتیاد، آثار جسمی به دانش

؛ به نقل از کلهر و 5931)غفاری،  دهد یاد قرار مییمیوارد اعت اجتماعی که ارن میعضل در پی دارد به وضوح آن را به میوازات درگر 

هنچنین میی توان گفت: استفاده اعتیادی از ارنترنت در بین برخی نوجوانان و جوانان، با میسائلی میانند عدم (. 5931همکاران، 

قیم دارد )میعید میسئولیت پذرری اجتماعی، انزوای اجتماعی، فقدان حمارت اجتماعی، ناکارآمیدی تحصیلی و کاری، ارتباط میست

درصد دانش آمیوزان پس از استفاده زراد از حد از ارنترنت  13(، در پژوهش خود دررافت 5331(. رونگ )5931فر و همکاران، 

در عادت های میطالعه خود دچار افت تحصیلی شدرد شدند و نمره های آن ها به طور قابل میلاحظه ای کاهش و مییزان غیبت 

ش رافت. پژوهشگر میذکور دررافت استفاده بیش از حد و تا درر وقت از خطوط ارنترنت دانشگاه، های ارن دانش آمیوزان افزار

دانشجوران را با خطرات استفاده نامیناسب از ارنترنت و میشکلات تحصیلی و عدم میشارکت در برنامیه های درسی میواجه میی کند، 

( به نقل از لیم و همکاران 5331اد میی شود. اندرسون )که به تدررج همین امیر باعث تشدرد وابستگی ارنترنتی بین ارن افر

( در پژوهش خود بیان میی دارند که استفاده میفرط از ارنترنت میوجب میشکلات تحصیلی در دانشجوران میی گردد. 2111)

آمیوزان  اند: شواهدی وجود دارد میبنى بر ارن که، غیبت دانش تحقیقات خود گفته(، بر اساس 2115آستین و همکاران )

 دبیرستانی زمیانی افزارش رافته که میکان های اجتماعی اضافی دسترسی به ارنترنت وجود داشته در حالی که ارن میکانها میی

(. با توجه به آن چه شرح آن رفت تمامیی پژوهش های بالا 5939)میروتی،  کارگرفته شوند توانست برای اهداف آکادمییک به

نترنت و عملکرد تحصیلی عنوان میی دارند، امیا پژوهش حاضر ارن ارتباط را میستقیم ارتباط مینفی و میعنی داری بین اعتیاد به ار

و میعنادار گزارش کرده است؛ در تبیین ارن نتیجه میی توان گفت: همان طور که در بخش توصیفی اعتیاد به ارنترنت گزارش 

عملکرد تحصیلی ارن گروه نمونه نیز  شده است نمونه پژوهش حاضر را در میعرض اعتیاد به ارنترنت گزارش میی کند، همچنین

عملکرد تحصیلی بالاری گزارش شده است که ارن نتیجه خود میی تواند از دلارل عدم ارتباط مینفی بین ارن دو میتغیر باشد. 

( به ارن نتیجه رسید 2113همچنین میی توان گفت: ارن امیر میی تواند به جنسیت گروه نمونه نیز میرتبط باشد.. چنانچه رونگ )

جنس در وابستگی به ارنترنت تاثیر است.  به عقیده وی میردان گرارش به جست و جوی ارنترنتی دارند در حالی که زنان به  که

دنبال روابط دوستانه صمیمی و عاشقانه هستند و ترجیح میی دهند که در میحیط ارنترنتی بی نام باقی بمانند و هورتشان فاش 

ژگی های شخصیتی با عملکرد تحصیلی نیز میی توان گفت: نتیجه پژوهش حاضر با همچنین در تبیین عدم ارتباط ور نشود.

( ناهمسو 5931( و صالحی و همکاران )5935(، تابع بردبار و همکاران )5935نتارج پژوهشگرانی چون جعفری نژاد و همکاران )

یل ارن امیر ارن باشد که، علاوه بر شارد دلتوان گفت  میی( همسو میی باشد. در تبیین ارن نتیجه 2111و با پژوهش ارونگ )

شود. با توجه به ارنکه سبک رادگیری بر  سبک رادگیری، بخشی از رفتارهای فراگیران میحسوب میی، ورژگیهای شخصیتی

اط ارن دو میتغیر ارن میی شود گفت دلیل عدم ارتب، (5931)صالحی و همکاران،  گذارد تأثیر میی آمیوزان کیفیت رادگیری دانش

 میوضوع باشد.

بررسی  به مینظور ورژگی های شخصیتی و اعتیاد به ارنترنت و اهمال کاری هیچ رابطه ی میعنا داری درده نشد.همچنین بین 

در استفاده شد  ورژگی های شخصیتی و اعتیاد به ارنترنت و اهمال کاری نیزز از روش تحلیل همزمیان رگرسیونرابطه بین 

ال کاری میی توان گفت: نتارج پژوهش حاضر با نتارج پژوهشگرانی چون حمیدی و تبیین عدم ارتباط اعتیاد به ارنترنت و اهم

از آنجاری که در سه فرضیه  ( ناهمسو میی باشد.5933(، میحمد بیگی )5931(، روحانی )5933(، حسن زاده )5931همکاران )

شد که ارن گروه در میعرض اعتیاد به قبل اشاره شد، در مییانگین کسب شده در اعتیاد به ارنترنت گروه نمونه حاضر نشان داده 
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فرد میعتاد کسی است که ارنترنت میی باشند و اعتیاد به ارنترنت بالا را نشان نمی دهند؛ در ارن راست رونگ اشاره میی کند که 

(؛ از 2111)لیم و همکاران،  کند ساعت در روز، وقت خود را صرف استفاده از ارنترنت میی 3ساعت در هفته و را  93حداقل 

آنجاری که نمونه حاضر از ارن ورژگی برخوردار نبودند در نتیجه اهمال کاری نیز در امیور خود نشان نمی دهند )همانگونه که در 

بخش توصیفی نیز به آن اشاره گردرده است(. در نتیجه نتیجه کسب شده زراد نیز دور از انتظار نبوده است. همچنین استیل 

علت  به نمی دهند، انجام را کار ارن درونی خود کنترلی خاطر به صرفا اهمال کارند کمتر هک( نیز عنوان میی دارد که، 2111)

 بین تفاوتهمچنین میی توان گفت:  اهمال کارند. کمتر دارند اهمال کاری بر غلبه برای رافته ای رشد طرحواره های ارنکه

 و تحصیلات سطح و جنس و سن از نظر تحقیقات اینمونه ه که کرد توجیه ارن گونه میی توان با پژوهش را ذکرشده تحقیقات

دانش  در ارنترنت مینفی اثرات چنانکه است گذاشته اثر میتفاوت نمونه ای، هر در ارنترنت به وابستگی و بوده اند میتفاوت فرهنگ

 ارنترنت به تگیوابس اثرات از میی توان تمررن و آمیوزش با و است؛ آمیده دست به درگران از کمتر آمیوزان دارای میقاطع بالاتر

 بیشتری خودکنترلی ارجاد سبب و داشته بیشتری رشد اشخاص طرحواره های برود بالاتر افراد تحصیلات و سن هرچه و کاست

نتیجه  در تبیین عدم ارتباط ورژگی های شخصیتی و اهمال کاری میی توان گفت:(. 5931میی گردد )حمیدی و همکاران، 

( ناهمسو میی باشد که 2151( و اداسی )5933(، علی میدد )5939ون فاتحی و همکاران )پژوهش حاضر با نتارج پژوهشگرانی چ

میی توان گفت، از آنجاری که نمونه پژوهش حاضر را دختران دبیرستانی تشکیل میی دهد، تناقض در نتارج به دست آمیده در 

هنگ، انتظارات و برداشت اطرافیان از زمیینه تفاوت در مییزان اهمال کاری و ورژگی های شخصیتی ارن میی تواند باشد که فر

نقش میرد بودن و زن بودن و... میی باشد. به ارن ترتیب که بعضی رفتارها در برخی فرهنگ ها اهمال کارانه میحسوب میی شوند، 

در فرهنگ های درگر میمکن است عادی تلقی گردند، از طرفی زنان در انجام کارها به طور ذاتی و شخصیتی برانگیخته میی 

و در میقارسه با میردان کمتر به شرارط بیرونی توجه میی کنند و در نتیجه میردان بیشتر از زنان به اهمال کاری میی پردازند  شوند

 (.2113)بالکیس و همکاران، 

 منابع

 انتشارات دوران. :تهران  تیروشهای تحقیق در روانشناسی و علوم تربی کتاب  (.5931. )بیابانگرد، اسماعیل 

 ورژگیهای شخصیتی  رابطه اعتیاد به ارنترنت با پیشرفت تحصیلی و(. 5931. )و حسنزاده، رمیضان بیدختی، عاطفه

 .12فراگیران، فصلنامیه فنآوری اطلاعات و ارتباطات در علو م  تربیتی، سال سوم، شماره اول، ص 

 های شخصیتی دانش رابطه اعتیاد به ارنترنت وورژگی. (5935)گندمیی زرنب ،صدرقی فرربرز،تمناری فرد میحمد رضا

 .11-11. ص 25. شماره میجله تحقیقات علوم پزشکی زاهدان. امیوزان میقطع میتوسطه

 وضعیت آمیوزشی و  پیامیک و  اعتیاد به ارنترنت و رابطه بین استفاده افراطی از فناّوری. ( 5931 ) .زاده، رمیضان حسن

 .21 -35ص  .9شماره  . سال اول. میی واحد تنکابنانشگاه آزاد اسلاد فصلنامیه روانشناسی تربیتی روانی دانش آمیوزان. 

  بررسی رابطه اعتیاد به ارنترنت واهمال کاری (5931)نجف ابادی نمازران ثمانه ،نجف ابادی میجید،حمیدی فررده(

 تحصیلی در دانش امیوزان میتوسطه (

 میوزشی در مییان آی فرسودگی تحصیلی با دستاوردها رابطه بین اهمال کاری تحصیلی و. (5939) .سمانه ،دادور

 551-525. ص 2. شماره 9. دوره نوجوانان

 انتشارات رشد :انتهر .میبانی نظری و عملی پژوهش در علوم انسانی و اجتماعی کتاب. (5939 ) .دلاور، علی. 

 بررسی اعتیاد به ارنترنت براساسپنج . ( 5931) .سید میهدی ،حسینی؛ حمزه ،احمدران؛ اسو ،اردلان؛ چنگیز ،رستمی

دانشگاه  میجله علوم پزشکی زانکو. ل بزرگ شخصیت در دانشجوران دانشکده پیراپزشکی دانشگاه علوم پزشکی کردستانعامی

 .5-25. ص 9. شماره علوم پزشکی کردستان

 تحصیلی و رشد  بررسی مییزان اعتیاد به ارنترنت و رابطه آن با انگیزه(. 5931. )تاری، سعیده؛ روحانی، فضیله

شماره  .سال دوم یاطات در علوم تربیتآوری اطلاعات و ارتب فن ان دوره میتوسطه استان میازندران. فصلنامیهاجتماعی دانش آمیوز

 .51-92ص  .دوم
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 فصلنامیه روانشناسی تحلیلی . فرسودگی دانش امیوزان رابطه اهمال کاری با. (5931). قدسی ، احقر؛ فرزانه ،سرابی

 .59-29ص . سال ششم شماره بیستم . شناختی

 بررسی مییزان شیوع . (5935). امیرزسهرابی، فر ؛میعصوم بیگی، میهدره؛ زاده میحمدی، فاطمه؛ احمدی، هدی سادات

. روانشناسی تربیتی نشجوران دانشگاه علامیه طباطبائیشناختی در بین دا اعتیاد به ارنترنت و رابطه آن با ورژگیهای جمعیت

 51ص  . 92شماره  .3دوره  میجله علوم رفتاری. 

 2گیری تربیتی، شماره  اندازه کاری تحصیلی. فصلنامیه ساخت و اعتبار رابی آزمیون اهمال(. 5931. )مرسواری، کر ،

 11سال دوم، ص 

 نامیه  پاران .تحصیلی دانشجوران بررسی ارتباط کمالگراری و اضطراب امیتحان با اهمالکاری (.5931. )شاهرخی، میسلم

 کارشناسی ارشد، دانشگاه تربیت دبیر شهید رجاری.

 ارنترنت و رابطه آن با ه بررسی مییزان شیوع اعتیاد ب (.5939. )قاسمزاده، لیلی و میرادی، علیرضا ،شهرآرای، میهرناز

 .5-21. ص 31شماره ی. تفصلنامیه تعلیم و تربینفس در دانش آمیوزان دبیرستانی شهر تهران، تنهاری و عزت

 اساس میتغییرهای جمعیت  همال کاری بربررسی ا(. 5939) .سجاد ،بشرپور ؛عیسی ،میحمدی؛ اکبر ،عطادخت

 1دوره . میجله روان شناسی میدرسه . عملکرد تحصیلی دانش امیوزان دبیرستان  انگیزش پیشرفت و رابطه ان با شناختی و

 .13-11. ص شماره

 دوره دوم میوزان آه ارنترنت باعملکرد تحصیلی دانش رابطه اعتیاد ب (. 5939) .جعفر ،رجبی؛ گلدسته ،فرردونی

 .15-11. ص 25. شماره 2. میجله علوم رفتاری. دوره وسطه شهرستان شیروان میت

 ر تهران: نشر وررارش. د رظهو اعتیاد ساربری، اعتیاد نوکتاب (. 5932) .میهدی فتوره چی، میحمد 

 انتشارات میرکز تحقیقات ومیطالعات  :  تهران. اهاعتیاد ارنترنتی، علل و انگیزهکتاب  (.5935 ). فرشباف، ساحل

 سانهای همشهری.ر

 عملکرد  ورژگیهای شخصیتی و بررسی رابطه اعتیاد به ارنترنت باهوش  هیجانی و. (5931 ) .اختر ،میحمدرون

گروه روان –دانشکده علوم انسانی  . پاران نامیه کارشناسی ارشد دانشگاه ازاد شاهرود. تحصیلی دانشجوران دانشگاه ازاد شاهرود

 . شناسی

 تأثیر  (.5931 ) . عاطفه سعیدی، ؛فرهاد قمری،  ،میحمد صالحی، نرگس ،ضاوی، علیق ،میحمد بیگی، ابوالفضل

. میجله دانشگاه علوم پزشکی اراک  .5933علوم پزشکی اراک بهار  وابستگی به ارنترنت بر وضعیت تحصیلی دانشجوران دانشگاه

 .521 -599شماره، ص . 59دوره . رهآورد دانش

 گراری میثبت و مینفی،خودکارآمیدی، نگرانی و  نقش کمال(. 5939) .رشک، بهروزبی ؛غراری، بنفشه ؛مییرزاری، میصلح

 .نپزشکی و روانشناسی بالینی اررانگیری. میجله روا رفتاری و تصمیم کاری بینی اهمال بخشی هیجانی در پیش میشکل در نظم

 .999 -919، ص 9 -شماره  .نوزدهم سال

 اضطراب  پیش بینی اهمال کاری براساس کمال گراری و. (5935). میجید ،دمیاوندی؛ میسلم ،شاهرخی؛ صادق ،نصری

        .39-513. ص شماره اول. سال اول. علمی پژوهشی فصلنامیه. امیتحان در دانشجوران

 پاران نامیه . طرحواره ناسازگار پیش بینی اهمال کاری براساس جهت گیری هدف و. (5931) .میررم ،رعقوبی زاده

 .دانشکده علوم انسانیابهر. ازاد  کارشناسی ارشد دانشگاه
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