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 تهران جنوب، تهران، ایران یام نورپگاه شناسی دانشگروه روان 3

 

 چکیده

هدف این مطالعه بررسی نقش واسطه ای تعهد زناشویی در بین مادی گرایی و صمیمیت زوجین بود. طرح این 

مطالعه از نوع همبستگی بود. شرکت کنندگان این مطالعه شامل کلیه زوجین مراجعه کننده به سرای منطقه قیطریه 

مرد( انتخاب شدند. برای اندازه گیری متغیرهای مورد  55زن و  145نفر ) 200بودند که از بین آنها  1396در سال 

( و تعهد 1983) واکر و تامپسون(، صمیمیت زوجین 1992)و داوسون  چنزیرمطالعه از سه مقیاس مادی گرایی 

( استفاده شد. نتایج به دست آمده از مدل معادلات ساختاری نشان داد که تعهد 1997زناشویی آدامز و جونز )

با توجه به نتایج مطالعات به نظر می  .زناشویی در رابطه بین مادی گرایی و صمیمیت زوجین نقش واسطه ای دارد

شناسی دارد به همین دلیل برای از بین بردن فاصله بین خود  مادی رابطه معکوسی با رضایت و خویشتنرسد که 

واقعی و خود مطلوب این تمایل افزایش می یابد. بعلاوه مادی گرایی بر روی تعهدات زناشویی تاثیرات منفی گذاشته 

ود و زوجین صرفا برای هویت زناشویی و قول داده شده عمل نمی کنند و از همسر خود فاصله می گیرند که این خ

 موجب کاهش صمیمیت شده و در نتیجه مشکلات زناشویی را به وجود می آورد.

 

 مادی گرایی، صمیمیت زوجین، تعهد زناشویی، رضایت زناشوییهای کلیدی: واژه
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 مقدمه

اند (  بیان می کنند که علت جدایی و شکست در ازدواج را اغلب مردان و زنانی که طلاق گرفته 2012) 1هالفورد و اسنیدر

صمیمت، هم رضایت  به طوری که فقدان احساس صمیمیت و عدم احساس عشق و ارزش گزاری به یکدیگر ذکر کرده اند.

فردی و هم رضایت ارتباطی را ایجاد می کند و به عنوان عامل اصلی فراهم آوردن سلامت، سازگاری، شادکامی و احساس معنی 

فقدان صمیمیت زناشویی زمینه بروز آسیب ها و افزایش انحرافات  (.2010، 2کردن در جوانی می باشد )فیفه و ویکس

خانوادگی و اجتماعی نظیر خشونت زناشویی، اعتیاد، روابط فرا زناشویی و عهدشکنی را می شود و می تواند منجر به از هم 

صمیمانه بین افراد از  طابروهمچنین می توان اذعان داشت که  (.1396پاشیدگی بنیان خانواده و طلاق شود )مسلمی و آقایی، 

مختلف  هایینهو توانایی افراد در جهت عملکرد مؤثر در زم یشناختاهمیت خاصی برخوردار است و بر بهزیستی فیزیکی، روان

 رودیپیوند زناشویی از بین م یهابنابراین با از دست رفتن صمیمیت یکی از حلقهت. اس یرگذارفردی، خانوادگی و شغلی تأث

 (.1395 ،و همکاران )خانجانی

اگرچه مادی گرایی آثار مثبتی مانند ارضای نیاز به یکی از این عوامل تاثیر گذار بر صمیمیت را مادی گرایی بیان کرده اند. 

دارد، پژوهش هایی رو به افزایش است که پیامدهایی منفی آن، مانند افسردگی، سطوح پایین شادکامی و  3تمایز یافتگی

(. زیرا افراد مادی گرا به جای داشته ها بر نداشته ها 2014و همکاران،  4زندگی را نشان می دهد )ژانکنداشتن رضایت از 

 (.1396تمرکز می کنند و جنبه های مثبت زندگی را در نظر نمی گیرند )سپاه منصور، 

می داند و  8و نیاز به شناخت و تفرد 7، هیجان خواهی6( مادی گرایی را به مثابه رگه ای ذاتی مانند تنوع طلبی2014) 5کیسر

، مانند امنیت جسمانی، کم تر به 9افراد مادی گرا با تمرکز بر سطوح پایین سلسله مراتب نیازها در هرم مزلو بیان می کند که

ه است. برای این مادی گرایی از جنبه های دیگر نیز مورد بررسی قرار گرفت مراتب بالاتر نیازها مانند خود شکوفایی توجه دارند.

افراد برای دست یابی به هویت فردی و بسط توانمندی ها و ادراک خود به طرق  10بر اساس نظریه خود تعیین گری مثال

افراد تمایل  11مختلف از جمله رسیدن به شهرت، قدرت، جذابیت جسمانی و ثروت تلاش می کنند. در نظریه مقایسه اجتماعی

ر این مقایسه به مرور می آموزند که ارزش های مادی در نظر دیگران پذیرفتنی است و آن به مقایسه خود با دیگران دارند و د

 (.2017، همکارانرا به عنوان هنجار اجتماعی می پذیرند )جان و 

گرا برای از بین بردن اختلاف بین خود واقعی و خود مطلوب تمایل به خرید بیش از اندازه دارند. گرایش افراد مادیدر واقع 

مادی رابطه معکوسی با رضایت و خویشتن شناسی دارد. کسب کالاهای مرتبط با موفقیت و شهرت و مالکیت و نشان  های

گرا از اختلال روانی رنج می برند. علاوه بر این افراد دادن کالاهای دنیوی به بهبود جایگاه کمک می کند، اما افراد مادی

دارند چون مالکیت، کسب و نمایش قدرت یک منبع خوشبختی برای آن ها گرا آسیب پذیری بیشتری از مصرف وسواسی مادی

 (.2014و همکاران،  12است )جالیز

است که ( 1992) 13گرایانه ریکینز و داوسونهای شخصی مادیرویکرد ارزشدر این مطالعه رویکرد اصلی مادی گرایی بر پایه

)به معنی  2عنوان فعالیت اصلی زندگی(؛ شادکامی)به معنی تمرکز بر کسب اموال و دارایی به 1سه بُعد محوریت داشتن
                                                           
1. Halford &Snyder 

2. FiFe & Weeks 

3. differentaition 

4. Zhang 

5. Kasser 

6. Variety seeking 

7. Sensation seeking 

8. individuality 

9. Maslow 

10. Self-determination theory 

11. social comparison 

12. Jalees, 
13. Richins & Dawson 
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های موفقیت( عنوان یکی از نشانه)پنداشتن دارایی به 3و موفقیت ؛مندیعنوان یکی از منابع اصلی رضایتدستیابی به دارایی به

 مادی گرایی بیان می کند. ایل افراد بهموجب تم را (2014و همکاران،  4)سانگ کارپنتر

اما مادی گرایی به صورت مستقیم بر صمیمیت زناشویی تاثیر گذار نیست. شاید بتوان بیان کرد که عدم صمیمیت پیامد نهایی 

مادی گرایی است چرا که قبل از کاهش صمیمیت در بین زوجین تعهد زناشویی کاهش می یابد و سپس موجب کاهش 

زندگی  هایدشواریتعهد زناشویی به زوجین برای حفظ زندگی مشترک در مقابله با مسائل و به عبارتی  صمیمیت می شود.

. همچنین وجود رغم تجربه رویدادهای دردناک همچنان باهم بودنشان را حفظ کنندزوج علی شودمیو باعث  کندمیکمک 

زندگی مشترک در آینده است و می توان آن را به منزله فرصتی تعهد زناشویی در یک رابطه نشانه ای از امید برای ادامه یافتن 

برای جبران گذشته و جلوگیری از جدایی در نظر گرفت. تعهد زناشویی به عنوان میل و تمایل همسر به فدا کردن نیازها و 

 (.2012، 5خواسته های شخصی است )تانگ

می دانند؛ بعد شخصی تعهد تحت تاثیر سه  9و ساختاری 8اخلاقی، 7را دارای سه بعد شخصی زناشویی (، تعهد2012) 6جانسون

مولفه شامل: جذابیت همسر )عشق، رضایت و احساس همسانی با همسر(، جذابیت زناشویی )علاقه و رضایت از رابطه زناشویی( 

وی در نظر گرفته و هویت زناشویی )میزان و درجه ای که مشارکت یک شریک در رابطه زناشویی به عنوان خودپنداره شخصی 

می شود( است. بعد اخلاقی تعهد زناشویی به معنای ماندن در رابطه مبتنی بر احساس وظیفه یا قول، احساسی از قرارداد 

( بر احساس وفاداری اخلاقی به ازدواج و رابطه 2013، 10شخصی به همسر و تمایل برای ثبات شخصی )استرانگ و کوهن

، ازدواج، نهادی مقدس و تضمین کننده مراقبت و حمایت بوده، وفاداری و پایبندی به آن به زناشویی مبتنی است، با این نگاه

عنوان ارزش تلقی می شود، این بعد تعهد زناشویی مبتنی بر سه مولفه عبارتست از: تقدس بنیان ازدواج؛ وفاداری اخلاقی به 

(. جنبه ساختاری تعهد به ازدواج )ماندن در رابطه 1391نوع رابطه زناشویی و احساس دین به یک همسر )رضایی و همکاران، 

به دلیل محدودیت های خاصی چون تعهد شغلی و فرزند(، بعد اجبارآور تعهد زناشویی و ناشی از الزامات و فشارهای بیرونی 

 همراه با احساس در دام افتادگی است.

به حفظ رابطه  مندیعلاقهستگی فرد به همسر خود و میزان احساس دلب تعهد بر مبنای( 1980) 11به اعتقاد راسبالتهمچنین 

تعهد به این نکته اشاره دارد که آیا افراد پس از آید و می وجود بهوابستگی متقابل زوجین  درنتیجهو  گیردمیبا وی، شکل 

. بر دهندمیه با مسائل و مشکلات زناشویی همچنان خواهان تداوم زندگی زناشویی خود هستند و یا به آن خاتم شدنمواجه

در رابطه با همسر  گذاریسرمایهبا نفر دیگر یا همسر جدید و میزان  ارتباط کیفیت وابستگی، –احساس رضایت اگراساس 

مثبت رابطه  هایجنبهکه زوجین انتظارات یکدیگر را برآورده کرده و  است زمانی این در .خوب باشد تعهد زناشویی وجود دارد

از تعهد و پایبندی بالاتری برخوردار  درنتیجهمندی بیشتری کرده و منفی باشد، احساس رضایت هایجنبهبیش از  هاآن

بودن،  باهمزوجین بر منابعی نظیر، فرصت  کههنگامی. همچنین گردند در غیر این صورت به عدم تعهد سوق داده می شوندمی

بیشتری کنند و کیفیت ارتباط با نفر دیگر ضعیف باشد،  گذاریسرمایهمشترک،  هایداراییو  مابینفی هایاحساسعواطف و 

(. با این حال اگر این جنبه های شناختی و روانی 1395یابد )یوسفی و همکاران، میاحتمال تعهد و وفاداری به همسر افزایش 

و مطلوب گرایش تامین نشود به نظر می رسد که افراد به سمت مادی گرایی به عنوان یک روش کاهش فاصله بین خود واقعی 

                                                                                                                                                                                     
1. Centrality  

2. happiness  

3. Success 

4. Tsang  

5. Tang, 

6. Johnson 

7. personal commitment 

8. moral commitment 

9. Structural commitment 

10. Strong & Cohen 

11. Rusbult 
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پیدا می کنند. بنابراین در این مطالعه با توجه به این که مادی گرایی می تواند بر روی کاهش تعهد زناشویی و در نتیجه 

 صمیمیت زناشویی تاثیر گذار باشند مدل مفهومی زیر آزمون خواهد شد.

 

 

 

 

 

 

 روش

می  بررسی طرح این مطالعه غیر آزمایشی از نوع همبستگی است. در طرح های همبستگی ماتریس همبستگی بین متغیرها

 منطقه یراسده به مراجعه کنن نیزوج هیشامل کل شرکت کنندگان این مطالعهشوند و یا روابط علی بین آنها آزمون می شود. 

ال ی نیز به دنبدر پژوهش های غیر آزمایش گیری در دسترس انتخاب شدند.بودند که از طریق نمونه  1396در سال  هیطریق

یک  ه گیری بای نمونبرآورد میانگین جامعه از طریق نمونه گیری با اشتباه همراه خواهیم بود، به همین دلیل در فرمول ها

ه کد می شود. از آنجایی نمونه برآور است میانگین جامعه از طریق میانگین 10/0میزان اشتباه مجاز که معمولا کمتر یا مساوی 

ن واریانس ن بالاتریر گرفتدر فرمول های نمونه گیری معمولا واریانس نمونه نیز باید وجود داشته باشد، به همین دلیل با در نظ

 (.1390، حجازی ومیزان نمونه برآورد می شود. فرمول نمونه در طرح های غیر آزمایشی به شرح زیر است )سرمد، بازرگان 

 
nتعداد حجم نمونه : 

Z مقدار متغیر نرمال واحد متناظر با سطح اطمینان : 

pqواریانس جامعه : 

dخطای برآورد : 

ظر ( در ن5/0×5/0اریانس )در نظر گرفته و سطح واریانس را با بالاترین سطح از و 96/1را  Zبا توجه به فرمول بالا اگر مقدار 

 واهد شد.در نظر بگیریم و در فرمول بالا قرار بدهیم حجم نمونه برآورد خ 07/0بگیریم و مقدار خطا را حداقل 

 
 ز شرکت کنندگان پاسخانفر برآورد شد اما با توجه به این که ممکن بود برخی  188با توجه به فرمول بالا میزان حجم نمونه 

 نفر در این مطالعه شرکت کردند. 200تی به آزمون ها ندهند بنابراین درس

 ابزارهای اندازه گیری

 در این مطالعه از سه ابزار اندازه گیری استفاده شده است که در زیر معرفی شده اند.

 نیشد. ا یطراح ییگرا یبه منظور سنجش ماد 1992و داوسون در سال  چنزیپرسشنامه توسط ر نیا :ییگرا یماد

و  (12تا  7)آیتم های  یشادکام ؛(6تا  1)آیتم های  تیسه بُعد مختلف محور شامل است که تمیآ 18 یپرسشنامه دارا

اندازه گیری ( 5( تا کاملا موافقم )1کاملا مخالفم )درجه ای از  5( است که در یک طیف لیکرت 18تا  13)آیتم های  تیموفق

 یبرا 87/0 ییروش بازآزما ازآن با استفاده  ییو روا 82/0( اعتبار آزمون به روش کرونباخ 1992و داوسون ) چنزی. رمی شود

 رانیدر ا نیگزارش نموده اند. همچن یشادکام یبرا 86/0و   تیو محور تیموفق یها اسیمق ریز ی. برا/82و  اسینمره کل مق

 ریز یپژوهش حاضر اعتبار پرسشنامه برا در .گزارش نمودند 84/0را  پرسشنامه نی( اعتبار ا1394سپاه منصور و همکاران )

 مادی گرایی

 تعهد زناشویی

صمیمیت 

 زناشویی
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برابر با  رسشنامهکل پ یو برا 81/0برابر با  تیموفق اسیرمقیز یبرا ، 73/0برابر با  یشادکام اسیرمقی، ز89/0 تیمحور اسیمق

 به دست آمد. 88/0

پرسشنامه  نیشد. ا یطراح ییبه منظور سنجش تعهد زناشو (1997)پرسشنامه توسط آدامز و جونز  نیا :ییتعهد زناشو 

)آیتم های  یاختارسو تعهد  (22تا  11)آیتم های  یتعهد اخلاق ،(10تا  1)آیتم های  یسه بُعد تعهد شخص و تمیآ 44 یدارا

، 11. سؤالات شود یم یریاندازه گ( 5( تا کاملا موافقم )1کاملا مخالفم )درجه از  5است و در یک طیف لیکرت  (44تا  23

ر شش پژوهش . آدامز و جونز دگردندیم یبه طور معکوس نمره گذار 38و  36، 35، 34، 32، 30، 29، 28، 23، 16، 12

نفر مطلقه  46 وجرد نفر م 347نفر متأهل،  417 یپرسشنامه، آن را بر رو ییو روا ییایگوناگون به منظور به دست آوردن پا

مه از پرسشنا نیابعاد ا یهر سؤال با نمره کل آزمون بالا و معنادار بود و به طور کل یمطالعات همبستگ نیاجرا کردند. در ا

نه نمو یر روون را بآزم نیا های اسیاز مق کیهر  ییایپا زانیبرخوردار بود. آدامز و جونز م یو نظر یتجرب تیحما نیشتریب

و  ینیژوهش حسپ. در 86/0 یو تعهد ساختار 89/0 ی، تعهد اخلاق91/0 یبه دست آورده اند:  تعهد شخص حشر نیمذکور به ا

و  78/0 یاختارس، تعهد 76/0 ی، تعهد اخلاق66/0 یتعهد شخص های اسیخرده مق یکرونباخ برا یآلفا زی(، ن1394همکاران )

 یتعهد اخلاق ،79/0 یتعهد شخص اسیرمقیز یبرا پژوهش حاضر اعتبار پرسشنامه در .به دست آمد 87/0کل پرسشنامه  یبرا

 .به دست آمد 80/0با  برابرپژوهش  نیکل پرسشنامه در ا یو برا 81/0 یو تعهد ساختار 77/0

شد.  یحطرا ییزناشو تیمیبه منظور سنجش صم 1983پرسشنامه توسط واکر و تامپسون در سال  نیا :ییزناشو تیمیصم

و  یجسم ،یجنس ،یشناختروان ،یعاطف تیمیپرسشنامه هشت بُعد مختلف صم نیباشد. ا یم تمیآ 33 یپرسشنامه دارا نیا

 یریاندازه گ (5) شهیمه( تا 1هرگز )درجه از  5در یک طیف لیکرت  را یشناختییبایو ز یمعنو ،یعقلان ،یحیتفر -یاجتماع

سشنامه در پژوهش پر نیا ییایپا بیگزارش کردند.ضر 88/0( اعتبار آزمون به روش کرونباخ 1983. واکر و تامپسون )کندیم

 یروش آلفا از دو تیمیصم اسیمق ییایپا نییتع یبرا ز،ی( ن1387) میگزارش شد. نع 96/0(  1390دغاغله و همکاران )

 زی( ن1386) ی. خزاعستاشده  ادی اسیمطلوب مق ییایپا انگریب 96/0و  96/0برابر  بیاستفاده کرد که به ترت فیکرونباخ و تنص

کل  یبراد که محاسبه ش کرونباخ  یآلفااز طریق  پژوهش حاضر اعتبار پرسشنامه در .به دست آورد  85/0کل را  ییایپا

 به دست آمد. 88/0پژوهش برابر با  نیپرسشنامه در ا

 شیوه اجرا و تجزیه و تحلیل

تن هدف ن گذاشبرای اجرای مقیاس های اندازه گیری در این مطالعه با کسب مجوز از سرای محله ی قیطریه و با در میا

آمد به  رفت و مطالعه با شرکت کنندگان از آنها خواسته می شد که در محیطی آرام و بدون سر و صدا در یک اتاق بدون

. ری بشودی آزمون به هیچ سوالی پاسخ داده نشد که موجب سوگیدر حین اجرامقیاس های مورد مطالعه پاسخ بدهند. 

. ارائه شد نندگانکهمچنین برای جلوگیری از اثر ترتیب ارائه ابزارهای اندازه گیری مقیاس ها به صورت تصادفی به شرکت 

تحلیل  وجزیه . تبرای تجزیه و تحلیل داده ها از ضریب همبستگی گشتاوری پیرسون و مدل معادلات ساختاری استفاده شد

 صورت پذیرفت. 72/8ویرایش  LISRELو  22ویرایش  SPSSداده ها از طریق نرم افزارهای 

 نتایج

 ارائه شده است. 1نفر بود که اطلاعات جمعیت شناختی آنها در جدول  200همانطور که بیان شد شرکت کنندگان این مطالعه 

 جنسیت، سن شرکت کنندگان، تحصیلات و سال های تاهل را نشان می دهد. 1در جدول 

 1جدول 

 ویژگی های جمعیت شناختی شرکت کنندگان

 فراوانی )درصد( متغیر فراوانی )درصد( متغیر

 (%40) 79 کاردانی و پایین تر (%72) 145 زن

 (%41) 81 کارشناسی (%28) 45 مرد
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 (%20) 40 ارشد و بالاتر (%34)65 سن سال 30تر از کم

 (%32) 63 تاهل سال 5تر از کم (%35) 70 سن سال 40تا  31بین 

 (%47)94 تاهل سال 15تا  6بین  (%30)59 سن سال 50تا  41بین 

 (%22)43 تاهل سال 25تا  16بین  (%2) 4 سن سال 51بالاتر از 

ی می شناختییبایو ز یمعنو ،یعقلان ،یحیتفر -یو اجتماع یجسم ،یجنس ،یشناختروان ،یعاطفصمیمیت زناشویی شامل 

حوریت، فه ی مشود. تعهد زناشویی نیز شامل سه مولفه ی تعهد شخصی، اخلاقی و ساختاری است. مادی گرایی نیز سه مول

یک از  رای هرارائه شده است. ب 2شادکامی و موفقیت را در بر می گیرد. شاخص های توصیفی همه ی مولفه ها در جدول 

حدوده ده در ممقادیر به دست آممولفه ها میانگین وزنی محاسبه شده و شاخص های توزیع )کجی و کشیدگی( نشان می که 

 توزیع داده ها نرمال است.است و  96/1±

 2جدول     

 شاخص های توصیفی مادی گرایی، تعهد زناشویی و صمیمیت    

 کشیدگی کجی انحراف استاندارد میانگین متغیر

88/3 عاطفی  07/1  - 63/0  - 50/0  

46/3 روان شناختی  13/1  - 41/0  - 45/0  

04/4 جنسی  02/1  - 88/0  16/0  

62/3 جسمی  16/1  - 58/0  - 45/0  

74/3 اجتماعی  12/1  - 74/0  - 17/0  

23/3 عقلانی  15/1  - 27/0  - 80/0  

63/3 معنوی  15/1  - 50/0  - 55/0  

65/3 زیبایی شناختی  10/1  - 51/0  - 35/0  

77/3 شخصی  99/0  - 68/0  15/0  

76/3 اخلاقی  03/1  - 60/0  - 11/0  

26/4 ساختاری  08/1  - 45/1  23/1  

19/4 محوریت  93/0  - 02/1  47/0  

59/4 شادکامی  84/0  - 18/1  97/0  

29/4 موفقیت  95/0  - 36/1  34/1  

د. ررسی شپس از بررسی شاخص های توصیفی داده ها رابطه بین مولفه ها از طریق ضریب همبستگی گشتاوری پیرسون ب

 جود دارد.وناداری و صمیمیت زناشویی رابطه مثبت و مع زناشویینتایج به دست آمده نشان می دهد که بین مولفه های تعهد 

نفی و ابطه مرد صمیمیت زناشویی نیز بالاتر می رود. مادی گرایی بدین معنی که هر چه تعهد زناشویی افزایش می یاب

 (.3جدول ارد. )دمعناداری با صمیمیت دارد. همچنین بین تعهد زناشویی و مادی گرایی نز رابطه منفی و معناداری وجود 
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هش می پژودل مفهوصمیمیت زناشویی، تعهد زناشویی و مادی گرایی م متغیرهایپس از بررسی همبستگی بین مولفه های 

زش ا داده ها براارائه شده است. نتایج به دست آمده نشان می دهد که مدل ب 4آزمون شد. شاخص های برازش مدل در جدول 

 دارد و مقادیر به دست آمده به مقادیر مطلوب نزدیک است.

 4 جدول

 مفهومی پژوهش شاخص های برازش مدل

 وضعیت مناسب شاخصمقدار  مقدار بدست آمده شاخص برازش مدل

   87/2 مجذور کای

 مطلوب + 1 درجه آزادی مدل

 مطلوب 3کمتر از  87/2 

 مطلوب 05/0> 06/0 سطح معناداری مجذور کای
GFI 95/0 < 95/0 مطلوب 

AGFI 91/0 < 90/0 مطلوب 

CFI 96/0 < 95/0 مطلوب 

RMSEA 049/0 > 10/0 مطلوب 

 

ناداری بت و معمستقیم و غیر مستقیم نشان می دهد که تعهد زناشویی با صمیمیت زوجین رابطه مثضرایب استاندارد شده 

 لاوه مادیرد. بعدارد و مادی گرایی به صورت غیر مستقیم از طریق تعهد زناشویی بر روی صمیمیت زناشویی تاثیر می گذا

اریانس صمیمیت زوجین درصد از و 21شویی و مادی گرایی گرایی با تعهد زناشویی نیز رابطه منفی و معناداری دارد. تعهد زنا

 (.5درصد از تعهد زناشویی را تبیین می کند )جدول  24را تبیین می کند و مادی گرایی 
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 5جدول 

 ضرایب استاندارد شده مستقیم، غیر مستقیم و کل مدل مفهومی پژوهش

واریانس تبیین  اثر کل اثر غیر مستقیم اثر مستقیم متغیر پیش بین به روی

 شده

      صمیمیت زوجین

 21/0* 38/0* - 38/0* تعهد زناشویی 

  -22/0* -22/0* - مادی گرایی 

      تعهد زناشویی

 24/0 -58/0* - -58/0* مادی گرایی 

 

بر  ادی گراییمد شده ضرایب استاندارد شده بار عاملی هر یک از مولفه ها بر روی متغیرهای مکنون و ضرایب استاندار 1شکل 

 M1نشانگرهای  .دهد مینشان  ارائه شد را 5که در جدول  روی تعهد زناشویی و تعهد زناشویی بر روی صمیمیت زناشویی را

و  یمعنو ،ینعقلا ،یحیتفر -یو اجتماع یجسم ،یجنس ،یشناختروان ،یعاطفبه ترتیب شامل مولفه های  M8تا 

تا  S1لفه های شامل سه مولفه ی تعهد شخصی، اخلاقی و ساختاری است. مو T3تا  T1ی می شود. نشانگرهای شناختییبایز

S3 .نیز سه مولفه ی محوریت، شادکامی و موفقیت را در بر می گیرد 

 

 

 
 مدل مفهومی پژوهش 1شکل 

 بحث و نتیجه گیری

 

 دست آمده ایج بهنتهدف این مطالعه بررسی نقش واسطه ای تعهد زناشویی در رابطه بین مادی گرایی و صمیمیت زوجین بود. 

شویی و تعهد زنا ر کاهشاز مدل یابی معادلات ساختاری نشان داد که مدل با داده ها برازش دارد. بدین معنی که مادی گرایی ب

 گذارد. متعاقبا کاهش صمیمت زوجین تاثیر می
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صمیمیت عوامل مختلفی تاثیر گذار هستند برای مثال مطالعات نشان داده اند که در راستای تبیین رابطه بین تعهد زناشویی و 

در جهت ایجاد ازدواجی مطلوب  افزایش صمیمیت بین همسران اولین قدم می شود و 1صمیمیت جنسیتعهد بیشتر موجب 

، تعهد و کیفیت روابط زناشویی را بهبود یفرد یانکیفیت تعاملات م(. بعلاوه 1394و همکاران،  خجسته مهرتلقی می شود )

شود )کردی و یها ممشکلات و سرزندگی و شادابی زوج یزیرو از سوی دیگر صمیمیت جنسی منجر به برون بخشدیم

 (.1396همکاران، 

 است. اعتماد یکی از 2دتأثیرگذار باشد، مفهوم اعتما یمیت زناشوییو صم تعهد زناشویی رابطه بین بر تواندیعامل دیگری که م

اعتماد در روابط (. 2010 ،و همکاران 3کمپل)رضایت از رابطه، ثبات و پریشانی است  یهاکنندهبینی یشقدرتمندترین پ

عامل اعتماد در روابط  ینترمهم 4ها وفاداریپذیری و قابلیت اتکا است که از بین آن بینیزناشویی شامل سه بُعد وفاداری، پیش

 یجهو درنت شودیها سست مشوند؛ وفاداری همسرشان به آن توجهیکه افراد مکرراً نسبت به همسر خود ب یزناشویی است. زمان

ها رو به کاستی خواهد ها در زندگی زناشویی افزایش یابد، اعتماد بین زوجکه تعارض ی. همچنین زمانشوندیاعتماد مکمتر قابل

عتماد منجر به تشویق شروع (. ا2007 ،5کروز)کمتری نسبت به یکدیگر پیدا خواهند کرد  احساس تعهد یجهگذاشت و درنت

در دین و فرهنگ ما تعهد به همین دلیل  (.2012 و همکاران، 6بالیت) شودیو رضایت و تعهد بیشتر م روابط متقابل معنوی

عنوان یکی از عوامل اساسی در ثبات و زیادی نسبت به آن وجود دارد و به هاییتزناشویی ارزش بسیار متعالی است و حساس

تعهد  رابطه بین قبلی در زمینه یهاپژوهشهمچنین  (.1396)کردی و همکاران،  شده استکیفیت زندگی زناشویی شناخته

و  محمدی)کننده مهمی برای تعهد زناشویی در افراد بود  بینییشپ داریینکه د دهدینشان م و صمیمیت زوجین وییزناش

 (.1395 ،همکاران

ها، روابط توأم در پژوهشی نشان داد یکی از نیازهای عاطفی زوج( 2014) تور و همکارانهمچنین در راستای نتایج این مطالعه 

( 1385)منصور و مظاهری . سپاهاستبا صمیمیت است که منبع مهمی برای شادی، احساس معنا و رضایت زناشویی در زندگی 

ها گردد. پژوهش موجب رضایت بیشتر در روابط زناشویی آن تواندیدر پژوهشی نشان دادند که میزان صمیمیت در زوجین م

ت و لاتری دارند قابلیت بیشتری در مواجهه با مشکلاکه صمیمیت با ییهانشان داد که زوج( نیز 2007و همکاران ) 7پاتریک

 کنند و این خود موجب تعهد بیشتر می شود.یتری را تجربه ملاخود داشته و در نتیجه رضایت با یتغییرات مربوط به رابطه

ن نتوانند ر گذر زماوجین دبیان داشت اگر ز ه دست آمده از رابطه بین مادی گرایی و تعهد زناشویی می تواندر رابطه با نتایج ب

ا راری تعهد ه ساختجنبه های تعهد زناشویی خود را رعایت کنند و در طی زمان صرفا ابعاد شخصی تعهد، جنبه اخلاقی و جنب

ی ه سمت مادخود ب روانی را کاهش بدهند بنابراین برای حل مشکلات براساس اجبار اجتماعی نگه دارند و نتوانند فشارهای

 اهند کرد.یدا خوپگرایی سوق پیدا می کنند و تمایل بسیار زیادی به جمع آوری منابع مالی و خرید کردن برای لذت بردن 

 ا تبیین می کند.رناشویی درصد از تعهد ز 24بنابراین رابطه منفی بین این دو حاکی از این است که مادی گرایی تا حدود 

ت شی به صوره پژوهچدر رابطه با اثرات غیر مستقیم مادی گرایی بر روی صمیمیت زناشویی به واسطه تعهد زناشویی نیز اگر 

بل ه طرف مقازدواج بابا توجه به مطالبی که بیان شد به نظر می رسد که زوجین در مستقیم به این مسئله نپرداخته است اما 

رایی گامش مادی یجاد آریک سرمایه گذاری نگاه می کنند و در صورتی که نیازهای مورد نیاز آنها تامین نشود برای ابه عنوان 

د در بور می کنزند مجرا به عنوان هدف اصلی قرار می دهند و براساس ساختارهای تعهدی ازدواج که فرد را به خاطر شغل و فر

ت صمیمیت ر نهایداما از کیفیت زندگی زناشویی راضی نیستند و  حمل می کننداین وضعیت را ت زندگی زناشویی باقی بماند

  بین آنها کاهش می یابد.
                                                           
1. Sexual Intimacy  
2. Trust 
3. Campbell 
4. loyalty  
5. Kruse 
6. Ballite 
7. Patrick 
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یشتر بفی اش که ای عاطهمچنین مادی گرایی بر ساختار اخلاقی تعهد زناشویی نیز تاثیر گذار است. به نحوی که اگر فرد نیازه

دگی ی جاری زنینه هار صورتی که خود شاغل باشد و بتواند تامین هزجنبه روان شناختی فرد را در بر می گیرد تامین نشود د

ابط به یک رو تبدیل را بکند از تعهداتش نسبت به طرف دیگر کاسته شده و استقلال تام پیدا کرده و در نتیجه زندگی مشترک

ه طلاق و مکن بمرین حالت قراردادی بدون هدف زناشویی تبدیل خواهد شد که این نیز بر کاهش صمیمیت و در نهایت در بدت

 جدایی منجر خواهد شد. 
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