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اثربخشی آموزش شناختی رفتاری بر خودکارآمدی ادراک شده و سرزندگی تحصیلی در 

 دانش آموزان پایه ششم ابتدایی

 

مسعود درنوازو  مینا شیرزاد ،ارتلوعمه لیللا بش  

 

 چکیده

اثربخشی آموزش شناختی رفتاری بر خودکارآمدی ادراک شده و سرزندگی تحصیلی در دانش هدف اصلی تحقیق     

پس آزمون با گروه کنترل  -بود. روش پژوهش حاضر، نیمه آزمایشی با طرح پیش آزمومن آموزان پایه ششم ابتدایی

 95-96دانش آموزان پایه ششم ابتدایی شهر مینودشت در سال تحصیلی  تمامی شامل پژوهش ریآما جامعه بود.

دانش آموز انتخاب و پس از همگن سازی در دو گروه آزمایش  30با استفاده از روش نمونه گیری تصادفی ساده،  .بود

از پرسشنامه خودکارآمدی  ،هادادهی آورجمعدانش آموز( گماشته شدند. جهت  15دانش آموز( و کنترل ) 15)

 آماری افزارنرم از استفاده با هاداده( استفاده شد. 1391( و پرسشنامه دهقانی زاده و حسین چاری )2001موریس )

SPSS و هاداده توصیف برای استاندارد انحراف و فراوانی، میانگین آماری یهاروش. گرفتند قرار لیتحل و هیتجز مورد 

نتایج نشان داد که آموزش شناختی رفتاری تاثیر  .تحقیق بکار گرفته شدند یهاهیفرض بررسی یتحلیل کوواریانس برا

معناداری بر خودکارآمدی ادراک شده دانش آموزان داشته است. همچنین، پس از آموزش شناختی رفتاری، 

ه گرفت که با آموزش سرزندگی تحصیلی دانش آموزا بطور معناداری افزایش یافته بود. بنابراین، می توان نتیج

 شناختی رفتاری می توان خودکارآمدی ادراک شده و سرزندگی تحصیلی دانش آموزان را بهبود بخشید.

 

 آموزش شناختی رفتاری، خودکارآمدی ادراک شده، سرزندگی تحصیلی، دانش آموزانهای کلیدی: واژه
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 دمهمق

 با مرتبط مشکلات بر آمدن فائق و یلیتحص یها تیموفق در یفرد یها یژگیو از یکی عنوان به که ییها مولفه از یکی   

 توان ،یاجتماع یشناخت یهاهینظر دگاهید از. است افراد در شده ادراک یخودکارآمد است، برخوردار یخاص تیاهم از سلامت

 مفهوم رندهیدربرگ یرفتار سلامت یهاهینظر نیتربرجسته. گرددیم یررفتا سلامت یارتقا موجب یشخص کنترل

 ینیب شیپ نیترثابت گر،ید یزشیانگ سازه هر به نسبت یخودکارآمد(. 1977 بندورا،) است مشابه یساختارها و  یخودکارآمد

 رفتار سلامت با میمستق طوربه یخودکارآمد قات،یتحق طبق بر(. 1997 ، پاجارس) است شدهیمعرف یرفتار یامدهایپ کننده

 همکاران، و باوکر) اندشده قلمداد مترادف یساختارها عنوانبه رفتار، کنترل با و( 2000 در،یاشنا ؛1994 بندورا،) است مرتبط

یم قرار الشعاعتحت را یرفتار سلامت اهداف، بر ریتأث قیطر از میرمستقیغ طوربه یخودکارآمد که است نیا بر اعتقاد(. 2000

 دارد یروانشناس یساختارها گرید با یمعنادار ارتباط که است یجهان ساختار کی درواقع یخودکارآمد(. 2008 شوارزر،) دهد

 یرفتار و یعاطف ،یاجتماع ،یشناخت یهامهارت آن، لهیوسبه که است یاسازنده توان ،یخودکارآمد(. 2005 نسکا،یزکز لوس)

 (.2001 ،یپاستورل) شودیم یدهسازمان اثربخش، یاونهگبه مختلف اهداف تحقق یبرا انسان

 هینظر کی درون در را یخودکارآمد او(. 1977 بندورا،) است شده مشتق  بندورا  یاجتماع شناخت هینظر از یخودکارآمد    

 کنندیم ملع یو شرفتیپ و انسان ستنیز بهتر میتنظ در یاجتماع عوامل ریسا با تفاهم در که داد قرار یتجمع و یشخص

 جرات رفتار آموزش و شناخت ٔ  نهیدرزم را یاتازه باب ، شدهادراک یخودکارآمد میمفاه کردن مطرح با او(. 2003 پاجارس،)

یم نییتع را ییارویرو یچگونگ یخودکارآمد انتظار و دیافزایم یورز جرات و نفساعتمادبه بر یکارآمد به باور. گشود مندانه

 سازه(. 2001 ،یجلال) دیافزایم هاتیموقع با یسازگار یبرا تلاش زانیم بر و دهدیم کاهش را هایربازدا و هاترس کند،

 پشتکار حفظ ،یورز تلاش ،یگذارهدف لیتسه با که است نانهیبخوش یخودباور کی دهندهانعکاس شدهادراک یخودکارآمد

 یکپارچگی و یجانیه یسازگار شتر،یب تیموفق بهتر، متسلا ها،شکست با مواجهه از پس یابیخود موانع، با ییارویرو در

 (.2003 بندورا،) است ارتباط در بهتر یاجتماع

 یسرزندگ. است یسرزندگ و یذهن یستیبهز بحث است، کرده جلب خود به را یادیز توجه امروزه که یمسائل از گرید یکی    

 یحد تا مسئله نیا به توجه تیاهم. باشدیم مطرح یپژوهش یهامنظا از یاریبس در یذهن یستیبهز یهامؤلفه از یکی عنوانبه

 کی کشور هر که دارد تیاهم مسئله نیا قدرآن و شودیم هیته یمل یهاشاخص یذهن یستیبهز مورد در امروزه که هست

 ک،یفردر و انیرا اعتقاد به(. 2011 همکاران، و یخلخال) است کرده نیتدو خود جامعه یبرا را یذهن یستیبهز یمل شاخص

. ردیگیم نشات ط،یمح در اشخاص دیتهد از نه و ،یدرون منابع از یانرژ نیا است فرد خود از گرفته نشات یانرژ یسرزندگ

 دچار کمتر افراد که زانیم هر به است؛ آن دادن انجام به اجبار نه و کیتحر نه بودن، سرزنده احساس یسرزندگ گر،یدعبارتبه

. است شتریب هاآن در یانرژ و ییخودشکوفا ت،یخلاق ،یسرزندگ احساس شتریب و افتهی ییرها سرکوب کارسازو از باشند تعارض

یم احساس بلکه دهد،ینم دست او به یدیناام و یخستگ احساس تنهانه دهدیم انجام خودجوش طوربه را یکار یفرد یوقت

 جن،یدو) است یذهن سلامت داریمعن شاخص یسرزندگ یندرو حس ،یطورکلبه. است افتهیشیافزا او یروین و یانرژ کند

 (.2012 همکارن، و سولبرگ ؛2011

 احساس بلکه دهد،ینم دست او به یدیناام و یخستگ احساس تنهانه دهدیم انجام خودجوش طوربه را یکار یفرد یوقت    

 و جنیدو) است یذهن سلامت داریمعن شاخص یسرزندگ یدرون حس ،یطورکلبه. است افتهیشیافزا او یروین و یانرژ کندیم

 انواع به یانطباق و سازنده مثبت، پاسخ به یلیتحص یسرزندگ(. 2012 ،یهالوار و اوماندن نز،یهوپک سولبرگ، ؛2011 همکاران،

 سداگلا و مزیس کوتورس، ن،یپوتوا) دارد اشاره شوند؛یم تجربه ،یلیتحص یجار و مداوم عرصه در که یموانع و هاچالش

 به ازین یلیتحص نهیدرزم که دارند وجود یزیبرانگچالش سؤالات که کردند حیتصر( 2008) مارش و نیمارت(. 2011 اشبورن،

 قتیحق فشارها، و موانع ،یلیتحص یهاچالش هاآن در که هستند ییهامکان یآموزش یهاطیمح گرید و مدارس. دارند توجه

  .هستند یلیتحص یزندگ داریپا
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 یبررس به یپژوهش کمتر و بوده یهمبستگ قاتیتحق نوع از یلیتحص یسرزندگ و یخودکارآمد خصوص در ها پژوهش اکثر    

 به قاتیتحق نیا اغلب نیهمچن(. 2008 ن،یمارت) است پرداخته یسرزندگ و یخودکارآمد شیافزا بر یروانشناخت یاثربخش

 نوع به توان یم جمله از. است پرداخته آموزان دانش یلیتحص زشیانگ و یسرزندگ ،یخودکراآمد موضوع به یبعد تک شکل

 و نیوالد رفتار ،(1391 همکاران، و یزمان) دارند معلمان با آموزان دانش که یارتباطات ، معلمان سیتدر روش و آموزش

 ، مدرسه نگفره و ساختار ،(1394 قوام، یمیابراه و یمیعظ یلطف) کلاس جو ،همکلاسان ، آموزان دانش از آنها انتظارات

 شیافزا بر را یروانشناخت مداخلات ریتاث یاثربخش زین یگرید یها پژوهش .کرد اشاره  سن و جنس ،یاجتماع تیوضع

 همکاران، و کرون) اضطراب کاهش و کنترل احساس و( 2006 همکاران، و مارش) یارتباط یالگوها آموزان، دانش یخودباور

 .اند داده نشان را یلیتحص زهیانگ شیافزا تینها در و( 2006

 درمان. است یرفتار یشناخت( درمان) آموزش ،یلیتحص یسرزندگ و یخودکارآمد بهبود در یدرمان یها وهیش از یکی    

(. 2002 ن،یاپشتا) دارند تیاهم یطیمح راتیتاث اندازه به هم تفکر یندهایفرا که کند یم دیتاک نکته نیا بر یرفتار یشناخت

 بوجود یسنت یدرمان روان یها تیموقع بطن در که هستند یمبتن یدرمان رفتار ینوع بر یرفتار یختنشا درمان یها برنامه

 نیا هدف. رفتارهاست و ها جانیه بر موثر عامل عنوان به شناخت، اصلاح به درمانگران ندهیفزا علاقه دهنده نشان و اند آمده

 ،یزندگ بر کنترل احساس ،یشناخت یخطاها و غلط یرهایستف ناکارآمد، یباورها ،یرمنطقیغ دیعقا اصلاح یآموزش وهیش

 بر تا کند یم کمک افراد به روش نیا(. 2013 ،یرو و واسا) است مقابله یمهارتها تیتقو و سازنده یها ییخودگو لیتسه

 رینظ ییها یمندتوان شیافزا و جادیا در روش نیا نیهمچن. دهند شیافزا را خود یا مقابله یمهارتها و شوند غالب ها یبازدار

 ،یده خودنظم مساله، حل نفس، عزت جادیا ،یشادکام گران،ید با مثبت ارتباط ت،یمسئول رشیپذ زه،یانگ جادیا ،یریگ میتصم

 (.2005 گورمن، و یکاسنو ،یسوخودولسک) است موثر روان سلامت و یتیخودکفا

: جمله از است، شده داده نشان یا گسترده لالاتاخت درمان در مختلف یها پژوهش در یرفتار یشناخت درمان یاثربخش    

 ،ینیکاستل کا،یر ؛2012 زندبرگ، و لسونیو ؛1390 زرگر، و نیالد خواجه هنرمند، زاده یمهراب هومن،) هیتغذ اختلالات

 ،نربرگ ام،یلیج ؛1390 ،یداود و یازین نژاد، بساک) یاضطراب اختلالات مختلف فیط ،(2010 همکاران، و ساورو ،یمائوچ

 ،یاسد و ینظر) یافسردگ اختلالات و( 2012 کمپبل، و یراپ ناتان، ،یاو مک ؛2011 همکاران، و سنیمور و،یسنچیلاویو

 ر،یآلگا مرگل، هنکل، ؛1390 ،یرهاشمیم و یوسفیآقا ،یزیکهر ؛1389 همکاران، و ینجف ،یمولو ،یکلانتر زاده، صالح ؛1390

 (.2012 همکاران، و ازید بلانکو، رس،تو واسکولز، ؛2010 همکاران، و نگریز هاوت

 مطالعه در مختلف، ها یژگیو و عوامل یرو بر یرفتار یشناخت درمان یاثرگذار و یپژوهش مجموعه نیا گرفتن نظر در با    

 قرار مطالعه مورد آموزان دانش یلیتحص یسرزندگ و یخودکارآمد بر را یرفتار یشناخت آموزش یاثربخش تا میدار قصد حاضر

 .میده

  روش

کلیه دانش آموزان پایه ششم بوده است.  اینیمه آزمایشی با گروه کنترل به شیوه ی مداخلهروش تحقیق این پژوهش،     

گروه  2حجم نمونه این پژوهش شامل جامعه پژوهش را تشکیل می دادند.  95-96ابتدایی شهر مینودشت در سال تحصیلی 

روش نمونه . در این تحقیق، ه بودندکه از جامعه مورد نظر انتخاب شد بوده استایی نفری از دانش آموزان پایه ششم ابتد 15

نفر از دانش آموزان پایه ششم ابتدایی انتخاب شده و پس از همگن سازی،  30از نوع تصادفی ساده بود. بدین ترتیب،  گیری

ملاک های ورود و خروج از نمونه شامل؛  .ندنفر( گماشته شد 15نفر( و کنترل ) 15بصورت تصادفی در دو گروه آزمایش )

پایین بودن نمرات خودکارآمدی ادراک شده و سرزندگی ، DSM-5نداشتن اختلال روانی و بالینی جدی طبق معیارهای 

تحصیل در پایه تحصیلی ششم و  دقیقه بهنگام حضور در جلسات آموزشی 10عدم تاخیر بیش از ، تحصیلی از حد نقطه برش

( و 2001پرسشنامه خودکارآمدی موریس )شامل ابزار بکار گرفته شده در مطالعه حاضر  .بود 95-96تحصیلی ابتدایی در سال 

 بوده است.( 2012پرسشنامه سرزندگی تحصیلی دهقانی و حسین چاری )
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توسط موریس برای بررسی  2001پرسشنامه ابعاد خودکارآمدی در سال : (2001پرسشنامه خودکارآمدی موریس )    

گویه و سه حوزه خودکارآمدی تحصیلی، خودکارآمدی اجتماعی و  24ارآمدی در نوجوانان فراهم گردید که دارای خودک

تا  9برای خودکارآمدی تحصیلی، گویه های  8تا  1گویه است که گویه های  8خودکارآمدی هیجانی می باشد. هر بعد شامل 

خودکارآمدی هیجانی است. پاسخ در این پرسشنامه بر مبنای  برای 24تا  17برای خودکارآمدی اجتماعی و گویه های  16

( علاوه بر همبستگی هر بعد 2001درجه ای از نوع لیکرت محاسبه می گردد. برای تعیین روایی پرسشنامه، موریس ) 5طیف 

بستگی با بعد با نمره کل، از روش تحلیل عامل به شیوه تحلیل مولفه های اصلی با چرخش متعامد استفاده کرده است و هم

و بعد خودکارآمدی  10/0، بعد خودکارآمدی اجتماعی 30/0کل مورد تایید قرار گرفت که برای بعد خودکارآمدی تحصیلی 

بدست آمده بودند. موریس پایایی این ابزار را با استفاده از ضریب آلفای کرونباخ برای خودکارآمدی کل،  47/0هیجانی 

گزارش  86/0و  88/0، 85/0، 88/0اجتماعی و خودکارآمدی هیجانی به ترتیب برابر با خودکارآمدی تحصیلی، خودکارآمدی 

 کرده است.

(، برای تعیین پایایی این ابزار از روش آلفای کرونباخ استفاده کرده بودند 1391در پژوهشی دهقانی زاده و حسین چاری )    

و بعد  69/0، بعد خودکارآمدی اجتماعی 70/0دی تحصیلی که میزان آنها در هر بعد بدین قرار بوده است: بعد خودکارآم

. برای بررسی روایی نیز از روش همبستگی هر گویه با ابعاد آن استفاده کرده بودند که برای بعد 74/0خودکارآمدی هیجانی 

تا  49/0ی بین و برای بعد خودکارآمدی هیجان 60/0تا  49/0، بعد خودکارآمدی اجتماعی 61/0تا  51/0خودکارآمدی تحصیلی 

 بدست آمده بود. 60/0

( پرسشنامه سرزندگی 1391دهقانی زاده و حسین چاری ) :(2012پرسشنامه سرزندگی تحصیلی دهقانی و حسین چاری )    

گویه است، توسعه دادند. برای  4( که دارای 2006تحصیلی را با الگوگیری از مقیاس سرزندگی تحصیلی مارتین و مارش )

اس در فرهنگ ایرانی، ابتدا یک متخصص رشته روانشناسی و یک متخصص در رشته زبان انگلیسی متن سوال اجرای این مقی

(، تعدادی گویه بر اساس فرم 2006های مقیاس را به فارسی ترجمه کردند. بعد از ترجمه گویه های مقیاس مارتین و مارش )

نشناسی تربیتی نظرخواهی شده بود. برای اجرای مقدماتی و رفع اصلی مقیاس بازنویسی شدند و در مورد گویه ها از اساتید روا

دختر( دبیرستانی شهرستان مهریز اجرا شد. پس از  30پسر و  30نقیصه ها، این گویه ها بر روی گروهی از دانش آموزان )

های مذکور در یک  گوبه بود. سپس گویه 10اجرای این گویه ها نسخه نهایی مورد بازنویسی قرار گرفت که حاصل بازنویسی 

نفر از دانش آموزان دبیرستان که به روش خوشه ای تصادفی انتخاب شده  186مطالعه مقدماتی مجددا روی نمونه ای شامل 

 بودند، اجرا و خصوصیات روانسنجی آن مورد بررسی قرار گرفته بود.

و ضریب  80/0، برابر با 8با حذف گویه نتایج حاصل از بررسی ها نشان داد که ضرایب آلفای کرونباخ به دست آمده     

بدست آمده بود. این نتایج بیانگر  68/0تا  51/0بود. همچنین دامنه همبستگی گویه ها با نمره کل بین  73/0بازآزمایی برابر با 

ی سازه( این است که گویه ها از همسانی درونی و ثبات رضایت بخشی برخوردار هستند. به منظور بررسی ساختار عاملی )روای

پرسشنامه، از تحلیل مولفه اصلی با چرخش متعامد واریماکس در سطح گویه استفاده شد. نتایج بطور کلی نشان داده بود که 

 حذف گردید. 8بود، ایجاد می کند، بنابراین، سوال  75/0افزایشی در ضریب پایایی آزمون که  8حذف سوال 

( نشان از وجود 611/360( و آزمون کرویت بارتلت )83/0الکین ) -میر -ی کیسرنتایج آزمون های میزان کفایت نمونه بردار    

شواهد کافی برای انجام تحلیل عامل بوده است. نمودار سنگ ریزه و مقادیر ارزش های ویژه بالاتر از یک نشان داده بود که یک 

دگی تحصیلی را تبیین کرده بود. دهقانی درصد واریانس متغیر سرزن 37گویه مذکور  9عامل قابل استخراج است. در مجموع 

( در پژوهش خود برای بررسی روایی این ابزار از روش همسانی درونی و به منظور بررسی پایایی از 1391زاده و حسین چاری )

و ضریب آلفای کرونباخ استفاده کرده بودند. نتایج نشان داده بود که این مقیاس از همسانی درونی قابل قبولی برخوردار بوده 

 بدست آمده بود. 77/0آلفای کرونباخ آن نیز 
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 روش اجرای پژوهش

دانش آموز( و  15دانش آموز انتخابی را در دو گروه کنترل ) 30ابتدا با روش نمونه گیری که مفصل توضیح داده شد،     

( و 2001دی موریس )دانش آموز( قرارداده، سپس بر روی دو گروه کنترل و آزمایش پرسشنامه خودکارآم 15آزمایش )

جلسه آموزش  8( به عنوان پیش آزمون اجرا گردید، سپس 2012پرسشنامه سرزندگی تحصیلی دهقانی و حسین چاری )

)جدول  رفتاری بصورت هفته ای یک جلسه و هر جلسه به مدت یک ساعت و نیم بر روی گروه آزمایش اجرا گردید -شناختی

رفتاری، هر دو گروه مجددآً به پرسشنامه های خودکارآمدی موریس  -زش شناختی. در نهایت و پس از اتمام جلسات آمو(1

( پاسخ دادند که این اجرای دوم پرسشنامه به عنوان پس آزمون 2012( و سرزندگی تحصیلی دهقانی و حسین چاری )2001)

شدند.  SPSSارد نرم افزار در نظر گرفته شد. پس از جمع آوری پرسشنامه ها، داده های بدست آمده جهت تحلیل آماری و

 رفتاری در جدول ذیل ارائه شده است. -جزئیات جلسات آموزش شناختی

مورد تجزیه و تحلیل قرار گرفتند. در سطح توصیفی،  SPSSداده های بدست آمده با استفاده از نرم افزار در نهایت،     

استنباطی )جهت آزمون فرضیه ها(، آزمون تحلیل کواریانس میانگین، انحراف استاندارد، خطای استاندارد و فراوانی و در سطح 

 )مانکوا( بکار گرفته شدند.

 محتوای جلسات آموزش شناختی رفتاری (1 جدول

جلسه 

 مقدماتی

خوش آمدگویی، معرفی درمانگر، معرفی اعضاء به همدیگر، بیان هدف هر یک ار ضاء از حضور در این جلسات و انتظارات آنها 

ان اهداف، مطرح کردن انتظارات اولیه و قوانین فرایند کلی، تشریح اصول جلسات آموزش شناختی رفتاری، از یکدیگر، بی

تعیین چارچوب وساختار کلی جلسات، مشخص کردن زمان، مکان و طول مدت جلسات، پاسخ به سوالات، خلاصه و جمع 

 بندی جلسه

جلسه 

 اول

ماهیت تعاملی و توالی بین هیجان، تفکر و رفتار به عنوان علل رفتار، معرفی آگاهی اعضاء از شناخت ها به عنوان علل رفتار، 

 4، تکلیف: ذکر حداقل ABCمفاهیم اصلی همچون خطاهای منطقی، افکار خودکار، باورها و روان بنه ها، آشنایی با فرایند 

                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                 برای هر کدام.                                                                                                                 ABCه نمونه از مشکلات عاطفی و رفتاری تجربه شده در روزهای اخیر به همراه ترسیم زنجیر

جلسه 

 دوم

ها، آموزش تغییر فرایند تفکر سطحی با استفاده از منطق مناسب. تکلیف:  ABCتبیین انواع خطاهای منطقی موجود در 

های خود، ثبت روزانه تلاش های موفق و ناموفق خود در زمینه استفاده از منطق ABCشناخت خطاهای منطقی از بین 

 متناسب

جلسه 

 سوم

ها، تکلیف: طراحی مخالف ورز برای خطاهای منطقی  ABCطراحی مخالف ورزی برای آموزش مخالف ورزی، چگونگی 

 تعیین شده قبلی، تکمیل کاربرگ تغییر جهت فرایند ادراکی

جلسه 

 چهارم

. ABCآموزش دستیابی به لایه های زیرین افکار با استفاده از روش پیکان عمودی، نوشتن پیکان عمودی برای توالی های 

 ها. ABCبه خصوص در موقعیت های جدید، نوشتن پیکان عمودی برای  ABCنوشتن تکلیف: تداوم 

جلسه 

 پنجم

آموزش دستیابی به پبکان عمودی پیشرفته، چگونگی استفاده از تصویرپردازی پیشرفته، آموزش محتوای بنیادی روان بنه، 

، قرار دادن همه زنجیره sSUDاده از مقیاس آموزش مقیاس ارزیابی ذهنی. تکلیف: سازمان دادن زنجیره های افکار با استف

 های مرتبط با فکر هسته ای خاص در نمودار یکسان.

جلسه 

 ششم

چگونگی تنظیم نقشه های شناختی ،آموزش تنظیم فهرست اصلی باورهای منفی. تکلیف: تکمیل فهرست اصلی باورها، طبقه 

کردن بیشترین خطاهای منطقی و موقعیت های بندی باورها و خطاهای منطقی، تکمیل نقشه های شناختی، مشخص 

 بوجود آورنده این خطاها به همراه تصحیح این خطاها با منطق متناسب

جلسه 

 هفتم

آموزش روش تحلیل هماوردی )ترافعی(، آموزش روش تحلیل جستجوگرایانه. تکلیف: بروز نمودن فهرست اصلی باورها، 

، تکمیل تحلیل های جستجوگرانه برای پیش فرض هایی که درست به تحلیل ترافعی برای باورهای مشخص شده تا کنون

 نظر می رسند.

جلسه 

 هشتم

 آموزش روش تحلیل علمی، دریافت بازخورد از اعضاء درباره برنامه درمانی . پایان دادن به برنامه درمانی
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 یافته ها

 15نفر بوده اند که از این تعداد  30ر این پژوهش آورده شده است، آزمودنی ها شرکت کننده دیک  همانطور که در نمودار    

 نفر در گروه کنترل قرار داده شده اند. 15نفر در گروه آزمایش و 

 

 ( N=15( آماره های توصیفی متغیرهای پژوهش مربوط به پیش آزمون در گروه آزمایش )4 جدول

 متغیر

 آماره

سرزندگی 

 تحصیلی

خودکارآمدی 

 ادراک شده

خودکارآمدی 

 تحصیلی

خودکارآمدی 

 اجتماعی

خودکارآمدی 

 هیجانی

40/29 میانگین  73/73  20/25  93/21  60/26  

16/2 انحراف استاندارد  44/4  004/3  04/4  37/3  

558/0 خطای استاندارد  14/1  775/0  04/1  871/0  

 

ارائه شده  4 ش در جدولآماره های توصیفی متغیرهای پژوهش مربوط به اجرای پیش آزمون در بین آزمودنی ها گروه آزمای    

است. همانطور که ملاحظه می کنید نتایج نشان می دهند که میانگین )انحراف استاندارد( متغیرهای سرزندگی تحصیلی 

( به دست آمده است. همچنین، سایر نتایج بیانگر آن هستند که 44/4) 73/73( و خودکارآمدی ادراک شده 16/2) 40/29

(، 004/3) 20/25خرده مقیاس های خودکارآمدی ادراک شده یعنی خودکارآمدی تحصیلی  میانگین )انحراف استاندارد(

 ( می باشند.37/3) 60/26( و خودکارآمدی هیجانی 04/4) 93/21خودکارآمدی اجتماعی 

 ( N=15( آماره های توصیفی متغیرهای پژوهش مربوط به پس آزمون در گروه آزمایش )5 جدول

 متغیر

 آماره

سرزندگی 

یتحصیل  

خودکارآمدی 

 ادراک شده

خودکارآمدی 

 تحصیلی

خودکارآمدی 

 اجتماعی

خودکارآمدی 

 هیجانی

53/38 میانگین  40/105 66/34  86/34  86/35  

84/1 انحراف استاندارد  78/9  40/10  84/10  69/7  

476/0 خطای استاندارد  52/2  68/2  79/2  98/1  

 

آورده  5 ی پس آزمون در بین آزمودنی های گروه آزمایش در جدولآماره های توصیفی متغیرهای پژوهش مربوط به اجرا    

شده است. همانطور که ملاحظه می کنید نتایج نشان می دهند که میانگین )انحراف استاندارد( متغیرهای سرزندگی تحصیلی 

گر آن هستند که ( به دست آمده است. همچنین، سایر نتایج بیان78/9) 40/105( و خودکارآمدی ادراک شده 84/1) 53/38

(، 40/10) 66/34میانگین )انحراف استاندارد( خرده مقیاس های خودکارآمدی ادراک شده یعنی خودکارآمدی تحصیلی 

 ( می باشند.69/7) 86/35( و خودکارآمدی هیجانی 84/10) 86/34خودکارآمدی اجتماعی 

 

 ( N=15روه کنترل )( آماره های توصیفی متغیرهای پژوهش مربوط به پیش آزمون در گ6 جدول

 متغیر

 آماره

سرزندگی 

 تحصیلی

خودکارآمدی 

 ادراک شده

خودکارآمدی 

 تحصیلی

خودکارآمدی 

 اجتماعی

خودکارآمدی 

 هیجانی

86/33 میانگین  86/83  40/28  93/24  53/30  

32/2 انحراف استاندارد  68/4  08/3  008/4  29/2  

600/0 خطای استاندارد  21/1  797/0  03/1  592/0  
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ارائه  6 ماره های توصیفی متغیرهای پژوهش مربوط به اجرای پیش آزمون در بین آزمودنی های گروه کنترل در جدولآ    

شده است. همانطور که ملاحظه می کنید نتایج نشان می دهند که میانگین )انحراف استاندارد( متغیرهای سرزندگی تحصیلی 

( به دست آمده است. همچنین، سایر نتایج بیانگر آن هستند که 68/4) 86/83( و خودکارآمدی ادراک شده 32/2) 86/33

(، 08/3) 40/28میانگین )انحراف استاندارد( خرده مقیاس های خودکارآمدی ادراک شده یعنی خودکارآمدی تحصیلی 

 ( می باشند.29/2) 53/30( و خودکارآمدی هیجانی 008/4) 93/24خودکارآمدی اجتماعی 

 ( N=15فی متغیرهای پژوهش مربوط به پس آزمون در گروه کنترل )( آماره های توصی7 جدول

 متغیر

 آماره

سرزندگی 

 تحصیلی

خودکارآمدی 

 ادراک شده

خودکارآمدی 

 تحصیلی

خودکارآمدی 

 اجتماعی

خودکارآمدی 

 هیجانی

 60/29 53/25 66/29 80/84 06/34 میانگین

 95/1 71/3 49/2 84/4 31/2 انحراف استاندارد

 505/0 960/0 644/0 25/1 597/0 ردخطای استاندا

 

ارائه شده  7 آماره های توصیفی متغیرهای پژوهش مربوط به اجرای پس آزمون در بین آزمودنی های گروه کنترل در جدول    

میانگین )انحراف استاندارد( متغیرهای سرزندگی تحصیلی است. همانطور که ملاحظه می کنید نتایج نشان می دهند که 

( به دست آمده است. همچنین، سایر نتایج بیانگر آن هستند که 84/4) 80/84( و خودکارآمدی ادراک شده 31/2) 06/34

(، 49/2) 66/29میانگین )انحراف استاندارد( خرده مقیاس های خودکارآمدی ادراک شده یعنی خودکارآمدی تحصیلی 

 ( می باشند.95/1) 60/29( و خودکارآمدی هیجانی 71/3) 53/25ودکارآمدی اجتماعی خ

 برای آزمون فرضیه های پژوهش، از روش تحلیل کوواریانس )مانکووآ( استفاده شده است.    

 ری دارد.آموزش شناختی رفتاری بر خودکارآمدی ادراک شده دانش آموزان پایه ششم ابتدایی تاثیر معنادا: فرضیه اول    

 ( نتایج آزمون تحلیل واریانس10 جدول

 ضریب ایتا F Sig میانگین مجذورات درجه آزادی مجموع مجذورات منبع

 382/0 001/0 671/16 242/997 1 242/997 تباین

    820/59 27 14/1615 خطا

 خودکارآمدی ادراک شدهمتغیر وابسته: 

می دهد که آموزش شناختی رفتاری تاثیر معناداری بر خودکارآمدی ادراک  ( نشان10 نتایج آزمون تحلیل واریانس )جدول    

( و بنابراین فرضیه اول این پژوهش مورد تایید F & 001/0=sig=671/16شده دانش آموزان پایه ششم ابتدایی داشته است )

 قرار گرفته است.

 ایه ششم ابتدایی تاثیر معناداری دارد.آموزش شناختی رفتاری بر سرزندگی تحصیلی دانش آموزان پ: فرضیه دوم    

 ( نتایج آزمون تحلیل واریانس11 جدول

 ضریب ایتا F Sig میانگین مجذورات درجه آزادی مجموع مجذورات منبع

 456/0 001/0 622/22 383/99 1 383/99 تباین

    393/4 27 614/118 خطا

 سرزندگی تحصیلیمتغیر وابسته: 

( نشان می دهد که آموزش شناختی رفتاری تاثیر معناداری بر سرزندگی 10-4یانس )جدول نتایج آزمون تحلیل وار    

( و بنابراین فرضیه دوم این پژوهش مورد F & 001/0=sig=622/22تحصیلی دانش آموزان پایه ششم ابتدایی داشته است )

 تایید قرار گرفته است.
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 بحث و نتیجه گیری

خودکارآمدی ادراک شده دانش آموزان پایه ششم بر شناختی رفتاری تاثیر آموزش یکی از اهداف این پژوهش، بررسی     

نتایج نشان داد که بعد از آموزش شناختی رفتاری، تفاوت معناداری بین خودکارآمدی ادراک شده دانش آموزان بود. ابتدایی 

توانسته است تا خودکارآمدی ادراک  گروه کنترل و گروه آزمایش وجود دارد که بیانگر آن است که آموزش شناختی رفتاری

 (.F & 001/0=sig=671/16شده دانش اموزان پایه ششم ابتدایی را بطور معناداری افزایش دهد )

رحمانی، میزائیان و پناهنده ونسفلا (، 2011وثوقی ایلخچی، پورشریفی و محمودعلیلو )این نتایج با نتایج پژوهش های     

 کومار مطالعهو  (2013) باساواراجاپا و یکش خانه   ،(2012) همکاران و ملی   (،1391شکن ) (، یوسفی، غرضی و گردان2013)

 همسو و همراستا بوده است. (2011) انیسباست و

اثربخشی آموزش شناختی رفتاری بر خودکارآمدی را می توان اینگونه تبیین کرد که خودکارآمدی، عملکرد شناختی دانش     

(. از طرفی، افراد دارای خودکارآمدی پایین، دچار اضطراب هستند و اضطراب 1993قرار می دهد )بندورا،  آموزان را تحت تاثیر

یک حالت هیجانی است و طی آن فرد به دنبال ارزیابی اطلاعات درباره رویداد تهدید کننده یا در اثر توانایی شخصی برای 

ی رفتاری از طریق کاهش باورها یا بازخوردهای ناکارآمد، باعث رویارویی با آن پدید می آید. بدین ترتیب، آموزش شناخت

 افزایش خودکارآمدی افراد می گردد.

همچنین، خودکارآمدی به عنوان سازه ای شناختی بر راهبردهای تنظیم هیجان سازگارانه یا ناسازگارانه تاثیر می گذارد، در     

ثبات هیجانی ارتباطی مثبت است و با در نظر گرفتن اینکه توانایی  نتیجه می توان بیان کرد که ارتباط بین خودکارآمدی و

افراد برای تنظیم هیجانات خود، از طریق آموزش شناختی رفتاری افزایش می یابد. در نتیجه توانایی تنظیم هیجانات، با 

 افزیاش خودکارآمدی همراه می گردد. 

نده مهمی برای سوگیری های شناختی می باشد و با توجه به اینکه کانون توجه فرد و باورهای خودکارآمدی او تعیین کن    

 خودکارآمدی یک متغیر شناختی است، به طور قطع آموزش شناختی رفتاری می تواند اثربخش باشد.

یکی از مراحل مهم در اکثریت مشاوره ها، به خصوص مشاوره مبتنی بر آموزش شناختی رفتاری، بر عهده گرفتن مسئولیت     

ان توسط مراجع است. خودکارآمدی به نحوی پاسخ به این سوال است که آیا من می توانم از عهده انجام این کار بر آیم یا درم

نه. آموزش شناختی رفتاری با دادن تکالیف مناسب و کار روی ارزش ها و شناخت ها می تواند خودکارآمدی را در افراد افزایش 

بر انعطاف پذیری، شفاف سازی ارزش ها و شناخت ها و بحث بر روی این موضوع که  دهد. آموزش شناختی رفتاری با تاکید

تغییر امکانپذیر است و همچنین انجام موفقیت آمیز تمرینات مختلف می تواند به افزایش خودکارآمدی و پذیرش مسئولیت 

همچنین فنون استفاده شده در این مشاوره توسط مراجع موثر باشد. با توجه به ویژگی های خاص آموزش شناختی رفتاری و 

 نوع درمان، به نظر قابل توجیه است که آموزش شناختی رفتاری باعث افزایش خودکارآمدی در دانش آموزان شود.

هدف دیگر این مطالعه بود.  سرزندگی تحصیلی دانش آموزان پایه ششم ابتداییبر  شناختی رفتاریبررسی تاثیر آموزش     

بعد از آموزش شناختی رفتاری، تفاوت معناداری بین سرزندگی تحصیلی دانش آموزان گروه کنترل و گروه نتایج نشان داد که 

آزمایش وجود دارد که بیانگر آن است که آموزش شناختی رفتاری توانسته است تا سرزندگی تحصیلی دانش آموزان پایه ششم 

 (.F & 001/0=sig=622/22ابتدایی را بطور معناداری افزایش دهد )

(، دهقانی زاده و 1395(، محمدزاده و همکاران )1393این یافته با نتایج تحقیقات پیشین از قبیل؛ عابدی و همکاران )    

 ( همسو و همراستا بوده است.2002(، بکر و لوتار )2008(، مارتین )1394(، سبزی و فولادچنگ )1391حسین چاری )

وجه به اینکه سرزندگی تحصیلی سازه ای چند بعدی شامل شناختی، انگیزشی و در تبیین این نتایج می توان گفت، با ت    

رفتاری است، مداخلات شناختی رفتاری توانسته است از طریق این ابعاد بر آن تاثیر معناداری بگذارد. آموزش شناختی رفتاری 

می دهد تا آن ها با انگیزه و اشتیاق مجموعه ای از توانمندی های شناختی، انگیزشی و رفتاری را در دانش آموزان پرورش 

زیادی فعالیت مدرسه را دنبال کنند. در نتیجه آموزش شناختی رفتاری، دانش آموزان فکر می کنند محیط مدرسه را تحت 

کنترل دارند )این باور که پیامد وابسته به رفتار است، افراد را به سمت انتظارات بیشتری برای موفق شدن سوق می دهد و آن 
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ا را به تلاش و کوشش و پایداری بیشتر هدایت می کند(، برنامه های مدرسه مطابق با ارزش های خودشان می باشد و سپس ه

با پایداری و تلاش هنگام انجام تکالیف مدرسه و استفاده از راهبردهای شناختی و رفتاری در مسیر اهداف تحصیلی و یادگیری 

( در مورد مولفه های انگیزشی سرزندگی تحصیلی نشان داده است که این 2003یچ )خود قرار می گیرند. در این خصوص پینتر

مولفه ها به طور مداوم و مثبت با اشتیاق تحصیلی شناختی دانش آموزان در محیط کلاس رابطه برقرار می کند. همچنین او 

ید است از لحاظ شناختی، بیشتر به فعالیت نشان داده است که دانش آموزانی که باور دارند کار مدرسه، برای آن ها جذاب و مف

های یادگیری علاقه مند می شوند. به عبارت دیگر، می توان نتیجه گیری کرد که آموزش شناختی رفتاری برنامه ای است که 

در  علاوه بر جنبه های شناختی برنامه ها و دستورالعمل های عملیاتی، کلیدی و رفتاری شامل برنامه ریزی تکالیف، پایداری

کارها، مهار اضطراب امتحان، اجتناب از شکست و تغییر اسنادهای ناپایدار، به افزایش اشتیاق و انگیزه تحصیلی دانش آموزان 

 توجه دارد که برای افزایش عملکرد تحصیلی و سرزندگی تحصیلی دانش آموزان تاثیر بسزائی دارد.

سرزندگی تحصیلی در دانش آموزان می گردد؛ می تواند بصورت غیر  علاوه بر اینکه، آموزش شناختی رفتاری باعث افزایش    

مستقیم از طریق افزایش خودکارآمدی، بر سرزندگی تحصیلی اثر مثبتی بگذارد، چرا که خودکارآمدی نقش اساسی در انگیزش 

یرونی از قبیل پیشرفت و سرزندگی تحصیلی دانش آموزان ایفا می کند. نقش و تاثیر خودکارآمدی بر کارکردهای سازگارانه ب

تحصیلی و کارکردهای سازگارانه درونی از قبیل سلامت روانی در چارچوب نظریات مختلف انگیزشی قابل تبیین است. بندورا 

( در مورد اهمیت و تاثیر باورهای خودکارآمدی معتقد است که هیجکدام از باورهای شناختی افراد به اندازه 2001)

ارکردهای سازگارانه فردی و در برخورد با مشکلات و شرایط استرس زا اساسی نیستند. ماستن خودکارآمدی، در مدیریت ک

( نیز معتقد است که احساس خوداطمینانی و خودکارآمدی، انگیزه دانش آموزان را برای درگیری با تکالیف رشدی، 2001)

ودباوری بالا در عملکرد، پرانرژی نمایان می شرایط نامطلوب موجود و چالش های آینده ترغیب می کند. دانش آموزان با خ

شوند و باور دارند که می توانند بر مشکلات و چالش ها غلبه کنند. چنین باوری به توانایی شخصی در برخورد با محرک های 

 استرس زای محیطی، با کارکردهای سازگارانه سرزندگی همراه است.

در صورت عدم موفقیت تمایل به انتخاب و آزمون راه های دیگری داشته و برای دانش آموزان با باور خودکارآمدی  ،از طرفی    

رسیدن به موفقیت و عملکرد بهتر تلاش و اصرار می ورزند. شواهدی که این ادعا را حمایت می کند از پژوهش هایی ناشی می 

ر، پیشرفت و شاخص های سلامت و شود که در آن ها خودکارآمدی و خودباوری با پیامدهایی مثل خودتنظیمی، تلاش، اصرا

(. بنابراین، خودکارآمدی سازه ای است که به صورت مستقیم به سرزندگی تحصیلی 1990بهزیستی روانی ارتباط دارد )مارش، 

و تلاش های منجر به چنین پیامدهایی مربوط می باشد. به عبارتی دانش آموزانی که باور دارند که توانایی تسلط بر الزامات 

ی را دارند، انتظارات مثبتی هم برای موفقیت دارند که شناخت، رفتار و هیجانات آن ها را درگیر می کند. و در نهایت تحصیل

 .همه این ها، سرزندگی تحصیلی بالا را به دنبال دارد

دکارآمدی با توج به این یافته ها می توان نتیجه گرفت که آموزش شناختی رفتاری بصورت معناداری باعث افزایش خو    

دوره آموزشی تحت عنوان کارگاه ها یا پیشنهاد می گردد که ادراک شده و سرزندگی تحصیلی دانش آموزان می گردد. بنابراین 

کلاس های ضمن خدمت اتخاذ گردد تا به معلمان، مربیان، مشاوران و سایر دست اندرکاران حوزه تعلیم و تربیت آموزش داده 

را بر روی دانش آموزان اجرا کنند تا در نتیجه شاهد افزایش « آموزش شناختی رفتاری» شود تا بتوانند بصورتی صحیح

پس از آموزش مدرسان، یلی در آنها باشیم و در ادامه، خودکارآمدی تمامی دانش آموزان و بالا رفتن اشتیاق و سرزندگی تحص

 ای مرتبط به دانش آموزان آموزش داده شود.در کلاس های مهارت های زندگی و یا سایر کلاس ه« آموزش شناختی رفتاری»

 منابع

یافته همسران شاهد و ایثارگر (. اثربخشی رفتاردرمانی شناختی در درمان افسردگی و اضطراب تعمیم1389اکبری، بهمن. )    

 .89-81(، 2)1استان گیلان. زن و بهداشت، 

درمانی شناختی رفتاری به روش کندال بر اضطراب اثربخشی گروه (.1390بساک نژاد، سودابه؛ نیازی، زهرا و داودی، ایران. )    

 .249-241(، 4)9دختران نوجوان. تحقیقات علوم رفتاری، 
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(. تاثیر درمان شناختی رفتاری در کاهش پرخاشگری و افزایش سلامت روانی نوجوانان شهر میانه. 1394بهزادفر، بهناز. )    

 اد زنجان.پایان نامه کارشناسی ارشد،دانشگاه آز

(. اثربخشی آموزش گروهی جرات ورزی با رویکرد شناختی رفتاری بر رفتارهای جرات ورزانه دانش 1380جلالی، محمد. )    

 نامه کارشناسی ارشد رشته روانشناسی دانشگاه اصفهان.آموزان دبیرستانی شهر اصفهان. پایان

ای ها بر (. اثربخشی و پایداری تأثیر استفاده از چندرسانه1391بی عشرت؛ سعیدی، محمد و سعیدی، علی. )زمانی، بی    

 .87-67(، 4)2آوری اطلاعات و ارتباطات در علوم تربیتی، خودکارآمدی و انگیزش تحصیلی درس ریاضی. فن

 (. اثربخشی درمان شناختی1389صالح زاده، مریم؛ کلانتری، مهرداد؛ مولوی، حسین،؛ نجفی، محمدرضا و همکاران. )    

(، 2)12های علوم شناختی، های ناکارآمد ویژه صرع(، تازهرفتاری بر افسردگی بیماران صرعی مقاوم به دارو. )با تأکید بر نگرش

59-68. 

(. بررسی اثربخشی مداخلات چند 1393عابدی، احمد؛ معماریان، آذین دخت؛ شوشتری، مژگان و گلشنی منزه، فرشته. )    

بر میزان عملکرد تحصیلی و اشتیاق تحصیلی دانش آموزان دختر دبیرستان های اصفهان.  بعدی شناختی رفتاری مارتین

 .92-79(، 10)32فصلنامه روانشناسی تربیتی، 

(. تأثیر شناخت درمانی به شیوه مایکل فری در کاهش 1390یوسفی، علیرضا و میرهاشمی، مالک. ) کهریزی، احسان؛ آقا    

                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                            .30-21(، 6)22تار، افسردگی زندانیان. اندیشه و رف

پنداشت  ای خودش و پیشرفت تحصیلی: نقش واسطههای انگیز(. سبک1394لطفی عظیمی، افسانه و ابراهیم قوام، صغری. )    

 .43-42، 1تحصیلی. روانشناسی تحولی: روانشناسان ایرانی، 

(. اثربخشی 1395محمدزاده، حکیمه؛ محتشمی، جمیله؛ بحرینیان، عبدالمجید؛ شاکری، نزهت و جمشیدی خزلی، طیبه. )    

 .27-18(، 1)4موزان دختر. نشریه روان پرستاری، درمان شناختی به شیوه گروهی بر میزان اعتمادبنفس دانش آ

(. بررسی تأثیر شناخت درمانی بر کاهش افسردگی دانش آموزان. دانش و تندرستی، 1390نظری، علی و اسدی، مسعود. )    

6(1 ،)44-48. 

درمانی . بررسی اثربخشی گروه(1390هومن، فرزانه؛ مهرابی زاده هنرمند، مهناز؛ خواجه الدین، نیلوفر و زرگر، یدالله. )        

(، 4)10شاپور، کننده به انجمن پرخوری اهواز. مجله علمی پزشکی جندیشناختی رفتاری بر پرخوری عصبی در زنان مراجعه

417-425. 

(. تاثیر آموزش حل مساله بر خودکارآمدی و خودکارآمدی 1391یوسفی، علیرضا؛ غرضی، فاطمه و گردان شکن، مریم. )    

 .430-421(، 6)10شده در نوجوانان. تحقیقات علوم رفتاری،  ادراک
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