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 چکیده

یابی ر رابطه بین دلبستگی و رضایت افراد متأهل با استفاده از مدلپژوهش حاضر با هدف تعیین نقش واسطه ای قصه عشق د

جامعه پژوهش  .است بوده ساختاری معادلات مدل - همبستگی نوع از و توصیفی پژوهش ، معادلات ساختاری انجام شد.روش

زن  100شجویان متأهل )نفر از دان 200پژوهش شامل  شهر تهران بود. نمونه تحصیلات تکمیلی شامل تمام دانشجویان متاهل

 کرجو  دانشگاه علوم و تحقیقات تهران، کرج آزاد اسلامی دانشگاه 3گیری در دسترس از روش نمونهمرد( بودند که به 100و 

( و RSQسبک های دلبستگی ) (،SLSقصه عشق استرنبرگ ) پرسشنامه شامل استفاده مورد انتخاب شدند. ابزارهای

 یجنتا انجام شد. AMOS21و  SPSS21فزار  ا نرم یلهوسها بهداده یلو تحل یهجزت .بود یچپرسشنامه رضایت زناشویی انر

سبک  ینب داریینشان داد، رابطه معن یقتحق اثرات مستقیم متغیرهایدر رابطه با آزمون  یمحاصل از مدل ساختاری مستق

در  یانجیدارای اثر مقصه عشق  ین،د. همچنوجود دار رضایت زناشوییبا  ایمن، دلمشغول و دوری جوشامل؛  های دلبستگی

است که مجموع اثر  یدر حال ینبرخوردار بوده است. ا رضایت زناشوییبا  مشغولسبک های دلبستگی ایمن و دل ینرابطه ب

 یافته های پژوهش نشان داد که سبک های بنابراین،نبود. داریمعن قصه عشقاز راه  دلبستگی دوری جو و هراسان  یرمستقیمغ

دلبستگی افراد می تواند بر ادراک عشق در روابط زناشویی تاثیر گذار بوده و بدین وسیله بر رضایت زناشویی آنان موثر باشد. 

 بنابراین توجه به این امر می تواند در امر مشاوره زوجین سودمند باشد.

 

 سبک دلبستگی، قصه عشق دانشجویان، رضایت زناشویی، زوجین، های کلیدی: واژه
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 مقدمه -1

-بخش و شفیعهای اخیر توسط روانشناسان مورد توجه قرار گرفته است )فرحروانشناختی است که در طول دههعشق حالتی 

شود که فقدان آن می ( عشق به عنوان یکی از نیازهای روانشناختی اساسی مطرح می1973) 1(. از نقطه نظر دیچ2007آبادی، 

های مطرح شده درباره عشق، تعاریف مختلفی از عشق (. نظریه1991و دیون،  2)دیونتواند با مشکلات روانشناختی همراه باشد 

کند که ای عشق را معرفی می( مدل چرخه1973) 3کنند. برای مثال، لیبندی میکنند و آن را به انواع مختلف تقسیمارائه می

)عشق به عنوان بازی یا عشق تفتی(،  5وس)عشق به یک فرد آرمانی(، لود 4در آن سه سبک نخستین عشق وجود دارد: اروس

ها آورد که برخی از آنهای متقاوت عشق را به وجود می)عشق دوستانه(. ترکیب این سه سبک نخستین سبک 6استورگ

 8)ترکیبی از لودوس و استورگ(، عشق شیدایی 7گرایانههای کاملا متفاوتی از عناصر سازنده خود دارند. عشق عملویژگی

 )ترکیبی از لودوس و استورگ(. 9شناختیز لودوس و اروس(، عشق وظیفه)ترکیبی ا

اند، عشق شهوانی و عشق مصاحبتی. عشق شهوانی با ( نیز عشق را به دو نوع اصلی تقسیم نموده1978) 11و والستر 10هاتفیلد

یع و آتشین دارد و شود. این عشق آغازی سرهای شدید، تمنای جنسی و اشتغال فکری شدید به معشوق مشخص میهیجان

ای برای پرورش عشق گذارد. گاهی نیز عشق شهوانی مقدمهناپذیری با گذشت زمان رو به سردی میطور اجتنابتقریبا به

شود. به تر و پایدارتری است و با احساس اعتماد متقابل، قابلیت اتکا و گرمی مشخص میشود که تجربه خفیفمصاحبتی می

( با ارائه نظریه عشق به مثابه 1986و آرون ) 12شهوانی و مصاحبتی بهترین شکل عشق است. آرون ها ترکیب عشقاعتقاد آن

ها به شوند که فرصتی برای بسط و گسترش آنکنند که اشخاص جذب کسانی میراهی برای بسط و گسترش خود، بیان می

 آید.شرط رابطه به حساب میآیند و مشابهت داشتن به عنوان پیششمار می

های رضایت زناشویی هستند. سبک های عشق اروس، استورگ، عملگرایانه و وظیفه کنندهترین تعیینشق و کیفیت آن از مهمع

شناختی با رضایت زناشویی رابطه مثبت دارند. سبک های عشق لودوس و شیدایی با رضایت زناشویی رابطه منفی دارند. 

روس، شیدایی و عملگرایانه پیش بینی کننده معناداری برای رضایت همچنین از بین متغیرهای پیش بین سبک های عشق ا

(. بسیاری از افراد عشق رمانتیک را به عنوان اساسی برای ازدواج 2014، 13و تقوی دینانی 1391زناشویی هستند )امان الهی، 

موجب جذب دو فرد به یکدیگر دانند که (. برخی از پژوهشگران نیز عشق را کیفیتی می1991گیرند )دیون و دیون، درنظر می

کند، در طول (. روابط توام با عشق محیطی را برای رشد فراهم می1994، 14شود )پیستولو ایجاد پیوندهای عاطفی عمیق می

یابد تا یابد. بنابراین هر فرد اجازه مینفس و سلامت روانی بیشتری دست میچنین روابطی هر فرد به خودآگاهی، عزت

 (. 2009، 16و آرون 15به رابطه پیدا کند )آکودو دلبستگی بیشتری
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ای اند که عشق رابطه( باور دارد که عشق بخش مهمی از ازدواج موفق است. بسیاری از مطالعات نشان داده1994) 17بک

 (. 2010نژاد، ؛ حافظی و جم1991قدرتمند با رضایت زناشویی دارد )دیون و دیون، 

های متفاوتی نیز در زمینه تاثیر اند و پژوهشختلف تعاریف متفاوتی برای عشق مطرح کردههای مطور که اشاره شد نظریههمان

-خصوص میدهند که: چرا افراد عاشق شخص بهها پاسخی نمییک به این سوالعشق بر روابط زوج انجام شده است، ولی هیچ

ها با شکست مواجه ند، هرچند ممکن است تمامی آنهای افراد غالبا مشابه هم هستشوند و نه عاشق فرد دیگری؟ و چرا انتخاب

ای با عنوان عشق به عنوان یک ها نظریه( در پاسخ به این سوال1998، 1996، 1995، 1994) 18شده باشند؟ استرنبرگ

 دهند و بعد به دنبال تحقق بخشیدنهایی را درمورد عشق شکل میداستان را مطرح کرده است. وی معتقد است افراد داستان

ها تناسب داشته باشند. او قصه های عشق را به توانند با این داستانتر میبه آن هستند. افراد متفاوت با درجات بالاتر یا پایین

که هر کدام از آنها  23و گونه ای 22، روایت گونه21، مشارکت20، موضوعی19قصه های نامتقارن :پنج گروه اصلی تقسیم می کند

بر این اساس قصه های نامتقارن بر این نظر گاه شکل گرفتند که عدم تقارن یا رفتار مکمل  .دشامل زیر مجموعه هایی می شون

زوج ها مبنای یک رابطه صمیمانه است. قصه هایی موضوعی قصه هایی هسنتد که به نظر می رسد که جفت یا رابطه آنها 

های مشارکت بر این اساس است که جفت ها قصد  وسیله ایست برای رسیدن به هدفی که خارج از رابطه آن دو قرار دارد. قصه

دارند که با هم کار کنند به این منظور که چیزی بیافرینند یا انجام دهند یا حفظ کنند. قصه های روایت گونه از این دیدگاه 

رابطه را  سرچشمه می گیرند که متنی وجود دارد که بیرون از رابطه قرار دارد و نسخه و دستورالعملی است که سمت و سوی

می نمایاند. در قصه های گونه ها بر روال یا شیوه حضور در رابطه تاکید می شود و نه بر اهداف آن رابطه یا بر اصول زیر بنایی 

نویسد. بنابراین قصه وی با اش را می( معتقدند که هر فرد، خود قصه2001) 25و بارنز 24فراسوی آن رابطه. استرنبرگ، حجت

های حتی اگر نوع قصه یکی باشد، هر قصه الگوی خاصی از رفتار و افکار را دارد بنابراین افرادی با قصه سایرین متفاوت است.

طور که در دیدگاه شناختی افکار خودآیند مورد بررسی و تفحص کنند. همانمتفاوت الگوی فکری و رفتاری خاصی را دنبال می

تواند در داشتن تعریفی از چیستی روابط خاصی از عشق نیز می (، داشتن قصه1973، 26؛ الیس1976گیرند )بک، قرار می

ای دارند. ممکن است داستانی خاص با ابعاد محیط ها مزایا و معایب سازگارنهعاشقانه نقش داشته باشد. هریک از داستان

که همواره با زندگی ما ها هم علت هستند و هم معلول اجتماعی معینی سازگاری بیشتری داشته باشد. سرانجام اینکه داستان

شوند تا مسائل خاصی را باور کنیم و حتی به شیوه به آوریم، موجب میهایی که با خود به رابطه میاند. داستاندر تعامل

کند)استرنبرگ، خصوصی رفتار کنیم و در عین حال رشد شخصی و تعاملات ما با دیگران را شکل داده، تغییر و تعدیل می

 (. 2001حجت و بارنز 

دهد تحت تاثیر عوامل مختلفی همچون هایی که هر فرد شکل می( باور دارند که داستان2001استرنبرگ و همکارانش )

ای که در والدین یا خویشاوندان و یا از هایی که در کودکی شنیده و الگوهای روابط عاشقانهتجربیات شخصی وی، داستان

شان شنیده است و ... قرار دارد. کسیدی و شاور ز مکالمه با دیگران درمورد روابطها مشاهده کرده یا آنچه اتلویزیون و فیلم

 توان ادامه فرایند دلبستگی در نظر گرفت.( نیز معتقدند که عشق به فرد بزرگسال را می1999)
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ستگی، جدایی و از در روانشناسی، مفهوم دلبستگی اغلب تداعی کننده رفتارهای کودکی است. کارهای اولیه بالبی بر روی دلب

دهند که کودکان چگونه از لحاظ هیجانی به مراقب اولیه خود دلبسته و در ( نشان می1969،1973،1980دادن )بالبی، دست

 شوند.فقدان وی دچار آشفتگی هیجانی می

( انتظارتی 1مکن است ها دلبستگی مکنند. از دیدگاه آن(، دلایلی را برای وجود این رابطه بیان می1995، )28و استیون27کرنز 

( به عنوان پایگاه امن برای افزایش تعاملات اجتماعی با همسالان 2را در زمینه چگونگی برقراری ارتباط با دیگران ایجاد کند؛ 

ای را برای شکل دادن سبک تعاملی کودکان فراهم کند که در آینده به تعاملات خارج از روابط دلبستگی ( زمینه3عمل کند؛ 

یابد. چراکه، سبک دلبستگی افراد به عنوان الگوهای سیستماتیک انتظارات، نیازها، هیجانات، راهبردهای تنظیم میم میها تعآن

(. بنابراین، 2002و میکولینسر،  شود که نتیجه سیستم رفتاری دلبستگی اولیه است )شاورهیجانی و رفتار اجتماعی تعریف می

ها  در دهند بر کیفیت روابط نزدیک و تعاملات اجتماعی آنراقب اولیه شکل میسبک دلبستگی که کودکان در ارتباط با م

 (. 1995گذارد )کرنز و استیون، آینده تاثیر می

یکی از مفاهیم اصلی در نظریه دلبستگی گرایش طبیعی برای ایجاد پیوندهای عاطفی با افراد خاص است. در طول دوران 

-شود که به عنوان منبع حمایت، آرامش و تایید شناخته میها( ایجاد مینمایندگان آن کودکی پیوندهای عاطفی با والدین )یا

گیرند که عموما شوند. درطول دوران نوجوانی و بزرگسالی علاوه بر پیوندهای موجود، پیوندهای عاطفی جدیدی شکل می

( ماهیت این پیوندهای عاطفی با ارتباطات 1989) 29(. از دیدگاه اینسورث1988ماهیتی وابسته به جنس مخالف دارند )بالبی، 

شوند. در های فردی محسوب میمانند و بخشی از ویژگیتری باقی میعادی افراد تفاوت دارد. این پیوندها برای مدت طولانی

 (.  1995، 30واقع تجارب دلبستگی دوران کودکی در ایجاد و حفظ این پیوندها نقش دارند )راتر

کند. درحقیقت ماند و در مقابل تغییر مقاومت میست سبک دلبستگی افراد در طول زمان ثابت باقی می( معتقد ا1988بالبی )

کودک نه تنها بر روابط اجتماعی آینده -شود. روابط والدهای فردی تبدیل میدلبستگی از طریق درونی شدن به یکی از ویژگی

وی نسبت به دیگران و انتظاراتی که از روابط آینده دارد نیز تاثیر  هایگذارند بلکه بر تصویر فرد از خود، نگرشوی تاثیر می

تواند بخشی را با مراقب اصلی خود داشته باشد، در بزرگسالی میها، اگر فردی در کودکی تجارب لذتگذارند. از دیدگاه آنمی

گران را دارد.  این احساس توانایی خود را به عنوان فردی در نظر گیرد که ارزش عشق ورزیدن و داشتن روابط صمیمی با دی

 (.1995، 31کند )کوویکنار آمدن با مشکلات زندگی و ایجاد روابط نزدیک با دیگران را برای فرد فراهم می

( نشان داد 2015برخی پژوهشها نیز نشان دهنده رابطه دلبستگی با عشق در افراد است. برای مثال، پژوهش حناری و صارمی )

( نیز به این نتیجه 1990) 33و نولر 32ایمن دوسوگرا با سبک عشق وسواسی رابطه دارد. همچنین فینیکه سبک دلبستگی نا

رسیدند که افراد با سبک دلبستگی ایمن، اعتماد بیشتری به روابط خانوادگی داشته و در روابط عاشقانه پایدار اند، در صورتیکه 

ق داشته و افراد با سبک دلبستگی دوسوگرا هر چند تمایل به تعهد افراد با سبک دلبستگی اجتنابی اشتیاق کمی به تجربه عش

 در رابطه داشتند ولی روابط عاشقانه در میان این گروه بسیار کم بود.

همچنین سبک های دلبستگی در سازگاری زناشویی نیز تاثیرگذار است. پژوهش ها نشان می دهند افراد با سبک دلبستگی 

دارای بیشترین و کمترین سازگاری زناشویی نسبت به سایر گروه ها هستند. سطح سازگاری بیمناک و بی تفاوت به ترتیب 

 (.2010، 34زناشویی افراد با سبک های دلبستگی ایمن و مشغولانه نیز بین دو گروه فوق قرار می گیرد )شاکر
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دادند. این نظریه از آن جهت طراحی هازن و شاور نظریه دلبستگی را به روابط بزرگسالان توسعه و تعمیم  1980در اواخر دهه 

شده بود تا عشق نوزادی انسان و دلبستگی آنان را به مراقبین به گونه ای توصیف نماید تا چارچوبی را برای مطالعه عشق 

، ، شاور1987، هازن و شاور، 1982، بالبی، 1978، وارتز و وال، 35رمانتیک و ارتباطات زوجین بالغ فراهم نماید)اینثورث، بلهر

(. برخلاف روابط مادر و نوزاد، ارتباطات عاشقانه بین بزرگسالان شامل دو زوج است که دارای شرایط 1988، 36هازن و برادشو

نسبتا برابری هستند، یعنی هر دو آنها بارها مورد تهدید واقع شده اند، ترسیده و هراسان شده اند، متحمل صدمه و آسیب شده 

و راحتی اند. در صورت نیاز هر دو آنها نسبت به هم مراقبینی حمایت کننده و همدردی کننده  اند و نیازمند حمایت یا آسایش

هستند و هر دو از نظر جنسی تحریک شده و درصدد رضایت و لذت جنسی اند. در چنین روابطی، شرایط و ویژگی های هر دو 

(. سه سبک 2003، 37آن تاثیر می گذارد )جانسون زوج و ترکیب منحصر به فردشان بر هیجانات و عواطف، رفتار و پیامد های

ارتباطی که با این مقیاس مورد سنجش قرار می گیرند یعنی اجتنابی، مضطرب و ایمن، درست مشابه با سه الگوی عمده 

( تعریف شده است. نوزادان و بزرگسالانی که سبک 1978نوزاد هستند که به وسیله اینثورث و همکاران )-دلبستگی مادر

تگی ایمن دارند افرادی هستند که دریافته اند می توان به سادگی به دیگران اعتماد کرد، از نظر هیجانی و عاطفی کاملا دلبس

باز و گشاده هستند و به روابط نزدیک صمیمی طولانی مدت مقید و پایبند هستند. افرادی که سبک دلبستگی مضطرب دارند، 

ن هستند، ارزش عشق ورزیدن را دارند و احتمالا مورد حمایت دیگران هستند. مطمئن نیستند که مورد عشق و علاقه دیگرا

این وضعیت همراه با تردید و هراس منجر به گوش به زنگی و بد گمانی در پی اطمینان بخشی، مجدد بودن، اعتراضات خشم 

احساس امنیت نسبی کنند باید شدیدا  آور مکرر و حسادت در این افراد می شود. افراد با سبک اجتنابی آموخته اند برای اینکه

به خودشان متکی بوده و حتی هنگامی که این چنین حمایت هایی برای بقا و بالندگی ایده آل آنها ضروری هم باشد. آشکارا و 

را مطالعه می کنند، از  38مستقیم حمایتی را از طرف مقابل طلب نکنند. سالهاست محققینی که دلبستگی رمانتیک بزرگسالان

 (.1994، 39، شاور و کلارک1993قیاس سه طبقه ای سبک دلبستگی بزرگسالان استفاده می کنند )شاور و هازن، م

کاربرد این یافته ها در زمینه زندگی زناشویی این است که تقویت کردن حس امنیت همسر مضطرب بسیار سخت و دشوار 

، نزدیکی و صمیمیت را به خاطر می آورد، مفاهیم منفی و است زیرا هر وقت که او تجربیات به ظاهر مطلوب و خوشایند عشق

خاطرات مربوط به صدمات گذشته و آسیب های دلبستگی نیز به طور ذهنی و به صورت خودآگاه و یا ناخودآگاه فعال خواهد 

ها شدن دغدغه (. علاوه بر این، احتمال اینکه همسران اجتنابی نیز در مورد جدایی و ترک و ر2001، 40شد)جانسون، میلیکین

هایی داشته باشند بسیار زیاد است، اما این به شیوه ای کاملا ناخودآگاه صورت می گیرد. کمک به آنها برای تایید و پذیرش 

 احساسات و افکارشان نسبت به روابط نزدیک صمیمی شان ممکن است که با مقاومت زیادی رو به رو شود. 

اضطراب و اجتناب مرتبط با دلبستگی، نتایج نشان می دهند افرادی که دلبستگی در مورد اثرات واقعی تفاوت های فردی در 

ایمن یعنی سطح پایینی از اضطراب و اجتناب را دارند، تمایل به برقراری روابطی طولانی مدت، با ثبات و رضایت مند دارند که 

(. 1990، 42، سیمپسون1987، هازن و شاور 1990، 41با سرمایه گذاری زیاد، اعتماد و دوستی مشخص می گردد) کالینز و رید

 این افراد سبک عشق ورزی را به نمایش می گذارند که تا حدی عاری از خودخواهی و نقش بازی کردن است.

دلبستگی ایمن هریک از زوجین به رضایت مندی از روابط و دلبستگی نا ایمن با تخریب رابطه و عدم رضایت مندی فرد از 

( ارتقای ابراز باز و صادقانه عواطف و هیجانات مثبت 1. دلبستگی ایمن بر رضایتمندی از رابطه از طریق روابط مربوط می گردد

( سبک بالای افشاسازی تسهیل شده )خود افشایی به علاوه توانایی ایجاد خود افشایی در زوج 2(، 1995،1999و منفی )فینی 

                                                           
35 . Bleher 

36 . Bradshaw 

4 . Johanson  
38  . Adult’s romantic attachment 

39 . Clark 

40 . Millikin 

3. Collins & Read 

4. Simpson 
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(. همچنین 1994ره دوجانبه در طی تعارضات تاثیر دارد )فینی، ( گفتگو و مذاک3( و 1998، دیون و دیون 43مقابل()کیلان

دلبستگی ایمن با تمایل و دادن فرصتی برای شک و تردید به همسر رابطه دارد به خصوص، هنگامی که تعبیر و تفسیر کردن، 

اخیر زوج که ممکن است  رفتاری بالقوه دردسر آفرین است. در مقابل دلبستگی نا ایمن با تعقیب و زیر نظر گرفتن رفتار های

 (. 1982، 44، جاکوبسن، فولیتی و مک دونالد2002به عنوان تهدید تلقی شود رابطه دارد )فینی، 

طور که اشاره شد سبک دلبستگی افراد هم بر رضایت زناشویی و هم بر سبک های عشق ورزی آنها تاثیر گذار است، هر همان

ناشویی کمتر مورد بررسی قرار گرفته است. نظریه دلبستگی به عنوان یکی از چند مکانیزم اثر گذاری دلبستگی بر رضایت ز

مهم ترین نظریه ها در حوزه روابط بین فردی است و با توجه به پیشینه بررسی شده به نظر می رسد نقش مهمی در شکل 

زناشویی هستند. بر این اساس به گیری روابط عاشقانه داشته باشد. از سوی دیگر، پژوهشها نشان دهنده رابطه عشق با رضایت 

نظر می رسد شاید عشق بتواند یکی از متغیرهای تبیین کننده رابطه بین دلبستگی و رضایت زناشویی باشد. هدف این پژوهش 

 بررسی نقش واسطه ای قصه عشق در رابطه میان دلبستگی و رضایت زناشویی افراد متاهل است.  

 روش تحقیق

 یمتعم یتو به لحاظ قابل یدانیها مو از نظر گردآوری داده یرآزمایشیغ یرها،و درجه کنترل متغ نیزاحاضر از لحاظ م یققتح

متاهل شهر تهران بود.  تحصیلات تکمیلی جامعه پژوهش شامل تمام دانشجویان  می شود. محسوب یمایشیاز نوع پ ها،یافته

و به  آزاد اسلامیو علوم و تحقیقات ، تهران مرکزدانشگاه  3شهر تهران، آزاد از بین کلیه دانشگاه های  پژوهشجهت انجام 

نفر از دانشجویان  100متأهل زن و   نفر از دانشجویان 100دانشگاه ها، بین از  بر این اساس . ندصورت در دسترس انتخاب شد

نفر؛  70 می کرجآزاد اسلابه روش نمونه گیری مبتنی بر هدف )دانشگاه  مقطع کارشناسی ارشد و دکتری در متأهل مرد

  نفر(  انتخاب شدند. 60 تهران  مرکزی آزاد اسلامی نفر، دانشگاه 70 علوم و تحقیقات تهراندانشگاه 

 ابزارهای پژوهش

 (  SLS) 45مقیاس قصه عشق استرنبرگ

ن مبتنی بر نظریه عشق به مثابه یک داستان و با هدف سنجش قصه عشق زوجی 2001این مقیاس توسط استرنبرگ در سال  

( هنجاریابی شده است.  1386در دو فرم مجزا برای زنان و مردان توسعه یافته است و در ایران توسط کرمی و علایی کلجاهی )

عامل اصلی تحت  5ها در ها( است. تمامی این قصهقصه و زیرمجموعه آن33خرده آزمون ) 33سوال و   100این مقیاس شامل 

ای درجه 7شوند. مقیاس به صورت لیکرت مشارکت ، روایت گونه  و گونه ای خلاصه مینامتقارن ، موضوعی ،  هایعنوان قصه

 1خواهد برحسب درجه موافقت خود با هر آیتم، براساس مقیاس لیکرت از شود. به این ترتیب که از آزمودنی میگذاری مینمره

از روش روایی ملاکی استفاده کردند و مقیاس  (1386نمره بدهد. جهت روایی مقیاس قصه عشق، کرمی و علایی کلجایی ) 7تا 

 33/0ماده ای رضایت زناشویی هادسون، همبسته نمودند. نتایج نشان داد که بین این دو مقیاس  25قصه عشق را با مقیاس 

عشق  معنی دار می باشد. به عبارتی، نتایج نشان داد که هر چه میزان نمره تشابه قصه 01/0همبستگی وجود دارد که در سطح 

( جهت بررسی 1390زوجین کمتر شود، میزان رضایت زوجین از ازدواج نیز کمتر می شود و بالعکس. پاشا و درویش زاده )

روابی این پرسشنامه، از ضریب همبستگی پیرسون برای بررسی همبسته نمودن نمره آزمودنی ها در پنج خرده مقیاس 

-می 90/0و برای زنان  89/0فای کرونباخ به دست آمده برای گروه مردان برابر پرسشنامه، با نمره کل استفاده نمودند. میزان آل

(. میران 1386به دست آمده است )کرمی و علایی کلجاهی،  89/0باشد. همچنین ضریب آلفای کرونباخ برای کل پرسشنامه 

 89/0خ برای کل پرسشنامه معادل ( در ضریب آلفای کرونبا1390پایایی درونی این پرسشنامه در پژوهش درویش زاده و پاشا )

 بدست آمد.  86/0و ضریب تنصیف برای کل پرسشنامه معادل 

 

                                                           
5. Keelan 

52. Jacobson, Flollette & Mc Donald 
45. Sternberg’s Love Story Scale 
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 (RQ) 46نامه سبک های دلبستگیپرسش

سبک دلبستگی  4این پرسشنامه  ساخته شد.  1991در سال  بارتولومیو و هورویتزسبک های دلبستگی توسط  پرسشنامه

( بعدا هر 1994گریفین و بارتولومیو )می سنجد.  50و نادیده انگار 49غول، دل مش48، مضطرب47شامل سبک های دلبستگی ایمن

ای اختصاص داد، تقسیم توان به هرکدام بر روی مقیاس لیکرت نمرهسبک دلبستگی را به عبارات متنوعی که می 4کدام از 

)اصلا با من  1هر گویه از  سوال در مورد روابط نزدیک تشکیل شده است که پاسخ دهندگان به 30کردند. این پرسشنامه از 

های مربوط به هر زیرمقیاس، های فرد در گویهدهند. میانگین نمره)کاملا با من متناسب است( نمره می 5متناسب نیست( تا 

های هراسان و گویه و زیرمقیاس 5جو هر کدام کند. زیرمقیاس های ایمن و دورینمره فرد را در آن زیرمقیاس مشخص می

 12شوند. به صورت معکوس نمره گذاری می 28و  9، 6های شماره گویه اختصاص یافته است. گویه 4زهرکدام مشغول نی-دل

هایی به منظور سنجش ابعاد دلبستگی شناسایی شده توسط تواند برای ایجاد زیرمقیاسمی RSQدیگر موجود در  گویه

توانند این ابزار را با سایر رود. بنابراین محققان می( به کار 1990( و کالینزو رید )1992سیمپسون، رولز و نلیگان )

( از اعتبار و پایایی پرسشنامه سبک های 1388پژوهش دیباجی فروشانی) های دلبستگی بزرگسال مرتبط سازند.پرسشنامه

 دلبستگی حمایت کرده است. در پژوهش ایشان، پایایی این پرسشنامه بر اساس ضریب آلفای کرونباخ برای سبک های

بدست آمده است )به نقل از بیگدلی، نجفی و  76/0و نادیده انگار  71/0، دل مشغول 77/0، مضطرب 73/0دلبستگی ایمن 

( براساس ضریب آلفای کرونباخ 1392(.  میزان پایایی این پرسشنامه در پژوهش بیگدلی، نجفی و رستمی )1392رستمی، 

 به دست آمد.  76/0و انفصالی  71/0تغالی ، اش77/0، ترسان 73/0برای سبک های دلبستگی ایمن 

 (ECS) 51پرسشنامه رضایت زوجی انریچ

این پرسشنامه به عنوان یک ابزار تحقیق معتبر در  ساخته شد. 1989در سال  انریچ توسط  رضایت زناشویی پرسشنامه

توسط آسوده، خلیلی، لواسانی و  یرضایت زناشویپرسشنامه  تحقیقات و کارهای بالینی متعددی مورد استفاده قرار گرفته است.

ماده ای  35خرده مقیاس  4این مقیاس شامل  ( و همکاران با اجازه کتبی از پروفسور دیوید السون ترجمه شد.1389دانشپور )

. استفاده گردد. 54و حل تعارض 53، ارتباطات52می باشدکه می تواند برای ارزیابی متغیرهایی از جمله رضایت زناشویی

زوج متاهل اجرا شد. ضریب آلفای  25501روی  2000جی انریچ توسط دیوید السون و امی السون در سال پرسشنامه زو

، 86/0،80/0پرسشنامه برای خرده مقیاسهای رضایت زناشویی، ارتباط، حل تعارض، و تحریف آرمانی به ترتیب از این قرار است

بوده است. همچنین  92/0و  90/0، 81/0، 86/0ن به ترتیب و اعتبار بازآزمایی پرسشنامه برای هر خرده آزمو83/0، 84/0

آلفا  24)با حذف سوال 68/0نفر( به ترتیب برابر  730زوج) 365( با تعداد 1389ضریب آلفای پرسشنامه در پژوهش آسوده )

  (.1389بدست آمد )آسوده،  77/0، 62/0، 78/0می شود(،  0.78

، جهت پایایی پرسشنامه سبک های دلبستگی، قصه عشق و رضایت  SPSSافزار ضریب آلفای محاسبه شده از طریق نرم

، سبک  585/0، سبک دلبستگی هراسان  443/0، سبک دلبستگی ایمن  832/0زناشویی محاسبه شد. رضایت زناشویی 

، قصه 766/0و پرسشنامه قصه عشق در قصه جامعه پسند   646/0، سبک دلبستگی دوری جو 592/0دلبستگی دلمشغول 

 441/0و قصه عشق  سلطه پذیری،  541/0، قصه عشق سرگرمی، 549/0، قصه عشق لذت جویی 759/0شق سلطه جویی ع

توان گفت که پرسشنامه فوق از اعتبار کافی برخوردار بیشتر است. بنابراین می 70/0باشد که از مقدار استاندارد یعنی می

                                                           
46 . relationship questionnaire 

3. Secure 

4. Fearful 

5. Preoccupied 

6. Dismissing 
51 . ENRICH Couple Scales 

1. Marital Satisfaction 

2. Communication 

3. Conflict Resolution 
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باشد که مورد آزمون خاطر اثر متغیری میانس و تصادف نبوده، بلکه به های داده شده ناشی از شمعنی که پاسخباشد، بدینمی

 قرار گرفته است.

قصه  یانجیاثر م یه منظور بررسباستفاده شده است.  AMOSو  SPSSنرم افزار  20برای تجزیه و تحلیل داده ها از نسخه 

میانجی به  برای آزمون یدجد یکتکن یککه  Bootstrapاز روش  رضایت زناشوییو  سبک دلبستگی یندر رابطه ب عشق

سطح (،  A→B→C)مجموع  یرمستقیماثر غ یکمجموع  یامکان برآورد کل یکتکن این شمار می رود استفاده گردید.

 (. 2006، 55کند )مالینکوردت  یفراهم م ینینقطه تخم یکرا برای  یناناز فاصله اطم یسطح یینو تع دارییمعن

 یافته ها

دارای سه فرزند  %7دارای دو فرزند و  %19دارای یک فرزند،  %27از زنان متأهل بدون فرزند،  که %38 اد نشان د یقتحق یجنتا

 %16داری سه فرزند بودند.   %2رای دو فرزند و ادرصد د %16دارای یک فرزند،  %27مردان متأهل بدون فرزند،  %46بودند  و 

 %9بین سی تا سی و پنج سال و  %18سی سال،  بین بیست و پنج تا %46پنج سال بودند، و از زنان متأهل بین بیست تا بیست 

بین بیست و پنج تا  %21بین بیست تا بیست و پنج سال،  %12سی و پنچ تا چهل سال بودند در حالی که در مردان متأهل،  

لات در گروه ییزان تحصبیشترین مهمچنین، ین سی و پنج تا چهل سال بودند.  ب %28بین سی تا سی و پنج و  %27سی سال، 

. صرف نظر از جنسیت، بیشتر افراد شرکت کننده در بودندمردان مربوط به مقطع دکتری و در گروه زنان مقطع کارشناسی 

 .داشتندپژوهش، در مقطع تحصیلی کارشناسی قرار 

های گردآوری شده از و دادهمدلسازی معادلات ساختاری استفاده شد  یکاز تکن یقتحق یرهایمتغ یانروابط م یبه منظور بررس

 یمدر قالب دو مدل ساختاری مستق یستنباطا هاییافتهحاضر  یقشدند. در تحق یلو تحل یهتجز AMOS21افزار  نرم یقطر

اثرات مستقیم  حاکی در رابطه با آزمون  یمج حاصل از مدل ساختاری مستقیتانشده است.  یهارا( 3)شکل  یانجیو م ( 1)شکل 

( 2  ؛=β) ρ ،487/0=002/0) دارد  دارییرابطه مثبت و معن رضایت زناشوییبا  سبک دلبستگی ایمن  ینب(  1: از آن بود که

بین سبک  ؛=ρ ،001/0 (β=961/0)وجود نداشت  دارییرابطه مثبت و معن رضایت زناشوییبا  سبک دلبستگی هراسان  ینب

رابطه  رضایت زناشوییبا و بین دلبستگی دوری جو  ( 4 ی ومعنی دارو  منفیرابطه  رضایت زناشوییبا دلبستگی دل مشغول 

 یرچهار متغ ینشامل ا سبک های دلبستگیداد که  نشان یجنتا ین،همچن .=ρ ،142/0 (β=226/0) معنی داری  وجود نداشت

 (.2هستند )شکل  رضایت زناشویی ییراتدرصد از تغ 89کننده  یینتب

                                                           
55 Mallinckrodt 
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 استاندارد شده یبضرا یرقادبا م یقتحق یممدل ساختاری مستق- 2شکل 

 در رضایت زناشوییموثر  سبک های دلبستگی نقش یونیرگرس یبضرا- 1جدول 
مقادیر غیر  

 استاندارد

ضریب 

 استاندارد

خطای 

 استاندارد

نسبت 

 بحرانی

سطح معنی 

 داری

 002. 3.114 156. 496. 487. رضایت زناشویی---> سبک دلبستگی ایمن

 961. 048.- 191. 006.- 009.- رضایت زناشویی --->سبک دلبستگی هراسان 

 *** 3.393 373. 791. 1.265 رضایت زناشویی --->سبک دلبستگی دل مشغول 

 226. 1.211 202. 142. 245. رضایت زناشویی --->سبک دلبستگی دوری جو 

 
از  یاندانشجو رضایت زناشویی با سبک های دلبستگی یرهایمتغ یندر رابطه ب  قصه های عشق یانجیبه منظور آزمون اثر م

مفروض پژوهش  یانجیم یابتدا مدل مفهوم بوت استراپ استفاده شد. برای اجرای روش بوت استراپ روش چندمنظوره

با  ( 2009) 56هایز داده شده توسط یشنهادشد و سپس، بر اساس نمونه آماری پ یآمده است طراح( 3) همانگونه که در شکل

دانشگاه  دکتری یاننفر از دانشجو 200گرفته شده از  یبر مبنای دادههای اصل یگذاریمتعدد با جا یعهای فرییرگانجام نمونه

درصد  95 یناندر سطح اطم ییتا 5000نمونه  یگزینیو جا یجاداقدام به ا آزاد اسلامی علوم و تحقیقات، کرج و تهران مرکزی

 57اسکوئر نسبی بر اساس شاخصهای برازش مدل شامل کای دهد که مدل ینشان م یانجیمدل ساختاری م یکوییشد. برازش ن

 یقی؛ شاخص برازش تطب GFI) =924/0برازش ) یکویی؛ شاخص شاخص ن3مقدار عددی کمتر از  یعنی 128/2 با    برابر

(937/0( CFI 937/0) ینده؛ شاخص برازش فزا( IFI یانسدوم برآورد وار یشهو شاخص ر 90/0از  یشترعددی ب یر؛ با مقاد 

 ینهمچن(. 3بوده است )شکل  ی،برازش مدل در سطح قابل قبول 1با مقدار عددی کمتر از  RMSEA) 075/0) یبخطای تقر

                                                           
56 Hayes 
57 Relative Chi-Square 
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 رضایت زناشویی دانشجویان یانسدرصد از وار 94کننده  یینتب سبک های دلبستگی و قصه عشقدهد که  یم ننشا یجنتا

 دهد. یرا نشان م(  2 شکل) یمدرصدی نسبت به مدل ساختاری مستق 5 یشهستند که افزا

که مجموع اثر  دهدینشان م یداستپ( 2مندرج در جدول ) یجهمانگونه از نتابوت استراپ  دست آمده از اجرای روشبه یجنتا

و سبک دلبستگی ؛ 23/0برابر با  یرمستقیمیبا مقدار اثر غ سبک های دلبستگی شامل سبک دلبستگی ایمن  یرمستقیمغ

اثر  یداریسطح معن ینکهاست. با توجه به ا داریمعن قصه عشق یقاز طر ،-39/0برابر با  یرمستقیمیثر غا قداربا م دلمشغول

 یجهدر نت یرد،گیاثرات قرار نم ینو بالای ا یینبوده و عدد صفر در دامنه کران پا 05/0مذکور کمتر از  یرهایمتغ  یرمستقیمغ

گفت که  توانیم یجهدر نت(. 2است )جدول  داریبرابر با صفر نبوده و معن یرهامتغ یناستاندارد شده ا یرمستقیماثر غ یزانم

در  ینبرخوردار هستند. ا رضایت زناشوییبا  سبک های دلبستگی ایمن و دلمشغول یندر رابطه ب یانجیدارای اثر م قصه عشق

)سطح  یستندن داریمعن رضایت زناشوییبا  سبک های دلبستگی هراسان و دوری جو یرمستقیمکه مجموع اثر غ یستحال

 یناناثر )فاصله اطم ینا لایو با ییندامنه کران پا یانو عدد صفر در م ρ=503/0بوده ) 05/0بالاتر از  یرمستقیماثر غ یداریمعن

سبک  یندر رابطه ب قصه عشقبرای  یانجیاثر م یجهدر نت (.2قرار گرفته بود( )جدول  082/0تا - 066/0؛ 124/0تا - 056/0

 وجود ندارد. رضایت زناشوییبا  ستگی هراسان و دوری جوهای دلب
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 قصه عشق براساس روش بوت استراپ یانجیمنقش  یقاز طر رضایت زناشوییبر  سبک های دلبستگی یجنتا- 2جدول 

 

اثرات کل هر  ین،( و همچنقصه عشق یق)از طر یرمستقیمو غ یماثرات مستق ی،دست آمده در بخشهای قبل به یجنتا بر اساس

نشان داده شده است. همانگونه که از (  3در جدول ) رضایت زناشوییه وابست یربر متغسبک های دلبستگی و قصه عشق از  یک

 یماثر مستق یشتریندارای ب یببه ترتسبک دلبستگی ایمن  سبک دلبستگی دل مشغول، شودیکسب شده مشخص م یجنتا

سبک  متغیرهای سبک دلبستگی دل مشغول وکه  دهدینشان م یجنتا ین،. همچنباشندی( میبترت هب 51/0و  0-/85)

به  74/0و  24/1( و اثر کل )یببه ترت 51/0و  -85/0) یرمستقیماثر غ یندارای بالاتر قصه عشق  یقاز طر دلبستگی ایمن

   (. 3هستند )جدول رضایت زناشویی( بر یبترت

 یانجیبر اساس مدل م میزان رضایت زناشویی( و کل بر قصه عشق یقطر)از  یرمستقیمغ یم،اثرات مستق یکتفک- 3جدول

 

 یشنهادهاو پ گیرییجهنت

عشق و کیفیت آن از مهمترین تعیین کننده های رضایت زناشویی هستند. پژوهشگران عشق را کیفیتی می دانند که موجب 

(. با باور محققان عشق به فرد بزرگسال را 1994جذب دو فرد به یکدیگر و ایجاد پیوندهای عاطفی عمیق می شود )پیستول، 

(. دلبستگی در واقع انتظاراتی را در زمینه چگونگی 1999می توان ادامه فرایند دلبستگی در نظر گرفت )کسیدی و شاور، 

عاملی به ارتباط با دیگران ایجاد کند؛ به عنوان پایگاه امن برای افزایش تعاملات اجتماعی و زمینه ای برای شکل دادن سبک ت

تعاملات خارج از روابط دلبستگی آنها تعمیم می یابد. از این رو تجارب دلبستگی دوران کودکی در ایجاد و حفظ پیوندهای 

 (.1995زناشویی نقش دارند )راتر، 

(، 1990ولر )بود.  این نتایج با یافته های  فینی و ن  مثبت و معنی دار با رضایت زناشویی ایمن  سبک دلبستگینشان داد نتایج 

( همسو می باشد.  2007برو و راجسدل ) -و بلو، براندا 1389، حیدری اقبال،  2003(، جانسون و ویفن، 2007حمیدی )

دلبستگی ایمن هر یک از زوجین با رضایتمندی از روابط مربوط و دلبستگی نا ایمن با تخریب رابطه و عدم رضایتمندی فرد از 

( ارتقاء ابراز باز و صادقانه عواطف و هیجانات مثبت و 1ایمن با رضایتمندی از رابطه از طریق  روابط مربوط می گردد. دلبستگی

 رابطه

مقادیر 

استاندارد شده 

 غیر مستقیم

خطای 

استاندارد اثر 

 غیر مستقیم

 بوت استراپ

 درصد 95( Clفاصله اطمینان )

 کران بالا کران پایین
 Twoسطح معنی داری )

Tailed) 

 0.001 0.723 0.371 0.084 0.23 رضایت زناشوییقصه عشق   سبک دلبستگی ایمن

 0.777 0.124 -0.056 0.047 0.046 رضایت زناشویی قصه عشق  سبک دلبستگی هراسان 

 0.001 -0.694 -0.221 0.082 -0.39 رضایت زناشویی قصه عشق سبک دلبستگی دل مشغول 

 0.746 0.082 -0.066 0.022 0.04 رضایت زناشویی قصه عشق  دوری جوسبک دلبستگی 

 اثرات استاندارد شده روابط

 کل غیر مستقیم )از طریق قصه عشق( مستقیم

 0.74  = 0.51+0.23 (0.51×0.46=)0.23 0.51 یرضایت زناشوی---> سبک دلبستگی ایمن

 0.0146  = 0.0046+0.01 0.0046  (0.01×0.46=) 0.01 رضایت زناشویی --->سبک دلبستگی هراسان 

 1.24  = 0.85+0.39 0.39  (-0.85×0.46=) -0.85 رضایت زناشویی --->سبک دلبستگی دل مشغول 
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( سطح بالای افشاء سازی تسهیل شده )خوافشایی بعلاوه توانایی ایجاد خودافشایی در زوج 2(، 1999، 1995منفی )فینی، 

(. همچنین 1994به در طی تعارضات تأثیر دارد )فینی، ( گفتگو و مذاکره دو جان3( و 1998مقابل( )کیلان، دیون و دیون، 

دلبستگی ایمن با تمایل و دادن فرصتی برای شک و تردید به همسر رابطه دارد بخصوص، هنگامی که تعبیر و تفسیر کردن، 

که ممکن است به رفتاری بالقوه دردسر آفرین است. در مقابل دلبستگی نا ایمن، با تعقیب و زیر نظر گرفتن رفتارهای اخیر زوج 

(. بررسی های نشان داده است سبک 1982؛ جاکوبسن، فولیتی و مک دونالد، 2002عنوان تهدید تلقی شود، رابطه دارد )فینی، 

( بیانگر آن بود که افراد با سبک دلبستگی بیمناک و 2010های دلبستگی در سازگاری زناشویی تأثیر گذار است. بررسی شاکر )

رین و کمترین سازگاری زناشویی نسبت به سایر گروه ها هستند. سطح سازگاری زناشویی افراد با سبک بی تفاوت دارای بیشت

( به خوبی این فرایند را 1994های دلبستگی ایمن و مشغولانه نیز بین دو گروه فوق قرار می گیرد. کوباک، راکدیشل و هازن )

واقع تحریف علائم دلبستگی هستند. وقتی رابطه دلبستگی تهدید  شرح داده اند. به نظر آنها نشانه های مشکلات زناشویی در

آمیز به نظر آید )مثلا وقتی یکی از همسران، همسر خود را غیر قابل دسترس می بیند(، هیجانات منفی طبیعی که خبر از 

. برای مثال وقتی زن تهدید می دهند، ممکن است تحریف شده و به شیوه ای ابراز شوند که مشکلات زناشویی را بوجود آورند

احساس می کند که شوهرش فاصله می گیرد، آشفته و مضطرب می شود و در نتیجه بیشتر به شوهرش می چسبد. ممکن 

است هر کاری که شوهرش انجام می دهد را نشانه ای از فقدان صمیمت و طرد درک کند، این مسئله ممکن است به مشاجرات 

(. 2003به این ترتیب او قادر نیست به شیوه ای سازگارانه عمل کند )جانسون و ویفن،  و یا افزایش عواطف منفی منجر شود.

البته برخی پژوهش ها به تأثیر گذاری تجانس سبک های دلبستگی بر رضایت زناشویی نیز اشاره داشتند. عبیدی و خانجانی 

ی هر دو ایمن یا هر دو اجتنابی یا هر دو ( نشان دادند زمانی که سبک دلبستگی زن و شوهر متجانس است، به عبارت1385)

دوسوگرا هستند رضایت زناشویی آنها بالاتر از زوج هایی است که سبک دلبستگی غیر متجانس دارند. ولی در عین حال، سبک 

 دلبستگی اجتنابی و دوسوگرا با  کاهش رضایت زناشویی همراه بوده است.  

دهنده آن بود که سبک دلبستگی دل مشغول با رضایت زناشویی رابطه منفی   نتایج حاصل از مدلیابی مادلات ساختاری نشان

( همسو می باشد. افراد با سبک 2007( و نواک )2002(، سیمون )2012دارد. این نتایج همسو با نتایج جانسون و ویفن)

د. آنها به دنبال نزدیکی دلبستگی دل مشغول، علی رغم داشتن نگرش مثبت نسبت به دیگران، نسبت به خود نگرش منفی دارن

و توجه دیگران هستند و حتی ممکن است در ارتباطات نزدیک حالات چسبندی و مزاحمت داشته باشند، با این وجود، آنها 

(. به عبارت دیگر، افراد 2012عموما احساس می کنند که برای دیگران بیش از خودشان ارزش قائل هستند )جاسنون و ویفن، 

ل هستند، دارای الگوی فعال منفی نسبت به خود و الگوی فعال مثبت نسبت به دیگران هستند. این فراد دارای سبک دل مشغو

احساس ناشایستگی )بی ارزشی( درباره خودشان و احساس ارزشمند بودن نسبت به دیگران دارند.  بنابراین می توان این گونه 

گی ابزار شده توسط همسرشان به گونه ای منفی پاسخ می دهند تعبیر کرد زوجین با دلبستگی دل مشغول، به نیازهای دلبست

یا فردی است که فاقد توانایی در بیان نیازهای خود می باشد. علاوه براین، بررسی ها نشان داده است، رفتارهای حمایت 

ایمن رشد نیافته کنندگی و حمایت جویی افراد با دلبستگی دلمشغول در بافت زندگی زناشویی به خوبی افراد با دلبستگی 

(. افراد دل مشغول، نه جستجوی حمایت می پردازند و نه به مظاهر دلبستگی 1997؛ کوترل، 1997است )باتولومیو و همکاران، 

شان اجازه می دهند که به نیاز آنها پی ببرند. آنها هرگز این فرصت را به خود نمی دهند تا از دلداری و تسکین دیگران سود 

گران را کسب کنند. افراد دلشمغول به دلیل نایمنی به خود اجازه نمی دهند تا دیگران را به عنوان افرادی یاری برده یا یاری دی

بخش و خود را نیز به عنوان فردی مستحق دلداری و تسکین ببینند. تقاضای بیش از حد داشتن از مظاهر دلبستگی در زمان 

یتا طرد نیازهای بیش از اندازه افراد نا ایمن گردد )جانسون و ویفن، استرس ممکن است موجب خستگی مظاهر دلبستگی و نها

(. به طور کلی،  تحقیقات در زمینه ی دلبستگی اصرار دارد نشان دهد که دلبستگی نقش مهمی در پیوندهای بزرگسالان 2012

( بیان می کنند، سبک 2007( و نواک )2002نظیر روابط عاشقانه و روابط زناشویی بازی می کند. همچنان که سیمون )

دلبستگی پیش بینی کننده ی رضایت و سازگاری زناشویی است. مجموعه ی پژوهش ها این نکته را برجسته می کند که 

دلبستگی بزرگسالان در زندگی زناشویی بسیار بااهمیت است ولی ممکن است تفاوت های بارزی از جهات گوناگون میان 
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گی )ایمن، اجتنابی، دوسوگرا( وجود داشته باشد. همسو با نتایج این پژوهش، بلو و همسران با توجه به سبک های دلبست

( تأثیر سبک 2007( تأثیر سبک های دلبستگی بر رضایت زناشویی را مثبت یافتند، بلو، براندو و راگسدال )2008همکاران )

 های دلبستگی را بر پیام های تبادلی میان زوجین مثبت ارزیابی نمودند.  

دارد. بسیاری از مطالعات نشان داده اند  مثبت و معنی داریرضایت رابطه  باقصه های عشق   نین نتایج بیانگر آن بود کههمچ

، 2006؛ استرنبرگ، 2005؛ پاندر، 1991؛ دیون و دیون، 1973که عشق رابطه ای قدرتمند با رضایت زناشویی دارد )لی، 

( بیشترین علت ازدواج و طلاق را عشق یا 1992(. کرامر )2010جم نژاد، ؛ حافظی و 2008؛ سیلور، 2007؛ اولسون، 2001

فقدان آن می داند. از دیدگاه وی عشق نه تنها باعث ایجاد آرامش بین زن و شوهر می شود بلکه می تواند تأثیر زیادی بر روی 

رابطه با تأثیر گذاری عشق بر رضایت  فرزندان و تمام افراد خانواده گذاشته و موجب روابط محبت آمیز در خانواده شود. در

( نیز معتقد است که عشق راهگشای اصلاح نارضایتی های زوج است. از دیدگاه وی آن چه به نظر 2004زناشویی استرنبرگ )

نزاع، نارضایتی، تشویش و نگرانی، قهر و ترک منزل، دعوا و مشاجره می آید، نشانگان یک علت پایدار است که نیازمند واکاوی 

( نیز نشان داد که قصه عشق زوجین با افزایش 1385عشق و تبیین درست آن است. همچنین، نتایج پژوهش طولی باباپور )

رضایت زناشویی و کاهش تعارض زناشویی آن ها ارتباط دارد. برخی دیگر از پژوهش ها، رضایت زناشویی را وابسته به تشابه 

ه هر چه تشابه نیمرخ قصه های زوج کمتر باشد، عدم رضایت آن ها بیشتر قصه های عشق زوج ها دانسته و دریافته اند ک

خواهد بود و مشکلات زناشویی و شدت آن افزایش می یابد. داشتن قصۀ خاصی از عشق نیز می تواند منجر به تعریف ما از 

داستان، فرض بر این است که  چیستی روابط عاشقانه شود. در نتیجه، قصه ها قابل توجه هستند. در دیدگاه عشق به مثابه یک

فرد گرایش به این دارد که عاشق کسانی شود که قصه های شان با قصه فرد مقابل یکی یا مشابه باشد، اما آنها نقش آنها در 

قصه ها، مکمل نقشی باشد که فرد مقابل دارد و بدین ترتیب، این اشخاص از جهاتی مثل یکدیگر هستند و از جهاتی دیگر به 

لقوه با فرد مقابل متفاوت اند. برای مثال اگر زن و مرد عاشق کسی شوند که قصه کاملا متفاوت با یکدیگر داشته باشند صورت با

آن وقت است که هم رابطه و هم عشقی که زیر ساخت این رابطه است متزلزل می شود، علت این است که همسر عملکرد ها و 

، ترجمه بهرامی، 1998کند که با داستان آن دیگر متفاوت است )استرنبرگ،  رویدادها را در چارچوب داستان خصی تفسیر می

( نیز بیانگر آن بود، که در میان انواع قصه های عشق، قصه عشق جامعه پسند با افزایش 1387(. بررسی علائی و کرمی )1386

بطه مبتنی بر خلاقیت، تلاش ( معتقد است عشق و رضایت مندی زناشویی یکی را1999رضایت زوجین همراه است. السون )

مشترک و کار مداوم است و فقط از بعد لذت جویی نمی توان به این رابطه نگاه کرد. افرادی که معتقد به قصه های لذت جویی 

هستند، اهمیت زیادی به لذت جسمی و جنسی می دهند از دیدگاه آنان، این مسایل برجستگی خاصی دارد. در این قصه ها هر 

ن شریکی است که منبع لذت دهی باشد و تناسب ظاهری و زیبایی فیزیکی همسر از اهمیت بالایی برخوردار است فردی خواها

و دیگاه شیء گرایانه نسبت به همسر خود دارند که پذیرش و انطباق این قصه در زوجین، با فزایش رضایت زناشویی در آنها 

 مرتبط است.  

کند از ابتدای تولد و براساس تجارب خویش شروع به نوشتن قصه عشق خود می ( هر فردی1994در نظریه عشق استرنبرگ )

و براساس این قصه است که افراد به سوی انتخاب شریک خاص گرایش می یابند. عشق دارای عناصری از صمیمت، شهوت و 

یک راه وجود دارد و آن  تعهد است که عنصر هیجانی و عاطفی است. براساس نظریه استرنبرگ، برای شناخت رفتار یک زوج،

اینکه با دقت نگاه کنیم و ببینیم روایت هر کدام از همسرها از قصه عشق چیست و از آن چگونه برداشتی دارند، آن هم قصه 

هایی که آن دو از عشق در روابط جاری خود و از عشق به صورت آرمانی آن می پردازند. استربرگ عشق را مرکب از سه جزء 

شهوت و تعهد معرفی کرده است که ترکیبات این سه جزء در واقع مشخص کننده نحوه ارتباط بین زوجین با صمیمیت، شور و 

یکدیگر دانسته است. طبقه این نظریه با تعادل این سه بعد وضعیتی به وجود خواهد که الگوی روابط میان زوجین را پیش 

دهد، میزان علاقه زوجین به یکدیگر ممکن است  آگاه رخ می کاهش ارتباط بین زن و مرد معمولاً ناخودبینی خواهد نمود. 

شود زن و مرد ساعت طولانی از روز را در خارج از خانه سپری کنند، مهمترین دلیل کاهش ارتباطات بین آنهاست باعث می



 تربیتی علوم و روانشناسی مطالعات فصلنامه
 149-133، صفحات 1396 تابستان، 2، شماره 3دوره 

146 

 

افکار، عقاید،  الگوی ارتباط در ساده ترین مفهوم، ارسال و دریافت پیام است. این پیام می تواند .(58،1990)کریستنسن

احساسات، آرزوها و نیازهای طرفین ارتباط باشد. ارتباط مؤثر همسران، ارتباطی است که در آن هر یک از زوجین، پیام یک 

دیگر را همان طور که منظور طرف مقابل است، دریافت کنند. عوامل مؤثر بر ارتباط یا آن چه سبب برقراری ارتباط نادرست و 

به عوامل زیادی بستگی دارد که می تواند هم بر ارسال و هم بر دریافت پیام اثر بگذارد. که مهمترین ناقص زوجین می شود، 

آن مربوط به پیش زمینه ها یعنی میزان عشق و علاقه زوجین زوجین، قبل از ازدواج و یا پس از آن است، که موجب کاهش یا 

 .(2006ش اثر می گذارد)ایزدی،افزایش صمیمت  و تعهد آن ها شده و بر روابط فرد با همسر

نقش مستقیم قصه عشق بر رضایت زناشویی بررسی شد. نتایج حاکی از این بود که قصه عشق به صورت مستقیم بر  بررسی  

(،  اولسون 2004حل تعارض تأثیر می گذارد. تأثیر عشق بر مؤلفه های تعارض زناشویی در پژوهش های و کیم و هاتفیلد )

(، دیون و 2007(، حمیدی )2001(، حجت و بارنز )1386(، کرمی )1995(، استرنبرگ و لینچ )2006) (، استرنبرگ2007)

( بیان می کند 2006( نیز تأیید شده است. استرنبرگ )1394(  و نقی زاده و قادری )2010(، حافظی و جم نژاد )1991دیون )

ه می کنند و عشق پیش بینی کننده خوبی برای رضایت که زوج های عاشق کمترین تعارض منفی را در روابط بین فردی تجرب

( در 1394( باور دارد که عشق بخش مهمی از ازدواج موفق است. بررسی نقی زاده و قادری )1994مندی زناشویی است. بک )

زمینه  نقش سبک های عشق ورزی در پیش بینی تعارضات زناشویی زوجین نشان داد بین سبک عشق ورزی با تعارضات 

شویی رابطه منفی و معنادار وجود دارد. همچنین یافته های پژوهش نشان داد سبک های عشق ورزی اروس، استورگ، زنا

پراگما و آگاپه به طور منفی قادر به پیشبینی تعارضات زناشویی می باشند و سبک عشق ورزی لودوس تعارضات زناشویی را به 

 صورت مثبت پیش بینی می کند. 

داد که سبک های دلبستگی در پیش بینی قصه های عشق افراد متأهل نقش معناداری دارد. این نتایج با نتایج پژوهش نشان 

( همسو می باشد.  در سالهای اخیر نظریه دلبستگی به یکی از اصلی ترین چارچوب 1988یافته های شاور، هازن و برادشاو )

( با توجه به رویکردهای نظریه دلبستگی 1996ینی و نولر )(. ف2010های مطالعه روابط عاشقانه تبدیل شده است )شیندلر، 

( در مقایسه با رویکردهای نظری دیگر به پدیده عشق، باور دارند که دیدگاه دلبستگی نه تنها رویکردی 1978هازن و شاور )

ه دیدگاهی جامع ارائه می کند قانع کننده تر و از نظر نظری پایه دار تر را برای مطالعه پدیده عشق ارائه می کند، بلکه این نظری

که در بردارنده تمام مسائل مرتبط با عشق است. سبک دلبستگی افراد به عنوان الگوهای نظام مند انتظارات، نیازها، هیجانات، 

راهبردهای تنظیم هیجانی و رفتار اجتماعی تعریف می شود که نتیجه سیستم رفتاری دلبستگی اولیه است )شاور و 

(. بنابراین سبک دلبستگی که کودکان در ارتباط با مراقب اولیه شکل می دهند بر کیفیت روابط نزدیک و 2002میکولینسر، 

(. دلبستگی اصولا گرایش طبیعی برای پیوندهای 1995تعاملات اجتماعی آن ها در آینده تأثیر می گذارد )کرنز و استیون، 

( ماهیت این 1989(. از دیدگاه اینسورث )1988دارند )بالبی، عاطفی با افراد خاص است و عموما ماهیتی به جنس مخالف 

پیوندهای عاطفی با ارتباطات عادی افراد تفاوت دارد. این پیوندها برای مدت طولانی تری باقی می مانند و بخشی از ویژگی 

(. 1995دارند )راتر،  های فردی محسوب می شوند. در واقع تجارب دلبستگی دوران کودکی در ایجاد و حفظ این پیوندها نقش

( نشان داد که سبک دلبستگی نا ایمن دوسوگرا با کسب عشق وسواسی رابطه دارد. همچنین 2015پژوهش حناری و صارمی )

( نیز به این نتیجه رسیدند که افراد با سبک دلبستگی ایمن، اعتماد بیشتری به روابط خانوادگی داشته و در 1990فینی و نولر )

ایدار اند، در صورتی که افراد با سبک دلبستگی اجتنابی اشتیاق کمی به تجربه عشق داشته و افراد با سبک روابط عاشقانه پ

دلبستگی دوسوگرا هر چند تمایل به تعهد در رابطه داشتند ولی روابط عاشقانه در میان این گروه بسیار بود. ارتباطات عاشقانه 

ا والدین است و حتی او به صورت فعال، اجزاء منفی این ارتباطات را جهت حل بزرگسالان، آینه ای از ارتباطات گذشته آنها ب

تعارض های درونی اش باز آفرینی می کند. چنین مشکلات ارتباطی، مربوط به تأخیرهای رشد و یا کمبود مهارت ها می 

                                                           
58 Christensen 
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 -عامل انعقاد قرار دادهای بدن باشند، که این مهارت ها می توانند مهارت های ارتباطی، و یا مهارت های مذاکره باشند که

 بستان و منطقی بین زوجین است، باشند. 

محدودیت این پژوهش آن  مهمترینشاید بتوان گفت که در هر پژوهشی محدودیت  جزء جدانشدنی آن به حساب می آید. 

از این مدل به طور قاطع است که طرح آن از نوع مقطعی در مدل مورد بررسی بوده و بنابراین نمی توان روابط علی پایداری 

مطالعات بعدی می تواند به بررسی مقایسه ای استنباط نمود. بنابراین ممکن است این اثر تحت تأثیر زمان قرار گرفته باشد.

دلبستگی و رضایت زناشویی نقش همزمان  واسطه ای و تعدیلی  قصه های عشق زنان و مردان متأهل در رابطه بین سبک های 

پیشنهاد می شود به جای استفاده از افراد متاهل به طور جداگانه، از زوجین استفاده شود و اطلاعات به ن، همچنی .بپردازد

با توجه به تاثیر سبک های دلبستگی بر ادراک افراد از مفهوم عشق و تاثیر این دو بر در نهایت،  صورت زوجی تحلیل شوند.

و  مراجعین عملی بهراهبردهای  یند مشاوره زوجین میتواند فراهم کنندهرضایت زناشویی افراد، توجه به این متغیرها در فرا

 باشد.  همچنین درک بهتر مراجع برای درمانگر سودمند

 منابع

عاشقانه و عشق با  یدلبستگ یرابطه سبک ها یبررس(. 1391. )س ،ینکوئ . وس غوابش،.، ه تشکر، .،خ ،یاصلان .،ع ،یامان اله

 .3 شماره دهم، سال ، زنان شناختی روانطالعات اجتماعی فصلنامه میی، زناشو تیرضا

 ،ارشد یکارشناس درجهت افینامه جهت در انیخوشبخت، پا نیزوج دگاهی(. فاکتورهای ازدواج موفق از د1389) .آسوده، م

 مشاوره خانواده دانشگاه تهران.

 رشد. جوانه تهران، بهرامی، اصغر علی. مرد و زن روابط به تازه نگاهی عشق قصه(. 1997. )ر استرنبرگ،

 .27-47(، 4) 1 فصلنامه روانشناسی تبریز.های حل تعارض ارتباطی با سلامت روانی. (. رابطه شیوه1385باباپور، ج. )

 رابطه سبک های دلبستگی، تنظیم هیجانی و تاب آوری با بهزیستی روانی در(. 1392بیگدلی، الف.، نجفی، م.، رستمی، م. )

 729.تا  721، مجله ایرانی آموزش در علوم پزشکی. پزشکی دانشجویان علوم

 .دانژه نشر تهران، بهرامی، فاطمه. درمانی خانواده و درمانی زوج در دلبستگی های فرآیند(. 2003. )اس جانسون،

در  های دلبستگی و صمیمت با رضایت زناشویی(. رابطه دشواری در تنظیم هیجانی، سبک1389و اقبال، ف. ). حیدری، ع

 .115-134، 5(15، )های نو در روانشناسییافتهزوجین صنایع فولاد شهر اهواز. 

 . تهران، انتشارات دانشگاه الزهرا.آموزش قبل از ازدواج(. 1388خمسه، الف. )

 تهران، انتشارات رشد. مبانی نظری و عملی پژوهش در علوم انسانی و اجتماعی،(. 1388دلاور، ع. )
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