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 چكیده

هاي فراوانی شده است .حال افراد وابسته به موادمخدر)ازجمله الكل( همراه با ها و چالشدوران معاصر دچار آسیب در ربش

الكلیسم یكی از  هاي متعد گرفتار می شوند. اختلال شخصیت در تكاپوي حل موانع در زندگی ،  بیشتر در دام ناهنجاري

نوادگی و اجتماعی به همراه خا منفی و مخربی را در عرصه هاي فردي،ها و زمینه  هاي وابستگی است که تاثیرات ناهنجاري

ي در در این زمینه تحقیقات بسیار اختلالات شخصیت افراد وابسته به الكل است.هدف پژوهش حاضر بررسی  ز این رو،ا دارد.

هاي متفاوت مورد بررسی قرار گرفته است که در ایران  در مقایسه با دیگر  کشورها به شكل  محدودي  مورد مطالعه و گروه

هاي انجام شده خارج از مقاله حاضر از نوع مروري است که در آن  به  بررسی و   ارزیابی پژوهش تحقیق قرار گرفته است.

ر بین اختلالات شخصیت مشابه تحقیقات در خصوص وجود رابطه معنادا نتایج نسبتاً علی رغم کشور پرداخته  شده است.

مداخلات  اضطراب فراگیر و وابستگی به مواد،  وسواس فكري و عملی، اختلالات اضطرابی پانیک، فسردگی،ا ضداجتماعی،

 اجرا است.درمانی در راستاي بهبود وضعیت وابستگان به الكل بر اساس رویكردهاي نظري لازم به 

 

 اختلالات شخصیت، وابستگان به الكلهاي کلیدي: واژه
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 بیان مسئله 

اعتیاد  افزایش روز افزون مصرف مواد مخدر از جمله الكل یكی از منابع کاهش موقتی و مخرب فشارهاي متعدد در جامعه است.

مرتتب از یتک متاده از لحتاا روانتی و  نوعی وابستگی است و فرد معتاد کسی است که بخاطر مصرف پیاپی نسبت به استتفاده

وابستگی به الكل یک الگوي اجباري مصترف  .است جوامع و خانواده هاي دغدغه از یكی موضوع این.  کند نیاز احساس  جسمی

شناسی ضروري است. مسمومیت بتا الكتل الكل است. درك اثرات الكل و اهمیت بالینی اختلالات وابسته به الكل درحیطه روان

اگرچه پیشرفتهاي تكنولوژي در  شود.پذیري، رفتار خشن، احساس افسردگی و در مواردي توهم و هذیان میوز تحریکسبب بر

قرن بیستم سبب تحولات دایمی و نیز پیشرفت همه جانبه معیارهاي زنتدگی از جملته بهداشتت عمتومی گردیتده و در بهبتود 

ی چون ترس از تامین آینده و تشویش و اضطراب را نیتز بتا ختود بته زندگی مردم موثر واقع شده است، اما در عین حال عوارض

ها ، حتتی بتیش از هاي روانتی شتده استت. کشتمكشمنجر بته پیتدایش کشتمكش افراد،ارمغان آورده است که در بسیاري از 

ها و اضتطرابها شمكششود و از اینرو بیماریهاي روانی ناشی از کهاي دفاعی افراد میها ، سبب درهم ریختن مكانیسممحرومیت

بر اساس تحقیقات انجام شده در ایران گرایش استفاده از الكتل بتین ستالهاي  .دهندی بشر را آزار میانبیش از بیماریهاي جسم

درصد افزایش یافته است.در برخی از کشورها همچون امریكا،فرانسه و ایتالیا سو مصرف الكل به  130به میزان  1380تا  1375

درصتد  30(.طی پژوهشی که در امریكا انجتام شتده  بتر اثتر مصترف مشتروبات الكلتی 1390بزمی،دیده میشود)  میزان بالایی

اتینكستون و درصد تجاوز به عنف و محارم دیده شده است) 30درصد تصادفات منجر به فوت و  50درصد تهدید، 40خودکشی،

بب اختتلال در ادراك و قتواي عقلانی،کاستتن متوقتی (.به طور کلی مصرف مشروبات الكلی مس1381همكاران ،ترجمه براهنی،

ارتبتا  جنستی  (،1382احمدوند،اضطراب ،ضعیف شدن رفتارهاي اخلاقی ،اختلال در حواس دیداري وشنیداري ،پرخاشگري )

 -كتهناخواسته یا پرخطر، آسیب به کبد و خطر بروز هپاتیت الكلی، آسیب به سیستم عصبی و بروز اختلالاتی نظیر سندروم ورنی

از تخریب بافت مغز توست  الكتل(، صترع، اختتلال در کتارکرد مخچته و حتتی زوال کامتل عقتل  کورساکوف )فراموشی ناشی 

)دمانس(، افزایش احتمال بروز انواعی از سرطان ها از جمله سرطانهاي دهان و گلو، نقص هاي حافظه بعد از مصرف الكل )دوره 

دید ذهنی )نشانگان الكل جنینی( از مادران الكلیتک، آستیب پتذیري افتراد الكلیتک هاي فراموشی(، تولد نوزادان عقب ماندة ش

قلتب در نتیجتم مصترف طتولانی متدت  يها ماهیچه آسیب ،  نامناسب هزندگی و تغذی هنسبت به انواع عفونت ها به دلیل شیو

لتهاب معده، التهاب لوزالمعده، افتزایش ، اقندخون کاهش بینایی، اختلال نظیر جسمی بیماریهاي و مشكلات انواع وقوع  ،  الكل

( 1390بزمی،مشتاجرات ختانوادگی و طلاا،افتت وفتایف شتغلی) و همچنتین فشار خون، بی نظمی ضربان قلتب و کتم ختونی

اختلال شخصیت ،بیش از هرچیز فرد را در برابر وابستگی به الكتل  (می شود.1390,و سادوك،ترجمه رضاعی کاپلان)افسردگی 

یابد. شخص وابسته بتراي کند و دایره معیوب ادامه میازد، در مقابل این اعتیاد ، اختلالهاي موجود راتشدید میسپذیر میآسیب

زند و با آزاد شدن از قیتد و بنتدهاي اخلاقتی مرتكتب جنایتت نیتز بدست آوردن الكل دست به اعمال خلاف قانون و اخلاا می

پذیر دانستت. الكتل بستیار آستیب هتتوان در برابتر وابستتگی بتریش را میپتنژنتد و نیتز روانشود. در کل شخصیتهاي روانمی

نژند، یعنی کسانی که داراي بیماریهاي روانی خفیف هستند که با ضعف روانی ، اضتطراب ، وستواس ، تترس و شخصیتهاي روان

ر اشتكال هستتند و به علت عدم رشد خلقی ، در سازش اجتماعی دچا هاهمچنین این شخصیت .شوندتصمیمی مشخص میبی

ها آسانتر به متواد مختدر از جملته الكتل گترایش باشند. مبتلایان به این بیماريداراي خلق و خوي متغیر و قضاوت ناپایدار می

 ،اختلالات شخصتیت و وابستگی به الكل افراد  زمینه در گرفته صورت مطالعات رغم علیآیند. یابند و در زمره معتادان درمیمی

را به سمت  ما شده، انجام مطالعات نتایج بندي جمع با تا است نشده انجام زمینه این در مروريبا روش  مطالعه یچه حال به تا

زمتان  ،در تحقیقات پیشین رابطه بین  وابستگی به الكل و اختلالات شخصیت چگونه بررستی شتده استت  "پاسخ به سؤالات 

متداخلات و راهكارپیشگیري از این بیمتاري چگونته استت ،  باشد موقع می پدیدایی این اختلالات در افراد وابسته به الكل چه

بندي نتایج سوا دهد. بنابراین هدف مطالعه مروري حاضر، جمع " درمانی وابستگی به الكل و اختلالات شخصیت چگونه است 

اختتلالات شخصتیت افتراد بررستی مطالعات انجام شده در این زمینه، پاسخ به سؤالات موجود و دستیابی  به نتایج کلی بتراي 

 وابسته به الكل است.
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 روش

 کته پتردازد متی هایی نوشته انتقادي ارزیابی و کلان تحلیل به مروري مقالات .استصورت گرفته مروري  با روشمقاله حاضر 

 پیشتین ي شتده منتشر ارزشیابی متون و سازي یكپارچه بندي، مقوله طریق از مروري ي مؤلف مقاله .است شده منتشر قبلاً

هتاي کنتد. در ایتن پتژوهش پایگتاه متی دنبتال مشتخص اي مستلله کردن روشن جهت در را جاري پژوهشهاي پیشرفت سیر

پس از تهیه فهرست دقیق مقالات، موارد تكراري ختذف شتد.  .گردیدند جستجو مرتب  منابع یافتن هدف بامختلفی  اطلاعاتی

ذف و متن کامل مقتالات بتاقی حقت مورد مطالعه قرار گرفت و مقالات فاقد معیار سپس عنوان و چكیده مقالات باقی مانده با د

 مانده بررسی شد. در نهایت مراحل و اقدام مورد نظر صورت گرفت.

 تعریف مفاهیم

 :اختلال شخصیت
ر عامتل زمینته ستاز ستای .اختلال شایع و مزمنی است که برچسب اعصاب خورد کن و پرتوقتع ختورده استت اختلال شخصیت

اختتلالات ختوردن و اختتلالات  اختلالت کنترل تكانته، اختلالات عاطفی، خودکشی، اختلالات روان پزشكی مانند مصرف مواد،

 اضطرابی است.
   مبنی این دسته بندي است : D.S.M-IV-TRاختلالات شخصیت به سه دسته تقسیم میشوند  

 غریب و نامتعارف هستند. اختلالات اغلب الف(پارانویید،اسكیزویید،اسكیزوتایپی.افراد مبتلا به این

 ب(ضد اجتماعی،مرزي،خودشیفته، نمایشی.افراد در این دسته نامتعادل و هیجانی هستند.

 .هستند هراسان و مضطرب اغلب اختلال این به مبتلا افراد. جبري–ج(دوري گزین،وابسته ، وسواسی 

 وابستگی به الكل  
  با الكل که اتبار در(    D.S.M-IV-TR )براساس  فتگی در حداقل سه زمینه عمده    عبارتست از وجود آش وابستگی به الكل

ب(   نیاز به افزایش مقدار ماده براي رسیدن به تاثیر دلخواه،کاهش قابل ملاحظه اثر متاده مصترفی.:  عبارت است از الف( تحمل

 –روانی  -رغم پیامدهاي  سوء جسمی صرف الكل علیصرف مقدار زیادي وقت براي مصرف الكل .  د( ادامه م ج( .سندرم ترك 

 .(1390,ی( )کاپلان و سادوك،ترجمه رضاعافتد می مخاطره به تفریحی و شغلی مهم فعالیتهاي که انچنان)  اجتماعی

 پژوهشهاي انجام شده
 شرح ذیل است:  توان به رابطه متغیرهاي مختلف و مصرف الكل اشاره کرد که به میهاي انجام شده بر اساس پژوهش

 سن  
( با  موضوع ارتبا  سن با اثرات الكل مربو  به جوانان،بزرگسالان افراد مسن انجام 2014و همكاران ) لیندسیاي که در مطالعه

اند، بدین نتیجه رسیدند که اثرات الكل در سنین مختلف متفتاوت استت .جامعته امتاري آنهتا در سته رده ستنی جوانتان ، داده

هاي بالینی بود. یافته ها نشان داد اثرات استفاده از الكل در افراد مسن بسیارزیان بارتر از افتراد فراد مسن در مدلبزرگسالان و ا

اثرات مخرب  بر روي سیستم عصبی مرکزي ) بعلاوه مشكلات روانی جدي تري  در بزگسالان دیده شده است. بوده است. جوان

حافظه و فراموشی شد. در سیستم عصبی محیطی نیز پس از مصرف بیش از حد و  هیپوکامپ و مخچه( بود که منجر به اختلال

و همكتتاران   3ینجرکلتتون ؛2،2014واتتتیس؛2014و همكتتاران،1)لیندستتی  داداحستتاس لتترزش ر  متتی، طتتولانی متتدت الكتتل 

 (.4،2009اشتون و کامالی؛2006،

خصوص اختتلالات شخصتیت و وابستتگی بته الكتل در  (2014),واتیسهمسو با نتیجه تحقیق ذکر شده به پژوهشی که توس  

انجام گرفته است ،به  رابطه اختلال شخصیت ،مشكلات جنسی و مصرف الكل در افراد مسن  اشتاره میشتود.بر استاس مطالعته 

                                                           
Lindsay.1  

2. Wattis 

3. Cloninger 

4. Ashton& Kamali  
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شتاید انجام شده،اختلال شخصیت مشكلات جنسی و وابستگی به الكل در افراد بزرگسلال نسبت به جوانان جدي تر بوده است.

 ه آن دلیل باشد که جوانان قوي تر هستند و از سوي دیگر وابستگی در بزرگسالان عمیق تر شكل گرفته است.این ب

و همكتاران  کلتونینجرعامل سن مورد مهم و تاثیر گذاري در بررسی مصرف الكتل متی باشتد.چنانچه در تحقیقتی کته توست  

گردید. این   کننده مصرف الكل در دوران  بزرگسالی بیان(انجام شد ، شخصیت دوران کودکی  به عنوان منبع پیشگویی 2006)

تحقیق از نوع  طولی بوده و از رویكرد تئوري ریسک کردن استفاده شد. بر اساس این رویكرد،بتا مصتاحبه از معلمتان مدرسته ، 

تیجه رسیدند کته گترایش بُعد اصلی  تفریح گرایی ، ماجراجویی و اجتناب از هر گونه آسیب ، به این نوالدین و کودکان در سه 

 بستگی به شخصیت دوران کودکی دارد. % 75به مصرف الكل به میزان 

 سبک زندگی 

مشخصات شخصیتی، سبک زندگی )که به مرور زمان شكل میگیرد (و مصرف الكل  به عنوان متغیرهایی در دو گروه همگون از 

(مورد بررسی قرار گرفت.نتایج نشان 2009) شتون و کامالیادانشجویان سال دوم پزشكی در دانشگاه نیوکاسل انگلستان  توس  

دادکه رابطه معناداري بین متغیرهاي جمعیتی به ویژه سن،جنسیت، محل زندگی و مصرف الكل وجود دارد.گرایش بته مصترف 

 2009ی،)اشتون و کامال مربو  به طبقه پایین جامعه مشاهده شد. ،فراوانی بیشترهمچنین بین پسران  جوان بیشتر بود.

  اخلاقی -ویژگیهاي فیزیولوژیكی  
بیمار که بخاطر اختلال مصرف مواد به مرکز درمانی مراجعته کترده بودنتد ،انجتام  370(مطالعه اي بر 1998و همكاران ) بروس

این افراد دیده شد.این درحالی بتود در ویژگیهاي سرخوشی،کم خردي،بی توجهی و ریسک پذیري براساس این  پژوهش  دادند.

 (.1998،و همكاران   5بروس)شتر دیده شده میزان لذت طلبی بین مردان نسبت به زنان بیک

ریز ) دوپامین( و ارتبا  آن با شخصیت گرایشتی  روند هاي عصبی غددمورد واکنش در (2001جكب و همكاران)نتایج تحقیق  

تتر در مطالعتات بتالینی ح شده و ساختارهاي کلیترین ماده تحریكی مطربه مصرف الكل  نشان داد که دوپامین به عنوان اصلی

دهد. در این تحقیق از مواد دارویی متفاوتی به عنوان ابزار تحقیقی استتفاده نقش آن را در سبب شناسی مصرف الكل نشان می

 (2001،و همكارانش  6جكب)ترین آنها بودشد که کلروفنیل و دکسترومترفان و آپومورفین مهم

 شخصیت ضداجتماعی  

رابطته مببتت بتین   مطالعتات مختلتفلاوه بر  کسب لذت و هیجان خواهی دو عامل مهم در گرایش به مصرف معرفی شتد.در ع

( نیز همسو بتا ایتن 2013گالبریت و همكاران)شخصیت ضد اجتماعی ،  اضطراب اجتماعی   و گرایش به مصرف الكل دیده شد.

  را دریافتند. ضداجتماعی  تحقیق رابطه معناداري بین وابستگی به الكل و شخصیت

دار پتژوهش مجترم ستابقه 141و   راننده الكلی که اولین بار جرمی را مرتكب شدند 358( بر روي 2002مک ملین و همكاران)

به این نتیجته  ،هاي شخصیت ، میزان  نوشیدن الكل و  تاریخچه کلی افراد از ابزارسنجش آزمون دیگري انجام دادند. با استفاده

کردند و بتراي  نوشتیدن الكتل در جستتجوي شتهوت و لتذت بودنتد.از طرفتی که مجرمان به نوعی خصمانه عمل می  رسیدند

دار از لحتاا اختلالات روانی و افسردگی در این افراد بیش از کسانی بودند که اولین بار جرمی را مرتكب شدند. مجرمتان ستابقه

ین  مطالعه طولی گزارش شد که شخصیت  ضداجتماعی ارتبا  خاصتی بتا عاطفی و رئوف بودن حداقل بودند. به طور کلی در ا

 مصرف الكل دارد .

فعال دارند پژوهشی انجام داد. نتتایج والدین وابسته به الكل که کودکان بیش پریشیبر اختلال روان(2006استوارت و همكاران)

نده الكل نسبت به پتدرهایی کته الكتل مصترف که شخصیت ضداجتماعی  و ویژگی پرخاشگري در  پدران مصرف کن  نشان داد

 نمی کردند  بیشتر بود.

( با عنوان مصرف الكل و شخصیت ،صورت گرفت می توان گفت 2008برگ لاند و همكاران) طولی  که توس بر اساس پژوهش 

ارد که ژن نقش خاصتی رابطه معناداري بین رفتار ضد اجتماعی با مصرف الكل وجوددارد.مطالعات فراگیر ژنتیكی  نیز بیان مید
                                                           
1. BROUC  
2.. Jakob 
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استراتژي طراحی شده بود کته مطالعتات مقطعتی ،مطالعتات بتا  4در مصرف الكل دارد.لازم به ذکر است این مطالعات از طریق 

ریسک بالا،مطالعات طولی و مطالعات همه گیر شناسی ژنتیک صورت گرفت.مطالعات مقطعی دو دستته گستترده از شخصتیت 

مایان کرد.همچنین ریسک پذیري در مردان مصرف کننده الكل  بیشتر دیده شد،که این ختود هاي  تحریک پذیر و عاطفی را ن

 جنسیت است.  متغیرنشاندهنده تاثیر 

(طی کار پژوهشی درمانی با عنوان مصرف الكتل و اختتلالات روان پریشتی، بته ایتن نتیجته رستیدند 2011شیوانی و همكاران)

م اختلالات افسردگی،اضتطراب ،بیماریهتاي ستایكوز،رفتارهاي ضتداجتماعی باشتد.به وابستگی به الكل میتواند مسبب بروز علای

بیانی دیگر این علایم بعد از چند روز یا چند هفته بعد از ترك مصرف فاهر میشود.پژوهشگر متتذکر شتد ،بایتد دقتت کترد در 

پس از حادثه از قبل  در فرد وابستته پانیک)ترس(،اسكیزوفرن،اضطراب  اختلالاتلات افسردگی مراکز درمانی ممكن است اختلا

 یا ناوابسته به الكل وجود داشته و امكان تشخیص اشتباه و رب  دادن ان به وابستگی به الكل وجود دارد.

( پژوهشی با عنوان شخصیت و پاتولوژي روانی غیربازدارندگی :مصرف الكتل 2014)7کنت و تیموتی برخلاف نتیجه بیان شده ، 

اجتماعی و مصرف الكل پیتدا ضداجتماعی انجام دادند.برخلاف پژوهش پیشین رابطه اي بین شخصیت  و اختلال شخصیت ضد

و همكتاران 11برگ لانتد  ؛2006،و همكارانش  10اِستوارت ؛2002،و همكاران   9مک میلن ؛2013و همكاران،8گالبریت ) نكردند.

 (.2011،و همكاران  12شیوانی ؛2008،

  فرهنگ 
( رابطه شخصیت و مصرف الكل را بتین زنتان جتوان ستوئدي و روستی کته طبتق عتادت الكتل 2013و همكارانش )کلینبرگ 

جویی ، پرخاشتگري و اختتلالات نوشند بررسی کردند.یافته ها مصرف بالاي الكل بین زنان سوئدي را نشان داد که  هیجتانمی

بالاي الكل بتین زنتان بتا دو فرهنتگ متفتاوت  ها نشان می دهد  که عادات نوشیدنجسمانی بیشتري را نشان دادند .این یافته

و   13کلینبترگ)به بیانی دیگر فرهنگ و موقعیتت جغرافیتایی در شتكل گیتري وابستتگی تتاثیر گتذار استتارتبا  خاصی دارد.

 .(2013همكاران،

 اختلالات روانی 
سال با اختلال روانتی در  18بالا ي  نفره 30بیمارانی در دو گروه ( 2002( ،ملدر) 2011پیرو نتایج مطالعه  شیوانی و همكاران )

نفتره بتدون اختتلال روانتی بته  30دو دسته  وابسته به الكل  و غیر وابسته به الكل  از کلینیک روانكاوي انتخاب کرد.یک گروه 

شتنامه عنوان گروه کنترل نیز انتخاب شد.مصاحبه ساختارمند ، ازمون ارزیابی شخصیت ام سی ام  هنجار یافته در اسپانیا و پرس

قیاسی ابزار سنجش این پتژوهش بود.نتیجته ازمتون نشتان داد کته افتراد  13 نادرست –جواب درست  150گزارش شخصی با 

برابر اختلال  5/2برابر بیشتر از گروه بااختلال روانی و غیر وابسته به الكل  بود. در مقابل بیماران غیروابسته  5/2وابسته به الكل 

اد گروه نرمال نشان دادند.اختلالات تشخیص یافته شده در گروه وابسته با الكل شخصیت وابستته شخصیتی بیشتر نسبت به افر

درصد بود.همچنین در گروه افراد غیر وابسته و با اختلال روانتی ویژگتی وسواستی  10درصد و اختلال پارانویید و وسواس 13با 

 .(2002، 14ملدر ؛2011نی و همكاران ،شیوا)درصد گزارش شد 3درصد و وابستگی با  6درصد،پارانویید  13

 والدین ریسک پذیر و مصرف کننده الكل 
و 15) لونستون انتداشتاره کترده والتدین ریستک پتذیر و مصترف کننتده الكتل و همكاران نیز بته  یجرز، ولونسونگروهی مانند 

 .(2001و همكاران، 16ویجرز.1987همكاران،
                                                           

Kennet & Timothy.7 

Gabraith.8 

9 .MC Millen 

10 . Stewart 

11.Berglun  
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 عوامل ژنتیک 
جاستتس و )در شتكل گیتري گترایش بته مصترف الكتل تاثیرگتذار است عوامتل ژنتیتکنیز معتقدند کته همكاران جاستس و 

  (17،2006همكاران

 یافته ها 

( در پژوهشی که انجام دادند به این نتیجه رسیدند که مشكلات روانی حادتري در بزرگسالان نستبت 2014كاران)لیندسی و هم

( نیز بیتان کترد 2014ل بیشتر است.همسو با این نتیجه واتیس)به جوانان وجود دارد و اثرات مخرب سومصرف الكل در گروه او

سیستتم عصتبی مرکزي،بیماریهتا و  انچنان کهکه اختلالات جنسی و شخصیتی در بزرگسالان وابسته به الكل بیشتر دیده شده.

کنتترل میشتد .  هتاجایز بتود کته ایتن متغیر ،در بزرگسالان بیشتر دیده میشود ومصرف دارو عوامل مهم تاثیر گذاري هستند 

( در مورد فاکتور سن بیان کردند که گرایش به سومصرف در جوانان بیشتر از بزرگسالان 2009همچنان که اشتون و همكاران )

است. بنابراین می توان چنین پنداشت که اسیب شناسی در سطح سنی جوانان باید جدي تر مورد بررسی قترار گیترد. ازطترف 

دسی از کلینیک انتخاب شده و در دسترس بوده اند که این نمونه گزینی ضعیف می تواند ستبب دیگر جامعه اماري پژوهش لین

 کاهش اعتبار بیرونی و تعمیم یافته ها شود.

( طی پژوهش طولی که انجام دادند گزارش کردند  کته شخصتیت در دوران کتودکی عامتل پتیش 2006کلونینجر و همكاران )

در جوانی است.اگرچه تحقیقات طولی می تواند جتامع تتر باشتد ولتی امكتان ریتزش و  گویی کننده در گرایش به مصرف الكل

عامتل  بر اساس یافته هاي ایتن مطالعته. که اعتبار درونی تحقیق را خدشه دار میكند خطاهاي زیادي در جریان کار وجود دارد

ه مبنی شكل گیري اش ژنتیتک و یتادگیري ژن و گرایشهاي ذاتی را نمیتوان نادیده گرفت و به نظر میرسد رفتارهاي کودکی ک

مشاهده اي)از والدین و به طور کلی اعضاي خانواده و اطرافیان ( است میتواند زمینه ستاز گرایشتات اتتی بته سومصترف الكتل 

یكی از خصایص ژنتیكی است که از کودکی می تواند  در شخصیت کودك وجود داشتته باشتد و ،ریسک پذیري همچنین باشد.

( ؛ 2001شد همچنان با فرد باشد. در این راستا میتوان به نتایج تحقیقات انجام شتده توست  لوکتاس و همكتاران)طی دوران ر

( در زمینه رابطه معنادار بین والدین مصرف کننتده و گترایش فرزنتد بته 2001(  و ویجر و همكاران)1987لونسون و همكاران)

 استفاده از مشروبات الكلی اشاره کرد.

( می توان غالب بودن جنسیت مرد نسبت به زن در گرایش به مصترف الكتل را درك 2009اشتون و همكاران) براساس پژوهش

نفر بوده است.شاید  این ناهمستانی در تعتداد دو جتنس، نشتات از  190و زن  233کرد.این در حالی است که تعداد نمونه مرد 

ا در نتیجته گیتري در حیطته جنستیت باشتد. بتروس و ریزش در گروه  گرفته باشد ولی در هر صورت می توانتد مستبب خطت

( نیز بیان کردند که مردان بیش از زنان به مصرف الكل گرایش دارند.گاهی مشاهده میشود که گرایش و انجتام 1998همكاران)

یترود کته در پوشیده تر است .چرا که از زنان کمتتر انتظتار م در نظر عامه رفتارهاي سو مانند مصرف انواع  مواد مخدر در زنان

مكانهاي عمومی و حتی مهمانیها از مواد مخدر استفاده کنند.بنابراین شایسته است به این امر مهم توجه شود تا نتایج سوگیرانه 

 نباشد.

باتوجه به دسته بندي اختلالات روانی  رفتار ضد اجتماعی  بیش از سایر اختلالات شخصیت در تحقیقتات انجتام شتده در ایتن 

(،ویجتر و 2011و همكتاران) (،شتیوانی2002(،ملتدر)2013گالبریت و همكتاران) که میتوان به مطالعات  ده استمقاله دیده ش

( و بتترگ 2006(،استتتوارت و همكتتاران)2013(کلینبتترگ)2002(،متتک متتیلن و همكتتاران)2006(،جاستتتس)2001همكتتاران)

مجترم ستابقه  141راننده الكی و  358دو گروه ) ( اشاره کرد. به نظر میرسد در بررسی مک میلن تعداد ازمودنیهاي 2008لاند)

دار (که ناهمسان است میتواند نتیجه یافته را به خطا بكشد .بعلاوه ،اگر این دو گروه همگونی بیشتر از نظر شغل و ستابقه شتان 

ل و شخصتیت ( رابطه معناداري بین وابستتگی بته الكت2014داشتند نتایج معتبرتري بدست می امد. درمقابل ، کنت و تیمونی)

 ضداجتماعی درنیافتند.

                                                                                                                                                                                     
Weijers.16  

Justus.17  
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برخلاف اینكه منابع جغرافیایی کشت مواد افیونی بیشتر در قتاره استیا قترار دارد، مصترف الكتل بیشتتر در منتاطق اروپتایی و 

انجام شده را میتوان پیرو این  (2013و همكارانش ) 18کلینبرگ(.نتایج تحقیقی که توس   1390امریكایی دیده می شود)بزمی،

 ي )قاره اروپا( بیشتراز زنان در قاره اسیا  بوده است.سوئده براورد کرد.به بیانی دیگر دریافته شد که مصرف الكل در زنان دیدگا

همچنین بر اساس نتایج تحقیقات اختلالات افسردگی،پارانویید،ترس هاي اضطرابی،ریستک پتذیري بالا،لتذت طلبی،شخصتیت 

 وابسته،پرخاشگري در آزمودنیها دیده شد.

 بحث و نتیجه گیري

توسعه علوم شناختی در دهه گذشته منجر به یافته هاي معتبر و مكرر چندبعدي در عرصته روان شتناختی از طریتق مطالعتات 

اختلالات شخصتیت و وابستتگی بته متواد مختدر )از تحلیلی شده اند.مرور ادبیات پژوهش ، ما را به این بحث هدایت میكند که 

اجتماعی بسیار زیادي به بار می آورد.پژوهش حاضر در مورد اختلالا ت شخصیت  -زیان بار فردي  جمله سومصرف الكل (اثرات

و افراد وابسته به الكل می باشد.چنانچه  در آسیب شناسی وابستگی به الكل بتوان ریشه یابی  صحیح و دقیقی کرد می توان به 

پیشگیري کترد.پس از مترور تحقیقتات انجتام شتده در ایتن  این امید بود که از گسترش این آسیب اجتماعی جلوگیري و حتی

خصتتتتوص رابطتتتته معنتتتتاداري بتتتتین اختتتتتلالات شخصتتتتیت ضداجتماعی،افسردگی،مشتتتتكلات جنستتتتی،ترس هتتتتاي 

 لذت طلبی مفر ،ریسک پذیري بالا و وابستگی به الكل گزارش شد.اضطرابی،خودشیفتگی،پارانویید،وسواس،سایكوز،پرخاشگري،

ت انجام شده در زمینه وابستگی به الكل در ایران کم است.  با توجه به مشكلات روز افزون و متعتددي به نظر می رسد تحقیقا 

که در ایران دیده می شود ،خطر افزایش گرایش به مواد مخدر بخصوص بین جوانتان احستاس میشود.بستیاري از افتراد تصتور 

طبیعی از دسته تریاك و مواد مخدر صناعی ،خطرناك و اعتیتاد میكنند استفاده از مشروبات الكلی به اندازه مصرف مواد افیونی 

اور نباشد.در حالی کته الكتل از دستته متواد مختدر ستكراور استت وآستیب هتاي جتدي  فیزیولتوژیكی )تتاثیرات مخترب بتر 

توانی ، تخریب معده ،اثنی عشر و بروز سرطان ،نا Bقلب،کبد،دستگاه گوارش و مختل شدن جذب ویتامین ها بخصوص ویتامین 

جنسی و کاهش میل جنسی،اختلالات خواب(و روان شناختی)اختلالات سایكوز نظیتر هتذیان و تتوهم،اختلالات خلقتی ماننتد 

افسردگی،اختلال دوقطبی،اختلالات اضتطرابی پانیک،وستواس فكتري و عملتی و اضتطراب فراگیتر( بجتا متی گذارد.اگرچته در 

ت و مصرف الكل ذکر شد ولی لازم بود به این نكته توجه میشد که زمتان تحقیقات ذکرشد رابطه معنادار بین اختلالات شخصی

پدیدایی این اختلالات بررسی میشد چرا که ممكن است این اختلالات قبل از مصترف الكتل در فترد وجتود داشتته .همچنتین 

د باشتد نتیجته بررسی تشخیص تمام اختلالات شخصیت در یک تحقیق بسیار وسیع است.چنانچه زمینه عنوان تحقیتق محتدو

دقیق تر و معتبرتري بدست خواهد آمد.از طرفی دیگر واضح است کته جستم و روان و اختتلالات وابستته بته آن بته شتكلی در 

 پدیدآیی  بر هم اثر دارند .بنابراین شایسته است که به هردو مقوله توجه شود.

قترار میگیرد.نتتایج بعضتی از مطالعتات نشتان داده مورد سوخت و ساز  19الكل مصرفی در کبد بوسیله انزیم الكل در هیدروژن 

است که میزان این آنزیم در زنان و آسیایی ها نسبت به مردان و و غیر آسیایی ها کمتر می باشد.بنابراین عمل متتابولیزم الكتل 

استاس بته نظتر  (.بر این1390در این افراد کمتر صورت میگیرد و علایم مسمومیت یا مستی در آنان سریع تر ر  میدهد)بزمی،

 میرسد تحقیقات منسجم تر در مورد زنان  و آسیایی ها ي وابسته به الكل بیشتر لازم است. 

پژوهش هاي آینده بهتر است  در حیطه مداخلات درمانی وابستگی به الكتل و اختتلالات شخصتیت باشتد.براي شتروع درمتان، 

د ولتی اغلتب دستتیابی بته آن مشتكل استت.بیمار بایتد بینش فرد مهم است.اگر چه ضرورت تغییر درك فرد  احساس می شو

روانی مصرف الكل را دریابد.در قدم اول  غلبه بر انكتار فترد وابستته در متورد اعتیتادش لازم  -پیامدهاي آسیب رسان جسمانی

چنانچته از است.این امر غالبا به همكاري و مشارکت خانواده،دوستان،همكاران و سیاست گزاران کشتور تحقتق متی یابتد.بعلاوه 

 گروه درمانی براي بهبود بیماري استفاده گردد نتیجه مضاعف خواهد بود.

                                                           
18 . Klintberg 

19.Alcohol dehydrogenase(A.D.H) 
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نتایج  تحقیقات مرور شده حاکی از ارتبا  اختلالات شخصیت و وابستگی بته الكتل متی باشتد ولتی در هتیچ کتدام  بته روش 

شگیري  مبینتی بتر یتک رویكترد چنتد کاربردي درمانی  فردي ، گروه درمانی فرد و خانواده اش،فرهنگ سازي در مدارس و پی

 بعدي  اشاره نشده بود که پیشنهادي براي پژوهشهاي آینده میتواند باشد. 
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