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 چکیده

فراراز مدرسه یکی از مسایل و مشکلاتی است که در میان کودکان و نوجوانان وچود دارد. واین مساله درتمامی دوره های 

پیدا کرده است. و زندگی افراددرطول تاریخ وجود داشته است اما امروزه بدلیل عوامل مختلف مختلف محیطی شیوع بیشتری 

کودکان و نوجوانان با کمترین بهانه ای و روبه رو شدن با کوچکترین مشکلی در محیط مدرسه فرار را ترجیح داده ،واین تحقیق 

و علت های  نوجوانان کودکان و نتیجه ی مطالعه ی پژوهش های روان شناسان،وعلمای تعلیم و تربیت در زمینه ی مساله فرار

ه می باشد.در این تحقیق تعاریفی از فرار از مدرسه ،مدرسه گریزی و غیبت از مدرسه علت فرار ازمدرسه و آن از محیط مدرس

همراه با راهکارهای مناسب ارائه شده که می تواند راهنمای خوبی برای معلمان در مدارس و والدین در خصوص تربیت و 

   چگونگی رفتار با فرزندان در محیط خانه باشد.

 

 فرار از مدرسه،مدرسه گریزی،غیبت از مدرسههای کلیدی: واژه
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 مقدمه

آموزش و پرورش در اواخر قرن نوزدهم میلادی در اروپا رواج یافتت . در آن موقت  اصطلاح مدرسه گریزی پس از اجباری شدن 

العمتل هتای  فرار از مدرسه کلیه شکل های غیبت بدون اجازه از مدرسه را در بر متی گرفتت . فترار از مدرسته عکتس اصطلاح

 اولیاء و مربیان برانگیخته است که اهمیت مطالعه گسترده این موضوع را دو چندان می کند .  از سویمتفاوتی 

از نظر روان شناسان و متخصصان تعلیم و تربیت کودکانی که تن به فرار می دهند ، وضعیت رفتاری مشخصی ندارند . این افراد 

موقتی محیط ، مشکل زندگی شان برطرف خواهد شد از جایی به جای دیگر نقل مکان می  ممکن است با این تفکر که با تغییر

همانند کسی هستند که کابوسی آنها را تعقیب می کند و به دنبال یت  آرامتش کتا بی هستتند کته کنند . اما هرجا که باشند 

اه جدیتدی را اتختا  متی کننتد . ایتن افتراد در بر می گردند و رهیچوقت به آن نمی رسند و بنابراین دوباره به جای اولیه خود 

درس و تحصیل نیز زیاد موفق نیستند اغلب آنها دچار ضعف اعصاب اند و مشکل عصبی دارند و دچار بیختوابی هستتند و اکثتر 

متی دهنتد اوقات به دنبال حل مشکل زندگی خود هستند . این افراد اغلب احساس توام با گناه را با خود دارند کته آنهتا را آزار 

هیجان آور است . به طور کلی می توان کودکان و نوجوانانی که از خانه و مدرسه فرار دیگر فرار گریزی از کشمکش ها و عوامل 

 می کنند را به دو دسته تقسیم کرد . 

دگی و محتیط که از لحاظ وض  جسمی و روانی سالم و عادی اند لیکن تحت تاثیر محیط خانوادسته اول : کودکان و نوجوانانی 

 تحصیلی اقدام به فرار می کنند . 

دسته دوم : افرادی که عقب مانده  هنی بوده ، شخصیت تلفیق پذیر دارند و یا بته انحتراف و اختتلاوت و بیماریهتای روانتی از 

 جمله صرع ، اسکیزوفرنی و پارانویا مبتلا هستند .

اری از مدرسه( ، فرار از خانه )خانه گریزی و ترک منتزل( انجتام متی ) مدرسه گریزی و بیزمعمووً فرار به شکل فرار از مدرسه 

حالتی است که کودک یا نوجوان بدون عذر موجه از حضور در مدرسه ختودداری متی کنتد و شود . منظور از ، فرار از مدرسه ، 

جته از کتلاس و مدرسته کته این غیبت غیر موجه در روزهای متوالی ادامه می یابد . مدرسه گریزی عبارت است از غیبتت نامو

بدون آگاهی والدین صورت می گیرد و اگر پایدار باشد ، به صورت اختلال رفتتاری محستوب متی شتود . غالبتاً مدرسته معمووً 

گریزان ، افرادی تنومند ، ماجراجو به نظر می رستند و خواهتان تغییتر متداوم در محتیط هستتند.علایق استتواری ندارنتد ، در 

م نداشته اند دارای رفتارهای ضد اجتماعی اند و ایتن رفتتار ختود را بیشتتر در زنتدگی روزمتره نشتان متی روابط گر خردسالی

 (3871)شکاری،دهند.

بدون اجازه والدینش یا اولیای مدرسه ، از مدرسه غایب می شود ، گرچه نوع دیگری در تصور ما ، مدرسه گریز کودکی است که 

در خانه نگاه می دارند زیرا حضور او در خانه می تواند منشأ کم  ت که والدینش او را مدرسه گریز وجود دارد و آن کودکی اس

به والدین باشد ، بنابراین کودک یا خانواده می توانند منشأ غیبت از مدرسه باشند . اگتر کتودک بتدون اطتلاع پتدر یتا متادر از 

پدر یا مادر است که آشکارا کودک را ترغیب می کنتد کته مدرسه غیبت کند ، این را می توان مدرسه گریزی نامید ، و اگر این 

 به مدرسه نردو ، می توان آن را کناه گیری از مدرسه نامید . هر شکل قضیه در شمار مسائل اجتماعی محسوب می شوند .

رسته این تعاریف مختصر نشان می دهند که مسأله ی اجتماعی مدرسه گریزی و مسأله عاطفی و آسیب شتناختی هتراس از مد

خیلی با یکدیگر متفاوتند . غیبت از مدرسه عامل مشترک آن هاست ، ولی آنها عیناً درجات مختلف ی  مشکل نیستند ، بلکته 

 (1367علل متفاوتی دارند و همانند نشانگان دو بیماری با یکدیگر تفاوت دارند . )ج  اچ کان و همکاران ، 

 تعریف واژه و اصطلاحات 

ادی خانه یا محیط تعریف شده است و معمووً به منظور دوری از بعضی چیزها یا به دست آوردن برختی فرار به معنی ترک ار -

 (به نقل از شکاری تیواری )چیزهای دیگر صورت می گیرد

خودداری می کند و ایتن غیبتت غیتر  مدرسه در فرار از مدرسه : حالتی است که کودک یا نوجوان بدون عذر موجه از حضور -

 (1383ی ادامه می یابد . )شکاری ،وزهای متوالموجه در ر
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مدرسه گریزی : عبارت است از غیبت ناموجه از کلاس و مدرسه که معمووً بدون آگاهی والدین صورت می گیرد و اگر پایتدار  -

 (1373باشد ، به صورت اختلال رفتاری محسوب می گردد . )شیخی ، 

نظر می رسند و خواهان تغییر مداوم در محیط هستند : علایق استواری ندارنتد ، مدرسه گریزان افرادی تنومند و ماجراجو به  -

در خردسالی روابط گرم نداشته اند دارای رفتارهای ضد اجتماعی اند و این رفتار خود را بیشتتر در زنتدگی روزمتره نشتان متی 

 پیامنامه ی همیاران( . 42دهند )بهزیستی استان کرمان ، شماره ی 

توسط هرودوفرلوگسن انجام شد رابطه ای معنادار بین مشکلات رفتاری در ستن هشتت ستالگی و نتتای  آن بتر  در تحقیقی که

زندگی در سن هیجده سالگی مشاهده گردید . این مشکلات رفتاری باعث می گردد که والدین و معلمین ، دانش آموز را فتردی 

سازند . این امر باعث تخریب زندگی عتادی آینتده فترد خواهتد  مشکل دار و غیر عادی فرض کنند و او را از جمعیت عادی جدا

( و زمینه فرار فرد را از مدرسه و خانه فراهم می کند . دیتده شتده استت کته فترار از مدرسته در اوایتل 1382شد . ) سویزی ، 

 ( 1387،)شکاری است از روابط با همساون مرتبط  ناشینوجوانی ، با عوامل استرس آور خانوادگی ، تحصیلی و استرس های 

 جهت بررسی مبانی نظری موضوع وزم است به نظریات مختلف زیر اشاره شود :

 :نظریه روانکاوان 

از نظر روانکاوان ، فرار نشانه پناه بردن به چیزی است . کودک یا نوجوان در حقیقت به دنبال مهر و محبت می باشتد و از خانته 

شود سعی می کند از مکانیزم روانی جبران ، انتقال و یا فرار استفاده می کند . به عبارت یا مدرسه ای که نیاز به محبتش ارضا ن

گریزی از کشمکش ها و عوامل هیجان آور است به طور کلی می توان کودکان و نوجوانانی که از خانه و مدرسه فرار دیگر فرار ، 

 می کنند را به دو دسته تقسیم کرد :

نانی که از لحاظ وض  جسمی و روانی سالم و عادی اند لیکن تحت تاثیر محیط خانوادگی و محتیط دسته اول : کودکان و نوجوا

 تحصیلی اقدام به فرار می کنند .

دسته دوم : افرادی که عقب مانده  هنی بوده ، شخصیت تلفیق پذیر دارند و یا بته انحتراف و اختتلاوت و بیماریهتای روانتی از 

 ( 1387شکاری . ) انویا مبتلا هستند جمله صرع ، اسکیزوفرنی و پار

 نظریه روانشناسان :

از نظر روانشناسان کودکانی که تن به فرار می دهند ، وضعیت رفتاری مشخصی ندارند . این افراد ممکن است با این تفکر که با 

امتا هرجتا کته باشتند  تغییر موقتی محیط ، مشکل زندگی شان برطرف خواهد شد از جایی به جای دیگر نقل مکان می کنند .

همانند کسی هستند که کابوسی آنها را تعقیب می کند و به دنبال ی  آرامش کا بی هستند که هیچوقت به آن نمتی رستند و 

و تحصتیل نیتز زیتاد موفتق  اتخا  می کنند . این افراد در درسرا بنابراین دوباره به جای اولیه خود بر می گردند و راه جدیدی 

ا دچار ضعف اعصاب اند و مشکل عصبی دارند و دچار بیخوابی هستتند و اکثتر اوقتات بته دنبتال حتل مشتکل نیستند اغلب آنه

 ( 1383ا را آزار می دهد )شکاری ، زندگی خود هستند . این افراد اغلب ، احساس توأم با گناه را با خود دارند که آنه

 :فرار از مدرسه

رس گریبان گیر نظام آموزشی جوام  است بسیار متنوع می باشتد در ایتن بتین مشکلاتی که در ابعاد آموزشی و تربیتی در مدا

مدرسه گریزی پدیده ای است که به سرعت افزایش یافته و یکی از عمده ترین مشکلات آموزش و پرورش به حساب متی آیتد . 

زش و پترورش پیامتدهای بته آمتومدرسه گریزی ی  مشکل رفتاری است که علاوه بر هدر دادن هزینه ها و آسیب های متالی 

ناخوشایندی برای جامعه ، فرد و خانواده به همراه دارد . مدرسه گریزی عاملی است بالقوه منفی برای دانش آموزان ، ختانواده ، 

مدارس و جامعه که لزوم توجه و شناخت زمینه ها و علل مرتبط با این پدیده ی رفتتاری را بتیش از پتیش آشتکار متی کنتد . 

ت خصوصیات اخلاقی و ویژگیهای نوجوانان این امکان را به ما می دهد که از بروز بسیاری از سوء تفاهم هتا کته آگاهی و شناخ

ممکن است میان نوجوانان و اولیاء و مربیان آموزشگاه به وجود آید جلوگیری نمائیم . نوجوانی سالم و طبیعی مستتلزم کتودکی 

تلزم جوانی سالم و طبیعی متی باشتد . بنتابراین از آنجتایی کته در مدرسته سالم و طبیعی است و بزرگسالی سالم و طبیعی مس
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اقشار مختلف نوجوانان حضور دارند شناخت نیازهای روانی و اجتماعی آنها کاملاً ضروریست و افزایش آگاهی نسبت به آنها متی 

 (  1373و کجرویها بکاهد . )شیخی ، تواند از بروز تنشها و بی انضباطی ها 

 :ار از مدرسه عوامل فر

عواملی که بر اساس شرایط محیطی نامطلوب به مدرسه گریزی منجر شود ناشی از فشارهای آموزشی بیش از حدی است که از 

بیزاری از مدرسه در آنها پدید می آید و سپس متی  توان و فهم ی  کودک خارج می باشدو برای او زجرآور است . ابتدا احساس

مقابله با ناکامی و یأسی که در خانه و مدرسه احساس متی کننتد بتا فترار از مدرسته متی خواهنتد گریزند . مدرسه گرزانی که 

 محیطی امن پیدا کنند که نیازهایشان ارضا گردد .

به مرور زمان با بزرگ شدن این کودکان جنبه های ناسازگاری آنها نیز بیشتر می شود . بسیاری از این گونته کودکتان احتمتاوً 

واده های از هم گسیخته یا دارای والدین ، برادران و خواهران بزهکار هستتند . تعتدادی نیتز بتر اثتر تغییتر مکترر متعلق به خان

مدرسه و یا رد شدن و تکرار کلاس ، از مدرسه بیزار می شوند . فرار از مدرسه صرفاً ممکن استت ناشتی از تترس بتیش از حتد 

 (.  1358، واده و مدرسه است )نوایی نژاد مدرسه باشد که این خود معلول شرایط نامساعد خان

یکی دیگر از دویل مدرسه گریزی این است که پسرانی که مدرسه را مکانی رضتایت بختش بترای رشتد ختود نیافتته انتد ، بتا 

پرخاشگری ، خصومت و سرپیچی از انجام تکلیف درسی ، برای معلمان مشکلات جدی ایجاد می کنند . شکستت هتای پتی در 

از نظر این افراد ناخوشایند جلوه می کند و آنرا سبب ناکامی های خود می دانند و به این دلیل به پرخاشگری و یتا  پی تحصیلی

 بی علاقگی روی می آورند .

سوب می شتوند آنهایی که رفتارهای پرخاشگری از خود نشان می دهند ، بزودی در مدرسه و جامعه به عنوان افرادی شرور مح

 ( .شکاری)

بدنی یکی از عوامل مهم در ترک تحصیل زودرس کودکان و نوجوانان و همچنین عاملی در شکل گیتری نگترش هتای مجازات 

درصتد از تارکتان تحصتیل در بختش  54منفی در آنان نسبت به خود و دیگران است . ضمن اینکه طی تحقیقات به عمل آمده 

، رفتار نامناسب ، مخصوصاً تنبیته بتدنی توستط  1376-77ا ت 1357-58هرات از تواب  شهرستان مهریز استان یزد در سالهای 

علتومی  (مدرسه ترک تحصیل کرده اند خود موثر دانسته و به همین دلیل برای همیشه از مسئوون مدرسه را در ترک تحصیل

 .(شکاریبه نقل از  یزدی

 زیر بیان کرد :به طور کلی می توان عوامل مدرسه گر یزی را به شر ح 

میان اعضای ختانواده متی باشتد و همچنتین موجتب عتدم  خانواده که در برگیرنده ی کشمکش ها و روابط ناسالمطبقه ی  -1

 نظارت و رسیدگی بر امور فرزندان است .

عوامل درون مدرسه شامل قوانین حاکم بر مدرسه ، محتوای درس ها ، روابط معلم و شاگرد و نوع برخورد کارکنان مدرسته  -2

 باشد . دانش آموزان می 

 نگرش ، باور و علایق شخصی و انگیزه ی تحصیلی که تاثیر عمده ای بر عملکرد فرد دارد . -3

مشکلات شخصی شامل افسردگی و اضطراب که عملکرد تحصیلی و رفتاری فرد را تحت تاثیر قرار می دهد و تقریباً از مهتم  -4

 (1383ترین عوامل در مدرسه گریزی می باشد . )سویزی ، 

حقیر در حضور سایر دانش آموزان ، توقعات مالی و جسمی مدرسه از فرد بدون توجه بته امکانتات متالی دانتش آمتوزان و ت -5

 جسمی و میزان هوش .قدرت 

 غیبت از مدرسه :

 درصد کودکان هر مدرسه برای ی  بار هم کته شتده 10اطلاعات در این مورد در کتابها و نوشته ها بسیار اندک است . احتماوً 

ساله تفتاوتی  11تا  8غیبت می کنند . برانزبی در ی  مطالعه راج  به غیبت از مدرسه دریافت که بین دختران و پسران سنین 

به مراتب بیش از پسران بود . در نواحی فقیرنشین و خانواده هتای پرجمعیتتی کته  ی شود . لیکن فراوانی غیبت پسراندیده نم

 ، این نوع غیبت بیشتر وجود داشت . قه کمی ابراز می داشتند والدین نسبت به تعلیم و تربیت علا
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سالگی  7در کودکان زیر سن 
1

3
ستال ،  12به علت بیماری های عفونی و باوی سن غیبت ها  

1

3
غیبتت هتا بته دویتل غیتز  

غیبت های کودکان نیز مربوط به استفاده از تعطیلات همراه با والدین بتوده پزشکی ، مانند مراقبت از خواهر کوچکتر و نیمی از 

درصد بیشتر می باشد و فراوانی غیبت در دوره ابتتدایی بتیش از  25)) ساندوس(( دریافت که در اواخر هفته ، غیبت از مدرسه 

 دبیرستان به چشم می خورد .

دریافتند که بین غیبت و ناسازگاریهای کلی اجتماعی کتودک ، همبستتگی ( در آمریکا با انجام تحقیقی 1965)) راجر و ریز(( )

وجود دارد گروهی که میزان غیبتشان باوست عملکرد تحصیلی بدتری دارند ، در فعالیتهای مدرسه کمتر شترکت متی کننتد و 

 میزان ترک تحصیل بیشتری نیز خواهند داشت . 

وتاه تکراری بیش از غیبت طوونی اتفاقی ، به پیشرفت تحصتیلی کتودک ( نشان دادند که غیبت های ک1965دوگلاس و راس )

آسیب می رساند . کودکان سطوح باوی طبقات متوسط که کراراً از مدرسه غیبت می کنند ، موض  و موقعیت ختویش را ابقتاء 

 شوند .  می نمایند ، در حالی که کودکان طبقات پایین اجتماعی از دروس عقب مانده و دچار سرخوردگی می

این بچه ها معمووً در هنگام رفتن به مدرسه یا حضتور در آن دچتار اضتطراب زیتادی هستتند و در برختی متوارد از دردهتای 

جسمانی مانند دل درد شکایت می کنند . گاهی این اصرار کودکان تا آنجا ادامه می یابد که از سوی والتدین اجتازه نترفتن بته 

گر چه در کوتاه مدت حال کودک را خوب می کند اما مساله به طور اساسی بررستی نشتود در مدرسه صادر می شود . این کار ا

 روزهای دیگر و در شرایط حادتر تکرار خواهد شد .

در مورد دوم یعنی گریز از مدرسه ، دانش آموز به دویل گوناگون از رفتن به مدرسه سرباز می زند و البته این کار را به گونه ای 

د که در آغاز کسی متوجه موضوع نمی شود . مثلاً به قصد مدرسه رفتن از خانه خارج می شود اما به مدرسه نمتی انجام می ده

رود و یا پس از مدتی از مدرسه خارج شده و پس از اتمام ساعت مدرسه به خانه بر می گردد . این گریتز از مدرسته متی توانتد 

رفتارهتای در درس خواندن سبب این رفتار می شتود و گتاهی  کاهلیو دویل اجتماعی و شخصی داشته باشد . گاهی شیطنت 

اجتماعی اطرافیان مانند بدخلقی معلم و مسئولین مدرسه و مشکلات خانوادگی کودک را نسبت به درس و مدرسته بتی تفتاوت 

و ناخوشتایند آنهتا در  می کند . در هر دو موارد اگر این رفتار در کودکان کنترل و درمان نگردد سبب رفتارهای ضتد اجتمتاعی

 حال و آینده می شود . 

 در چه شرایطی غیبت از مدرسه مجاز است ؟

مدرسه مانند هر نماد اجتماعی دیگری قوانین خاص خود را دارد و والدین اگر به صلاح اجتمتاعی و پیشترفت تحصتیلی فرزنتد 

سه نهایت همکاری را داشته باشند یکتی از قتوانین ایشان علاقمندند باید در راستای اجرای درست این مقررات با مسئولین مدر

حضور مداوم دانش آموزان در مدرسه است . بنابراین جز در موارد خاص    دانش آموزان نتواند حضور مفید و مثبتی در مدرسه 

جسمانی  شکلداشته باشد غیبت به هیچ عنوان نباید صورت بگیرد . بیماری هایی مانند سرماخوردگی های شدید و یا هر نوع م

قترار آن کودک نمی تواند در کلاس حضور یابد ، مراسم شادی یا غمی که کودک در ارتباط مستقیم بتا آن دیگری که به سبب 

دارد و به سبب آن حضور دانش آموز در مدرسه با تمرکز انجام نمی گیرد )بته متدت یت  روز( جابته جتایی محتل زنتدگی ، و 

ه مدت کوتاهی غیبت دانش آموزان را موجه متی کنتد . در متواردی بته جتز ایتن اجتازه مشکلات بزرگ و اساسی خانوادگی ، ب

والدین به نرفتن دانش آموزان به مدرسه در دراز مدت لطمه اساسی و جبران ناپتذیری بته رشتد تحصتیلی و حتس مستئولیت 

 .(iranneedsmewsپذیری فرزندان در آینده خواهد زد . ) سایت 

 انواع غیبت از مدرسه 

 بت کردن و عدم حضور دانش آموزان در مدرسه را از دو بعدی می توان بررسی کرد .غی

غیبت موجه و غیر موجه . این دو تفاوت های بسیاری با هم دارند که بررستی علتل و عوامتل متوثر بتر آن بتر رشتد شخصتیت 

 اجتماعی و تحصیلی کودکان در آینده تاثیر حیاتی دارد .

مان طور که از نامش پیداست توجیه دارد و این توجیه خواه منطقی باشد یا نه ، از دید ختانواده غیبت موجه : این نوع غیبت ه

 و البته اولیای مدرسه قابل قبول است .
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دویلی مانند بیماری و اتفاقات ناخوشایند و حتی خوشایند ممکن است نرفتن دانش آموز به مدرسه را توجیه کند که ایتن کتار 

 لاع والدین و مسئولین مدرسه صورت می گیرد . البته با رضایت و اط

غیبت غیر موجه : این غیبت دانش آموزان به دو دلیل ممکن است اتفاق بیفتد . اولی ترس از مدرسه و دیگری گریز از مدرسته 

یط خانته ، است . در مورد نخست دانش آموزان بنا به دویل گوناگون که می تواند شامل علاقه بیش از حد کودک به مادر و مح

ترس از عدم توانایی در پاسخگویی به معلم و انجام دادن تکالیف ، شکست در برقراری ارتباط دوستانه با همکلاسی هتا و تغییتر 

 محیط و شرایط تحصیلی کودک مانند تغییر مدرسه یا محل زندگی باشد ، از حضور در مدرسه سرباز می زنند . 

وجود هیچ گونه دلیل موجهی از رفتن به مدرسه می مانند . عده ای از مادران به دلیتل  بی تردید تعداد زیادی از کودکان بدون

ی  سرماخوردگی یا سرفه یا خس خس کردن خفیف ، مان  از رفتن فرزندشان به مدرسه می شوند . در حالی که روشن نیست 

سه مساعد نمتی داننتد ، امتا در عتوض او را چرا آنها حال کودکی را که پس از سرماخوردگی سرفه می کند ، برای رفتن به مدر

 همراه با خود به وسیله اتوبوس به خرید برده و یا به اتفاق ، فرزند کوچ  خانواده را به کیلینی  می برند . 

 توصیه هایی برای والدین :

 هیچ دلیل غیر موجهی را برای غیبت فرزندتان از مدرسه نپذیرید .  -

 او را نزد پزش  ببرد تا او تشخیص دهد فرزندتان به استراحت نیاز دارد.  اگر کودکتان بیمار است حتماً -

را در خانه نگاه داشته اید او را وادار کنید در رختخواب بماند و استراحت کنتد . اگتر بته زمانی که به دلیل بیماری ، فرزندتان  -

 ین دو را نخواهد فهمید .بهانه استراحت در خانه ماند و به تفریح و بازی مشغول شد هرگز تفاوت ا

 اگر متوجه مدرسه هراسی در فرزندتان شدید حتماً آن را پیگیری کنید و ساده از کنارش رد نشوید . -

به خاطر مشکلات شخصی خودتان مان  رفتن دانش آموز به مدرسه نشوید . عبارت امروز اجتازه ات را متی گیترم را فقتط در  -

 موارد خیلی خاص به کار ببرید .

 با اولیای مدرسه در تماس مداوم باشید و از شرایط تحصیلی و روحی فرزندتان در مدرسه باخبر باشید .  -

 (iranneddsnews) سایت 

 :تشخیص افتراقی فرار از مدرسه 

ور کلی از مدرسه وقت فراوان وزم است . به ط  ترسایر اختلاوت به ظاهر مشابه به ویژه برای تشخیص افتراقی این اختلال و س

 غیبت های غیر موجه دانش آموزان از مدرسه را می توان به دو گروه تقسیم کرد :

 غیبت از مدرسه به دلیل ))مدرسه هراسی(( )ترس غیر منطقی از مدرسه(  -1

 فرار از مدرسه یا مدرسه گریزی  -2

 در اینجا به تفاوت این دو اشاراتی می شود :

و فرار از مدرسه را این طور بیان می کند که فرار از مدرسه بیشتر در کودکان مبتلا به  ( تفاوت ترس از مدرسه1378میلانی فر)

دیده می شود . در این حالت نوجوان از مدرسه فرار متی کنتد و حالت اضطراب شدید و نظایر آن اختلاوت روانی ، سایکوپاتها ، 

ندارند یعنی در حقیقت نوجوان از مدرسه و منزل هر دو فترار  به منزل نمی رود . پدر یا مادر از غیبت نوجوان از مدرسه اطلاعی

می کند . این نوجوانان با عمل خود مقررات مدرسه را زیر پا می گذارند و از قوانین متدوال خانوادگی و اجتمتاعی پیتروی نمتی 

اتی  متی پردازنتد و یتا اینکته بتدون کنند . اکثراً بعد از فرار از مدرسه با افرادی نظیر خود به قماره دزدی و رفتارهای سایکو پ

 هدف معین در خیابان ها پرسه می زنند .

و تحصیلی مشکل دارند . کودکان گریتز از  این نوجوانان اغلب کم استعدادند و در تطابق و سازش خود با محیط های خانوادگی

خانته و مدرسته طبیعتی نیستت و بتا  مدرسه اگر هم استعداد خوبی داشته باشند از نظر عاطفی سالم نیستتند و رفتارشتان در

کودکانی که از رفتن به مدرسه امتناع می کنند کاملاً فرق دارند . کودکانی که از رفتن به مدرسته امتنتاع متی کننتد اکثتراً بته 

 تر از سایر شاگردان است .خانواده های مرفه تعلق دارند و رفتارشان در مدرسه بهتر و آرام 
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به عنوان بخشی از اختلال سلوک است در ه معمووً از همدیگر متمایزند چرا که مدرسه گریزی مدرسه گریزی و هراس از مدرس

( به چالش کشیده 1974حالی که خودداری از مدرسه به عنوان اختلال نوروتی  فرض می شود . این تمایز به وسیله تایمرمن )

ارند با وجود این ، در مورد هراس از مدرسه معمتووً ایتن شده است . او معتقد است که این دو گروه بر روی ی  پیوستار قرار د

 رد که نیازمند درمان بالینی است .توافق وجود دا

هراس از مدرسه با گریز از مدرسه یکی نیست . مدرسه گریزان معمووً به تناوب از مدرسه غائب می شوند و پتدر و مادرشتان از 

رسه ، کودک معمووً به طور پیوسته و طی دوره های طوونی به مدرسته نمتی موضوع اطلاعی ندارند . در مقابل در هراس از مد

آید و پدر و مادر از نرفتن به مدرسه و ماندن وی در خانه آگاهند . همچنین مدرسه گریزان ، بر عکس کودکتانی کته از مدرسته 

 . ی نیز دچارند و دروغگویهراس دارند ، معمووً شاگردانی تنبل اند که به سایر اختلال های رفتاری چون دزدی 

( مدرسه هراسی را ترس اغراق آمیز از رفتن به مدرسه می داند که در میان دانش آموزان سنین مختلتف دیتده 1381سلطانی )

سالگی به اوج خود می رسد و هر دو جنس مبتلا می گردنتد و احتمتاوً در دخترهتا کمتی بیشتتر از  12و  11می شود ، اما در 

م طبقات اجتماعی و با هر توانایی تحصیل مشاهده می گردد و اما فرار از مدرسه این است که کتودک بته قصتد پسرها و در تما

مدرسه رفتن از منزل خارج می شود ولی به جاهای دیگتری غیتر از مدرسته متی رود یتا پتس از ورود و گتاهی پتس از مانتدن 

 مختصری در مدرسه ، از آنجا بیرون می رود . 

( در این باره می گویند اووً کودکی که مدرسه گریزی را نشان می دهد ممکن است بته Heyneetal,2004 هین و همکاران )

قصد رفتن روزش به مدرسه روزش را آغاز کند ، اما تمامی روز را در جای دیگری به غیر از مدرسه سپری کند . از سوی دیگر ، 

 ه خوبی از مشکل آگاهند و کودک اغلب در خانه باقی می ماند . از رفتن به مدرسه امتناع می کنند بوالدین کودکانی که 

ثانیاً در حالی که عدم حضور کودک مدرسه گریز معمووً متناوب است ، کودکی که از رفتن به مدرسه خودداری می کند ممکن 

متی کنتد ، معمتووً دانتش  است از مدرسه برای هفته ها یا ماه ها دور باشد . سوماً ، کودکی که از رفتن بته مدرسته ختودداری

آموزی خوب است با اهداف شغلی که به تحصیل نیاز دارد . در حالی که کودک مدرسه گریز ، دانش آموز بی تفاوتی استت کته 

مدرسه را دوست ندارد و اغلب معیار ضعف انجام تکالیف را نشان می دهد . بعلاوه ، کودک مدرسه گریز بیشتر اوقات به عنتوان 

 تشخیص داده می شود ، در حالی که خودداری از مدرسه به عنوان اختلال هیجانی مدنظر است . اختلال سلوک 

 نشانه های رفتاری کودک مدرسه گریز :

 از کلاس و مدرسه درمی رود .-1

 ممکن است ابداً به مدرسه نیاید و یا وسط روز مدرسه را ترک کند . -2

 پشت سر هم جیم می شود . -3

اطلاع یا با اطلاع والدین از مدرسه فرار کند . اگر والدین اطلاع داشته باشند ، ممکن است آنها بته آن بتی ممکن است بدون  -4

 توجه بوده و از این بابت نگرانی نداشته باشند . 

و  برخی از والدین از غیبت دانش آموز حمایت می کنند . کودک ممکن است خواسته باشد یا نیاز داشته باشد که در خانه بماند

 یا والدین ممکن است اهمیت حضور در مدرسه را ندانند .

 احتماوً نیاز اندکی به حضور در مدرسه دارد . -5

 فقط به خواسته های خودش می پردازد .  -6

 احتماوً کودک شادی نیست . -7

 ممکن است دوستانی از سال باویی ها داشته باشد . -8

 ر مدرسه ندارد تا با آن ها احساس نزدیکی کند . دوستان همسن و سال یا برنامه هایی د -9

 آثار و پیامدهای رفتار کودکان مدرسه گریز :

 پیامدهای رفتار این کودک در محیط یادگیری مدرسه بر آموزگاران و همکلاسی ها و در موقعیت و محیط خانه عبارتند از :

 س خشم و دشمنی می کند .آموزگار هنگامی که هیچ اقدامی نمی تواند انجام دهد ، احسا -1
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 آموزگار ، کودک مدرسه گریز را مایه ی دردسر و مانعی بر سر راه انجام فعالیت هایش می داند . -2

آمتوزان آموزگار مجبور است زمان بیشتری را صرف آموزش دوباره به کودک مدرسه گریز نماید تا او را به سطح سایر دانش  -3

 اید . نم   روزامد برساند و به اصطلاح 

آموزگار همچنین مجبور است زمان زیادی را صرف نگهداری سوابق نماید که ممکن است موجب این احساس در او شود کته -4

 وقتش تلف شده است .

 همکلاسی ها او را به حساب نمی آورند و احساس می کنند که او جزئی از کلاس نیست . -5

 راهکارهای عملی 

لوب دقیقاً نشان می دهد که دانش آموز باید از رفتارش آگاه شود و وزم است روش هتا و فنتون شناسایی عوامل این رفتار نامط

 خاصی در مدرسه و خانه برای تغییر رفتار او به کار گرفته شود .

 : اناین دانش آموز

 اعتماد به نفس اندکی در رو در رویی با مسئولیت های خود دارد . -1

ر برقراری ارتباط موثر دچار خشم زیادی شود . همچنین در خانه و یا در مدرسه با شکستت ممکن است برای عدم توانایی د -2

 رو به رو می شود که تجبره ی این شکست ها برای او بسیار دردناک هستند .

یتت احتماوً نیاز شدیدی به تعلق داشتن به گروه )هر گروهی( در او دیده می شود . او نیازمنتد کستب موفقیتت در هتر فعال -3

درسی است و به مقداری نظارت و مسئولیت در زندگی اش احتیاج دارد . در ارتباط با این دانش آموز باید راهکارهای زیر را بته 

 کار گیرید .

 تایید و تصدیق کنید جلسه ی مشاوره ی والدین کاملاً ضروری است و از آنها بخواهید از او حمایت کنند  -4

 آموز ، مشکل وی را در میان می گذارید ، با معلمان قبلی وی نیز صحبت کنید .  همانطور که با معلمان دانش -5

نیازی در دانش آموز پیدا کنید که از طریق مدرسه رف  شود . سعی کنید چیز ارزشمندی برای دانش آموز پیدا کنید که آن  -6

 را انجام دهد . 

ل را بپرسد ))چه کاری را باید انجام دهید(( و سپس بپرستید بتا هنگامی که دانش آموزی از مدرسه می گریزد باید این سوا -7

معمتووً زیتان هتای  نیامدن او به کلاس چه چیزی را از دست می دهید و چه چیزی را به دست می آورید(( ایتن دانتش آمتوز

 مدرسه گریزی را می داند . به هر حال باید برای صحبت کردن با او وقت بگذارید. 

به ویژه که قصد دارد از کلاس فرار کند یا مدرسه را ترک نماید ، هرگز بته او نگوییتد ))نمتی تتونی(( . در  اگر دانش آموزی -8

 حقیقت اگر این دانش آموز بخواهد این کار را بکند حتماً آن را انجام خواهد داد .

است و داشتن پیشرفت تحصتیلی  به یاد داشته باشید نخستین نکته در نگهداشتن دانش آموز ، افزایش حضور او در مدرسه -9

 خوب است .

دو حقیقت را به خاطر داشته باشید : جر و بحث کردن با کودک مدرسه گریز بی فایده و بیهوده است و ایتن دانتش آمتوز  -10

کته  بنابراین هیچ دری را نبندید و دانش آموز را مطمئن سازید که شما می خواهیدل است می تواند به مدرسه برگردد . اگر مای

 او در مدرسه باشد .

 تلاش کنید پی ببرید آیا چیزی در مدرسه وجود دارد که باعث گریز او از مدرسه می شود . -11

 اشتباه های متداول در مورد این کودکان :

برداشت های نادرست و خطاهایی که در مواجهه با این کودک ممکن است اتفاق افتد و منجر به تداوم یا تشدید مشکل کتودک 

 وند عبارت اند از :ش

 پرداختن به موضوعی خارج از مدرسه گریزی هنگامی که کودک به کلاس بر می گردد . -1

 ناکامی در جلب توجه کودک مدرسه گریز . -2

 اصرار زیاد داشتن بر کارهای از دست رفته . -3
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 کوتاهی در مشاوره و راهنمایی هنگام بروز نخستین نشانه های مدرسه گریزی -4

 ود این احساس که این موضوع مشکل دانش آموز است نه مشکل آموزگار وج -5

 برچسب زدن به دانش آموز به عنوان ی  شکست خورده . -6

 راهکارهایی جهت کم  به مدرسه گریزان :

 از جمله راهکارهایی که جهت پیشگیری از پدیده مدرسه گریزی می توان به آن اشاره کرد به شرح  یل می باشد :

وظایف مدرسه این است که دانش آموزان دیر فهم را به موق  شناسایی کند ، آنان را در گروه هتای کوچت  قترار دهتد و از  -1

و با والدین آنان در تماس باشد و به مراقبت دائمی از آنها ادامه دهند تتا بته تستلط  معلمان ویژه ای را برای آنان در نظر بگیرند

 (1364کافی در خواندن برسند. )صفوی ، 

گروهی باشد بسیار تاثیرگذار خواهد بود بته ایتن معنتی کته علتل روگردانتی انجام مشاوره ، بخصوص اگر مشاوره به صورت  -2

 دانش آموز از تحصیل در مدرسه را شناسایی می کنند و در صدد حل آن بر می آیند . 

طرحی اجرا کنند کته انتدکی از معلمتان نبایتد در  از آنجا که دانش آموزان از برخی معلمان به دویلی می ترسند وزم است -3

 ( بکه در سال های باو تدریس کنند .1367سال اول ابتدایی تدریس کنند )اج کان ، 

قاء سطح خواندن و نوشتن آنها بپردازند . ستازمان هتای دولت های ملی باید به عنوان بخشی از سیاست ملی جوانان ، به ارت -4

سازمان های آموزشی ، باید به توسعه برنامه های تروی  سواد خواندن و نوشتن اقدام کنند )انجتل ، و  NGOغیر دولتی جوانان 

( . در این راستا باید گروه های ویژه جوانان درمانده که شتامل جوانتان مهتاجر ، پناهنتده و جوانتان فقیتر منتاطق 443: 1381

دآموزی و سایر جوانان نابینا و دیگر جوانتان معلتول متورد توجته شهری و روستایی هستند را دریابند . و نیز مشکلات ویژه سوا

 (1387خاص قرار گیرد . ) شکاری ، 

 مطالعات و تحقیقات تجربی خارجی :

در تحقیقی که در مورد افراد فراری صورت گرفته بود و مطالعاتی که در مدارس نیویورک ، توسط خانم )) ایروبن(( انجام گرفته 

آیا نسبت  هنی افراد در امر فرار ، می تواند دخیل باشد ؟ مورد بررسی قرار گرفت نتای  بدستت آمتده کته  بود . در مورد اینکه

دیگر نیز شامل افراد مشکوک به عقب ماندگی  هنی بوده استت .  %8از فرار کودکان به علت عقب ماندگی  هنی و  %43تقریباً 

 فرار پسران و دختران از مدرسه رابطه مستقیم وجود دارد .  بر این اساس اثبات می کند که بین عقب ماندگی  هنی و

بدین ترتیب کودکی که مدرسه اش را دوست ندارد ، درس ها را نمتی فهمتد ، حوصتله درس را نتدارد و در کتلاس درس پتای 

و مدرسته را صحبت معلم نمی نشیند ، و در نتیجه از مدرسه فرار می کند ، هیچ گونه انگیزه ای برای شترکت در کتلاس درس 

 ندارد .

در تحقیق دیگری که توسط )) الکسون(( صورت گرفت نشان داده شد که بین فرار پسران و دختران از مدرسه و خانه بتا دزدی 

ه مستتقیمی وجتود دارد و اغلتب طتو شرکت در دزدی های دسته جمعی ، کشیدن سیگار ، قمتار کتردن و مصترف متواد ، را ب

 همزمان روی می دهد . 

هم دیگر در این تحقیق این است که در مورد دختران نیز بین فرار از خانه و مدرسه بتا مانتدن در خیابتان هتا بته متدت نکته م

طوونی ، تمایل به جنس مخالف ، کشیدن سیگار ، استعمال متواد مختدر و توزیت  و پختش متواد مختدر ارتبتاط وجتود دارد . 

بسیاری از انحرافات دیگر از جملته دزدی ، اعتیتاد و ... باشتد . بنتابراین فترار از  می تواند زمینه بنابراین از نظر ))الکسون(( فرار

 خانه و مدرسه معضلی است که بایستی هر چه زودتر در شناخت علت و راه های رف  آن اقدام نمود .

ی فرد وجود دارد . وقتی کته بر اساس تحقیقی از پرفسور )) باتاوایا و همکاران(( رابطه مستقیمی بین تکرار جرم و فرار و ولگرد

از بزهکتاران  %80فرد از خانه و مدرسه فرار می کند ، در واق  به بزهکاری ها و جرائم دیگر نیز روی می آورد . بته طتوری کته 

م )) باتاوایا(( نیز فترار منشتأ تمتا جوانی که مرتکب جرم شده اند ، ابتدا از فرار و ولگردی شروع کرده اند . پس بر اساس تحقیق

بزهکاری ها و مادر تمام فسادها شناخته شده است که نیاز مبرم به مهار آن احساس می شود . ))ستیبریل بترت(( کته صتاحب 
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نظر در مسائل روانی است می گوید : به کودکی که علاقه به ولگردی و فرار دارد مسئولیت بسپارید و به کاری تشویق کنیتد . او 

 دیگری پیدا می کند و سرگرمی و اشتغالش مان  فرارش می شود .  در سایه مسئولیت پذیری حال و هوای

بته وی بستپاریم . در امتور اگر به کودک مسئولیت داده شود ، احساس تعلق او ارضاء می گردد . کاری در حتد تتوان و درک او 

صتیت و سترافرازی کنتد . زندگی او را دخیل بدانیم و او را در محیط خانه و مدرسه به حساب آوریم تا برای خود احستاس شخ

وقتی کودک یا نوجوان چنین حسی داشته باشد ، به کودک یا نوجوان مسئولیتی واگذار شود و احساس تعلق او را اضاء شتود و 

 برای خود ارزش و شخصیت قائل شود ، مسلماً جایی برای فرار او باقی نخواهد ماند .

و مدرسه گریزی را به غریزه مهاجرت در پرندگان و حیوانات تشبیه می  ( با دید کنجکاوانه ای به موضوع نگریسته1897کلین )

یت  بیمتاری و اختتلال بته آن نمتی نگترد . مطالعتاتی کته توستط  به این موضوع و به عنوانکند . این دیدگاه با نگاهی ساده 

رسه گریزی ارائه متی دهتد . ( ، مدارک مستدلی دال بر رابطه بین بزهکاری و مد1925( و برت )1915پیشگامانی نظیر حیلی )

در این مطالعات ، کنترل ضعیف والدین کند  هنی ، بی ثباتی اخلاقی و نابسامانی هتای ختانوادگی از جملته مهمتترین عوامتل 

 دخیل در مدرسه گریزی شناخته شده اند .

گریتز را روان رنجتور متی ( در ی  بررسی و تجدیدنظر در مورد مدرسه گریزی ، ی  گروه از کودکان مدرسته 1939پارتروی  )

نامند . گروه مورد نظر از کودکان مدرسه گریز متفاوت بودند . آنها مطی  و تقریباً سازگار و علاقمند به مدرسه بودند کته آنهتا را 

 قربانی احساسات مادر و فرزندی نام می نهد ، و اساس بیماری آنها را حمایت بیش از حد والدین و در نتیجه وابستتگی آنهتا بته

 والدین می داند .

( مدرسه هراسی را شکل دیگری از اضطراب جدایی می دانستند ولی می گفتند 1959( و رودریگز و آیزنبرگ )1958آیزبوزگ )

( اصتطلاح 1966که علایم آن نشان دهنده بیماری اسکیزوفرنی و یا سایر بیماری ها نیز می تواند باشتد . در حتالی کته کتوپر )

شتکاری بته نقتل از م برای شاگردان مبتلا به مدرسه هراسی و هم برای مدرسه گریزها به کار متی بترد . )امتناع از مدرسه را ه

 (بلگ

 تحقیقات داخلی 

فقدان انگیزش و علاقه تحصیلی را به عنوان عاملی که در به وجود آوردن مشکل فرار از مدرسه موثر است ، ( 1377گلی  پور )

و افت تحصیلی ، فقدان انگیزش و علاقه تحصیلی در میان دانش آموزان مدرسته گریتز مطرح نمود. وی گزارش نمود که ضعف 

به مراتب بیشتر از دانش آموزانی است که سابقه فرار از مدرسه ندارند ، است . او معتقد است که دانش آموزان مدرسه گریتز بته 

و منفی از سوی معلمین و سایر کارکنان مواجه علت ضعف تحصیلی و پایین تر بودن هوش از حد متوسط ، با برخورد نامناسب 

 می شوند .

( معتقد است که فرار از مدرسه ممکن است صرفاً ناشی از ترس بیش از حد از مدرسه باشتد ، کته ایتن ختود 1373نوابی نژاد )

 های از هم گسیخته و یا دارای والدین و خواهر و برادران بزهکارند .  معلول شرایط نامساعد خانواده

( بر نقش و تاثیر خانواده بر فرار نوجوانان از مدرسه و گرایش آنها بته بزهکتاری تاکیتد 1378( و میلانی فر )1370می نوری )کر

 می کنند .

( صورت گرفت . یکی از یافته های قابل توجه پژوهش او این مسئله بود که صتد درصتد 1372پژوهش دیگری توسط سعیدی )

ی و روابط معیوب عاطفی بین والدین را به عنوان علت عمده ی رفتار ناسازگار عنوان نمودنتد و فراری ، وجود ناسازگار نوجوانان

 قبل از فرار از مدرسه ، رفتار فرار از خانه را تجربه کرده بودند . اکثر دانش آموزان 

که نظارت حداقل به امتور  ( بر همین نکته تاکید دارد که خانواده های از هم گسیخته و خانواده هایی1377تحقیق گلی  پور )

 فرزندان خود دارند ، شانس ابتلا به رفتار مدرسه گریزی را افزایش می دهند .

( در پژوهش خود به این نتیجه رستید کته شتیوع اختتلاوت رفتتاری در دانتش آمتوزانی کته تعارضتات 1380فیروز محمدی )

 ی ندارند .خانوادگی دارند بیشتر از دانش آموزانی است که تعارضات خانوادگ
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 نتیجه گیری:

نتیجه ای که حاصل می شود این است که مدرسه گریزی در خانواده ها با در آمد اقتصادی پائین شیوع بیشتری دارد و 

همانطور که در کتاب بیزاری از مدرسه آمده عدم تامین نیازهای مادی کودک در مقابل همساون منجر به فرار از مدرسه 

نشان  لههر سادر هر دو گروه یعنی هم بین دختران و هم پسران وجود دارد اما مطالعه آماری  می شود . فرار از مدرسه

ساله یا بزرگتر شاید به علت  12داد که پسرها بیشتر از دخترها از مدرسه غیبت می کنند در مناطق روستائی پسران 

 د . مفید بودنشان در کار مزرعه غالبا از کودکان کوچکتر بیشتر غیبت می کنن

فرار از مدرسه در بین کودکان اول و دوم ابتدایی بیشتر دیده می شود و شاید به دلیل وابستگی به مادر و یا اعضای 

خانواده باشد. کودکانی که از رفتن به مدرسه خود داری می کنند در کلاسهای باوتر و در ی  روز از هفته نیز این عمل 

به خانوادهء خویش  کافی  ن کودکان فاقد رابطه خوب و مطلوب بوده و پدر علاقۀای رداز خود نشان می دهند پدر و مارا 

 ندارد .

 مناب 

(کاردان هواره ،بیزاری از مدرسه ،مترجم حسن سلطانی فر ،انتشارات 1367،ج  ،پی نورستن جین ،سی ،ام ،)اچ کان .1

 استان قدس

فصتلنامه "اموزان از متدارس از دیتد گتاه روان شناستی بررسی علل غیبت مکرر دانش "( 1381سلطانی ،ابوالحسن ) .2

 1388،پاییز 3بهورز ،نشریه پزشکی و پیراپزشکی ،سال سیزدهم ،شماره 

 23(،فصلنامه شورای فرهنگی اجتماعی زنان ،سال ششم ،شماره 1383سویزی مهری ) .3

 (،مددکاری اجتماعی و جامعه شناسی مسائل  اجتماعی 1373شیخی محمد تقی ) .4

 (،رویکرد فلسفی با اسیب شناسی اجتماعی ،اصفهان ،انتشارات پویش اندیشه1383باس )شکاری ،ع .5

،سترود (،رویکرد تجربی به اسیب شناسی اجتماعی )بیزاری از مدرسه و خانه گریزی (،اصفهان 1387شکاری ،عباس ) .6

 اندیشه

بیرستان شاخه نظتری شتهر ابهتر مروتی ، کراله،شناخت عوامل مرتبط با فرار از مدرسه در دانش اموزان پسر مقط  د .7

 ،پایان نامه دکتری دانشگاه شهید چمران اهواز1385-84،

 (روان شناسی کودکان و نوجوانان استثنایی،تهران نشر قومس 1378میلانی فر ،بهروز ) .8

ری هتا (،رفتارهای بهنجار و نابهنجار کودکان و نوجوانان و راههای پیشگیری و درمان نابهنجا1383نوابی نژاد ،شکوه ) .9

  ،انتشارات انجمن اولیا و مربیان
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