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 چکیده

روابط فرازناشویی به ویژه در میان مردان ضرورت توجه به این مساله در جهت حفظ کانون  مقدمه :با توجه به شیوع بالای

 خانواده ها مطرح شده است. 

 طلبیتنوعو راهبردهای تنظیم هیجانی شناختی در  شناختیروانبهزیستی و همبستگی این مطالعه باهدف بررسی نقش هدف: 

  صورت گرفته است. متأهلجنسی مردان 

ندارد استا هایپرسشنامهبر اساس معیارهای ورود و خروج از مطالعه انتخاب و با  متأهلنفر از مردان  200ن منظور بدیروش: 

با استفاده از روشهای آماری توصیفی، همبستگی پیرسون SPSSمورد ارزیابی قرار گرفتند.داده های به دست آمده در نرم افزار 

 و رگرسیون تحت آنالیز قرار گرفتند.

ه ها: نتایج حاصل از آنالیز نشان داد بین بهزیستی روانشناختی و زیر مولفه های آن با تنوع طلبی جنسی مردان رابطه یافت

درصد از  29وجود دارد نتایج مشابهی در مورد راهبردهای تنظیم هیجانی شناختی نیز مشاهده گردید. این دو متغیر توانستند 

 ش بینی کننند و متغیر راهبردهای تنظیم هیجان پیش بینی کننده قوی تری بود. واریانس تغییرات تنوع طلبی جنسی را پی

بر اساس یافته های این تحقیق و دیگر تحقیقات به نظر میرسد توجه به هیجانات و آموزش راهبردهای مناسب  نتیجه گیری:

 میتواند در افرادی که با چنین مشکلی مواجه هستند کمک کننده باشد.

 جنسی مردان طلبیتنوع ،راهبردهای تنظیم هیجانی شناختی  ، شناختیروانبهزیستی هاي كلیدي: واژه

 
 

  

  

 



 تربیتی علوم و روانشناسی مطالعات فصلنامه
 36-30ات ، صفح1395 زمستان، 4، شماره 2دوره 

31 

 

 مقدمه -1

به طور معمول افرادی که ازدواج میکنند انتظار دارند رابطه ای تک همسری داشته باشند و مخالفتها با روابط جنسی فرا 

بر طول دوره زناشویی  تنوع طلبی جنسیمم یی(.تعجب آور نیست که بگو2002و همکاران،  1زناشویی شدید است )جانسون

درصد از مردان دلیل طلاق  45درصد از مردان و  31تاثیر مخربی دارد و همواره یکی از دلایل اصلی طلاق بوده است. به طور ی

نند ایدز، از طرفی این تنوع طلبیها موجب گسترش بیماریهایی ما (.2003، 2خود را خیانت همسر ذکر کرده اند)آماتو و پرویتی

و  4آلن (.2013و همکاران،  3سیورستانهپاتیت یا بیماریهای مقاربتی مقاوم به درمان در زوج و دیگر شریکهای جنسی میشود )

( میگویند اگر بخواهیم به طور کلی در این مورد نظر بدهیم واقعیت این است که اغلب افراد معمولا از قبل 2005همکارانش)

ین رابطه ای ندارند. با توجه به اینکه ارتکاب این عمل در سطح فردی و اجتماعی پیامدهای سنگینی برنامه ای برای داشتن چن

 دارد با این وجود افراد مرتکب خیانت میشوند و این سوال پیش می آید که چه چیزی این افراد را آسیب پذیر میکند؟ 

ان خواهی و اختلالات مربوط به هیجمسایل فته است یکی از دلایل این تمایل که در برخی پژوهشها نیز مد نظر قرار گر

در مبحث اعتیاد جنسی، هیجان وتنظیم هیجان به عنوان عوامل سبب است. شخصیتی مانند اختلال شخصیت ضد اجتماعی 

می باشد. در پژوهش های متفاوتی به نقش  شده است که اعتیاد جنسی مکانیزمی برای تنظیم خلق شناسی مطرح و عنوان

.سطح پایین تنظیم هیجانی که (1394علی پور و همکاران، )اشاره شده است ایجاد روابط متعدد جنسیدر  خواهیهیجان 

عملکردهایی مانند مصرف مواد یا ارتکاب جرم و تکانه های  ناشی از ناتوانی در مقابله مؤثر با هیجا ن ها و مدیریت آنهاست، در

احساس فشار یا اجبار  انجام عملی مانند نیاز جنسی هنگامی که فرد برای(.  2008و همکاران،  5نقش دارد )پارکر  جنسی

بالاست، از راهبردهای مقابله ای  احتمال برانگیختگیتوانایی مدیریت هیجا ن ها باعث میشود که فرد در موقعیتهایی که  میکند

 بیشتری دارند. آنها فشارهای ناخواسته را دارند، در پیش بینی توانایی مناسب استفاده کند. افرادی که تنظیم هیجانی بالایی

در مقابل، نشان میدهند ولی مقاومت بیشتری  محرکهادرك و هیجان های خود را بهتر مهار می کنند و در نتیجه در برابر 

 (. 1392بشرپور و همکاران، مشکل دارند ) با هیجان های منفی خوددر مقابله  کسانی که تنظیم هیجانی پایینی دارند

به پاداش  حساسیت بب شناسی اعتیاد جنسی ، اختلال در تنظیم هیجان،اختلال در بازداری رفتاری و انحراف سیستمدرس

خود فرد را نیز سلامت نوع طلبی جنسی افراطی علاوه بر تهدید کانون خانواده (. ت1996و همکاران،  6)لیسچ مطرح شده است

و  هایژگیبه ادراك و یو شناخت یعاطف یتوان واکنشها یرا م یختروان شنا یستیبهز. ممکن است تحت تاثیر قرار دهد

مثبت  شرفتیورابطه مطلوب با جمع و اجتماع و پ وندیبسنده ، تعامل کارآمد و موثر با جهان پ شرفتیپ یمشخص یهایتوانمند

 ردیدر بر گ زیبت را نو خلق مث ی، انرژیاز زندگ تیمانند رضا ییتواند مولفه ها یحالت م نیکرد. ا فیدر طول زمان تعر

 (.2007،  7)کارادماس

وجود داشته  یستیبهز فیدر تعر یاصل کردیدورو ربازیاست اصولااًز د یستیسلامت بهز یالگو یاصل میاز مفاه یکی از طرفی

است  دبه حداکثر رساندن لذت و به حداقل رساندن در یبه معن یستیکه معتقداست بهز ییبر لذت گرا یکردمبتنیاست. رو

. با توجه به اینکه یکی از انگیزه های اصلی افراد تنوع طلب رسیدن به لذت بالا است. از طرفی نابهنجاریها (8،2001یودس انیر)

.این و مشکلات جنسی با بهزیستی و سلامت روانی رابطه متقابل دارند و یکدیگر را به طرز قابل توجهی تحت تاثیر قرار میدهند

و  9دانکان)ل جنسی و عملکرد جنسی رابطه تنگاتنگی با بهزیستی روانشناختی ایجاد شود عوامل موجب میشود که بین می

  .(2009همکاران، 
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روش های   یجنس یکشورهای مختلف دربارة عوامل و دلایل وجود پدیدة رابطة خارج از محدودة زناشویی  وتنوع طلب در

اما در کشورمان هنوز پژوهش علمی و چشمگیری در این  درمان و پیشگیری آن تحقیقات و نظریات مختلفی بیان شده است؛

با توجه به نتایج مرور تحقیقات قبلی و نبود تحقیقات بومی در زمینه رابطه بنابراین  (.1385،شیردل  ) زمینه نشده است

دد بر آمد تا و بهزیستی روانی در مردان متاهلی که تنوع طلبی جنسی دارند ، محقق در ص ی شناختیراهبردهای تنظیم هیجان

به این سوال پاسخ دهد که آیا بین راهبردهای تنظیم هیجانی شناختی و بهزیستی روانشناختی با تنوع طلبی جنسی مردان 

 متاهل رابطه وجود دارد؟

 .روش 2

بین بهزیستی روانشناختی ، نظم پیشی متغیرهادر این تحقیق  است.پیش بینی  همبستگی نوع از و توصیفی پژوهش، این

 متغیر ملاك یا وابسته این پژوهش هستند. تنوع طلبی جنسی مردان متاهلو  یی هیجانی متغیر پیش بینجو
 گیریجامعه آماری، نمونه .2-1

 دیبه کلینیک هاى خانواده دانشگاه شه 1394در طی سال   که میشد یمتاهل ماری پژوهش حاضر شامل کلیه مردانجامعه آ

 مراجعه کردند. یبهشت

به روش مبتنی بر هدف و بر اساس معیارهای ورود و خروج از مطالعه صورت گرفت و از میان مراجعه کنندگان نمونه گیری  

نفر به عنوان نمونه نهایی انتخاب شدند. معیارهای خروج  200مرد متاهلی که تشخیص تنوع طلبی جنسی دریافت کرده بودند 

و خروج از مطالعه ؛ عدم اعتیاد به مواد مخدر یا الکل ؛ زندگی مشترك ملاك ورود  و ورود به مطالعه شامل موارد زیر میشدند: 

 سال  50-20بیش از یک سال ؛ تاهل؛ نداشتن بیماری مزمن جسمی؛ داشتن تحصیلات حداقل متوسطه ؛سن بین 

 ابزار.2-2

 فیر یروانشناخت یستیبهز پرسشنامه (1

 یروانشناخت یستیبهز یبا شاخص ها یتیصفات شخصو بر اساس رابطه  فیتوسط کارل ر 1989پرسشنامه در سال  نیا

 گارتن و حرمت خود روزنبرگ ساخته شد. وین ییزناشو تیبرادبورن رضا یتعادل عاطف اسیمانند مق ییموجود در سنجه ها

 زندگی مختاری، خود دیگران، با مثبت رابطه خود، پذیرش مقیاس خرده شش دارای روانشناختی زیستی به های مقیاس

 خواست در آزمودنی از . است پرسش 14 دارای عامل هر لی سؤا 84 فرم در.  است محیط بر تسلط و شخصی رشد هدفمند،

 برای . دهد نشان موافق کاملاً تا مخالف کاملاً گانه شش های گزینه از یکی روی بر را خود نظر و خوانده را ها پرسش شود می

 مقیاس زیر: 1مولفه. است بهتر روانشناختی بهزیستی بیانگر بالاتر نمره.  شود می داده شش تا یک های نمره پرسش هر

 :محیط بر تسلط مقیاس زیر:4مولفه مختاری، خود مقیاس زیر:3دیگران،مولفه با مثبت روابط مقیاس زیر:2مولفه ،:خود پذیرش

توسط  فیر یروانشناخت یستیبهز اسیمق ییایو پا ییروا. فردی رشد مقیاس زیر:6هدفمند،مولفه زندگی مقیاس زیر:5مولفه

 یزیستمقیاس به یروش بازآزمایبه ی. ضریب پایایشدانجام  (1387) ییایب ی،علی،عاشور محمد کوچک ییایاصغر ب یدکتر عل

هدفمند  یتسلط بر محیط، زندگ ،یپذیرش خود، روابط مثبت با دیگران، خودمختار یهامقیاسو خرده 82/0ریف  یشناختروان

 یبود. همبستگ داریمعن یدست آمد که از نظر آماربه 78/0و  70/0، 77/0، 78/0، 77/0، 71/0ب ترتیبه یو رشد شخص

نفس روزنبرگ نامه عزتآکسفورد و پرسش ینامه شادکامپرسش ،یبا مقیاس رضایت از زندگ یروانشناخت یمقیاس بهزیست

 (.1986)ریف، دست آمدبه 46/0و  58/0، 47/0ترتیب به

 10 جانیه یشناخت  یینظم جو پرسشنامه (2

که هر فرد  یشناخت یراهبردها یابیدر کشور هلند به منظور ارز2001و همکاران در سال  11یپرسش نامه توسط گارنفسک نیا 

سوال بوده و هدف آن  36 یابداع شده است. دارا بردیبه کار م یزندگ یاسترس ها ایکننده  دیتهد یبعد از تجربه رخدادها

مجدد مثبت؛ تمرکز مجدد بر برنامه  ،تمرکزیگر رش،نشخواریش،پذیخو ت)ملام جانیه یینظم جو یها اسیسنجش خرده مق
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(است. خرده مقیاس نسخه ی فارسی پرسشنامه ی نظم گرانید ،ملامتیفاجعه ساز ،یریگ دگاهیمجدد مثبت ،د یابی،ارزیزیر

بود(. نمره های ماده و نمره های  92/0تا  76/0جویی شناختی هیجان  همسانی درونی خوبی داشتند )دامنه ی آلفای کرونباخ 

 51/0) مایی( و ارزش ضرایب همبستگی بازآزr/=75تا  r/=46کلی خرده مقیاس های مطابق به صورت معنادار همبسته بودند )

عاملی اصلی پرسشنامه ی نظم جویی شناختی  9( بیانگر ثبات مقیاس بود. نتایج تحلیل مؤلفه ی اصلی از الگوی 77/0تا 

 32/0درصد واریانس را تبیین می کرد. درجه ی روابط درونی بین خرده مقیاس ها نسبتاً بالا بود ) 74هیجان حمایت کرد که 

قرار دادن روایی ملاکی، خرده مقیاس های نسخه ی فارسی پرسشنامه ی نظم جویی شناختی  ر(. در نهایت، با مد نظ67/0تا 

صورت  یتوسط حسن 1389آن در سال  ییفسردگی همبسته بودند.اعتبار و روا( به صورت خاص با علائم اCERQ-Pهیجان )

 .(1387)بیانی، است رفتهیپذ

 12یجنس یتنوع طلب پرسشنامه (3

 نی،اییمداوم اعتبار و روا یها یاز بررسبعد پس س.دکردن میتنظ اسیپرسش نامه را با پنج خرده مقنویسندگان این  در ابتدا

ویرایش شد )عارف نظری و  ینظر یاخلاق یریو جهت گ ییجو تیمی،صمیجنس ینوع طلب:ت اسینامه با سه خرده مقرسشپ

 (.2011همکاران، 

که  یجنس لاتینوع از تما کی یریاندازه گ نی. بنابرا 0.94کل بااعتبار =  انسواری از ٪13.19با  13تیمیصم اسیخرده مق-1

 باشد . یرابطه عاشقانه م جادیدر آن هدف اول ا

فرد  یاخلاق یارهایمع یفرد  به بررس لی. تما 0.83کل با اعتبار =  انسواری از ٪23.47 14یاخلاق یریجهت گ سایخرده مق -2

 دهد . یآن را نشان م تیخود واهم یدر روابط جنس

 با یفرد به داشتن رابطه جنس لی. تما 0.84کل بااعتبار =  انسواری از ٪11.15به دنبال  15یتنوع جنس یرفتار اسیخرده مق-3

 دهد. یرابطه را نشان م یمختلف برقرار یها وهیبه ش ایمختلف و  یشرکا

 هادادهآماری تحلیل  هایروش: 2-3

پرسشنامه باقیمانده ثبت  200داده های ، مشکل دارناقص و  یهاپرسشنامهاطلاعات و حذف  یآورجمعبعد از پایان یافتن کار 

به  شدهداده یکدها د.یگردکدگذاری  هاآناز  هرکدامشده و اطلاعات  یگذارشمارهمجدداً  هاپرسشنامهبر این اساس،  .گردید 

 .شددر محیط ویندوز تحلیل  (SPSS-20)کامپیوتری   افزارنرم بستهو با استفاده از  شدهوارد کامپیوتر  هاپرسشنامه سؤالات

، درصد، میانگین، انحراف توزیع فراوانی توافقی ولآمار توصیفی مانند جدا یهاروشبا استفاده از  ابتدا ،هادادهتحلیل  در

 .قرار گرفتندبررسی مورد ورگرسیون چند متغیری  واستاندارد 

 . نتایج 3

پیش مردان متاهل  را در یجنس یتنوع طلب یجانیه یشناخت یینظم جو یو راهبردها یروانشناخت یستیبهز ایآسوال اصلی: 

 بینی میکنند؟

تنوع طلبی جنسی مردان بر اساس بهزیستی روانشناختی و  پیش بینیرایب تبیین رگرسیون جهت : نتایج مربوط به ض1جدول

 راهبردهای تنظیم هیجان 

                                                           
12 sexual variety seeking scale 

13 Seeking Intimacy 

14 Moral Orientation 

15 Sexual Variety Seeking 

 خطای معیار ضریب تعیین تصحیح شده R R2 متغیرهای پیش بین متغیر ملاك

 a 37/0 033/0 40/11.193/0 راهبردهای تنظیم هیجان تنوع طلبی جنسی 

 b 068. 059. 25/11.261 بهزیستی روانشناختی 
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به دست  193/0( با متغیر اضطراب Rنتایج جدول  نشان میدهد که که میزان ضریب همبستگی راهبردهای تنظیم هیجان ) 

میباشد.به عبارت  033/0و ضریب تعیین تعدیل شده برابر با   2R=37/0آمده است. در این مرحله میزان ضریب تعیین برابر با

درصد از تغییرات تنوع طلبی جنسی توسط راهبردهای تنظیم شناختی 033/0عیین محاسبه شده دیگر بر اساس ضریب ت

و ضریب تعیین  2R=/068، 261/0هیجانی تبیین میشود.در مرحله بعد با اضافه شدن بهزیستی روانشناختی همبستکی به 

و راهبردهای تنظیم هیجان شناختی  ارتقا می یابد. این به این معناست که بهزیستی روانشناختی 059/0تعدیل شده به 

 درصد از تغییرات تنوع طلبی جنسی مردان متاهل را تبیین کنند.  059/0رفتاری در این مطالعه توانسته اند  

 تحلیل واریانس رگرسیون جهت پیش بینی  تنوع طلبی جنسی:2جدول
مجموع  منبع تغییرات متغیر

 مجذورات

 F sig میانگین مجذورات درجه آزادی

 *006/0 702/7 012/1002 1 012/1002 اثر رگرسیون اهبردهای تنظیم شناختی هیجانی ر

 100/130 198 743/25759 باقیمانده 

 199 755/26761 کل

 **001/0 219/7 913/684 1 369/1827 اثر رگرسیون بهزیستی روانشناختی

  197 386/24934 باقیمانده 

 199 26761/755 کل

 
درصد  95در سطح )F 1،198(=702/7می شود راهبردهای تنظیم هیجانی شناختی با مقدار   ملاحظه ن گونه که در جدول هما

(006/0=sig.معنی دار میباشند )  1،197(=219/7با مقدار  علاوه بر آن بهزیستی روانشناختی نیز F( درصد  99در سطح

(001/0=sig.معنی دار میباشند )  

 به ضریب همبستگی رگرسیون نتایج مربوط:3جدول

 B SE Beta t sig مراحل

 000/0 102/16  039/9 549/145 مقدار ثابت

 006/0 775/2 .193 .091 .251 راهبردهای تنظیم هیجانی شناختی

 000/0 606/13  284/12 127/167 مقدار ثابت 

 002/0 078/3 .213 090/0 .277 راهبردهای تنظیم هیجانی شناختی 

 011/0 -554/2 .177 .031 -.079 روانشناختی بهزیستی

 
( است. بر اساس بتای به دست آمده برای راهبردهای 251/0ضریب راهبردهای تنظیم شناختی هیجانی )B) بر اساس مقدار بتا)

تنوع طلبی واحد تغییر در 193/0تنظیم شناختی هیجانی به ازا هر واحد تغییر در انحراف معیار در تنظیم راهبردها به اندازه 

جنسی مردان متاهل شرکت کننده در این مطالعه ایجاد میشود. در مرحله دوم با افزوده شدن بهزیستی روانشناختی این مقدار 

تغییر میکند البته میزان تاثیر بهزیستی روانشناختی نسبت به راهبردهای تنظیم هیجانی شناختی کمتر است و تنها  213/0به 

 ا هر انحراف معیار تغییر میتواند در نمرات تنوع طلبی جنسی تغییر ایجاد کند. مقدار تغییر به از 177/0

 بحث و نتیجه گیري . 4

طلبی جنسی شناختی و راهبردهای تنظیم هیجانی با تنوعبررسی سؤال اصلی این تحقیق مبنی بر اینکه آیا بهزیستی روان

کند در نتایج تحلیل رگرسیون حاکی از این بود که راهبردهای  بینیها را پیشتواند آنمردان متأهل در ارتباط است و می

 به مربوط تفاوت، ترینبزرگ میان این تری است. دربینی کننده قویشناختی پیشتنظیم هیجانی نسبت به بهزیستی روان

به  دست که کسانی یعبارت به .گرددبرمی تکانه های کنترلدشواری به هاگروه در هیجانی تنظیم دشواری های متغیرمؤلفه
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 نتایج است که ممکن زنندمی نگریآینده و تفکر بدون و سریع به واکنش دست دیگران از بیش زنندمی پرخطر جنسی اعمال

 .است شده تکرار مختلف مطالعات در یافته این .داشته باشد دنبال به آنان برای ناخوشایندی

 رفتارهای در از سایرین بیش پروابی و احتیاطبی عجول، افراد که دریافتندمثال عنوانبه خود، مطالعه در همکاران و 16دکمان

 دست برای مناسبی کننده بینیتواند پیشمی تکانش گری  مختل سطوح محققان این ازنظر .شوندمی درگیر پرخطر جنسی

 طلبی و خیانت به همسر باشد.اعمال غیر عرفی مانند تنوع به زدن

کننده با داد در گروه شرکتطلبی جنسی و زیرمقیاسهای آن نشان میسن و مدت ازدواج با تنوع همچنین بررسی رابطه بین

( نیز نتایج مشابهی گزارش کرده است. 2009) 17یافت. دی ماریسمی طلبی کاهشافزایش سن و مدت ازدواج نمرات تنوع

جنسی مردان رابطه معناداری مشاهده نشد.  طلبیاگرچه این یافته در خصوص تحصیلات صادق نبود و بین تحصیلات و تنوع

درصد از  56رسد افراد در هر سطح تحصیلاتی ممکن است درگیر روابط ارج زناشویی شوند هرچند با توجه به اینکه به نظر می

کنندگان در این خصوص درصد تحصیلات دکتری داشتند و توزیع شرکت 6افراد در سطح کاردانی و کارشناسی بودند و تنها 

 توان اظهارنظر جدی کرد.نابرابر بود در این مورد نمی

 که مردانی و بوده طلبتنوع مردان که داد نشان نتایج افراد طلبیمیزان تنوع مطالعه کند که در( نیز گزارش می1385شیردل )

 گذرد احتمالمی سال 20 تا 11 مدت که هستند مردانی از ترطلبتنوع گذرد،می ازدواجشان از زمان سال 10 تا 1 مدت

 را بیشتری زمانمدت سالمیان مردان در مقابل، و ندارند مشترك زندگی به نسبت را لازم تعهد هنوز ترجوان مردان رودمی

 حاضر پژوهش در که است شده موجب امر همین شاید و کنندمی خانواده نیازهای اعضای کردن برآورده و شغلی ارتقاء صرف

 کنند. کسب بالاتری نمرات جنسی روابط در طلبیتنوع نمیزا از ترمردان جوان

تواند شکل دهد طلبی جنسی که هیجان و شناخت بخش مهمی از آن را میرسد مطالعه عوامل مرتبط با تنوعدر کل به نظر می

رسد ن به نظر میبنابرای ویژه که نتایج حاکی از ارتباط معکوس با راهبردهای مثبت بود؛از اهمیت بالایی برخوردار است به

تواند در این زمینه مثمر ثمر های آموزشی بر مبنای تنظیم هیجان، خودکنترلی، آموزش ارتباطات میطراحی نمایش و دوره

 باشد.

 منابع 
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