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 چکیده

روش انجام این یی انجام شد. ادانش آموزان دوره ابتد یو خودکارآمد یفرزند پرور یرابطه الگوها یبررسپژوهش حاضر با هدف 

می باشند که  ییدانش آموزان دوره ابتداجامعه آماری مورد مطالعه در پژوهش حاضر . پژوهش توصیفی و از نوع همبستگی بود

نفر به عنوان نمونه آماری تعیین شدند. 384با استفاده از روش نمونه گیری در دسترس و با استفاده از فرمول کوکران تعداد 

پرسشنامه  -2پرسشنامه شیوه های فرزند پروری )بامریند(،  – 1های مورد استفاده در این پژوهش عبارت بودند از : ابزار

جهت تشخیص پیشرفت تحصیلی. تجزیه و  دانش آموز 94-95اول  مسالیمعدل ن(، 1981خودکارآمدی نظامی و همکاران)

 .رابطه وجود دارد ییدانش آموزان دوره ابتدا یخودکارآمدو  یفرزند پرور یالگوها نیبتحلیل پرسشنامه ها نشان داد که 

 

 یخودکارآمد ی،لیتحص شرفتیپ ی،فرزند پرور یالگوهاهای کلیدی: واژه
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 مقدمه -1

دارد تا به طور مستمر از عملکرد برنامه آگاهی یافته، آن را با ریزی در هرنظام آموزشی، کارشناسان را بر آن میماهیت برنامه

پیشرفت . های موثری را ارائه دهندسازی آن، شیوهده در سطح ملی و جهانی مقایسه نموده، و در بهینهششاخصهای شناخته

تحصیلی دانش آموزان و دانشجویان و بررسی عوامل تاثیرگذار بر آن موضوعی است که بخش عمده ای از ظرفیت در علوم 

ژوهش گران علاقمند، با بررسی و مطالعه در این زمینه سعی تربیتی را به خود اختصاص داده است. به همین دلیل، از دیرباز پ

پیشرفت در روشن نمودن جوانب مختلف آن داشته و به نتایج قابل توجهی نایل آمده اند. از جمله عواملی که می تواند بر 

ش مداوم وجود تحصیلی دانش آموزان تاثیر بگذارد محیط زندگی شان می باشد. بین بشر و محیط زندگی اش به کنش و واکن

 (.1385دارد این رابطه مداوم در حال نوسان است)فلك، 

فرزند را در طول دامنه گسترده ای از  –شیوه های فرزندپروری را می توان مجموعه ای از رفتارها دانست که تعاملات والد 

ه با آداب و پاسخ  های معین موقعیت ها، توصیف می کند. سبك های فرزندپروری، الگوهای استاندارد تربیت فرزند هستند ک

 (.1978، 1والدین به رفتارهای فرزندان مشخص می شود)بامریند

 تحصیلی، پیشرفت مقتدرانه با فرزندپروری سبك ی رابطه تعیین هدف با در پژوهشی (2009همکاران ) و 2ترنردر این راستا 

 تحصیلی پیشرفت بر مقتدرانه هم دپروریفرزن که ساختند مشخص دانشجویان، بر روی پیشرفت انگیزش و خودکارآمدی

 دارد. تأثیر تحصیلی خودکارآمدی و انگیزش درونی هم و دانشگاه دانشجویان
 سبك و روانی اختلالات با و تنبیه تشویق از همزمان ی استفاده که دادند نشان ای در مطالعه (2006همکاران ) و 3وستانیس

 باشد. ارتباط می در روانی اختلالات فقدان با نبیهت عدم و زیاد با تشویق توأم فرزندپروری های

باورهای خود کارآمدی، پیش بین های قوی رفتاری هستند که از طریق انتخاب هایی که فرد می کند و اهدافی که بر می 

ا موانع می گزیند، انگیزش را تحت تأثیر قرار می دهد. خود کارآمدی بالا منجر به تلاش بیشتر و پافشاری بیشتر در برخورد ب

( در پژوهشی به بررسی رابطه بین خودکارآمدی با عملکرد و پایداری 1991(. مولتون، براون و لنت )1978شود )بندورا، 

تحصیلی پرداخته اند. نتایج این پژوهش ارتباط مستقیم معنی داری را بین باورهای خودکارآمدی و عملکرد تحصیلی و نیز 

 پایداری تحصیلی نشان می دهد.

( در پژوهشی با عنوان بررسی رابطه شیوه های فرزندپروری با خودکارآمدی و 1389همین راستا حسینی نسب و همکاران ) در

سلامت روانی دانش آموزان به این نتیجه رسیدند که بین خودکارآمدی دانش آموزانی که والدین آن ها شیوه های فرزندپروری 

( در پژوهشی به بررسی رابطه بین خودکارآمدی و کمال 1388ارد. عباسیان )متفاوتی داشته اند تفاوت معناداری وجود د

گرایی با انگیزه پیشرفت دانش آموزان دختر مقطع پیش دانشگاهی پرداخته است. یافته های این پژوهش حاکی از وجود رابطه 

متغیر انگیزه پیشرفت و مثبت بین انگیزه پیشرفت و خودکارآمدی است؛ از طرف دیگر متغیر کمال گرایی با هر دو 

( در پژوهشی دیگر به بررسی رابطه انگیزه پیشرفت و خودکارآمدی با عملکرد 1386خودکارآمدی دارای رابطه است. حضرتی )

تحصیلی دانش آموزان دختر و پسر در مقطع تحصیلی پیش دانشگاهی پرداخته است. نتیجه این پژوهش نشان می دهد که 

ارآمدی رابطه مثبت معنی داری وجود دارد؛ اما بین دو متغیر انگیزه پیشرفت تحصیلی و بین انگیزه پیشرفت و خودک

 خودکارآمدی با عملکرد تحصیلی رابطه ای یافت نشد.

و  یلیتحص شرفتیبا پ یفرزند پرور یالگوهابنابراین با توجه به آنچه گفته شد محقق درصدد آن است که بداند آیا بین 

 رابطه وجود دارد یا نه؟ و اهداف به صورت زیر تعیین می شود: بندرعباس كی هیناح ییدوره ابتدادانش آموزان  یخودکارآمد
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 هدف کلی

 بندرعباس  كی هیناح ییدانش آموزان دوره ابتدا یو خودکارآمد یلیتحص شرفتیبا پ یفرزند پرور یالگوهاتعیین رابطه بین 

 اهداف جزیی

 بندرعباس  كی هیناح ییدانش آموزان دوره ابتدا یلیتحص شرفتیپبا  یفرزند پرور یالگوها نیب تعیین رابطه

 بندرعباس كی هیناح ییدانش آموزان دوره ابتدا یبا خودکارآمد یفرزند پرور یالگوها نیب تعیین رابطه

 

 روش تحقیق

زان دوره دانش آموجامعه آماری مورد مطالعه در پژوهش حاضر . روش انجام این پژوهش توصیفی و از نوع همبستگی بود

می باشند که با استفاده از روش نمونه گیری در دسترس و با استفاده از فرمول کوکران تعداد  بندرعباس كی هیدر ناح ییابتدا

 نفر به عنوان نمونه آماری تعیین شدند.384

 ابزارهای مورد استفاده در این پژوهش عبارت بودند از : 

 ند(پرسشنامه شیوه های فرزند پروری )بامری – 1

 (1981پرسشنامه خودکارآمدی نظامی و همکاران) -2

 جهت تشخیص پیشرفت تحصیلی  دانش آموز 94-95اول  مسالیمعدل ن -3

 یافته های پژوهش

 خودکارآمدیبرای پرسشنامه جدول  شاخص های آماری میانگین و واریانس  مربوط به امتیاز حاصل 

 اریانحراف مع نیانگیم نیشتریب نیکمتر تعداد مولفه

 استاندارد

 انسیوار

 381.598 19.535 78.09 131 33 384 تحصیلی خودکارآمدی

 78.09میانگین  با 131تا  33می باشد که امتیاز حاصل شده از   خودکارآمدیپرسشنامه جدول فوق بیانگر امتیاز حاصل برای 

 .بوده است  381.598و واریانس  

 

 الگوهای فرزند پروریبرای پرسشنامه حاصل به امتیاز مربوط جدول شاخص های آماری میانگین و واریانس

ار یانحراف مع نیانگیم نیشتریب نیکمتر تعداد مولفه

 استاندارد

 انسیوار

 181.644 13.478 68.87 102 31 384 پروری فرزند های شیوه

 33.867 5.820 22.55 37 6 384 گیرانه سهل روش

 35.164 5.930 20.00 37 0 384 استبدادی روش

 50.240 7.088 18.79 30 0 384 قاطع روش

با  102تا  31می باشد که امتیاز حاصل شده از   الگوهای فرزند پروریپرسشنامه جدول فوق بیانگر امتیاز حاصل برای 

و واریانس   22.55با میانگین  37تا  6امتیاز حاصل شده از   گیرانه سهل روشو برای  181.644و واریانس   68.78میانگین 

 قاطع روشو برای   35.164و واریانس   20.00با میانگین  37تا  0امتیاز حاصل شده از   استبدادی روشو برای   33.867

 .بوده است   50.240و واریانس   18.79با میانگین  30تا  0امتیاز حاصل شده از  
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 آمار استنباطی : فرضیه ها

بندرعباس رابطه وجود  كی هیناح ییدانش آموزان دوره ابتدا یلیتحص شرفتیبا پ یفرزند پرور یالگوها نیبفرضیه اول : 

 .دارد

ی فرزند پرور یالگوهاجهت بررسی این فرضیه از رگرسیون چندگانه با روش ورود همزمان متغیر ها استفاده می شود و متغیر 

 ر گرفته می شود.ی بعنوان متغیر وابسته در نظلیتحص شرفتیپبا سه الگو  بعنوان متغیر پیشبین و متغیر 

 یلیتحص شرفتیپ و یفرزند پرور یجدول  خلاصه نتایج تحلیل رگرسیون  مربوط به  الگوها

 خطای معیار رگرسیون  تعدیل شده ( R ²ضریب تعیین) Rضریب  

.603 .363 .358 2.06372 

فرزند  یالگوها متغیر بین دو   R ² = 0.363ضریب تعیینو   r=  0.603بیانگر ضریب همبستگی رگرسیون  جدول فوق 

ی بعنوان متغیر وابسته است و این نتیجه حاصل می شود که متغیرهای لیتحص شرفتیپی بعنوان متغیر پیشبین  و پرور

 .ا توضیح دهد ی رلیتحص شرفتیپ متغیر وابسته  توانسته  %36.3میزان   پیشبین به

 یلیتحص شرفتیپ و یفرزند پرور یالگوهاجدول  تحلیل واریانس یك راهه نتایج تحلیل رگرسیون مربوط به 

درجه  جمع مجذورات منابع متغیر

 آزادی

سطح معنی   F میانگین مربع

 001. 72.192 307.461 3 922.383 رگرسیون  دار

   4.259 380 1618.402 باقی مانده

    383 2540.786 کل

و   = F  72.192 ه این  مقدار  رابطه   به  دست آمده  بانتایج  تحلیل  واریانس  یك راهه  نشان داده  کبیانگر جدول فوق 

0.001 = α  0.01 در سطح > P  فرزند  یمعنی  دار است لذا رابطه به دست آمده بهترین ترکیب خطی ممکن بین الگوها

 ی می باشد .لیتحص شرفتیر وابسته پیبا متغ  یپرور

 یلیتحص شرفتیپ و یفرزند پرور یهاو سطح معنی  دار برای الگو tو مقادیر  βجدول ضرایب 

ضرایب  ضرایب غیر استاندارد منابع

 استاندارد

t   سطح معنی

خطای  ضریب رگرسیونB دار

 معیار

β 

 001. 20.547  598. 12.289 ثابت 

 گیرانه سهل روش 

 استبدادی روش

 قاطع روش

-.016 .019 -.036 -.845 .398 
 510. 659.- 028.- 018. 012.- استبدادی روش 
 001. 14.432 595. 015. 216. قاطع روش 

 β=  0/ 595را با مقدار  یلیتحص شرفتیپ یدار به طور معنی فقط روش قاطع شاهده می شود،فوق مطور که در جدول همان

دیگر و دو روش  کندمی  ینیبشیپبطور مثبت ( ، P=01/0)کمتر از  α = 0.001در سطح معنی  دار  .   t=  432/14و مقدار 

 قبول حذف می شوند.( P=05/0از  بیشتر)از معادله رگرسیون با توجه به تاثیر کم و بتای ناچیز و سطح معنی دار غیر قابل 

 لذا با توجه وجود رابطه و خطی بودن آن و بتای بدست آمده  فرضیه تحقیق برای الگوی قاطع تایید می شود .  

 

 .بندرعباس رابطه وجود دارد كی هیناح ییدانش آموزان دوره ابتدا یودکارآمدبا خ یفرزند پرور یالگوها نیب فرضیه دوم :

ی فرزند پرور یالگوهاجهت بررسی این فرضیه از رگرسیون چندگانه با روش ورود همزمان متغیر ها استفاده می شود و متغیر 

 ر گرفته می شود.ی بعنوان متغیر وابسته در نظخودکارآمد با سه الگو  بعنوان متغیر پیشبین و متغیر
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 یخودکارآمد و یفرزند پرور یجدول  خلاصه نتایج تحلیل رگرسیون  مربوط به  الگوها

 خطای معیار رگرسیون  تعدیل شده ( R ²ضریب تعیین) Rضریب  

.215 .046 .039 19.152 

فرزند  یالگوها متغیر بین دو   R ² = 0.046ضریب تعیینو   r=  0.215بیانگر ضریب همبستگی رگرسیون  جدول فوق 

 ی بعنوان متغیر وابسته است و این نتیجه حاصل می شود که متغیرهای پیشبین بهخودکارآمدی بعنوان متغیر پیشبین  و پرور

 .ا توضیح دهد ی رخودکارآمد متغیر وابسته  توانسته  %4.6میزان  

 یخودکارآمد و یفرزند پرور یالگوهاجدول  تحلیل واریانس یك راهه نتایج تحلیل رگرسیون مربوط به 

درجه  جمع مجذورات منابع متغیر

 آزادی

سطح معنی   F میانگین مربع

 001. 6.150 2255.996 3 6767.987 رگرسیون  دار

   366.800 380 139384.177 باقی مانده

    383 146152.164 کل

و   = F  6.150 ین  مقدار  رابطه   به  دست آمده  بانتایج  تحلیل  واریانس  یك راهه  نشان داده  که ابیانگر جدول فوق 

0.001 = α  0.01 در سطح > P  فرزند  یمعنی  دار است لذا رابطه به دست آمده بهترین ترکیب خطی ممکن بین الگوها

 ی می باشد .ر وابسته خودکارآمدیبا متغ  یپرور

 یخودکارآمد و یپرور فرزند یو سطح معنی  دار برای الگوها tو مقادیر  βجدول ضرایب 

ضرایب  ضرایب غیر استاندارد منابع

 استاندارد

t   سطح معنی

خطای  ضریب رگرسیونB دار

 معیار

β 

 001. 12.000  5.550 66.603 ثابت 
 گیرانه سهل روش 

 استبدادی روش

 قاطع روش

-.070 .174 -.021 -.401 .689 

 572. 565. 029. 171. 097. استبدادی روش 
 001. 4.257 215. 139. 592. اطعق روش 

و  β=  0/ 215را با مقدار  یخودکارآمد یدار به طور معنی فقط روش قاطع شاهده می شود،فوق مطور که در جدول همان

و دو روش دیگر از  کندمی  ینیبشیپبطور مثبت ( ، P=01/0)کمتر از  α = 0.001در سطح معنی  دار  .   t=  257/4مقدار 

 حذف می شوند.( P=05/0از  بیشتر)یون با توجه به تاثیر کم و بتای ناچیز و سطح معنی دار غیر قابل قبول معادله رگرس

 لذا با توجه وجود رابطه و خطی بودن آن و بتای بدست آمده  فرضیه تحقیق برای الگوی قاطع تایید می شود . 

 

 نتیجه گیری

ی بعنوان متغیر وابسته لیتحص شرفتیپبعنوان متغیر پیشبین و متغیر   ی با سه الگوفرزند پرور یالگوهادر فرضیه اول متغیر 

در نظر گرفته می شود. با توجه وجود رابطه و خطی بودن آن و بتای بدست آمده  فرضیه تحقیق برای الگوی قاطع تایید می 

 شود .

 و ( هم خوان است. وستانیس1390) ( و توزنده جانی و همکاران2006همکاران ) و وستانیسنتایج به دست آمده با مطالعات 

 های سبك و روانی اختلالات با و تنبیه تشویق از همزمان ی استفاده که دادند نشان ای در مطالعه (2006همکاران )

( در 1390باشد. توزنده جانی و همکاران ) ارتباط می در روانی اختلالات فقدان با تنبیه عدم و زیاد با تشویق توأم فرزندپروری

 ویژه اهمیت که روانی سلامت و خودکارآمدی بر فرزندپروری های شیوه تأثیر به توجه عه ای به این نتیجه رسیدند که بامطال

نیز در   (2009همکاران ) و ترنرشود.  می توصیه مختلف سطوح در والدین برای ها شیوه این آموزش دارد، دانشجویان ای در
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 و انگیزش درونی هم و دانشگاه دانشجویان تحصیلی پیشرفت بر انه هممقتدر فرزندپروری که ساختند مشخص پژوهشی

 دارد.  تأثیر تحصیلی خودکارآمدی

ی بعنوان متغیر وابسته در خودکارآمد ی با سه الگو  بعنوان متغیر پیشبین و متغیرفرزند پرور یالگوهادر فرضیه دوم متغیر 

و بتای بدست آمده  فرضیه تحقیق برای الگوی قاطع تایید می شود  نظر گرفته می شود. با توجه وجود رابطه و خطی بودن آن

( در 1389(، هم خوان است. حسینی نسب و همکاران )1386، حضرتی )(1372) باقرینتیجه به دست آمده با مطالعات .

نتیجه رسیدند که  پژوهشی با عنوان بررسی رابطه شیوه های فرزندپروری با خودکارآمدی و سلامت روانی دانش آموزان به این

بین خودکارآمدی دانش آموزانی که والدین آن ها شیوه های فرزندپروری متفاوتی داشته اند تفاوت معناداری وجود دارد. 

تغیراتی که در درون نوجوان و روابط بین فردی او، والدین و همچنین نظام خانواده به عنوان یك کل اتفاق می افتد، در نهایت 

( در این راستا، محققین این مسأله را به اثبات رسانده اند که 2002جوان مؤثر می باشند )دی سی وکنی، در روند پرورش نو

والدین از مهمترین متغیرهای مؤثر در تحول بعدی کودک است)توزنده جانی و همکاران،  –الگوهای رفتاری متقابل فرزند 

1390.) 

ی روبرو می شوندکه از کسب استقلال حمایت می کند. بلوغ موجب ایجاد فرزندان در دوران نوجوانی خود، با تغیرات گوناگون

فاصله روانشناختی بین والدین و فرزندان می شود. برای کسب استقلال وظیفه والدین تنها کناره گیری و جدا شدن از نوجوان 

 –کاهند، بدون این که روابط والد نیست، بلکه والدین باید به تدریج از کنترل نوجوان برای سازگاری با آزادی های بیشتر ب

فرزندی تهدید شود. این فرآیند به وسیله کاربرد شیوه اقتداری از آغاز دوران کودکی تقویت می شود. والدین مقتدر به وسیله 

نان ایجاد راهنمایی هایی که انعطاف پذیر، قابل بحث و قابل اجرا هستند در یك فضای باملاحظه و عادلانه با چالش های نوجوا

برخورد می کنند. برای این گونه والدین، شرح اساسی تصمیم گیری ها، خواسته ها و در نظر گرفتن دقیق احساسات درونی 

نوجوان و تعدیل تدریجی قوانین خود همراه و با نزدیکتر شدن نوجوان به سن بزرگسالی مشکل نیست)حسنی نسب و 

 (.1389همکاران، 

 

 پیشنهادهای تحقیق

 های بزرگ تر و گسترده تر از نظر عوامل اجتماعی انجام پذیرد. های از این دست در نمونهد می شود پژوهشپیشنها - 

 ای بین جامعه دختر و پسر انجام گیرد.های از این دست به صورت مقایسهپیشنهاد می شود پژوهش - 

های فرهنگی منطقی نیست لذا پیشنهاد به دلیل تفاوتبا توجه به این که تعمیم نتایج پژوهش حاضر به دیگر شهرها  -

 های کشور انجام شود.هایی از این دست در دیگر شهرها و استانگردد پژوهشمی

 دهد. آموزش والدین مدارس و کارکنان به را ها مهارت این آموزشی کارگاه های ایجاد با تواند می پرورش و آموزش -

  .تر سازد آسان افراد دیگر برای را آموزش به ، دسترسی موزشیآ های آوری کتابچه گرد با همچنین . -

 آموزش همگانی صورت به آموزان خود دانش کمك و آموزشی کادرهای و دعوت متخصصان با تواند می نیز سیما و صدا -

 دهند.
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