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 چکیده

بود. این پژوهش از نوع علی مقایسه سبک های هویت و رفتارهای ایمنی در دانش آموزان زورگو و عادی هدف پژوهش حاضر 

دوره متوسطه اول در شهر اردبیل است که در سال تحصیلی  آماری پژوهش دانش آموزان دختر ود. جامعهمقایسه ای ب_

دانش آموز دارای نمره بالا در زورگویی بود که بصورت تصادفی ساده  121مشغول به تحصیل بودند. نمونه پژوهش 1932

تجدید نظرشده  برزونسكی، پرسشنامه هویتی یها انتخاب شدند. برای سنجش متغیرهای مورد مطالعه از پرسشنامه سبک

استفاده شد. داده های پژوهش با روش تحلیل واریانس  ایمنی پینتو و گوریا رفتارهای زورگو/قربانی اولویوس، پرسشنامه مقیاس

م ( تجزیه و تحلیل شدند. نتایج پژوهش نشان داد میانگین نمرات رفتارهای ایمنی و هویت سردرگMANOVAچند متغیری )

اجتنابی در دانش آموزان زورگو نسبت به عادی به طور معنا داری بیشتر است، در حالی که میانگین نمرات سبک های هویت 

 هنجاری و اطلاعاتی در دانش آموزان زورگو نسبت به عادی کمتر بود. 

 

 ییزورگو ، رفتارهای ایمنی و سبک های هویتهای کلیدی:  واژه
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 مقدمه -5

1زورگویی که است دهه سه از بیش
 و زندگی تواند بر می جدی شكل به اجتماعی، که یک مسئله عنوان به مدارس در 

اگر از بالغین در مورد است.  شده شناسایی ای طورگسترده بگذارد، به تاثیرمنفی دبستانی آموزان دانش از بسیاری عملكرد

تواند از  عنوان یک مشكل اشاره نمایند، حال آن که زورگویی می مشكلات مدارس سؤال شود، ندرتاً ممكن است به زورگویی به

ترها   ترها بر ضعیف ای است تكراری که در آن قوی سوء استفاده از قدرت است. پدیده زورگوییمشكلات جدی در مدارس باشد. 

 برابری عدم و تكرار با اغلبو است شایع ای پدیده آموزان دانش بین در که است رفتارتهاجمی از شكلی زورگویی کنند غلبه می

 با دیگران دادن، فراخواندن دیگران، هل با فیزیكی نزاع ازقبیل مختلف اشكال به تواند می زورگویی .شود می مشخص قدرت

 زورگویی حاضر حال ( در1339، 2)اولویوس باشد سازی شایعه و طرد مانند تر مستقیم اشكال غیر به یا و آمیز تحقیر الفاظ

 4 که دهد می نشان کشورها تمامی در یافته های پژوهشی  .است مدرسه سنین در ویژه بسیارمهم، به و شمول جهان مشكلی

، 4)ریگبی زورگوست یک نفر ده دانش آموز هر از. (2113، 9)فالمینگ هستند زورگویی قربانی یا درصدکودکان، زورگو 44 تا

1331). 

می  و گرفته قرار شدید آزار مكرر مورد طور به آموزان دانش از برخی و است داشته وجود مدارس در دیرباز از زورگویی

دارند.زورگویی از جمله مسائلی است که پیامد منفی  خود دوران مدرسه از تجاربی چنین نیز بزرگسالان از بسیاری .گیرند

 رفتار نوعی (1 است جزء سه ی زورگویی دربرگیرنده در این پدیده در بر دارد. اجتماعی برای دانش آموزان-آموزشی، روانی

 (.2111، 4)لو قدرت موازنه باعدم همراه(9 و زمان گذر در تكرار (2هدفمند،  منفی

 نهم کلاس از بعد می یابد،  اما تشدید متوسطه اول سال و راهنمایی دوران در و شده شروع دبستان ه ی دور در زورگویی

1)پلگرینی است هشتم تا ششم ی ایهپ در زورگویی اوج و (2111،بیران)دارد  کاهشی روند
 در (. زورگویی2111 همكاران و 

 متوسط یا طور به دهم تا ششم های کلاس آموزان دانش درصد 23 حدود که طوری به دارد ونوجوانان آموزان دانش میان

7ه اند)نانسل بود زورگویی درگیر آن از بیش
 (2111، همكاران و 

یط آموزشی می تواند تاثیرات جبران ناپذیری بر اهداف اساسی تعلیم و تربیت  دانش وجود پدیده ای به نام زورگویی در مح

در این میان دانش آموزان برای برای  .آموزان داشته باشد. در ارتباط با رفتارهای زورگویانه دست اندرکاران آموزش و پرورش،

 راهبردهایی مجموعه ایمنی رفتارهای کلی طور . بهگیرندمی محافظت از خود در برابر این افراد از رفتار های ایمنی بهره 

 از افراد ترس ماهیت با منطقی طور به راهبردها این. روند کار به اجتماعی های حین موقعیت در یا قبل می توانند که هستند

 اصطلاح .اند دیگران، طراحی شده سوی از منفی ارزیابی احتمال کاهش برای و هستند ترسناك، مرتبط پیامدهای اجتماعی

8اجتنابی رفتارهای
 که هستند اجتناب ظریف اشكال ایمنی رفتارهای .است شده برده کار رفتارها، به این به اشاره برای ظریف 

می  باقی اضطراب برانگیزاننده اجتماعی موقعیت های در آنها که وقتی برند، به ویژه می کار به اجتماعی اضطرب دارای افراد

 مانوس (. مک2113، 3ان)کامینگ و همكار مانند
 خود و ایمنی رفتارهای خود بر متمرکز توجه نقش (2113) همكاران و11

 دادند. نشان فوبی اجتماعی نشانه های کاهش نیز و نگهداری در را افراطی منفی بیانگری

ش آموزان ( در پژوهش خود نشان دادند بین سبک هویت اطلاعاتی با موفقیت تحصیلی دان1988عبدی زرین و همكاران )

رابطه مستقیم معنی داری بدست آمد و از سوی دیگر سبک هویت اطلاعاتی با سبک هویت سردرگم، تعهد هویت، مشكلات 

                                                             
1 -bullying 

2 -Olweus 

3-arrington 

4-Rigby  

5 -Newgent 

6-Pellegrini 

7-Nansel 

8 -subtle avoidance behaviors 
9 -Kamyng et el 
10 -Mc Manus et al. 
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روانی دوران بلوغ و افسردگی رابطه منفی معنادار بدست آمد. هم چنین رابطه موفقیت تحصیلی با مشكلات روانی دوران بلوغ و 

 آمد. افسردگی رابطه منفی معناداری بدست

رفتارهای ایمنی در دانش آموزان دارای نشانه های اختلال اضطراب اجتماعی  بیان می کنند( 1931و همكاران ) یبهرام

 بیشتر از گروه کنترل بود.

 های موقعیت برابر در کمی تحمل هنجاری سبک ( بیان می کنندافراد دارای1931، به نقل از نوبخت، 2112فیلیس )  

 .پذیرند نا انعطاف کاملاً و شود می کنترل بیرون از آنها شده مشخص آموزشی و شغلی اهداف و دارند آموزشی مبهم و جدید

 های مهارت پایین ازسطوح و هستند روشن و ثابت شغلی و تحصیلی اهداف اجتنابی، فاقد سردرگم/ سبک دارای افراد

 انتظار معمولاً که هستند سازگاری و حصیلیت دچارمشكلات و برخوردارند تحصیلی خودمختاری و تحصیلی، خویشتنداری

 .دارند ناکامی و شكست

( در پژوهش خود نشان داد نوجوانان با سبک هویت هنجاری نسبت به 1931، به نقل از خجسته، 2111برزونفسكی )

سیمونز و  ند.موضوعات هویتی و تصمیم گیری ها به همنوایی با انتظارات و دستورات افراد مهم و گروه های مرجع می پرداز

 و کند ایجاد می دوستان، اختلال با رابطه و مدرسه نشود، در عملكرد متوقف زورگویی جیمز در پژوهشی بیان کردند، اگر

 می دهد افزایش را افسردگی ابتلا به خطر مكرر صورت به گرفتن قرار زورگویی قربانی .دارد فرد روانی سلامت منفی، بر تأثیری

 (.1338، 11جیمز و )سیمون

 و می اندازد تعویق به را شان شخصی سبک های اجتنابی مشكلات دارای افراد (1931، به نقل ازمحرمی، 2111فیلیپس)

 نوع است. این موقعیت تأثیر تحت آنها های تصمیم و ندارند، رفتار ومشكلاتشان ت تعارضا با ن شد مواجه ی برا ی تمایل

 شناختی و گیری تصمیم راهبردهای بالای سطح با و شناختی ماندگاری و خودآگاهی، هوشیاری پایین باسطح هویت سبک

  دارد. مستقیم ناکارآمد، رابطه

 هویت سبک یا و هویت اطلاعاتی سبک دارای که دبیرستانی ( دانش آموزان1931؛ به نقل از نوبخت، 1931مهدی اردو )

 .برخوردارند بیشتری شادکامی هستند، از هنجاری

 گرفته شكل هویت همین و است شده واقع آن در فرد که گیرد می شكل محیطی در هویت (2112) فایرکلوس اعتقاد به

 است. آن ی سازنده محیط به پاسخی

 نگهداری در را افراطی منفی  بیانگری خود و ایمنی رفتارهای  خود بر متمرکز توجه ( نقش2113) همكاران و مانوس مک

 دادند. نفوبی اجتماعی نشا نشانه های کاهش نیز و

که باورهای فراشناختی مرتبط با بی خوابی، برانگیختگی ( در پژوهش خود نشان دادند 1983دوست علی وند و همكاران )

 مرتبط با بی خوابی را پیش بینی می کنند. جسمی و شناخت های ناکارآمد درباره خواب، رفتارهای ایمنی

قایسه دو گروه )گروه استفاده کننده از رفتار ایمنی و گروه توقف ( با م1931؛ به نقل از بهرامی، 2111هود و همكاران )

کننده  رفتار ایمنی( دارای ترس از عنكبوت در یک مواجهه واقعی، نشان دادند، که به طور کلی دو گروه کاهش معنادار و قابل 

و آزمون پیگیری با فاصله یک گزارشی درباره ترس از عنكبوت ها در پس آزمون  -مقایسه را در اضطراب و عقاید منفی خود

هفته ای، گزارش کردند.شرکت کننده ها در گروه استفاده کننده رفتار های ایمنی سریعتر از شرکت کننده های گروه عدم 

استفاده از رفتار ایمنی به عنكبوت ها نزدیک شدند؛با این همه شرکت کننده ها در گروه استفاده کننده از رفتار های ایمنی در 

پیگیری کاهش کم اما معنی دار را در فاصله نزدیک شدن به عنكبوت ها نشان دادند. این نتایج یک مفهوم سازی آزمون 

 مجددی از تاثیر رفتار ایمنی در مواجهه واقعی را نشان می دهد

از پاسخ در  ( در تحقیقی باعنوان تاثیر مواجهه به اضافه پیشگیری1931؛ به نقل از بهرامی، 2112وندن و هوت و همكاران )

برابر مواجهه به اضافه جلوگیری از انجام رفتارهای ایمنی در کاهش احساس آلودگی، ترس، خطرونفرت نشان دادند که نسبت 

 به گروه کنترل، هر دو مداخله مواجهه سبب کاهش قابل ملاحظه در احساس آلودگی، ترس، خطرو نفرت شدند.

                                                             
11- Simon &  James 
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 یشهر پاوه در پژوهش یرستاننفر از دانش آموزان مقع دب211 یبر رو یمطالعه طول یک( در 1931و همكاران ) یبهرام

نشان دادند رفتارهای ایمنی در دانش آموزان دارای نشانه های اختلال اضطراب اجتماعی بیشتر از گروه کنترل بود. نتایج 

س نشانه های اختلال اضطراب درصد از واریان 22ایمنی و ادراك از خود  ایتحلیل رگرسیون چند متغیری نشان داد که رفتاره

هدف پژوهش حاضر مقایسه سبكهای هویت لذا  اجتماعی را در دانش آموزان دارای اختلال اضطراب اجتماعی تبیین می کنند.

 و رفتارهای ایمنی در دانش آموزان زورگو و عادی می باشد.
  

 روش
شكلات هیجانی،سبک های هویتی و رفتارهای مقایسه ای می باشد.در این پژوهش متغیرهای م_این پژوهش از نوع علی 

نفردانش آموز دختردوره  14194ایمنی در دانش آموزان زورگو و عادی مقایسه شده است. جامعه آماری این تحقیق شامل 

مشغول به تحصیل بودند . نمونه گیری این پژوهش در دو 1932متوسطه اول در شهر اردبیل می باشد که در سال تحصیلی 

 ام شدمرحله انج

کلاس به صورت تصادفی ساده انتخاب و مقیاس زورگویی  4دبیرستان از شهر اردبیل، و از هر  4الف( مرحله شناسایی: ابتدا 

نفر(. ب(مرحله انتخاب آزمودنیها: در این مرحله از میان دانش آموزانی که در زورگویی نمره بالا 411را تكمیل کردند)مجموعا

است )دلاور، 91صادفی ساده انتخاب شدند. در این پژوهش علی مقایسه ای تعداد آزمودنی ها نفر بصورت ت 121گرفته بودند

(، 1984نفر)دلاور،  31آزمودنی در نظرگرفته شود یعنی  91(. با توجه به این که به ازای هر متغیر پیش بین ما باید 1984

نفر از دانش آموزان عادی به روش تصادفی ساده برای  111آزمودنی انتخاب گردید.همچنین  121برای افزایش اعتبار بیرونی، 

مقایسه انتخاب شدند.بعد از جمع آوری اطلاعات،داده های پژوهش با روش های آماری تحلیل واریانس چند 

متغیری)مانوا(وتحلیل رگرسیون چند متغیری مورد تجزیه و تحلیل قرار گرفتند.برای جمع آوری داده های پژوهش از ابزارهای 

 استفاده شد:زیر 

رتبه ای  4ماده و یک مقیاس  41پرسشنامه اولیه الویوس دارای تجدید نظرشده زورگو/قربانی اولویوس:  الف(پرسشنامه

رتبه ای است. پرسشنامه زورگو/قربانی  9ماده دارد و دارای یک مقیاس  18بود،اما پرسشنامه تجدید نظرو کوتاه شده آن 

کند که آیا آنها در چند ماه گذشته دیگران را مورد زورگویی قرار داده اند،یا توسط دیگران اولویوس از دانش آموزان سوال می 

ماه گذشته  9یا  2مورد زورگویی واقع شده اند.دانش آموزان به سوالات که بهترین وجه طرز تفكر یا احساس آنها در طی 

استفاده ترین زمینه یابی زورگویی در جهان می باشد،  تاکنون را بیان می کند پاسخ می دهد.پرسشنامه اولویوس مهمترین و پر

(نشان می دهد 2114اما اطلاعات منتشر شده کمی در مورد روایی و پایایی آن وجود دارد.مطالعه ای توسط کورونل و دیویی)

بیانگر 82/1ابرکه روایی و پایایی پرسشنامه تجدید نظر شده زورگو/قربانی اولویوس تایید شده است.ضریب آلفای کرونباخ بر

 (.1931پایایی مطلوب و قابل قبول پرسشنامه برای ارزیابی زورگویی در کودکان و نوجوانان است )قمری گیو،

 

)وایت و همكاران،  ISI-6Gپرسشنامه  از استفاده با های هویتی سبک:برزونسکی هویتی های ب(پرسشنامه سبک

 یک در عبارت هر با را توافق خود میزان ها آزمودنی که دارد رتعبا 41 از متشكل ( سنجیده می شود. این پرسشنامه1338

 /سردرگم سبک و هنجاری اطلاعاتی، سبک سبک: از اند هویتی عبارت های سبک. کنند بیان می لیكرت ای درجه 4 مقیاس

اطلاعاتی،  های سبک برای را کرونباخ آلفای ( ضریب1983آشتیانی) فتحی و سلطانی، فولادوند ایران اجتنابی و سبک تعهد. در

گزارش کردند. در این پژوهش ضریب  39/1و برای کل پرسشنامه  81/1، 71/1، 81/1ترتیب  به اجتنابی /و سردرگم هنجاری

 (.1931گزارش شد )حسینی المدنی و همكاران،  89/1آلفای کرونباخ برای کل پرسشنامه 
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 به آزمودنی دارد. سؤال 17 و اند (، ساخته2119همكاران ) و گوویویا -پینتو را مقیاس اینایمنی:  رفتارهای ج(مقیاس

 برای مقیاس این .می دهد پاسخ همیشه( تقریباً و )هرگز، گاهی، اغلب لیكرت ای درجه 4مقیاس یک روی بر سؤالات این

اضطراب استفاده در موقعیت های اجتماعی بر انگیزاننده ترس در افراد دارای اختلالات  مورد ایمنی سنجش رفتارهای

گزارش شده است.ضریب پایایی باز آزمایی این مقیاس)بعد از  87/1و در گروه دارای سایر اختلالات اضطرابی  82/1اجتماعی

 بدست آمد. 74/1( 1931به دست آمد. ضریب آلفای کرونباخ این مقیاس در تحقیق بهرامی و همكاران)  13/1چهار هفته(

 نتایج

 آموزان در دانش 21/98 عادی آموزان ایمنی در دانش ود میانگین نمرات رفتار( مشاهده می ش1چنانچه در جدول )

است.  11/98زورگو  آموزان در دانش 11/93عادی  آموزان اطلاعاتی در دانش هویتی است..میانگین نمرات سبک 12/42زورگو 

است. میانگین نمرات  11/92زورگو  آموزان در دانش 74/99 عادی آموزان میانگین نمرات سبک هویت هنجاری در دانش

  است. 21/91در دانش آموزان زورگو  37/27آموزان عادی  سبک هویت سر در گم در دانش

رفتارهای ایمنی در دانش  و سبک های هویت مشکلات هیجانی، معیار انحراف و میانگین . 5 جدول.    

 آموزان زورگو و عادی

 

 وه زورگومتغیرها           گروه عادی          گر    
                        SD                   M                     SD                  M       

 سبک هویت اطلاعاتی 11/93 12/8 11/98 77/11

 سبک هویت هنجاری 74/99 3/91 11/92 13/11

 اجتنابی-سبک هویت سردرگم 37/27 29/1 21/91 81/3

 تارهای ایمنیرف 21/98 14/7 12/42 82/11

    

قبل از استفاده از آزمون  پارامتریک تحلیل واریانس چند متغیری،پیش فرض همگنی واریانس با آزمون لوین مورد بررسی قرار 

گرفت. براساس نتایج،پیش فرض همگنی واریانس ها در مشكلات  هیجانی،سبک های هویت و رفتارهای ایمنی در دو گروه 

 هیچ کدام از متغیرها معنی دار نبوده،در نتیجه استفاده از آزمون های پارامتریک بلامانع شناخته شد. تایید شد.این آزمون برای

 نتایج آزمون معناداری تحلیل واریانس چند متغیره مشکلات هیجانی و سبک های هویت

 مجذور اتا P خطا  df فرضیه  F df مقدار نام آزمون 

 مدل

 381/1 111/1 1/241 8 227/2 381/1 اثر پیلایی

 381/1 111/1 1/241 8 227/2 114/1 لامبدا ویلكز

 381/1 111/1 1/241 8 227/2 242/71 اثر هتلینگ

 381/1 111/1 1/241 8 227/2 242/71 بزرگترین ریشه خطا

 گروه

 111/1 111/1 1/241 8 138/1 111/1 اثر پیلایی

 111/1 111/1 1/241 8 138/1 894/1 لامبدا ویلكز

 111/1 111/1 1/241 8 138/1 138/1 ثر هتلینگا

 111/1 111/1 1/241 8 138/1 138/1 بزرگترین ریشه خطا

 

نتایج آزمون معناداری تحلیل واریانس چند متغیر )مانوا(را بر روی نمرات مشكلات هیجانی،سبک های هویت در  2جدول  

دهند که بین دانش آموزان زورگو و عادی حداقل از نظر یكی از  دانش آموزان زورگو و عادی را نشان می دهد. نتایج نشان می
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گروه با توجه به متغیرهای وابسته تا نشان می دهد که تفاوت بین دو 1متغیرهای وابسته  تفاوت معنی داری وجود دارد.مجذور

درصد واریانس مربوط به اختلاف  بین دو گروه ناشی از تاثیر متقابل 1/11در مجموع معنی دار است و میزان این تفاوت 

نشان می دهد از بین مشكلات هیجانی و سبک های هویت، همه متغیر ها  9همانطور که در جدول   متغیرهای وابسته است.

 پ(.<14/1وه دانش آموزان زورگو و دانش آموزان عادی تفاوت تفاوت معنی داری وجود دارد))در بین دو گر

 نتایج آزمون تحلیل واریانس چند متغیره )مانوا( بر روی متغیر مشکلات هیجانی و سبک های هویت

منبع 

 تغییر

میانگین  درجه آزادی مجموع مجذورات متغیر وابسته

 مجذورات

F P اتا 

 مدل

 143/1 111/1 21/19 11/914 1 11/914 افسردگی

 141/1 111/1 21/12 32/414 1 32/414 اضطراب

 111/1 118/1 184/1 82/11 1 82/11 سبک هویتی اطلاعاتی

 118/1 141/1 18/2 92/133 1 92/133 سبک هویت هنجاری

 198/1 112/1 11/11 81/173 1 81/173 سبک هویت سر در گم

 گروه

 341/1 111/1 111/4 34/417341 1 34/417341 رفتار ایمنی

 894/1 111/1 911/1 12/47833 1 12/47833 استرس

 819/1 111/1 114/1 78/44117 1 78/144117 افسردگی

 893/1 111/1 941/1 17/44924 1 17/44924 اضطراب

 344/1 111/1 231/4 94/931144 1 94/931144 سبک هویتی اطلاعاتی

 313/1 111/1 322/2 92/281121 1 92/281121 سبک هویت هنجاری

 323/1 111/1 911/9 41/221814 1 41/221814 سبک هویت سر در گم

 خطا

    41/89 1 71/21499 رفتار ایمنی

    42/44 1 39/11441 استرس

    19/27 1 12/7111 افسردگی

    24/41 1 14/11111 اضطراب

    19/31 1 43/29934 سبک هویتی اطلاعاتی

    82/34 1 18/24121 سبک هویت هنجاری

    41/17 1 21/17942 سبک هویت سر در گم

  

 بحث و نتیجه گیری
 هدف این پژوهش، مقایسه سبک های هویت و رفتارهای ایمنی در دانش آموزان زورگو و عادی بود.

نتایج مطالعه بیانگر آن  ف هویتی استفاده می کنند.نتایج پژوهش نشان داد که دانش آموزان زورگو و عادی از سبک های مختل

نتایج  همچنیناست که سبک هویت اطلاعاتی و سبک هویتی هنجاری در دانش آموزان زورگو نسبت به  عادی کمتر است. 

 –. سبک هویت سردرگم مطالعه بیانگر آن است که سبک هویت هنجاری در دانش آموزان زورگو نسبت به عادی کمتر است

(هویت در محیطی 2112.این یافته ها در راستای نتایج فایرکلوس)ابی در دانش آموزان زورگو نسبت به عادی بیشتر استاجتن

پیتمن و همكاران  شكل می گیرد که فرد در آن واقع شده است و همین هویت شكل گرفته پاسخی به محیط سازنده آن است.

نارمی ظیر عزت نفس، ناامیدی، افسردگی، استرس، اضطراب رابطه دارد. ( سبک هویت اجتنابی با هیجانات  و عواطفی ن2117)
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اجتنابی و سبک _( نشان داده اند که افسردگی،  اعتماد بنفس پایین و اضطراب با سبک هویت گسیخته 1337و همكاران )

 ین این مساله می توان گفت،تبی در. هویت اطلاعاتی با نشانه رضایت مندی، اعتماد بنفس بالا و اضطراب پایین در ارتباط است

سبک هویتی اطلاعاتی و هنجاری کمتر استفاده می کنند و از سبک هویتی سردرگم  افرادی که مشكل زورگویی دارند از 

این افراد غالبا فاقد قدرت تصمیم گیری هستند و تصمیم گیریهایشان را با که در نتیجه اجتنابی بیشتر استفاده می کنند .

 تاخیرهای طولانی انجام می دهند.مسامحه، تعلل و 

همچنین نتایج پژوهش نشان داد که استفاده از رفتارهای ایمنی در دانش آموزان زورگو به طور معناداری بیشتر از گروه عادی 

(نشان داد  که آموزش ایمنی سازی در برابر استرس اثر معنی 2114است. این نتیجه در راستای یافته های شیهی و هوران)

( نشان دادند که مداخلات مواجهه ای به 1334ولز و همكاران ) روی مولفه های مختلف سلامت عمومی دارد،همسو است.داری 

اضافه کاهش رفتارهای ایمنی، نسبت به درمانهای مواجهه ای بدون آموزش کاهش رفتار ایمنی، در کاهش اضطراب و عقاید 

( در تحقیقی باعنوان تاثیر مواجهه به اضافه پیشگیری از 2112همكاران )درباره وقایع ترسناك موثرتر هستند. وندن و هوت و 

پاسخ در برابر مواجهه به اضافه جلوگیری از انجام رفتارهای ایمنی در کاهش احساس آلودگی، ترس، خطر و نفرت نشان دادند 

 ، ترس، خطرو نفرت شدند.که نسبت به گروه کنترل، هر دو مداخله مواجهه سبب کاهش قابل ملاحظه در احساس آلودگی

 منابع

. متن تجدید نظر شده راهنمای تشخیصی و آماری اختلالات روانی (2111) .انجمن روانپزشگی آمریكا .1

DSM_IV_TR(  1981. ترجمه محمدرضا نیكخو و هامایا آوادیس یانس.)  .تهران،  انتشارات سخن، چاپ چهارم 

تنظیم شناختی هیجان و ادراك از خود در دانش آموزان دارای (. مقایسه رفتارهای اجتنابی؛ 1931بهرامی محمد) .2

 اختلال اضطرابی و بهنجار.پایان نامه کارشناسی ارشد دانشگاه محقق اردبیلی.

(. رابطه بین راهبردهای شناختی تنظیم 1983) ، سید احمد.و احمدی، فاطمه ؛ بهرامی، ایران؛ باغباناعظم ،صالحی .9

هیجان و مشكلات هیجانی با توجه به عوامل فردی و خانوادگی، فصلنامه مشاوره و روان درمانی خانواده، سال اول، 

 .118-31، ص 1شماره 

کارشناسی (. نقش نارسایی هیجانی در پیش بینی کیفیت زندگی در دانش آموزان. پایان نامه 1988محمودی، ناصر. ) .4

 ارشد دانشگاه تبریز.

(. اثر بخشی آموزش ایمنی سازی بر کاهش استرس، 1931نریمانی، محمد، حسن زاده، شهناز و ابوالقاسمی، عباس. ) .4

 ی یک، شماره مدرسه، دوره شناسی روان ی اضطراب و افسردگی دانش آموزان دختر مقطع پیش دانشگاهی. مجله
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