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–)بر اساس مدل روان ژیمناستیک  مهارت درس افزار آموزش وتولید طراحی

  عملکرد  فراگیران و بررسی تأثیرآن برحرکتی( 

 

 2یافسانه نظر  و 1نفرامرز ملکیا
 دکترای برنامه ریزی آموزشی، استاد وعضو هیات علمی دانشگاه آزاداسلامی کرمانشاه1

               فوق لیسانس تکنولوژی، فارغ التحصیل دانشگاه آزاداسلامی کرمانشاه2

 

 چکیده

حرکتی( و بررسی تأثیرآن بر –پژوهش حاضر با عنوان طراحی درس افزار آموزش مهارت  ژیمناستیک)بر اساس مدل روان 

ز نوع تحقیقات شبه آزمایشی می باشد. جامعه یادگیری دانش آموزان دوم ابتدایی انجام گرفته است. روش پژوهش حاضر ا

نفر که جهت آموزش تحت  1725کلیه دانش آموزان دختر پایه دوم مدارس شهری ناحیه یک کرمانشاه به تعداد  شاملآماری 

ی مدرسه ابتدای 26پوشش قرار گرفتند. افراد نمونه با استفاده از روش نمونه گیری تصادفی خوشه ای چند مرحله ای از بین 

مدرسه که مشمول طرح آموزش ژیمناستیک  می باشند، انتخاب و سپس از هر  10دخترانه  شهری ناحیه یک، تعداد 

ر نفری به عنوان گروه آزمایش قرار گرفتند. ابزا 20کلاس  2نفر که به صورت تصادفی در  40نفر که در مجموع  4آموزشگاه 

جش عملکرد فراگیران بود که روایی پرسش نامه های مذکور توسط پرسش نامه محقق ساخته سن گرد آوری داده ها شامل 

بدست آمد.  % 86متخصصین آموزش ژیمناستیک تأیید شد و پایایی پرسش نامه مذکور نیز براساس ضریب آلفای کرونباخ 

و، ژست پا باز یافته های پژوهش نشان داد که  در مهارت های انعطاف پذیری، پرش خرگوشی و نشستن زاویه و فرشته روی زان

شمع، گهواره پا باز و تقویت عضلات شکمی و  و پرش نیم دور، پرتاب پا بصورت قیچی، جهش خرگوشی و شنای دست خم و

چرخش بدن به صورت عقبگرد ،پا باز و زاویه نشستن و غلت جلو، پل  و گهواره پا راست ،کمر قوس به عقب و چمباتمه و پشتی

بین عملکرد فراگیران آموزش دیده بر اساس طراحی دست افزار  نس، پرتاب پاها و چرخ و فلکمقدمات بالا و بالانس دیواری و

و طرح رایج تفاوت معنی دار وجود دارد. لذا فراگیرانی که با استفاده از دست افزار آموزش دیده اند نسبت به فراگیرانی که با 

   استفاده از طرح رایج آموزش دیده اند موفق تر عمل کردند.

 

 حرکتی هارولد، آموزش ژیمناستیک-افزار، الگوی روانی طراحی آموزشی ،درسهای کلیدی: واژه
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 مقدمه -1

امروزه چند رسانه ای ها در آموزش و یادگیری بسیار استفاده می شوند، زیرا از یک سو باعث جذب یادگیرنده شدده و از سدوی 

طراحی آموزشی، (.1386رند، یادگیری فراگیر را تضمین می کند)رضوی، دیگر با امکانات متنوعی که برای تدریس فراهم می آو

پیش بینی و تنظیم رویدادهای آموزشی بر اساس اهداف، محتوا و امکانات موجود با توجه به ویژگیها و ساخت شدناختی داندش 

شی را میتوان تجویز یا پدیش بنابراین، طراحی آموز آموزان است. هدف از طراحی آموزشی، فراهم کردن امکانات یادگیری است؛

بینی روش های مطلدوب آموزشدی بدرای نیدل بده تتییدرات مدورد نظدر در داندش هدا، گدرایش هدا، و مهدارت هدای شداگردان 

هدف از طراحی آموزشی، فراهم کردن امکانات یادگیری است؛ زیرا انتخداب فعالیدت  (1390دانست.)رایگلوث.به نقل از فردانش.

ب، عامل مهمی در فرآیند طراحی یک درس محسوب می شود. قبل از شروع آموزش، معلم باید همه های یادگیری مؤثر و مناس

چیز را پیش بینی و آماده کند و برنامه ی خود را بنویسد؛ اما با توجه به این که فرآیند تدریس، هیچگاه نمی تواند کامل باشدد، 

دند. یک برنامه آموزشی خدوب بایدد بده نحدوی نوشدته شدود کده برنامه های طراحی شده باید انعطاف پذیر، مرتب و به روز گر

ورزش هم مانند سایر دروس در مدارس نیاز به آموزش ویادگیری دارد دستیابی به قابلیت و صلاحیت مورد نظر را تضمین کند. 

وزش و طراحی باعث شده است که این فناوری ها به کمک شیوه های یادگیری و آم در عصر حاضر وگسترش فناوری های نوین

هستند که  طراحی درس افزارهای آموزشی بشتابند و سرعت و شیوه های یادگیری را تسهیل بخشند ، از جمله این فناوری ها 

ازسدوی دیگراسدتفاده از درس  .الگوی های طراحی آموزشدی آمدده اندد بدرای اثدر بخشدی هرچده بیشدتر در آمدوزشبه کمک 

و کار انفرادی یا گروهی در اختیار دانش آموزان قرار می دهد، همچنین این امکدان  افزارآموزشی فرصت بیشتری برای یادگیری

را فراهم می سازد که هر دانش آموز با میزان توانایی خود پیش برود و هر زمان که فرصت یافت در زمینه هایی که مشدکل دارد 

نظدام آمدوزش رسدمی همداهنگی وتطدابق دارد.  ابزارهایی را انتخاب کندومحتوای آن با سرفصلهای برنامه درسی ملی وسدطوح

استفاده از درس افزارهای آموزشی در موضوع های مختلف درسی، می تواند به عندوان محرکدی بدرای یدادگیری محسدوب مدی 

 (.1382شود)غفاری، 

بدیل شرفته تامروزه استفاده از تکنولوژی خصوصاً طراحی نمودن درس افزارهای آموزشی به امری رایج و مرسوم در دنیای پی

ست . بر شده است . نکته قابل توجه در یادگیری توسط این تکنولوژی هیجان بخشی مثبت و ایجاد علاقه در دانش آموزان ا

ذا می اساس جدیدترین نظریات روان شناسی ، یادگیری همراه با هیجان مثبت از عمق و دوام بیشتری برخوردار خواهد بود . ل

یاددهی توسط درس افزار به بهبود سطح یادگیری دانش آموزان کمک کرد.                                 توان با استفاده از مزایای

رده است که فعالیتهای ورزشی ودرس تربیت بدنی هم به نوبه خود نقش عمده ای در تربیت کودکان در مقطع ابتدایی پیدا ک 

شده  به کار گیری تکنولوژی آموزشی در سطح مدارس باعثمی رود. در نبودآن تعادل و هماهنگی لازم در جسم و روح از بین 

گیری سریع و است تا علاقه و انگیزه دانش آموزان به یادگیری بیشتر شده و آنها خود را در یادگیری درگیر کنند که این امر یاد

                                                                                                             (.2008بهتر را در بردارد. )ریچی، 

شده قرار  در نظام های آموزشی سنتی یادگیرنده بعنوان فردی منفعل مد نظر بود و در معرض یک سری اهداف از پیش تعیین

 ز جمله دیدگاه سازندهمی گرفت که باید در جهت رسیدن به این اهداف حرکت می کرد. اما امروزه و در رویکردهای جدید، ا

م متناسب با یادگیری درجهت سوق فراگیر در مسیر دریافت مفهو-گرا، بر نقش کلیدی یادگیرنده و تتییر در روش های یاددهی

نین تربیت بدنی، یکی از دروس بسیار مهم در دوره ابتدایی است. اگر در این س .تجارب شخصی از اصول تاکید می شود

صحیح و های حرکتی و تکرار و تمرین آنها فراهم نشود، ممکن است کودك هرگز فرصت تکسب تجربههای لازم برای موقعیت

                                                                                                   .تکمیل الگوهای حرکات بنیادی را پیدا نکند
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 رکود داشته و نتوانسته است به ماهیت اصلی خود برسد و آنچه در زنگ ورزش ،هاز سالورزش مدارس پس ادر حال حاضر  

شواری توان گفت گاهی زنگ ورزش در مدارس قربانی دشود چیزی نیست که به هدف اصلی نزدیک باشد و حتی میدیده می

رمانی در کشور توجه به ورزش شود. در حالی که برای رشد ورزش قهمی کلاس های فوق برنامه ، علوم ودروس ریاضی

دایی آموزان ابتمقطع ابتدایی است اما دانش ،هانوعی الزام و اجبار است و زمان شروع ورزش برای بسیاری از رشته ،آموزیدانش

در .زندمعلم ورزش هم ندارند و نبود امکانات و فضای ورزشی مدارس هم به مشکلات دامن میدر بعضی موارد تا پایه سوم حتی 

 .می کنندور که باید و شاید توجه نبه این فعالیت مهم و با ارزش آن طژیمناستیک کشور ما اغلب به علت عدم اطلاع از فواید 

طرف  از یک طرف بر تمام عوامل آمادگی جسمانی، حرکتی انسان اثر مثبت می گذارد و از ورزش ژیمناستیک،از آنجایی که 

ن در نظر برای تمرین به محل مشخص و زمان معین نیاز ندارد بنابرایعلاوه بر آن  ،دیگر قابل دسترسی برای عموم می باشد

ر است از این فعالیت مؤثر و مفید برای بالا بردن سطح آمادگی جسمانی ، حرکتی دانش آموزان ، همگانی کردن ورزش د

امه )شیوه ندر مسابقات استفاده کردمدارس و پر کردن اوقات فراغت آنان و بالاخره ایجاد فرصت برای شرکت دانش آموزان 

                                                                                                                    (.1390طرح ملی تربیت بدنی، 

لی را به خود اختصاص می دهند . در درس تربیت بدنی اهداف مهارتی ، جایگاه ویژه ای دارند و سهم قابل توجهی از اهداف ک

استفاده از دست افزار به جهت تنوع وجذابیت می توانددرنمایش مهارت بسیار موثر واقع شود. در چنین حالتی ضمن نمایش 

مهارت، معلم توضیحات تکمیلی راارائه می نماید.بدیهی است که استفاده از روشهای مختلف نمایش مهارت ازیکنواحتی کارمی 

می توان گفت توجه به مباحث علمی در رشته ژیمناستیک در قالب یک رشته  یزه بیشتری به دانش آموزان می دهد.کاهدوانگ

مادر ،توجه به کل ورزش است ، پس نباید اهمیت رشته ژیمناستیک را دست کم گرفت بلکه برای رسیدن به موفقیت در 

یکی از راههای موثر توسعه وگسترش تربیت وزش ها قرار داد. ژیمناستیک و تمامی رشته های دیگر، باید علم را سر لوحه آم

بدنی و تامین نیاز های ویژه دانش آموزی، تدوین برنامه منسجم علمی وکاربردی در عرصه های مختلف بالاخص درمدارس می 

ت کیفیت بخشی جهوتعامل فنی فدراسیون ژیمناستیک،  باشد، به همین منظور مرکزتربیت بدنی وسلامت با همراهی ،همکاری

طرح ژیمناست ویژه »به درس تربیت بدنی و توجه به ورزش دانش آموزی به ویژه در دوره ابتدایی اقدام به اجرای آزمایشی 

های باید باایجاد زمینهآموزش وپرورش در مقطع ابتدایی نموده است.  90-91در سال تحصیلی« دانش آموزان پایه دوم ابتدایی 

های بدنی ها و فعالیتهای مختلف ورزشی، برای کسب انواع مهارتها و فعالیتکودکان را به انجام بازی مناسب و امکانات کافی،

با توجه به کمبود امکانات ورزشی در اغلب مدرسه ها ی کشور، معلمان و مربیان تربیت بدنی می توانند به منظور   وا دارند.

یل ابداعی برای فعالیت ورزشی دانش آموزان استفاده کنند که در این بهبود کیفیت و بازدهی کلاسهای خود از ابزار و وسا

پژوهش با توجه به اهمیت کسب مهارتها وتقویت آمادگی جسمانی در سنین کودکی وکیفی نمودن وبهبود یادگیری وجذابیت 

س افزارهای آموزشی این دراستفاده از  کار،درس افزاری به جهت آموزش واستفاده بهینه از زمان تهیه وطراحی گردیده است.

که این گونه آموزش ها که معمولا بیش از یکی از حواس چند گانه رادر یادگیری سهیم می کند، تاثیر بیشتری مزیت رانیز دارد

بر اساس جدیدترین نظریات روان شناسی ، یادگیری همراه با هیجان مثبت از عمق و دوام بیشتری در یادگیری دارند. 

یادگیری دانش آموزان کمک د . لذا می توان با استفاده از مزایای یاددهی توسط درس افزار به بهبود سطح برخوردار خواهد بو

حرکتی قرار -حرکتی هارو یکی از مدل های آموزش و یادگیری مطالب و مسائلی است که در حیطه روانی-مدل روانیکرد.  

در افزایش فهم و درك حرکات با معنی در ارتباط با رشد و تکامل همه جانبه کودك به مربی  لده مدل هارواز آنجا کدارند. 

کمک می کند؛ در این پژوهش مراحل آموزش ژیمناستیک بر اساس این مدل طراحی می گردد تا شیوه آموزشی آن با آموزش 

شرکت در ورزش ژیمناستیک به افراد کمک معرفی گردد.  های رایج مورد مقایسه قرار گیرد و بهترین روش آموزشی مشخص و

شود ومعیارهای الگوی  حال اگر این ورزش در قالب یک درس افزار طراحیمی کند تا انعطاف پذیری بیشتری داشته باشند.

ن پایه دوم روان حرکتی نیزدرتولیدآن مدنظرقرارگیرد ودرنهایت تاثیر اجرای این طراحی درعملکرد فراگیران که دانش آموزا

 ابتدایی هستند سنجیده شود می توان نتیجه بهتری از آموزش این رشته کسب نمود.    
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بهبود و توسعه فاکتورهای آمادگی جسمانی وحرکتی داندش آمدوزان بدرای پدرداختن بده سدایر برنامه آموزشی این طرح شامل 

زدن و توجه به حرکات بنیادی ورزشی از طریق رشته  ورزش هاو یاد گیری حرکات پایه از قبیل دویدن ، پریدن ، جهیدن، غلت

ژیمناستیک و آشنایی دانش آموزان باجهات وفضای حرکتی)فضای عمومی و ویژه( و اجرای حرکات ژیمناستیک بعنوان نتیجده 

 عملی شرکت در درس تر بیت بدنی و ورزش ومهم ترین هدف توسعه و بهبود اجرای حرکات یا مهارت هدای بنیدادی در داندش

حرکتدی  هارولدد و  –با عنوان طراحی آموزشی مهارت های ژیمناستیک بر اساس الگوی روانیآموزان دوره ی ابتدایی است که  

نکته ی قابل ذکر آن بررسی نقش آن  برعملکرد فراگیران ) دانش آموزان دخترپایه دوم ابتدایی ناحیه یک کرمانشاه( می باشد.  

بدا توجده بده ب برنامه ی مدون به اجرا در آید تا نتایج و اهداف پیش بینی شده محقق گردد.است که طرح مورد نظر باید در قال

یمناستیک)طرح ملدی( بدر اسداس الگدوی ژطراحی آموزشی مهارت های اینکه اولین دانشجویی هستم که به پژوهش در زمینه 

سایر تحقیقات اشاره شدده درایدن پدژوهش در پرداخته ام،  حرکتی هارو و بررسی نقش آن بر عملکرد و نگرش فراگیران -روانی

درمقالده ای بدا  کارشناس علوم تربیت بدنی و علوم ورزشدی_مجید رشیدی یمناستیک هستند.به عنوان مثال؛ژارتباط با ورزش 

می تواندد آمدادگی جسدمانی بسدیار مطلدوب و قابدل قبدولی بیان می کند که این رشته  ورزش ژیمناستیک ورزش مادرعنوان 

ر فاکتورهای انعطاف پذیری ، قدرت عضلانی، سرعت عکس العمل و از همه مهمتر هماهنگی عصبی عضلانی که یکدی خصوصا د

 دهد.از ویژگی های خاص ژیمیناستیک است در اختیار افرادی که کار می کنند جذاب جلوه 

 

 روش پژوهش

آمدوزش ژیمناسدتیک حرکتی هارو در یادگیری طرح -روانیاز آن جا که پژوهش حاضر به بررسی میزان و چگونگی تأثیر مدل 

بر عملکرد فراگیران می پردازد، می توان آن را از دسته پژوهش های شبه آزمایشی یا تجربی بدا گدروه گدواه و کنتدرل و پدیش 

انشاه کده آزمون و پس آزمون دانست.جامعه آماری این پژوهش کلیه دانش آموزان دخترپایه دوم مدارس شهری ناحیه یک کرم

نفر بودند که جهت آموزش ژیمناستیک تحت پوشش قرار گرفتند. افراد نمونه در ایدن پدژوهش بدا اسدتفاده از 1725تعداد آنها 

مدرسه که  10مدرسه ابتدایی دخترانه شهری ناحیه یک، تعداد  26روش نمونه گیری تصادفی خوشه ای چند مرحله ای از بین 

نفر از دانش آموزان دخترپایه دوم ابتدایی که  40نفر که در مجموع  4پس از هر آموزشگاه مشمول طرح می باشند، انتخاب و س

 .نفری به عنوان گروه آزمایش قرار گرفتند 20کلاس  2به صورت تصادفی در 

کده بدر اسداس مراحدل آمدوزش « پرسش نامه محقق ساخته سنجش عملکدرد»در این پژوهش برای جمع آوری داده ها از 

مؤلفه مهارتی ژیمناستیک است، تا بدر اسداس آن میدزان موفقیدت افدراد نمونده در  15دوین شده است و شامل ژیمناستیک ت

 این مراحل شامل موارد زیر است:  استفاده گردید آموزش ارزیابی گردد.

 زانیدمی بررسد منظدور بدهوآمدوزش ژیمناسدتیک  کارشناسان و نیومتخصص دیاساتنظر از پرسشنامهیی روا آوردن بدستی برا

 گرفدت قدرار لیدتحل و هیتجز مورد  کرونباخی آلفا از استفاده با پرسش نامه از آمده بدستی ها داده ابتدا زین پرسشنامهیی ایپا

به منظور توصدیف متتیدر هدا از روش آمدار توصدیفی از جملده؛  باشدی م درصد 86 با برابر پرسشنامه کرونباخی آلفا بیضر که

استاندارد و جداول فراوانی استفاده می شود. آمار توصیفی به توصیف داده های خدام پرداختده و آن  میانگین، میانه، نما، انحراف

ها را به صورت فراوانی، میانگین جداول و نمودارها به نمایش می گذارد. و نیز در بخش آمار استنباطی به منظور بررسی نرمدال 

اسمیرنف استفاده شد. سپس داده ها با اسدتفاده از آزمدون هدای آمداری  -بودن توزیع داده ها  از آزمون ناپارامتریک کولموگرف

حرکتدی هدارو و -گروه بر خوردار از طراحی مدل رواندی 2تحلیل کواریانس و یو من ویتنی تحلیل گردید. در این پژوهش چون 

لیدل داده هایشدان از تحلیدل عدم بر خوردار از این مدل برای آموزش ژیمناستیک؛ با هم مورد مقایسه قرار می گیرد؛ بدرای تح

و  Spss کواریانس استفاده می شود. شایان ذکر است تمامی مراحل نمره گدذاری و تجزیده و تحلیدل داده هدا از دو ندرم افدزار 

Exle .استفاده شده است . 
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 یافته های پژوهش

 جدول مشاهده ونتیجه گیری می شود.  گروه گواه و آزمایش از ابعاد زیر با هم مقایسه می شوندونتایج هر مهارت در

 به منظور آزمون مقایسه عملکرد دانش آموزان در انجام مهارت ها ازآزمون ناپارامتریک یو د من ویتنی استفاده خواهد شد.

 مقایسه انجام مهارت های ژیمناستیک فراگیران بر حسب نحوة آموزش آنها  

مقایسه عملکرد فراگیرانی که با طرح پیشنهادی آموزش دیده اند و فراگیرانی آزمون یو د من ویتنی آزمونی است که به منظور  

 .که با طرح رایج آموزش دیده اند استفاده می شود

 (: آیا بین عملکرد ایستادن، راه رفتن و دویدن صحیح، تقویت عضلات دست بین دو گروه تفاوت وجود دارد؟1سوال)

ه هامیانگین رتب طرح آموزشی  مهارت  ن آزمو   

 یو د من ویت نی

 سطح معنی داری

ستایستادن، راه رفتن و دویدن صحیح، تقویت عضلات د 45/42  طرح پیشنهادی   722 415/0  

55/38 طرح رایج  

 

و میانگین رتبه ها در بین افرادی کده بدر  42.45از آنجا که میانگین رتبه ها در بین افرادی که بر اساس مدل آموزش دیده اند 

درصد می توان نتیجده گرفدت  95من ویتنی با اطمینان -است طبق جدول آزمون یو 55/38رایج آموزش دیده اند اساس طرح 

 که بین دو گروه تفاوت معنی داری وجود ندارد.

 (: آیا بین عملکرد مهارت پرش جفت متوالی و پرش های طولی بین دو گروه تفاوت وجود دارد؟2سوال)

و میدانگین رتبده هدا در بدین  86/43از آنجا که میانگین رتبه ها در بین افراد که بر اساس مدل پیشنهادی آمدوزش دیدده اندد 

درصد مدی تدوان 95من وتینی با اطمینان -است طبق جدول آزمون یو 14/37طرح رایج آموزش دیده اند  افرادی که بر اسا س

 نتیجه گرفت که بین دو گروه تفاوت معنی داری وجود ندارد.

 (: آیا بین عملکرد مهارت انعطاف پذیری، پرش خرگوشی و نشستن زاویه بین دو گروه تفاوت وجود دارد؟3سوال)

 

هدا در بدین و میدانگین رتبده  61/46از آنجا که میانگین رتبه ها در بین افرادی که بر اساس مدل پیشنهادی آموزش دیدده اندد

درصدد مدی تدوان 95من ویتنی با اطمیندان -است طبق جدول آزمون یو 39/34افرادی که بر اساس طرح رایج آموزش دیده اند

ه هاتبمیانگین ر طرح آموزشی  مهارت   آزمون  

 یو د من ویت نی

 سطح معنی داری

86/43  طرح پیشنهادی پرش جفت متوالی و پرش های طولی  50/655  153/0  

14/37 طرح رایج      

ها میانگین رتبه طرح آموزشی  مهارت   آزمون  

 یو د من ویت نی

 سطح معنی داری

ن انعطاف پذیری، پرش خرگوشی و نشست

یهزاو  

طرح 

 پیشنهادی 

61/46  50/555  009/0  

39/34 طرح رایج      
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نتیجه گرفت بین دو گروه تفاوت معنی دار وجود دارد و این تفاوت حاکی از آن است که کسانی که بر اساس طدرح پیشدنهادی 

 اساس طرح رایج آموزش دیده اند موفق تر عمل می کنند. آموزش دیده اند نسبت به کسانی که بر

 بین دو گروه تفاوت وجود دارد؟ ایستادن صحیح، گهواره پا جمع و مقدمه شمع(: آیا بین عملکرد مهارت 4سوال)

ها میانگین رتبه طرح آموزشی  مهارت   آزمون  

 یو د من ویت نی

 سطح معنی داری

ه ایستادن صحیح، گهواره پا جمع و مقدم

 شمع

طرح 

 پیشنهادی 

44/41  50/762  698/0  

56/39 طرح رایج      

 

و میدانگین رتبده هدا در بدین  44/41از آنجا که میانگین رتبه ها در بین افرادی که بر اساس مدل پیشنهادی آموزش دیدده اندد

صد می توان نتیجه گرفت در95است طبق جدول آزمون یومن وتینی با اطمینان  56/39افرادی که طرح رایج آموزش دیده اند 

 که بین دو گروه تفاوت معنی داری وجود ندارد.

 (:آیا بین عملکرد مهارت یکپارچگی بدن و سرسره یا فرگون بین دو گروه تفاوت معنی داری وجود دارد؟5سوال) 

 

و میدانگین رتبده هدا در بدین  04/45از آنجا که میانگین رتبه ها در بین افرادی که بر اساس مدل پیشنهادی آموزش دیده اندد 

درصدد مدی تدوان  95است طبق جدول آزمون یو من وتینی با اطمینان  96/35افرادی که بر اساس  طرح رایج آموزش دیده اند

 نتیجه گرفت که بین دو گروه تفاوت معنی داری وجود ندارد.

 (: آیا بین عملکرد مهارت شنا، پرتاب پاها به جلو و عقب و پرش ماهی بین دو گروه تفاوت وجود دارد؟6سوال)

ه میانگین رتب طرح آموزشی  مهارت 

 ها

 آزمون 

و د من ویت نیی  

 سطح معنی داری

شنا، پرتاب پاها به جلو و عقب و پرش 

 ماهی

01/45  طرح پیشنهادی  50/619  060/0  

99/35 طرح رایج      

 

و میدانگین رتبده هدا در بدین  01/45از آنجا که میانگین رتبه ها در بین افرادی که بر اساس مدل پیشنهادی آموزش دیده اندد 

درصدد مدی تدوان  95من ویتنی با اطمیندان-است طبق جدول آزمون یو 99/35رایج آموزش دیده اند افرادی که بر اساس طرح

 نتیجه گرفت که بین دو گروه تفاوت معنی داری وجود ندارد.

 

 

ها میانگین رتبه طرح آموزشی  مهارت   آزمون  

 یو د من ویت نی

 سطح معنی داری

04/45 طرح پیشنهادی  یکپارچگی بدن و سرسره یا فرگون  50/618  062/0  

96/35 طرح رایج      
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 (:آیا بین عملکرد مهارت فرشته روی زانو، ژست پا باز و شنای دست خم بین دو گروه تفاوت معنی داری وجود دارد؟7سوال)

ه میانگین رتب طرح آموزشی  مهارت 

 ها

 آزمون 

 یو د من ویت نی

 سطح معنی داری

ت فرشته روی زانو، ژست پا باز و شنای دس

 خم

طرح 

 پیشنهادی 

40/51  364 000/0  

60/29 طرح رایج      

 

و میانگین رتبه هدا  40/51از آنجا که میانگین رتبه ها در بین افرادی که بر اساس مدل آموزشی پیشنهاد شده آموزش دیده اند 

درصد می توان  95من دیتنی با اطمینان -است طبق جدول آزمون یو 6/29در بین افرادی که بر اساس طرح آموزشی دیده اند.

نتیجه گرفت که بین دو گروه تفاوت معنی دار وجود دارد و این تفاوت حاکی از آن است کده کسدانی کده براسداس طدرح رایدج 

 تر عمل می کنند. آموزش دیده اند موفق

(: آیا بین عملکرد مهارت پرش نیم دور، پرتاب پا بصورت قیچی، جهش خرگوشی بین دو گروه تفاوت معنی داری وجود 8سوال)

 دارد؟ 

ه میانگین رتب طرح آموزشی  مهارت 

 ها

 آزمون 

یو د من ویت 

 نی

سطح معنی 

 داری

پرش نیم دور، پرتاب پا بصورت قیچی، جهش 

 خرگوشی

طرح 

نهادی پیش  

99/50  50/380  000/0  

01/30 طرح رایج      

و میانگین رتبه هدا  99/50از آنجا که میانگین رتبه ها در بین افرادی که بر اساس مدل آموزشی پیشنهاد شده آموزش دیده اند 

درصدد 95ان من ویتنی بدا اطمیند-است طبق جدول آزمون یو 01/30در بین افرادی که بر اساس طرح رایج آموزشی دیده اند 

می توان نتیجه گرفت که بین دو گروه تفاوت معنی دار وجود دارد.و این تفاوت حاکی از آن است که کسانی که بر اساس طدرح 

 پیشنهادی آموزش دیده اند نسبت به کسانی که بر اساس طرح رایج آموزش دیده اند موفق تر عمل می کنند.

مع، گهواره پا باز و تقویت عضلات شکمی و پشتی بین دو گروه تفداوت معندی داری وجدود (: آیا بین عملکرد مهارت ش9سوال)

 دارد؟

ه هامیانگین رتب طرح آموزشی  مهارت   آزمون  

 یو د من ویت نی

 سطح معنی داری

و  شمع، گهواره پا باز و تقویت عضلات شکمی

 پشتی

طرح 

 پیشنهادی 

29/50  50/408  000/0  

71/30 طرح رایج      

 

ومیانگین رتبه هدا  29/50ز آنجا که میانگین رتبه ها در بین افرادی که بر اساس مدل آموزشی پیشنهاد شده آموزش دیده اند ا

درصد می 95من ویتنی با اطمینان -است طبق جدول آزمون یو 71/30در بین افرادی که بر اساس طرح رایج آموزش دیده اند 

معنی دار وجود دارد و این تفاوت حاکی از آنست کده کسدانی کده بدر اسداس طدرح  توان نتیجه گرفت  که بین دو گروه تفاوت



 تربیتی علوم و روانشناسی مطالعات فصلنامه
 61-49، صفحات 1395 بهار، 1، شماره 2دوره 

56 

 

پیشنهادی آموزش دیده اند نسبت به کسانی که بر اساس طرح پیشنهادی آموزش دیده اند نسبت به کسانی که بر اساس طدرح 

 زش دیده اند موفق تر عمل می کنندرایج آمو

پاهای باز، مقدمات بالانس و انعطاف کتف بین دو گروه تفاوت معنی داری وجدود (:آیا بین عملکرد مهارت کمر قوس با 10سوال)

 دارد؟

ه میانگین رتب طرح آموزشی  مهارت 

 ها

 آزمون 

 یو د من ویت نی

 سطح معنی داری

اف کمر قوس با پاهای باز، مقدمات بالانس و انعط

 کتف

طرح 

 پیشنهادی 

03/52  399 000/0  

98/28 طرح رایج      

 

و میدانگین رتبده هدا در بدین  03/52ا که میانگین رتبه ها در بین افرادی که بر اساس طرح پیشنهادی آموزش دیده اندد از آنج

درصد مدی تدوان 95است، طبق جدول آزمون یو من ویتنی با اطمینان  98/28افرادی که بر اساس طرح رایج آموزش دیده اند 

د دارد و این تفاوت حاکی از آنست که کسانی که بر اساس طرح پیشنهادی نتیجه گرفت  که بین دو گروه تفاوت معنی دار وجو

آموزش دیده اند نسبت به کسانی که بر اساس طرح پیشنهادی آموزش دیده اند نسبت بده کسدانی کده بدر اسداس طدرح رایدج 

 آموزش دیده اند موفق تر عمل می کنند.

 (: آیا بین عملکرد مهارت گهواره پا راست، کمر قوس به عقب و چمباتمه بین دو گروه تفاوت معنی داری وجود دارد؟11سوال) 

 

و میدانگین رتبده هدا در بدین  98/50ا در بین افرادی که بر اساس طرح پیشنهادی آموزش دیده اندد از آنجا که میانگین رتبه ه

درصد مدی تدوان 95من و تینی با اطمینان -است طبق جدول آزمون یو 03/30افرادی که بر اساس طرح رایج آموزش دیده اند 

کی از آن اسدت کده کسدانی کده بدر اسداس طدرح نتیجه گرفت که بین دو گروه تفاوت معنی دار وجدود دارد.وایدن تفداوت حدا

 پیشنهادی آموزش دیده اند نسبت به کسانی که بر اساس طرح رایج آموزش دیده اند موفق تر عمل می کنند.

(: آیا بین عملکرد انجام مهارت چرخش بدن به صورت عقبگرد، پا باز و زاویه نشستن بین دو گدروه تفداوت معندی دار 12سوال)

 وجود دارد؟

ت مهار ه میانگین رتب طرح آموزشی  

 ها

 آزمون 

 یو د من ویت نی

سطح معنی 

 داری

 چرخش بدن به صورت عقبگرد ،پا باز و زاویه

 نشستن

طرح 

  پیشنهادی

98/53  261 000/0  

07/27 طرح رایج      

 

ها میانگین رتبه طرح آموزشی  مهارت   آزمون  

من ویت نی یو د  

 سطح معنی داری

98/50  طرح پیشنهادی گهواره پا راست ،کمر قوس به عقب و چمباتمه  381 000/0  

03/30 طرح رایج      
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نگین رتبده هدا در بدین و میدا 98/53از آنجا که میانگین رتبه ها در بین افرادی که بر اساس طرح پیشنهادی آموزش دیده اندد

درصد می توان  95من ویتینی با اطمینان -است، طبق جدول آزمون یو 07/27افرادی که بر اساس طرح رایج آموزش دیده اند 

نتیجه گرفت که بین دو گروه تفاوت معنی داری وجود دارد.واین تفداوت حداکی از آن اسدت کده کسدانی کده بدر اسداس طدرح 

 اند نسبت به کسانی که بر اساس طرح رایج آموزش دیده اند موفق تر عمل می کنند. پیشنهادی آموزشی آموزش دیده

 لکرد انجام مهارت غلت جلو، پل و بالانس دیواری بین دو گروه تفاوت معنی دار وجود دارد؟(: آیا بین عم13سوال) 

 

و میدانگین رتبده هدا در بدین  03/52از آنجا که میانگین رتبه ها در بین افرادی که بر اساس طرح پیشنهادی آموزش دیده اندد 

درصد مدی تدوان 95ل آزمون یو من ویتنی با اطمینان است، طبق جدو 98/28افرادی که بر اساس طرح رایج آموزش دیده اند 

نتیجه گرفت  که بین دو گروه تفاوت معنی دار وجود دارد و این تفاوت حاکی از آنست که کسانی که بر اساس طرح پیشنهادی 

ج آموزش دیده اند نسبت به کسانی که بر اساس طرح پیشنهادی آموزش دیده اند نسبت بده کسدانی کده بدر اسداس طدرح راید

 آموزش دیده اند موفق تر عمل می کنند.

 (: آیا بین عملکرد انجام مهارت مقدمات بالانس، پرتاب پاها و چرخ و فلک بین دو گروه تفاوت معنی دار وجود دارد؟14سوال) 

 

 

و میانگین رتبه ها  99/50از آنجا که میانگین رتبه ها در بین افرادی که بر اساس مدل آموزشی پیشنهاد شده آموزش دیده اند  

درصدد 95ویتنی بدا اطمیندان  من-است طبق جدول آزمون یو 01/30در بین افرادی که بر اساس طرح رایج آموزشی دیده اند 

می توان نتیجه گرفت که بین دو گروه تفاوت معنی دار وجود دارد.و این تفاوت حاکی از آن است که کسانی که بر اساس طدرح 

 پیشنهادی آموزش دیده اند نسبت به کسانی که بر اساس طرح رایج آموزش دیده اند موفق تر عمل می کنند.

 

 

 ملکرد انجام مهارت بالانس سه پایه و فرشته بین دو گروه تفاوت معنی دار وجود دارد؟(: آیا بین ع15سوال)

 آزمون  میانگین رتبه ها طرح آموزشی  مهارت 

 یو د من ویت نی

سطح معنی 

 داری

03/52  طرح پیشنهادی غلت جلو، پل و بالانس دیواری  399 000/0  

98/28 طرح رایج      

ه میانگین رتب طرح آموزشی  مهارت 

 ها

 آزمون 

 یو د من ویت نی

 سطح معنی داری

و فلکمقدمات بالانس، پرتاب پاها و چرخ  99/50  طرح پیشنهادی   50/380  000/0  

01/30 طرح رایج      

 آزمون  میانگین رتبه ها طرح آموزشی  مهارت 

 یو د من ویت نی

 سطح معنی داری

86/43 طرح پیشنهادی  بالانس سه پایه و فرشته  50/655  153/0  

14/37 طرح رایج      
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و میدانگین رتبده هدا در بدین  86/43در بین افراد که بر اساس مدل پیشنهادی آمدوزش دیدده اندد از آنجا که میانگین رتبه ها 

درصد مدی تدوان 95من وتینی با اطمینان -است طبق جدول آزمون یو 14/37افرادی که بر اسا س طرح رایج آموزش دیده اند 

 نتیجه گرفت که بین دو گروه تفاوت معنی داری وجود ندارد.

 بحث وتفسیر

 مقایسه انجام مهارتهای ژیمناستیک بر حسب نحوة آموزشی آنها   

 میانگین رتبه ها طرح آموزشی  مهارت 
 آزمون 

 یو د من ویت نی
 سطح معنی داری

 ایستادن، راه رفتن و دویدن صحیح، تقویت عضلات دست
45/42 طرح پیشنهادی   

722 415/0  
55/38 طرح رایج   

توالی و پرش های طولیپرش جفت م  
86/43 طرح پیشنهادی   

50/655  153/0  
14/37 طرح رایج   

 انعطاف پذیری، پرش خرگوشی و نشستن زاویه
61/46 طرح پیشنهادی   

50/555  009/0  
39/34 طرح رایج   

 ایستادن صحیح، گهواره پا جمع و مقدمه شمع
44/41 طرح پیشنهادی   

50/762  698/0  
56/39 طرح رایج   

 یکپارچگی بدن و سرسره یا فرگون
04/45 طرح پیشنهادی   

50/618  062/0  
96/35 طرح رایج   

 شنا، پرتاب پاها به جلو و عقب و پرش ماهی
01/45 طرح پیشنهادی   

50/619  060/0  
99/35 طرح رایج   

 فرشته روی زانو، ژست پا باز و شنای دست خم
40/51 طرح پیشنهادی   

364 000/0  
60/29 طرح رایج   

 پرش نیم دور، پرتاب پا بصورت قیچی، جهش خرگوشی
99/50 طرح پیشنهادی   

50/380  000/0  
01/30 طرح رایج   

 شمع، گهواره پا باز و تقویت عضلات شکمی و پشتی
29/50 طرح پیشنهادی   

50/408  000/0  
71/30 طرح رایج   

انعطاف کتفکمر قوس با پاهای باز، مقدمات بالانس و   
03/52 طرح پیشنهادی   

399 000/0  
98/28 طرح رایج   

 گهواره پا راست ،کمر قوس به عقب و چمباتمه
98/50 طرح پیشنهادی   

381 000/0  
03/30 طرح رایج   

 چرخش بدن به صورت عقبگرد ،پا باز و زاویه نشستن
98/53 طرح پیشنهادی   

261 000/0  
07/27 طرح رایج   

لو، پل و بالانس دیواریغلت ج  
03/52 طرح پیشنهادی   

399 000/0  
98/28 طرح رایج   

 مقدمات بالانس، پرتاب پاها و چرخ و فلک
99/50 طرح پیشنهادی   

50/380  000/0  
01/30 طرح رایج   

86/43 طرح پیشنهادی  بالانس سه پایه و فرشته  50/655  153/0  

 

یسدتادن، راه رفدتن و دویددن ا درصد می توان نتیجه گرفت که بین انجام مهارت 95با اطمینان  نتایج نشان دهنده آن است که

 و ایستادن صدحیح، گهدواره پدا جمدع و مقدمده شدمع و پرش جفت متوالی و پرش های طولی و صحیح، تقویت عضلات دست

بدین عملکدرد  بدالانس سده پایده و فرشدته و شنا، پرتاب پاها به جلو و عقب و پرش ماهی و یکپارچگی بدن و سرسره یا فرگون
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فراگیرانی که با طرح پیشنهادی آموزش دیده اند و فراگیرانی که با طرح رایج آموزش دیده اندد از نظدر آمداری اخدتلاف معندی 

انعطاف پذیری، پرش خرگوشی و نشستن زاویه و فرشته روی زانو، ژست پا بداز و شدنای  داری وجود ندارد، ولی در انجام مهارت

 و شمع، گهواره پا باز و تقویت عضدلات شدکمی و پشدتی و پرش نیم دور، پرتاب پا بصورت قیچی، جهش خرگوشی دست خم و

چرخش بدن به صورت عقبگرد ،پدا بداز و زاویده نشسدتن و غلدت جلدو، پدل و  و گهواره پا راست ،کمر قوس به عقب و چمباتمه

بین عملکرد فراگیرانی که با طرح پیشدنهادی آمدوزش دیدده اندد و  و فلکمقدمات بالانس، پرتاب پاها و چرخ  بالانس دیواری و

فراگیرانی که با طرح رایج آموزش دیده اند اختلاف وجود دارد. لذا با توجه میانگین رتبه های داده شده در جدول فوق مشداهده 

دیده اندد نسدبت بده فراگیراندی کده بدا  می گردد که در انجام این مهارت ها فراگیرانی که با استفاده از طرح پیشنهادی آموزش

 .استفاده از طرح رایج آموزش دیده اند موفق تر می باشند

در خصوص بررسی و مقایسه ی نتایج این پژوهش با مبانی تجربی موضوع می توان نتایج پژوهش های داخلی زیر را تأییدی بدر 

 نتایج پژوهش حاضر قلمداد نمود.

 -رواندی و نقش آن بر عملکردطراحی درس افزار آموزش مهارت طناورزی  له ای با عنوانمقا در(1393شهناز محمدی درسال )

 : استچنین نتیجه گیری کرده  فراگیران حرکتی 

 حرکتی دانش آموزان پایه چهارم ابتدایی مؤثر است. –روانی مهارت درس افزار آموزش مهارت طناورزی درتقلید 

 حرکتی دانش آموزان پایه چهارم ابتدایی مؤثر است. –روانی ی مستقلاجرادرس افزار آموزش مهارت طناورزی در 

 حرکتی مؤثر است. –دانش آموز درمهارت روانیدقت و سرعت عملکرد درس افزار آموزش مهارت طناورزی در

 حرکتی مؤثر است. –دانش آموز در مهارت روانی هماهنگی عملکرددرس افزار آموزش مهارت طناورزی در

 حرکتی مؤثر است. –دانش آموز مهارت روانی عادی شدن عملکردش مهارت طناورزی در درس افزار آموز

به شیوه ی « حرکتی فراگیران –طراحی درس افزار آموزش مهارت طناورزی و نقش آن بر عملکرد روانی»این پژوهش با عنوان 

پژوهش بیانگر اثرگذاری مثبت درس افزار پس آزمون و گروه کنترل اجرا گردیده است. نتایج کلی -شبه آزمایشی با پیش آزمون

متتیر وابسته ی مورد نظر پژوهش نسبت به مهارت طناورزی در پدنج حدوزه ی تقلیدد مهدارت، اجدرای  5آموزش طناورزی بر 

مستقل مهارت،دقت و سرعت عملکرد،هماهنگی عملکرد و عادی شدن عملکرد بوده است.درمقایسده بدین تداثیر درس افدزار بدر 

 رت این پژوهش نیز توانسته به میزان اثربخشی درس افزار آموزشی بر دانش آموزان بپردازد.یادگیری مها

(پژوهشی باهدف طراحی وتولید درس افزار آموزش واژگان زبان انگلیسی بر اساس الگوی اصدلی 1391پروین مظهری در سال) 

انجام داد،این پژوهش از نظر هدف کاربردی بده  مفهوم سازی وبررسی تاثیر آن بر پیشرفت تحصیلی وانگیزش پیشرفت فراگیران

پس آزمون با گروه کنترل اجرا گردید. جامعه آماری کلیه دانش آموزان دختر وپسدر -روش نیمه آزمایشی وبا طرح پیش آزمون 

روش پسدر پایده دوم راهنمدائی بدا60دختدر و60بودند.که ازاین دانش آموزان تعدداد  90-91کرمانشاه در سال تحصیلی 3ناحیه 

نمونه گیری خوشه ای به عنوان نمونه انتخاب شدند.نتایج نشان دادندد کده بدین اسدتفاده از درس افدزار پژوهشدگر سداخته بدا 

پیشرفت تحصیلی وهم چنین با انگیزش پیشرفت فراگیران رابطه معناداری وجود دارد اما بین دانش آموزان دختر وپسر تفداوت 

 معناداری وجود نداشت.
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