
 

93 

 

تربیتی علوم و روانشناسی مطالعات فصلنامه   

1395 پاییز، 3، شماره 2دوره   

101-93صفحات   

ISSN: 2476-5090 

www.uctjournals.com 

 تاثیرات اجرای تمرینات تعادلی بر دامنه توجه کودکان بیش فعال 

 ساله شهرستان سمنان 8-12دختر 
 

 زایرمهدی 

 روانشناسيدانشجوی دکترای 

 

 چکیده

ساله  8-12فعالي دختر  سابقه و هدف : پژوهش حاضر به بررسي تاثیر اجرای تمرینات تعادلي بر دامنه توجه کودکان بیش

، پیروی از دستور، نظم امور و  قیق تعیین تاثیر تمرینات تعادلي بر دامنه توجهنان مي پردازد. هدف از این تحشهرستان سم

 فراموش کاری کودکان بیش فعال مي باشد. 

نفری در دو مرحله پیش آزمون و پس آزمون مورد ارزیابي قرار  15بررسي نتیجه تجربي یک گروه  در ایند و روش ها : موا

فعالي در سطح یکساني قرار داشتند در آغاز طرح پژوهش و در مرحله پیش آزمون  گرفتند که این کودکان از نظر مشکل بیش

توسط مربي کودکان تکمیل شد و در مرحله ی دیگر پس از سپری (  CSI-4سنجش اختلالات مرضي کودك ) پرسشنامه 

 شدن برنامه تمرینات تعادلي در طول یک ماه پس آزمون تکمیل گردید. 

پیروی از توانایي امور و  در ، نظم نشان داد که دامنه توجهو به طور مداوم ت تعادلي در طول یک ماه یافته ها : اجرای تمرینا

 چشمگیری داشت.  زان قابل توجهي افزایش یافته و فراموشکاری این کودکان نیز کاهشدستور به می

عادلي برای کودکان بیش فعال موجب نتیجه گیری : با توجه به نتایج حاصل از این پژوهش مي توان گفت اجرای تمرینات ت

 افزایش دامنه خود، نظم امور و پیروی از دستور خواهد شد و بر فراموشکاری نیز تاثیر خواهد داشت. 

 

 پیروی از دستور. ،فراموشکاری ،دامنه توجه فعالي، تمرینات تعادلي، نظم امور،بیش های کلیدی: واژه
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 مقدمه -1

د توجه عموم قرار گرفته و برخورد با آن به نسبت ارزش ها و شرایط اجتماعي و سطح علم و مسئله بیش فعالي از دیرباز مور

تمدن هر جامعه متفاوت بوده است و منابع گوناگوني روشهایي را برای زندگي بهتر بچه های بیش فعال عنوان کرده اند و 

این اختلال را ارزیابي کنند و همچنین در پي پژوهشهای فراواني در این زمینه صورت گرفته تا عوامل و موجبات پیدایش 

جستجوی علاج هم برآمده اند. باید دانست که خداوند موجودات ناقص و معیوب نمي آفرینند این ما انسانها و موجودات و 

 . (   2011) ریلي کولین  اجازه مي دهیم نسل آینده با نقص ها رو به سرافکندگي رودمخلوقات خدا هستیم که با ندانم کاریها 

اختلال بیش فعالي مي تواند روند طبیعي رشد کودك را به مخاطره اندازد و در صورت عدم پیگیری مسائل رواني زمینه های 

آسیب رواني اجتماعي در بزرگسالي را فراهم آورد. روی آوردهای درمانگری کلي برای این اختلال، روی آوردهای دارو 

ي و ترکیبي مورد استفاده قرار گرفته اند که راهبرد چند وجهي به عنوان گسترده ترین درمانگری های روان شناخت -درمانگری

 (1389جت،  -جولیت آل -و جدیدترین روی آورد درمانگری مطرح شده است. )اسکیت گانر

این اختلال شامل  سه مولفه اساسي است که بي توجهي، تکا نشگری، پر تحرکي را شامل مي شود. چنین فرض شده که 

( و یا دارای اختلال در 1389کودکان دارای این اختلال در پاسخ به نافعالي سیستم بازداری رفتاری در مغز رنج مي برند )کای 

، ص 1387به نقل از یونسي 1994حلقوی وجود دارد مي باشد ) بارکلي  -پاسخ تاخیری مانند آنچه در بیماران ضایعه پیشاني

ل توجه انتخابي ضعیف ) توجه به محرکهای نامربوط و نادیده گرفتن محرکهای معلول( و ( ، دامنه توجه مي تواند شام88-84

 (.84فقدان نگهداری توجه ) عدم توانایي نگهداری توجه در طول زمان( باشد )همان منبع ص 

با فضا که با کمک  تمرینات تعادلي هم به تمریناتي که هوشیاری بدن را از وضعیت بخشهای خود، در ارتباط به هم و در ارتباط

مفاصل و عضلات و پوست، عقده های قاعده ای و  –اطلاعات دریافتي از سیسستم بینایي، دستگاه دهلیزی گوش، حس عمقي 

 ( .46، ص 1388 -مخچه حاصل مي شود )لطافت کار

پس با اجرای  هر قدر انسان از سلامت فکری بیش تری بهره مند باشد کمتر دچار بي قراری و خشم شدید      مي شود

تمرینات تعادلي علاوه بر انجام تمرینات سبک فکر را در بستری ازآرامش قرارمي دهیم و کمک شایاني در کنترل هیجانات 

 (. 35ص 1387کودکان بیش فعال خواهد داشت  ) مهرباني و رهنما ،  

نظریه های اصلي در این باره وجود در پیشینه پژوهشي مربوط به سبب شناسي اختلال نارسایي توجه/فزون جنبشي،تعدادی 

 دارد:

 . نظریه سازوکار برانگیختگی1

در این نظریه ادعا مي شود که اختلال نارسایي توجه، ناشي از نابهنجاری هایي در سازوکارهای برانگیختگي مغز افراد دارای 

ارهای برانگیختگي از دو جنبه این اختلال است و سعي شده چگونگي پاسخ دهي مغز مطالعه شود، در این رویکرد، سازوک

)گرزادینسکي و همکاران   است. 2و جنبه دوم کم برانگیختگي 1مورد پژوهش قرار مي گیرد، جنبه اول، بیش برانگیختگي

2011 ). 

  3. الگوی کارکردهای هماهنگ ساز2

از ضعف در بازداری رفتاری یا الگوی کارکردهای هماهنگ ساز بر این باور است که این اختلال، نارسایي ثانویه ای است که 

-خود تنظیمي ناشي مي شود. بارکلي معتقد است که نارسایي در بازداری پاسخ، باعث آسیب رسیدن به چهار توانایي عصب

روان شناختي مي شود. این آسیب، از راه اطلاعات بازنمایي شده و عمل های خود جهت دهي، به کاهش کنترل حرکتي منجر 

 .( 2011ي و همکاران  )گرزادینسک مي شود

 

                                                           
1- Un Derarousal 

2- Overarousal3- executive Function 

3- executive Function 
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 . بازداری رفتاری3

شناختي است که به کودکان کمک مي کند تا پاسخ درنگیده بدهد. بازداری رفتاری شامل سه -بازداری، فرآیندی عصبي

 فرآیند مرتبط به هم است که با دستگاه حرکتي رابطه ای مستقیم دارند:

قویت کننده آني) مثبت یا منفي( به دنبال دارد یا در گذشته با چنین بازداری پاسخ اولیه که عبارت است از پاسخي که ت -الف

 پاسخي تداعي شده است.

 متوقف کردن یک پاسخ جاری( -ب

و پاسخ های خود جهت دهي که در آن، از قطع پاسخ ها و رویدادهای همانند جلوگیری مي شود. « درنگ»نگهداری  -ج

 ( 2011) لیدل و همکاران ، )کنرل تداخل(

 اهنگ ساز به چهار فعالیت ذهني تقسیم بندی مي شوند:مردهای هکارک

 ( 2011و همکاران  4، ) بیرگبازسازی -4گفتار درماني،  -3خود تنظیمي هیجان،  -2حافظه فعال،  -1

 روانی و ساخت حرکتی .  کنترل4

: کنترل، زمان بندی، پایداری، بازداری و کارکردهای هماهنگ ساز ، در فرآیند پیچیده و مهمي مشارکت دارند که عبارتند از

انعطاف، تازگي و ساخت عمل های حرکتي که همگي هدف مدار هستند مشکل های حرکتي این کودکان، همچون هماهنگي 

حکایت مي کند و همچنین در برنامه ریزی و اجرای سریع حرکت متوالي و پیچیده « کنترل حرکتي»حرکتي ظریف در 

د بنابراین نارسایي توجه و فزون بخشي و تکانشگری دارای یک علت هستند و آن عبارت است همواره با مشکل روبه رو مي شون

 (65، ص  58، ص 1386توسط دستور دروني. )علیزاده، « ناتواني در کنترل خود» از 

  . نظریه زیست شیمیایی ) فیزیولوژیکی(5

ی را به خود جلب کرد او به این نتیجه رسید که ( پیشنهاد شد، توجه زیاد1973نظریه زیست شیمیایي که توسط فین گلد )

 اختلال کاستي توجه به سبب افزودنیهای خوراکي ایجاد شده است، همچنین این اختلال

 مي تواند ناشي از مسمومیت با سرب باشد. 

 . نظریه روان شناختی 6

تلا به این اختلال با شیوه های نامناسب ( مطرح مي کند که بیش فعالي زماني به وجود مي آید که امادگي اب1973) 5بتل هایم

 (382،383، ص1372فرزندپروری والدین همراه مي شود. )فدردی، 

 

 موارد و روش ها 

با توجه به ماهیت موضوع و اهداف این مطالعه، روش تحقیق این مطالعه از نوع نیمه تجربي مي باشد که پژوهشي علمي و 

عي به کار گرفته شده است و در این روش امکان کنترل همه ی متغیرهای موجود اجتما –معمولاً در شرایط واقعي و حقیقي 

قابل کنترل بود و جامعه آماری مجموعه ای از  -شرایط سني -در حوزه تجربي وجود نداشت و فقط بعضي از آنها از قبیل جنس

ه کودك که به روش نمون 15نمونه ساله دوره ابیتدایي شهرستان سمنان مي باشند که حجم  8-12بچه های بیش فعال دحتر 

گیری خوشه ای از چند مرحله ای انتخاب شده اند به این ترتیب که پس از انتخاب تصادفي مدارس، از هر مدرسه از بین بچه 

های بیش فعال آن به طور تصادفي انتخاب کردیم و اطلاعاتي از آنها به دست آوردیم و نکته مهم این که اصل شانس برابر برای 

بر اساس  CSI-4راد جامعه جهت انتخاب شدن به عنوان نمونه رعایت شد، ابزار جمع آوری اطلاعات استفاده از پرسشنامه اف

DSM-TV  .مي باشد 

پس از انتخاب کودکان و تکمیل پیش آزمون توسط مربي نوبت به اجرای تمرینات تعادلي رسید که با هماهنگي قبلي با هر 

ماه نیز به اطلاع  1از آرامش آموزش داده شد و برنامه کاری که مدت اجرای این تمرینات در طول خانواده تمرینات در بستری 

                                                           
4 Baerg, Sally 

1- Bettelheim 

http://www.eric.ed.gov/ERICWebPortal/search/simpleSearch.jsp?_pageLabel=ERICSearchResult&_urlType=action&newSearch=true&ERICExtSearch_SearchType_0=au&ERICExtSearch_SearchValue_0=%22Baerg+Sally%22
http://www.eric.ed.gov/ERICWebPortal/search/simpleSearch.jsp?_pageLabel=ERICSearchResult&_urlType=action&newSearch=true&ERICExtSearch_SearchType_0=au&ERICExtSearch_SearchValue_0=%22Baerg+Sally%22
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ماه مجدداً برای ارزیابي مراجعه کردیم و  1آنها رسید، روزهایي برای سرکشي و پیگیری روند کار مشخص شد و پس از گذشت 

 فرم پس آزمون را تکمیل کردیم. 

نشسته و درازکش  –حالت )وضعیت( ایستاده  3در  ي به سه دسته تقسیم شده وتعادلتمرینات نحوه اجرای تمرینات تعادلي : 

 مورد بررسي قرار گرفت. 

کلیه حرکات تعادلي که در حالت ایستاده برای انسان ممکن خواهد بود مانند تعادل دوپایي ) قرار گرفتن دو پا در ایستاده : 

+ ( و تعادل یک پایي ) بلند کردن یک پا و ایستادن ساده روی پای دیگر ، بلند  یک خط مستقیم ، قرار گرفتن پاها در حالت

تعادل را در حالات  . …و کردن یک پا و اجرای حالت پروانه ، بلند کردن یک پا و نگهداشتن وزن بدن در حالت عقب رفته ( 

 ثانیه حفظ نماید . 7مختلف فوق برای مدت 

دستها به سمت جلو در حالي که پاها  حالت نشسته برای انسان ممکن خواهد بود مانندکلیه حرکات تعادلي که در  نشسته :

، دستها را روی زمین قرار دهد کمر را به سمت عقب کشیده و بدن را در این  دراز و با نوك دست نوك پاها را لمس کند

آن ها را جمع نگه دارد ، یک دست و یک پا را ، باسن را بر روی زمین گذاشته و پاها را بلند کرده و با دست  وضعیت نگه دارد

روی زمین گذاشته و باسن خود را در هوا نگهدارد ، در حالي که باسن و یک دست را در زمین گذاشته ، پا ها را در حالت های 

 ثانیه حفظ نماید . 7. تعادل را در حالات مختلف فوق برای مدت  …مختلف در هوا معلق کند ، و 

یه حرکات تعادلي که در حالت خوابیده برای انسان ممکن خواهد بود مانند به پهلو خوابیده و دست و  پا را در دراز کش : کل  

هوا معلق نگه دارد و این کار با هر دو پهلو تکرار شود ) دست و پارا به سمت جلو و عقب متمایل کرده ( تعادل را در حالات 

 ثانیه حفظ نماید .  7مختلف فوق برای مدت 

به و د یدقیقه طول مي کش 54 به کودکان به صورت انفرادی ارائه شده که در هر مرحله در دو نوبت صبح و عصرین تمرینات ا

 .  ماه بدون وقفه در هر روز توسط کودکان اجرا شد 1مدت 

 

 بحث و نتیجه گیری 

 کودکان بیش فعال  پرداخته شده است : در پژوهش حاضر به بررسي چهار فرضیه به شرح زیر درباره اجرای تمرینات تعادلي بر

 فرضیه اول پژوهش

 . ( پرسشنامه 8و  2 ، 1)سوالات  اجرای تمرینات تعادلي بر دقت کودکان بیش فعال تاثیر دارد. – 1

با توجه به اینکه ازمون دارای کشیدگي مي باشد لذا از ازمون آماری تي همبسته استفاده ننموده و در عوض آزمون آماری 

 اکسن بکار گرفته شد.ویلک

 شاخص های دقت کودکان بیش فعال 1جدول شماره

 تعداد کشیدگي بیشترین کمترین پراکندگي میانگین 

 15 -5/0 6 3 86/0 3.66 پیش آزمون

 15 1.45 12 6 1.88 9.86 پس آزمون

 
اجرای تمرینات تعادلي بر دقت  : کمتر است لذا فرض محقق پذیرفته مي شود یعني 05/0با توجه به اینکه مقدار معناداری از 

که  کودکان بیش فعال تاثیر دارد. و چون میانگین پس آزمون از پیش ازمون بیشتر شده است یعني این تاثیر مثبت بوده است

 .نمرات پرسشنامه در زمینه افزایش دقت در نمودار زیر آورده شده است .

 بیش فعال پیش ازمون و پس آزمون دقت کودکان:   1نمودار شماره 
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 فرضیه دوم پژوهش

 .پرسشنامه(  4و3)سوالات  اجرای تمرینات تعادلي بر پیروی از دستورات کودکان بیش فعال تاثیردارد – 1

اری با توجه به اینکه ازمون دارای کشیدگي مي باشد لذا از ازمون آماری تي همبسته استفاده ننموده و در عوض آزمون آم

 . ویلکاکسن بکار گرفته شد

 شاخص های پیروی از دستورکودکان بیش فعال  3 جدول شماره

 تعداد کشیدگي بیشترین کمترین پراکندگي میانگین 

 15 -5/0 3 2 48/0 2.33 پیش آزمون

 15 1.45 8 3 1.44 6.33 پس آزمون

 
اجرای تمرینات تعادلي بر پیروی  : پذیرفته مي شود یعني کمتر است لذا فرض محقق 05/0با توجه به اینکه مقدار معناداری از 

از دستور کودکان بیش فعال تاثیر دارد. و چون میانگین پس آزمون از پیش ازمون بیشتر شده است یعني این تاثیر مثبت بوده 

ش پیروی از دستور در که نمرات پرسشنامه در زمینه افزای و پیروی از دستور دانش اموزان بیش فعال افزایش پیدا کرده است

 نمودار زیر آورده شده است .

 پیش ازمون و پس آزمون پیروی کودکان بیش فعال 2نمودار شماره 
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مشخص است پاسخ های والدین کودکان بیش فعال قبل و بعد از انجام تمرینات تعادلي  4همان گونه که از نمودار  شماره 

لذا انتخاب گزینه هرگز در پس آزمون نشانه تاثیر گذار ، عبارتي چون سوال های پرسشنامه معکوس هستند  متفاوت است. به

 موزان بیش فعال بوده است.آبودن تمرینات تعادلي بر روی دانش 

 

 فرضیه سوم پژوهش

 (.. شنامهپرس 7و  6 ، 5 )سوالات   اجرای تمرینات تعادلي بر نظم امور کودکان بیش فعال تاثیردارد – 1
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با توجه به اینکه طبق جدول زیر پس ازمون دارای کشیدگي نمي باشد لذا مي توانیم از ازمون آماری تي همبسته استفاده مي 

 کنیم.

 شاخص های  نظم امور کودکان بیش فعال  5 جدول شماره

 تعداد کشیدگي بیشترین کمترین پراکندگي میانگین 

 15 -004/0 6 5 5/0 5.6 پیش آزمون

 15 45/0 11 6 1.7 8.8 پس آزمون

کمتر است لذا فرض صفر رد شده  و فرض محقق پذیرفته مي شود یعني:اجرای  05/0با توجه به اینکه مقدار معناداری از 

تمرینات تعادلي بر نظم امور کودکان بیش فعال تاثیر دارد. و چون میانگین پس آزمون از پیش ازمون بیشتر شده است یعني 

 مثبت بوده است. این تاثیر

 پیش آزمون و پس آزمون نظم امورکودکان بیش فعال 5نمودار شماره 
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ینات تعادلي متفاوت است. همان گونه که از نمودار مشخص است پاسخ های والدین کودکان بیش فعال قبل و بعد از انجام تمر

یاد در پس آزمون نشانه تاثیر گذار بودن تمرینات تعادلي بر روی  نظم امور دانش لذا انتخاب گزینه هرگز با درصد فراواني ز

 . آموزان بیش فعال بوده است

 فرضیه چهارم پژوهش

 . پرسشنامه( 9)سوال   اجرای تمرینات تعادلي بر فراموشکاری کودکان بیش فعال تاثیردارد – 1

آزمون آماری تي همبسته استفاده ننموده و در عوض آزمون آماری  با توجه به اینکه آزمون دارای کشیدگي مي باشد لذا از

 ویلکاکسن بکار گرفته شد.

 شاخص های فراموشکاری کودکان بیش فعال 7 جدول شماره

 تعداد کشیدگي بیشترین کمترین پراکندگي میانگین  

 15 -26/0 3 2 35/0 2.1 پیش آزمون

 15 2.4 8 3 1.78 5.8 پس آزمون

فرض محقق پذیرفته مي شود یعني: اجرای تمرینات تعادلي بر  کمتر است لذا  05/0نکه مقدار معناداری از با توجه به ای

فراموشکاری کودکان بیش فعال تاثیر دارد و چون میانگین پس آزمون از پیش ازمون بیشتر شده است یعني این تاثیر مثبت 

 . بوده است و باعث کاهش فراموشکاری آنها شده است

 پیش ازمون و پس آزمون فراموشکاری کودکان بیش فعال 4شماره  نمودار
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مشخص است پاسخ های والدین کودکان بیش فعال قبل و بعد از انجام تمرینات تعادلي   4همان گونه که از نمودار  شماره 

انتخاب گزینه هرگز در پس آزمون نشانه تاثیرگذار  لذا  متفاوت است. به عبارتي چون سوال های پرسشنامه معکوس هستند 

 بودن تمرینات تعادلي بر روی فراموشکاری دانش اموزان بیش فعال بوده است.

حرکتي، ارتباطي متقابل و پیچیده میان دروندادهای حسي  -کنترل تعادل به عنوان یکي از مفاهیم بحث برانگیز سیستم حسي

منظور حفظ و یا تغییر تعادل قابل بررسي است که از منظر عملکردی، تعادل در سه حوزه و پاسخ های حرکتي مورد نیاز به 

و از (  2008) کارل ، دیوید ال و آرنولد ال ، پویا، نیمه پویا و ایستا برای ارزیابي روش های مختلفي در نظر گرفته مي شود 

رالعملهای مربوط به حرکت دچار مشکل مي باشند و آنجا که کودکان بیش فعال در حوزه حرکت و فعالیتهای حرکتي و دستو

اجرای تمرینات تعادلي اگر با برنامه ای خاص و به صورت هدفمند اجرا شوند و به طور حتم بر دامنه توجه، پیروی از دستور، 

که تمام نظم امور و فراموشکاری این کودکان تاثیر به سزایي خواهد داشت همانگونه که در تئوری سیستم ها عنوان شد 

دهي مي شوند و یافته های به دست آمده از این حرکات و تمرینها انعطاف حرکات به منظور رسیدن به اهداف خاص سازمان 

پذیر، سازش پذیر و در پاسخ به تغییراتي هستند که در محیط رخ مي دهند پژوهش ما اثباتي هر چند کوتاه بر این گفته 

تاثیر تمرینات بدني،  1389و سلطانیان  1378، پارسا زاده آذری 1387صیری ، ب1385هاست و در تحقیقات شمسي پور 

حرکتي و عملکرد عصبي بر گروه های مختلف سني مورد بررسي قرار گرفت و این پژوهشها نیز بر موثر بودن  -و حسي تعادلي

( ، لسندروکس و کونوفال  2008 نتایج پژوهش حاضر با پژوهش های کلارك و آرنولد ال )تمرینات تعادلي هم عقیده هستند. 

( ، لیدل و  2011( ، ریلي کولین )  2011( ، گرزادینسکي و همکاران )  2011( ، سیبلي و پلهام و مالینا )  2011و فاراون ) 

( همخواني داشته و تائیدی بر تاثیر این روش درماني مي  2011( و غني زاده ) 2011( ، بیرگ و همکاران )  2011همکاران ) 

 باشد . 
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