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 چکیده

نهاد شده جهت درمان پرخاشگری رفتار پرخاشگری مشکلی متداول میان افراد عقب مانده ذهنی است . یکی از روش های پیش

درمانی، روشی درمان بخش است. هنرزرمانی است. نقاشی به عنوان جزئی ادازشاخه های هنر نقاشی یکیهنردرمانی است. 

این گروه از کودکان افزایش دهد آموزش نقاشی از جمله فعالیت هایی است که می تواند قدرت درک، شناخت و یادگیری را در 

سی رک را مورد براستفاده از نقاشی و ترسیم به عنوان وسیله و روش ارزیابی است که جنبه های تحولی و آسیب شناختی کودو

کودکان کم توان ذهنی دراین مقاله سعی شده است به تاثیرآموزش نقاشی در کاهش پرخاشگری درهدف :می دهد. قرار 

 بپردازد.

 تحقیق از نوع توصیفی و به روش کتابخانه ای و جستجوی اطلاعات از منابع مختلف و دیجیتالی می باشد. روش:

 نتایج تحقیقات نشان می دهد که آموزش نقاشی در کودکان کم توان ذهنی اثر مثبت داشته است. یافته ها:

آن است که آموزش نقاشی زمینه آموزش نقاشی در کودک کم توان ذهنی انجام گرفته حاکی از پژوهشهایی که در نتیجه گیری

با آموزش نقاشی می توان از بروز رفتارهای نامناسب  بنابراین .ی نابهنجار کودک را کاهش دهداپرخاشگری و رفتارهمی تواند 

 پیشگیری و باعث کاهش آن شد.

 

   هنر درمانی -نقاشی  -کودک کم توان ذهنی -پرخاشگری های کلیدی: واژه
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  مقدمه

رفتاردرمانی و ، مداخلات روان شناختی چون بازی درمانی، روان درمانیله مداخلاتی است که در کنار دیگراز جم 1هنردرمانی

قرن بیستم میلادی تا کنون جهت بهبود و درمان مشکلات و اختلال های ذهنی و روان شناختی از نیمه شناخت درمانی در

هنردرمانی به عنوان یک حرفه، اولین بار در (.1387، ترجمه هاشمیان و ابوحمزه، 2،1996یادی داشته است)لاندگارتنز کاربرد

ها تجربه به عنوان مسئول و آموزگار )مادر هنردرمانی( تعریف شده است. وی پس از سال 3نامبورکآمریکا در نوشته مارگارت 

گیری کرد که بیان پی برد که بیان آزاد هنر کودکان، معرف نوعی کلام نمادین است و نتیجه 4هنر در مدرسه والدن

 (.1998جودیت، و 5)روبین درمانی باشدهای روانساس معالجهتواند امیخودانگیخته هنر

ی عبارت است از به کارگیری در محیط درمانی می توان ))هنردرمانی(( را این گونه تعریف کرد: هنر درمانربراساس کا

ا به محیط درمانی کشیده هنری مختلف که بیمار بتواند از طریق آن اظهار وجود کند تا با مسائل و نگرانی هایی که او رابزار

 (.2008؛ کیس و دالی، 2006، 6لیبیاید) کیس و دااست کنار

و هدف از آن قضاوت در  در هنردرمانی، ازهنربه عنوان ابزاری برای اظهار وجود به منظور انتقال احساسات استفاده می شود

محصول نهایی هنری مطابق با استانداردهای بیرونی نیست و این راه اظهار وجود برای همه میسر است و چیزی  ،مورد زیبایی

 (.1388، ترجمه زاده محمدی و توکلی، 2004نیست که فقط در اختیار افرادی باشد که از موهبت هنر برخوردارند)لیبمن،

فی می تواند سودمند باشد. بدین ترتیب که هنر درمانی سرنخ هایی هنردرمانی برای کودکان مبتلا به اختلالات رفتاری و عاط

برای درک و حل مشکلات کودکان به دست می دهد و با ایجاد احساس بهزیستی ناشی از فعالیت خلاق به بهبودی روابط، 

 (.1381)به پژوه ،ان با دنیای اطرافشان کمک می کندارتقای مهارت های سازشی و سازگاری شخصی کودک

های منحصر به مانده ذهنی، گروهی از کودکان استثنایی هستند. کودکانی با اختلال هیجانی و رفتاری. ویژگیدکان عقبکو

شود. این کودکان، های متعددی از جمله رفتاری، هیجانی و تحصیلی نمایان میفردی که اینگونه کودکان ویژه دارند به شیوه

چون این گروه از افراد، نمایانگر  (.2003)هانلاین، دهندمی ای را نیز مورد استفاده قرارههای سازگارانه و نیز سازش نایافتمهارت

گونه  هایی که برای کمک به اینرسد، روشبرانگیز هستند، بنابراین منطقی به نظر میگروهی از افراد بسیار متفاوت و چالش

توان های مشترک در میان بسیاری از کودکان کمیکی از ویژگیگیرند نیزمتنوع و ویژه باشند. کودکان مورد استفاده قرار می

های اهمیت ادغام هنردرمانی در درمان( بر1996) 7های ارتباطی است. به همین دلیل، لینچ و چوساذهنی، اختلال در توانایی

 اند. عادی به دلیل کارایی این روش به عنوان کاتالیزور یا جایگزینی برای گفتگودرمانی تأکید نموده

های خود را به وسیله یک واسطه بیان کنند که باعث افزایش سازگاری دهد تا هیجانگونه کودکان اجازه می هنردرمانی به این

شود که در اغلب موارد، شود. این روش همچنین باعث افزایش قابل توجه سطح تحریک کسانی هم میو عزت نفس آنها نیز می

های شدید و پیچیده به آرامش و کنترل رزش درمانی روش هنردرمانی برای افراد مبتلا به ناتوانیاند، اانگیزه بودهمنزوی و بی

 (.2003)هانلاین، شار روانی از راه هنر بستگی داردف

تحقیقات گذشته نشان می دهد که کودکان عقب مانده .رفتار پرخاشگری مشکلی متداول میان افراد عقب مانده ذهنی است 

. (2006سیف نراقی، که در این میان پرخاشگری بیشترین پایداری را دارد)رفتاری متعددی را تجربه می کنند ذهنی، مشکلات

کاشانی و نژاد پرخاشگری به رفتاری زیان آور اطلاق می شودکه به صورت عمدی است و متوجه دیگران یا اموالشان می باشد)

ی بر فرایند رشد کودکان، پرخاشگری در دوره کودکی یکی از مشکلات با توجه به تاثیرات زیان آور پرخاشگر .(1389همکاران،
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تحقیق درباره راه  .(8،1987)پاراکرو آشرسیعی مورد مطالعه قرار گرفته استسازگاری است که در دهه های گذشته در سطح و

محققان به رفتارهای آنچه باعث توجه . ل های موثر، چالش بزرگی برای متخصصان و نظریه پردازان ایجاد کرده استح

ر حالات درونی و روانی افراد پرخاشگرانه شده است ، اثر نامطلوب آن بر رفتارهای بین فردی و همچنین اثر ناخوشایند آن ب

 .( 9،2009نایسیمو)است

فرآیند نقاشی است، درمانی ، هنرشاخه های یکی از یکی از روش های پیشنهاد شده جهت درمان پرخاشگری، هنردرمانی است.

دار هایش را برای ساختن یک کل معنیترسیم )نقاشی( فرآیندی پیچیده است که طی آن، کودک، اجزای گوناگونی از تجربه

نمایاند، دهد، او بخشی از خود را به ما باز میدهد. در این فرآیند او چیزی بیش از یک تصویر را ارائه میمورد استفاده قرار می

 (.1977؛ به نقل از وودز و ویلیامز، 1970)لونفیلد و بریتین، بیندکند و چگونه مینه احساس مید، چگوکناینکه چگونه فکر می

 کودک کم توان ذهنی است.در آموزش نقاشی بر کاهش پرخاشگریحاضر، تاثیرمقاله اساس هدف از بر این

 اهمیت و ضرورت آموزش نقاشی در کودکان کم توان ذهنی

میلادی تا کنون پژوهشگران زیادی در رابطه با آموزش نقاشی و اهمیت آن در کودکان کم توان از ابتدای قرن بیستم  -

ذهنی مطالعات گوناگونی را انجام داده اند. بسیاری از این مطالعات و پژوهش ها که توسط افرادی چون فروید، گودیناف، 

ه نشان می دهد که نقاشی می تواند به عنوان ابزاری میلادی انجام شد 1930و  1940هریس، ری، بندر و کوپیتز، در دهه های 

تشخیصی و درمانی در مورد همه کودکانی که به نوعی دچار مشکلات ذهنی ، رفتاری، حرکتی و حتی آسیب مغزی هستند به 

 .کار برده شود

به عنوان عناصر نقاشی یکی از اساسی ترین و مهم ترین هنرهای تجسمی است که عناصری چون شکل، رنگ، اندازه و نور 

زیبائی شناختی به وفور در آن مشاهده می شود و از گذشته های دور تا کنون با تحول علم روان شناسی در زمینه ارزیابی و 

 (.1385)کامکار یزد نژاد، شود درمان افراد چه کودکان و چه بزرگسالان به کار برده می

ری بهتر با دنیای اطراف و تغییر در الگوهای رفتاری آنان نقاشی، راهی است برای کمک کردن به کودکان برای سازگا -

توان ذهنی مناسب است. همان طور که باشد. همچنین نقاشی در امر شناخت و درمان مشکلات کودکان سازش نیافته و کممی

 رده می شود. اشاره شد نقاشی می تواند به عنوان ابزاری در جهت ارزیابی و درمان)برنامه های ( هنر درمانی به کار ب

از نقاشی و در کل هنرهای تجسمی به عنوان ابزاری برای برون فکنی، تخلیه هیجانی، ارائه افکار و نشان دادن  -

و  احساسات، تعارضات و تمایلات درونی استفاده می شود. هنر به ویژه نقاشی می تواند به منزله راه حل مناسبی برای آنها باشد

نقاشی می تواند راه حل رویارویی با مشکلات را به متخصصان بالینی، توان بخشی و روان در واقع هنرهای تجسمی چون 

 (.1384شناسان نشان دهد)دادستان،

ادراک را در آنها افزایش می آموزش نقاشی در کودکان کم توان ذهنی موجب رشد ذهنی آنها می شود و شناخت و  -

که در کودکان عادی در فواصل سنی خاصی وجود دارد ، با تاخیر همراه  تحول نقاشی در کودکان با نیازهای ویژه مراحل دهد.

است و تحول این مراحل به وضعیت شناختی، ادراکی، زبانی، عاطفی و ارتباطی آن ها بستگی دارد. هر اندازه بهره هوشی و 

ی چون نقاشی مانوس شده و مهارت های شناختی در این گروه از کودکان کم تر و ضعیف تر باشد، کمتر با فعالیت های هنر

بدان می پردازند. از آن جا که امرآموزش و پرورش کودکان استثنایی به ویژه کودکان عقب مانده ذهنی به کندی صورت می 

گیرد، نقاشی های آن ها نیز مدت درازی دارای موضوعات و خصوصیات تکراری، خودبخودی و عجولانه ای است که موجب می 

ف تر از سن تقویمی آ ن ها به نظر برسد. بدین معنی با شکل ها و نمادهای ساده و بدون سانسور بیش شود نقاشی آن ها ضعی

تر انس می گیرندو مشکلات و مسائل خود را با همین شکل ها بیان می کنند. بدین ترتیب نقاشی های این کودکان نیازمند 

نی مدت محیط زندگی و عاطفی آن هاست)اولیوریو بررسی و تحلیل دقیق و در عین حال تجزیه و تحلیل دقیق و طولا

 (1387ترجمه صرافان، 1996، 10فراری
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نقاشی کودکان استثنایی با نقاشی های کودکان عادی، تفاوت های چشمگیری دارد. این کودکان معمولا به دلیل نقص، تثبیت 

و درک مفاهیم و تصورات ذهنی استفاده و یا تاخیر در تحول هوشی و مهارت های شناختی نمی توانند از تجربیات گذشته 

کنند و آن ها را در نقاشی هایشان به کار می برند. به طور معمول بیش تر این کودکان از نقاشی کشیدن احساس عجز و 

ناتوانی کرده و رغبت و انگیزه ای برای ثبت مواردی که در محیط اطراف شان هست ندارند. اشیا و مواردی که در نقاشی های 

کودکان دیده می شود فاقد ابعاد هندسی و جنبه های پرسپکتیو متعارف است و بیشتر تصاویری که روی کاغذ رسم می این 

کنند به صورت حسی است و تجسم فضایی، سه بعدی و هندسی در نقاشی آن ها دیده نمی شود به عنوان نمونه برخی از این 

درخت ، خورشید یا آدمک از خطوط به هم چسبیده ای که سطح کودکان در کشیدن تصاویر گوناگونی چون خانه، کشتی، 

کوچکی از فضا را اشغال می کند استفاده می کنند.از سوی دیگر، گاهی تصاویری که کودک بر روی صفحه سفید کاغذ نقاشی 

شخص و می کند اصلا قابل فهم و درک نیست زیرا کودک استثنایی به دلیل ضعف شناختی و ادراکی نمی تواند تصویر م

واضحی از درخت ، ماشین یا خانه ارائه کندبنابراین با سر هم بندی کردن خطوط نامشخص و نامفهوم، منظور اصلی خود را از 

 (.1385ترسیم یک شی که فقط از دیدگاه خودش قابل قبول است، ابراز می نماید.)کامکاریزدنژاد،

ماندگی ذهنی در کودکان از لحاظ بالینی بهترین روش تشخیص عقبمانده ذهنی مفید باشد تواند برای کودکان عقبنقاشی می

باشد، نقاشی از نظر بالینی ابزار مهمی برای شناسایی رشد عاطفی این کودکان است. نقاشی در شناخت توجه به نقاشی آنها می

آمیزی و نقاشی به منزله بهترین نگها و تمایلات کودک اهمیت فراوان دارد. رقوه خلاقانه، مطالعه رفتار، بیان افکار و خواسته

توانند احساسات و عواطف، تنفرات و یا علائق مانده ذهنی میباشد. کودکان عقبابزار جهت ابراز علائق و عواطف کودک می

 (.1385کامکاریزدنژاد،خود را در نقاشی نشان دهند )

هایی را که توانند حرفطریق نقاشی، این کودکان میتوان برای شناخت بهتر این کودکان نیز استفاده کرد. از از نقاشی می

اند که نقاشی کودک، شناسان از سالیان گذشته بر این باور بودهتوانند به زبان بیاورند با قلم و کاغذ بیان کنند. رواننمی

 ت دارند.ها و عواطف نیز در آفرینش آن دخالحرکتی است و احساس -های شناختی و ادراکیای ورای جنبهفراورده

عدم کنجکاوی در نقاشی کودکان عقب مانده امری مشخص است. در این نوع کودکان ، استقلال عمل در به دست گرفتن مداد 

رنگی، قلم، نگرش به اشیا پیرامون و نیز کوشش برای ترسیم و ثبت آن ها کمتر به چشم می خورد. به همبن دلیل کودکان 

شیا و محرک های پیرامون خود عاجزند و به دلیل عدم توجه و تمرکز کافی، بی قراری و عقب مانده ذهنی از درک ارتباط بین ا

) گی و تطابق خاص آن ها نقاشی کنندپایین بودن بهره هوشی نمی توانند تصاویر و اشیا موجود در محیط را با هماهن

 ).1385کامکاریزدنژاد،

ی شخصیت کودکان، تواناییهای ذهنی، ویژگیهای عاطفی، ناکامی در نقاشی های کودکان می توان اطلاعات مناسبی از ویژگیها

نقاشی در شناخت و درمان مشکلات کودکان سازش نایافته، پرخاشگر و  ها، فشارها و تمایلات درونی کودک را باز شناخت.

زمینه فعالیت  با توجه به ویژگی های نقاشی کودکان استثنایی، پژوهش ها و مطالعات در(1380بیقرار مناسب است.)نوری،

های هنری و به ویژه نقاشی درمانی و آموزش نقاشی نشان می دهد که به کارگیری ابزار متنوع نقاشی نظیر مداد شمعی، 

پاستل گچی، مداد رنگی، رنگ انگشتی و ... در نقاشی کودکان استثنایی و نیز توام کردن آموزش نقاشی در قالب بازی می تواند 

گیزه و مشارکت این کودکان در نقاشی و نیز بهبود توانمندی هنری آن ها موثر باشد. علاوه بر این، در افزایش علاقمندی، ان

استفاده از فعالیت های نقاشی در این کودکان به صورت گروهی) زمانی که تعدادی کودک استثنایی که مشکلات آ ن ها نظیر 

می تواند به تحول نقاشی و افزایش یادگیری آن ها کمک  یکدیگر و به اصطلاح همتا هستند، در کنار هم قرار می گیرند(

 (.1387؛ ترجمه صرافان، 1996؛ اولیوریوفراری،2005؛ کیس،2008والی، و کند)کیس 

نکته مهم دیگر این که نقاشی به عنوان یک هنر تجسمی که در آن عنصر زیبائی شناختی کاملا مشهود است با تاثیر بر سیستم 

موجب تخلیه و رها سازی احساسات ، عواطف و هیجانات کودکان استثنایی شود. همان طور که در لیمبیک مغز می تواند 

و نیز بر اساس دیگر پژوهش های انجام شده در زمینه نوروپسیکولوژی هنر، عناصری  کودکان عادی این مساله دیده می شود
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ن داده های و اطلاعات دیداری در لوب پس سری چون رنگ، شکل، اندازه و سایه روشن که در نقاشی دیده می شود به عنوا

نیمکره راست که محل تعبیر و تفسیر، پردازش و در نهایت ادراک داده های دیداری است مورد تفسیر و پردازش قرار می گیرند 

و با فعال سازی این لوب مغزی موجب بهبود مهارت های ادراک دیداری نظیر هماهنگی چشم ودست، درک روابط فضایی، 

حافظه دیداری، درک ثبات شکل و دقت دیداری در این گروه از کودکان می شوند و بالطبع یادگیری و ادراک آن ها افزایش 

پیدا می کند، زیرا این گروه از کودکان در زمینه مهارت های ادراک دیداری که زمینه لازم برای یادگیری خواندن و نوشتن 

ه کار رفته در نقاشی درمانی این کودکان متضاد باشند) مثلا ترسیم دایره های است، ضعیف هستند به ویژه اگر رنگ های ب

 می چندان دو تاثیر این( یکدیگر کنار در نارنجی و آبی تصاویر کشیدن یا و سبز ای زمینه –قرمز روی 

 (.2008؛کیس،2006؛زایدل و همکاران،11،2005زایدل)شود

شده، نقاشی می تواند رفتارهای پرخاشگرانه و سازش نایافته کودکان عقب ( انجام 1390در پژوهشی که توسط اسماعیلیان )

باشد در امر شناخت و های روحی بزرگسالان مفید مینقاشی بیش از اینکه در تشخیص اختلال مانده ذهنی را کاهش دهد.

 (.1983، 12توان ذهنی مناسب است )لویکدرمان مشکلات کودکان سازش نیافته و کم

های بیرونی بود و ( مشاهده کرد که لذت درونی در انجام کارهای هنری برای این کودکان بهتر از تقویت9751) 13موریشیما

 (.1977، 14این خود به نیازهای انگیزشی در جهان خصوصی کودک تکیه دارد )وودز، ویلیامز

ایه طراحی کردند، به تحقیق در سال با دو خط پ 11تا  7( در یک برنامه تجربی که برای هشت کودک 1975) 15گارتر و میلر

توانند راه های دستی را افزایش دهند و میهای هنری قادرند رشد آگاهی ادراکی و مهارتمورد این فرض پرداختند که فعالیت

های حرکتی کودکان دارای ناتوانی یادگیری باشند. نتیجه برنامه شش هفته آنان که به مؤثری برای پیشرفت ادراک و فعالیت

 .داری را نشان دادوت آماری معنیگیری شد، تفاله آزمون فراستیک اندازهوسی

ای  توان در مقالهکمهای حمایتی آنان برای افراد گاههای کار( پس از سفر به سوئیس و مشاهده برنامه1993) 16جین کاریگان

-شود، زیرا نقاشیدرمانی استفاده می قاشیتوان ذهنی از نهای تغییر رفتار برای افراد کمدر سوئیس به جای برنامه»نوشت: 

آورد، بلکه فضایی برای مورد پذیرش قرار گرفتن و حمایت شدن به وجود هایی برای بیان خود پدید میدرمانی نه تنها فرصت

 کند. آورد که به رشد شناختی و افزایش خلاقیت آنان کمک کرده و عدم وابستگی را در آنها بیشتر میمی

آور پرخاشگری بر فرایند رشد کودکان، پرخاشگری در دوره کودکی، یکی از مشکلات سازگاری بوده که تأثیرهای زیانبه علت 

 (.1987، 17های گذشته در سطح وسیعی مورد مطالعه قرار گرفته است )پارکر و آشردر ده

-ذهنی، پرخاشگری به عنوان عمدهتوان نفری از افرادی با سطوح مختلف کم 205ریس گزارش کرده است که در یک نمونه 

رفت که یکی از موانع اساسی برای توانبخشی آنان بوده و سبب محدودیت در میشمار  ادبهدرصد افر 25تا  18ترین مشکلات 

، 18بخشد )ویلی واینکهای آموزشی و توانبخشی را ارتقا میشد، بنابراین ارائه راهبردها و برنامههای اجتماعی آنها میتعامل

1997.) 

توان ذهنی دارای رفتارهای پرخاشگرانه انجام آموزان کمنفری از دانش 30نوری در یک پژوهش تجربی که در مورد دو گروه 

مده نشانگر تفاوت آماری های آماری به عمل آبررسیه در گروه آزمایشی به کار گرفت. جلس 12درمانی را در طی داد، نقاشی

 (.1380های آزمایشی نسبت به گروه کنترل بود )نوری،آموزان گروهدانشکاهش میزان پرخاشگری داردرمعنی
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کند. از راه ترسیم رفتار، کودک قادر خواهد بود آن را به های رفتاری توصیه می( هنردرمانی را برای درمان مشکل1998هنلی )

قرار گیرد. از این گذشته هنردرمانی های دیگری در میان همسالان و مشاوران مورد بحث درستی بررسی کرده و سپس گزینه

 (2003هانلاین، دهد تا رفتارهای منفی را به سوی یک تعادل مثبت هدایت کند )به کودک اجازه می

کودکان کم توان ذهنی همچون کودکان عادی بسیار مهم است و آموزش آن در قالبی چون هنردرمانی یا نقاشی  -

یادگیری و آموزش مهارت های اجتماعی، مهارت های ابراز وجود، اعتماد به نفس، نقاشی درمانی می تواند موجب تسهیل 

 کاهش استرس و اضطراب، ایفای نقش و نیز افزایش قدرت شناخت و ادراک در این دسته از کودکان شود.

ه علاوه بر افزایش قدرت درک و شناخت با کمک نقاشی در کودکان کم توان ذهنی، این هنر تجسمی می تواند ب -

زیبایی شناختی در برنامه های درسی کودکان کم توان ذهنی انعطاف پذیری ایجاد  لحاظ انعطاف پذیری و دارا بودن حس

؛ 2008کرده و یادگیری آنها را در مهارت هایی چون خواندن ، نوشتن و محاسبه افزایش دهد) کیس و دالی، 

 (.19،2005آندریاس

 وان ذهنیموزش نقاشی بر پرخاشگری کودک کم تآاثر 

با توجه به مواردی که در مورد نقاشی و اهمیت آن توضیح داده شد، می توان از نقاشی در رفع بسیاری از مشکلات   -

عاطفی و روانی کودکان و کاهش قابل ملاحظه بسیاری از رفتارهای نابهنجار استفاده کرد. یکی از این رفتارهای نابهنجار 

درمان پرخاشگری کودکان و نوجوانان کم توان ذهنی پیشنهاد شده است که از آن روش های مختلفی برای پرخاشگری است. 

جمله روش های مبتنی بر نظریه یادگیری اجتماعی، آموزش آرمیدگی، تنش زدایی، استفاده از ورزش های مختلف و هنر 

 درمانی است.

مانی می باشد. از جمله مهم ترین یکی از روش های مداخله ای که برای کودکان بسیار مورد توجه بوده است هنردر -

نقاشی یکی از روشهای بسیار مفیدی است که می تواند ما را در کاهش این رفتار شاخه های هنردرمانی، نقاشی درمانی است.

منظور از نقاشی درمانی، نقاش پروری و آموزش نقاشی نیست، بلکه ارائه فرصت هایی به فرد است تا از طریق رنگ کمک کند. 

کاشانی و نژادی ) طوط، احساسات، عواطف و نیازها و حتی دانسته های خود را به نحوی که مایل است آزادانه بیان کندها و خ

 .(1389همکاران ، 

 ییتیجه گیری نهان

موزش معلمان و والدین این کودکان تسهیل امری که می تواند با آ نقاشی درمانی در کاهش پرخاشگری موثر است -

 را برای مداخلات درمانی متناسب درمانگر باز کند.گردد و مسیر 

با توجه به اهمیت و نقش هنرهای تجسمی به ویژه هنر نقاشی در تشخیص، درمان و آموزش کودکان کم توان ذهنی  -

باید متخصصان ، روان شناسان، معلمان و حتی خانواده کودک کم توان ذهنی با اهمیت این موضوع آشنا شده و از نقاشی به 

آموزش نقاشی در کودکان با مشکلات ذهنی موجب  وان ابزاری مهم در کمک به حل مشکلات این کودکان استفاده کنند.عن

عصبی آموزش این هنر  -رشد آنها به لحاظ ذهنی شده و میزان شناخت و ادراک را در آنها افزایش می دهدو نیز به لحاظ روانی

ه همین دلیل تمامی افرادی که با کودک کم توان ذهنی سر و کار دارند و موجب فعال سازی هر دو نیمکره مغزی می شود. ب

در امر آموزش وتوانبخشی آنها همکاری می کنند باید اهداف لازم برای آموزش نقاشی را تعیین کرده و بر اساس همین اهداف 

شی باید به طور خاص در برنامه درمانی به همین دلیل برنامه آموزش نقا برنامه آموزشی و راهبردهای مورد نظر را تعیین کنند.

 کودکان با مشکلات ذهنی قرار گرفته و نیز در مدارس به ویژه ساعات کاری بیشتری به آن اختصاص داده شود. 
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