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 چکیده

نونی شناخت ویزگی سان بوده است . در عصر كروان شنا سنجش شخیصت و توصیف خصایص شخصیتی از دیرباز مورد توجه

های  شخصیتی افراد در بسیاری موقعیت های زندگی ضرورت پیدا می كند ، معلمان و پرورشکاران برای شناخت بهتر دانش 

ین مه  وروش تربیتی خود را با اآموزان نیاز دارند كه ویزگی های شخصیتی آنان را مورد شنجش قرار دهند ، تا بتوانند برنا

شاوران تحصیلی و روان شناسان بالینی برای راهنمایی و كمک به مراجعان و نیاز های آنان هماهنگ كنند . م گی هاویژ

شغلی و ودرمانجویان لازم است . ویزگی های شخصیتی آنان را مورد ارز یابی قرار دهند . شنجش خصایص تحصیلی ، راهنمایی 

ها امری انسانی است . زیرا كارایی افراد در شغل ، موفقیت آنان در تمامی موقعیت نیا دما ننتحصیلی ، مشاوره های روانی و 

خص مورد ارزیابی قرار می گیرد . سازگاری ش "ر سنجش شخصیت  اساسا های زندگی با خصایص شخصیتی او رابطه دارد . د

 ت محیطی است . تغییرا بهاز دیدگاه روان شناسی ، سازگاری فرایند الگوهای مختلف پاسخ دهی شخص 

 ، دانش آموزان ، مدرسه شیمی ،  علوم تجربی  های کلیدی: واژه
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 مقدمه

طرفداران مکتب صفات شخصیت عقیده دارند كه هر فرد تركیب وحدت یافته ای از صفات بددنی و رواندی اسدت . آندان ضدمن      

س برخی از صفات مشترک معتقدند . یکی از مسدالل  تاكید بر تفاوت های فردی در صفات شخصیت به طبقه بندی افراد بر اسا

مهم در مطالعه و سنجش شخصیت آن است كه باید مفهوم شخصیت و خصایص شخصیتی كه مورد شنجش قرار می گیرند بده  

 زه به این مهم به عندوان یدک  امرو    علوم تجربی وجهی  ای متعدد در رابطه با اثربخشی چیدروشنی تعریف شود . بنابه یافته ه

گی های شخصیتی رابطه ی تنگاتنگی دارندد بده ایدن    و ویژ    علوم تجربی ه می شود . معمولا بحث ضرورت در زندگی نگریست

    علوم تجربدی  دتر نشدن  در زندگی و علی الخصوص در مواجهه با موقعیت های فشار آور لازم است كه به ننمتوا تهمعنی كه ج

د منظوراز اوقات فراغت زمان های آزاد ماست . زمان هایی كده مدی تدوانیم . آندرا بدرای      كردن روی آوریم . همانطور كه می دانی

كردن یک مولفه بهداشتع روانی  مفید اسدت و گررانددن       علوم تجربی خودمان صرف كنیم . و چه بهتر كه با اوقات فراغت و 

اشت روانی مفید است و گرراندن بخشی از اوقات كردن یک مولفه  بهد    علوم تجربی بخشی از اوقات فراعت طی فعالیت های 

، فدت     1399)كریمدی ،  انی می گردد . موجب ارتقاء بهداشت روانی و جسم ی مطمئناً   علوم تجربی راقت طی فعالیت های ف

 ( 1399اله زاده خویی ،

 بیان مسئله : 

 غالبی دارد . هیچ جنبه ی دیگری از مسالل اجتمداعی  كه درجامعه ی مدرن تاثیر گراری جزو پدیده هایی است    علوم تجربی 

مدی تواندد       علدوم تجربدی   تا این مورد توجه رسانه ها قرار ندارند زمانی كه امواج تنش به ضرر حمله می آورد روی آوردن بده  

ل شدش زابدازی دارد و   ها ذهن را از مسال    علوم تجربی راهی برای آرامش عصبی باشد . پیاده روی دویدن ، شنا كردن و سایر 

قوی پیدا می كنند و در مقابل  هستند . غالبا روحیه ای    علوم تجربی می سازد . كسانیکه كه  اهل     علوم تجربی مشغول به 

علدوم  شدواهد و دلایدل مسدتندی در دسدت نیسدت كده        می می گردند . البته سو فتور روحی وج كمتر دچار ضعف  ملایماتنا

    علدوم تجربدی   كرده باشند ولی این نکته مسلم است كه فرد در زمدان   دادراه درمان فشار های عصبی قلم اًرا مستقیم    تجربی 

تنش را فراموش می كند و همین فراغت خاطر از عامل تنش را باعث اسدتراحت و تجدیدد قدوا بدرای مقابلده بدا تدنش و ایجداد         

می توانندد خسدتگی جسدمانی و فراغدت         علوم تجربی نیز همانند مقاومت در برابر آن می شود . فعالیت های بدنی و فیزیکی 

روانی ایجاد كنند و مجب تقلیل سط  تنش گردند . به عقیده ی یکی از صاحبنظران كار كردن و سخت كوشیدن بدا توجده بده    

ن اساس به تلاش بپدردازد بده   توان فرد می تواند یکی از طرف موثر برای مقابله با تنش باشند . انسان باید خود را در یابد و بر آ

و سر گرم نشدن به فعالیت های بدنی به ذهن فرصت اسدتراحت و آرامدش مدی دهدد و فدرد را در          علوم تجربی طور خلاصه 

(  . حال مسئله این است كهخ چرا برخی دانشجویان و دانش آمدوزان   1400و ترانمندی سازد )در گاهی ، مقابله با تنش مجهز 

ویزگی هدای شخصدیتی خداص    وهش آن است كه آیا این افراد از كنند . در واقع سوال اصلی این پژ می    تجربی علوم اقدام به 

 . شن نمودن این موضوع انجام می شودوهش حاضر به منظور روبرخوردارند؟ پژ

 ضرورت و اهمیت موضوع : 

یادی حالزاهمیت بسیاری می باشد . لدرا ضدروری   و ویزگیهای شخصیتی از نظر كاربردی و بن    علوم تجربی بررسی رابطه بین 

است كه متخصصان و روان شناسان تربیتی ، اجتماعی و آسیب شناسان روانی توجه و الطاف بیشتری نسدبت بده ایدن موضدوع     

به عنوان یک ضرورت در زندگی نگریسته می شدود لدزوم تحقیقدی همده         علوم تجربی داشته باشند . از آنجایی كه امروزه به 

این پدیده كده ازعوامدل مهدم پیشدرفت و ارتقداء       فرا گیر نشدن  زیرامهم امری بدهی است .  این پدیده جانبه در خصوص نقش

علدوم  و     علوم تجربدی  جوامع محسوب می شود در تحول روانی افراد نقش  بسیار مهمی را ایفا می كند می دانیم كه اگر روح 

و دیگر حاضر به كار غیر شرافتمندانه نخواهد شد و داشدتن چندین ویزگدی بزرگدی      گرددكاری در درون كسی استوار   تجربی 

 بنابه تعریف درمواردی بده كدار مدی رود       علوم تجربی به ارمغان می آورد .  فعلی آینده موجبات تحول روانی افراد رادرزندگی 

. یا بر اسداس قدوانین و مقرراتدی    ز حد معمول باشدكه فعالیت بدنی حالت رقابتی داشته باشد یا نیازمند مهارت و تلاش بیشتر ا

    علدوم تجربدی   تثبیت شده و رسمی انجام پریر با این تعریف واض  است كه بعضی فعالیت های فیزیکی را می تدوان بده عندوان    
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مزایدای   در نظر گرفت و بقیه دیگر تحت شرایطی در این تقسیم بندی نخواهند گنجید . افراد ممکن است عمدتا با هدف كسب

مرتبط با سلامتی )مانند تناسب و آمادگی جسمانی و روانی . كاهش تنش و طول عمر بیشتر ( به فعالیت های فیزیکی بسدیاری  

قوی و پر از انرزی روی آورند ، این نوع فعالیت هامی تواند درمان كننده ی كاستی های بدن آنها از آن جهات باشدد . )فدت  ا....   

 (   1399زاده خویی 

روانشناسی منظور از شخصیت مجموعه و یا كل خصوصیات و صفات هر شخص می باشد . تمدام خصدایص بددنی ، ذهندی ،      در

( .  1396تی و اكتسابی هستند كه او را به طور آشکاراز دیگران مشخص می نمایند . )قلدی زاده ،  عاطفی ، اخلاقی . اعم از مورد

صیت را به الگوهای رفتاری و شیوه های تفکر كه سازگاری فرد با محدیط را  شده است شخشخصیت بیان در تعریفی دیگر كه از 

مطرح كرده اند ، تاریخچه زندگی یک فرد در واقع مدت پیش از تولد او آغاز می شود . معمولا رشد شخصیت را تعیین می كند 

دوره ی پیش دبستانی ، دوره ی كودكی  پس از تولد در چند مورد ، مطالعه قرار می دهند كه عبارتند از دوره ی شیر خوارگی ،

یک فرد بی همتا است و در عین بعضی شباهت ها ، هیچ دو شخصیتی یکسان و همسان وجدود   میانه و دوراتن بلوغ . شخصیت

 (   1399ندارد . )میلانی فر ، 

ول زمان ، )مثلا چندین دهده (  اگر چه افراد در شرایط و محیط هالی گوناگون در ظاهر رفتار مهشاد و مختلفی دارند ولی در ط 

رفتار واكنش و همچنین شیوه تفکر آنها دارای یک ثبات نسبی دالمی اسدت . بدا توجده كدردن و مطالعده ، رفتدار و ندوع تفکدر         

بینی  كرد . قابلیت پیش بینی رفتار با }ثبدات رفتدار     مال زیاد پیش تفکر ی افراد را به احتاشخاص می توان سبک رفتاری و 

ر اشدخاص در  متقابل دارد . به طور كلی می توان شخصیت را چنین تعریف كرد ؟ مجوعه ای از رفتار و شیوه های تفک رابطه ی

 ( .   1399گی های بی همتا بودن ، ثبات )پایداری ( و قابلیت پیش بینی مشخص می شود . )كریمی ، زندگی روزمره كه باویژ

 تاریخچه نظری : 

وان شناسی از كلمه ی شخصیت تعریف های گوناگون اراله داده اند . از نظر ریشده ای گفتده   صاحبنظران حوزه ی شخصیت و ر

 فرانسه است و در حقیقت از ریشده  prrsonalitیا personalityشده است كه كلمه شخصیت كه برابر معادل كلمه انگلیسی 

در روم قددیم بدازیگران تئداتر بدر چهدره مدی        نقاب یا ماسکی بود كه در یونان وگرفته شده كه به معنی   persona ی  لاتین

اشاره بر این مطلب را كه شخصیت هر كس ماسکی است كه او را بر چهره خود می زند تا وجه تمیدز   اًتعبیرتلویح گراشتند این 

 اسدت او از دیگران باشد . در زبان عام شخصیت به معانی دیگری به كار می رود مثلا وقتی گفته می شود كه كسی با شخصدیت  

همین  خود قرار دهد یا متانت و وقار ویژه ای دارد .گی هایی است كه می تواند افراد دیگر را تحت نفوذ یعنی اینکه او دارای ویژ

طور نقطه ی مقابل آن بی شخصیت به معنی داشتن ویزگی ها منفی است كه البته بازهم دیگران را تحت تاثیر قدرار مدی دهدد    

ن كلمه ی شخصیت در عرف به عندوان چهدره ی مشدهور و صداحب و صدلاحیت در حدوزه هدای        همچنی ی . داما در جهت منف

مختلف به كار می رود ، همچون شخصیت سیاسی ، شخصیت علمی ، شخصیتع هندری و از ایدن قبیدل . امدا در روان شناسدی      

و بندا بدر   ی شخصیت است شخصیت به مفهومی متفاوت از آنچه ذكر شد ، تعریف می شود مثلا در روان شناسی همه كس دارا

این اصطلاحی به نام بی شخصیتی در روان شناسی وجود ندارد . در اینجا برخی از تعریف هدایی  كده از شخصدیت شدده اسدت      

 عرضه می شوند :

 شخصیت مجموعه تفکیک ناپریر آن خصایص بدنی و نفسانی است كه شناخته ی دوستان نزدیک شخص یا به عبدارت دیگدر   »

خدود نهداده   ت كه فرد برای سازش با محیط ، در حقیقت نوعی بازیگری در صحنه ی زندگی است به چهره ی آن یا ماسکی اس

  ( . 1399است )یاسایی، 

شدلدون  )  «فرد آدمی است   (بدنی)شکل بدن واعمال حیاتی بدنارادی و الی وعای ادراكی انفزمان پویای جنبه هشخصیت سا»

 ( 1368، ترجمه ی شاملو به نقل از نظریه های شخصیت : سیاسی 

ت هدای رفتدارروان شدناختی افدراد )افکدار ،      ا و گرایش هاست كده مشداهبهت و تفداو   شخصیت مجموعه ای پایدار از ویزگی ه»

ل ( را كه دارای تداوم زمانی بوده و ممکن است به واسطه ی فشار های اجتماعی و زیسدت شدناختی موقعیدت    ااحساسات و اعم

 ( 1972مری ، ) «آسانی درک نشوند ، مشخص می كند وند ، یا به های بلا واسطه شناخته ش
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رفتار اجتماعی و روابط اجتماعی متقابل است . بنابر این شخصیت یک فرد مجموعه ی راههایی است كه او شخصیت الگویی از »

 ( 1970فرگوسن ، )«كنش یا با آنها تعامل می كند.نسبت به دیگران وا نوعاً

لگوی كلی یا همسازی  ساختمان بدنی ، رفتار ، علایق ، استعداد ها ، توانایی ها، گدرایش هدا و صدفات    شخصیت هرفرد همان ا»

)مدان ، ترجمده   «  یدا كدل خصوصدیات و صدفات فدرد اسدت        دیگر اوست . بدین ترتیب می توان گفت كه شخصیت ، مجموعه

 (    1356ساعتچی 

سون و هیلگدارد ،  ین)اتک «فر با محیط را تعیین می كند .  سازگاری شخصیت عبارتست از الگو های رفتارو شیوه های تفکر كه»

1993. ) 

و خصوصدیات   گیهدا همه آنها به یک رشدته از ویژ  وجوه مشترک تعریف های فوق را مورد نظر قرار دهیم ، می بینیم كه اولاًاگر 

مشخص كردن فرد از افراد دیگر طور سدریع یدا   جسمی و روانی اشاره دارند . ثانیا در همه ی تعریف ها مسئله تمایز ، احتراق و 

تلویحی اشاره شده است . بنابر این می توانیم به تعریفی قابل قبول برسیم كه به طور نسبی حاوی ویزگی های مشترک به طور 

 تعریف ذكر شده باشند .

.  «دیگرمتمدایز مدی كندد    افدرد  شخصیت عبارتست از مجموعه ی ویزگی های جسمی ، رواندی و رفتداری كده هدر فدرد را از      » 

   یت چیست ؟صشخ

یکی از مسالل مهم در مطالعه و سنجش شخصیت آن است كه باید مفهوم شخصیت و خصایص شخصدیتی كده مدورد سدنجش     

ست زیرا هدیچ فدرد از   نخست  هرشخصیتی یگانه و بی همتا قرار می گیرد در تعریف شخصیت باید چند نکته را در نظر گرفت ،

به شیوه ی یکسدان رفتدار    ، رفتار ودیگر ویزگی های شخصیتی كاملا مشابه نیستند . دوم افراد در موقعیت ها ، علایقنظر خلق 

وقعیتی به موقعیتی دیگر متفاوت باشد . شوم اگر چه هر فرد یگانه و بی همتدا سدت و   می كنند رفتار شخصی ممکن است از من

دیگدر   ارت دود دارد و به عبدار آدمی وجه اشتراک قابل ملاحظه ای وجرفتارش در همه موقعیت ها كاملا یکسان نیست ، در رفت

دارندد توصدیف سدنخ هدای       ثدابتی  در جزلیات رفتار آدمی تفاوت هایی دیده می شدود . بیشدترمردم الگوهدای رفتداری نسدبتاً     

ی مهدم رزفتداری آندان بده     شخصیتی ممکن است به ما امکان دهد كه افراد را به گونه ای طبقه بندی كنیم كه برخی از الگو ها

    ( 1400دقت قابل توصیف باشد )شریفی ، 

به طور نظری برای توصیف رفتار و خصایص شخصیتی دودیدگاه متفاوت وجود دارد ، یکی دیدگاه صفت گرایی محض و دیگری 

حدالی كده دومدی    در دیدگه موقعیت گرایی محض . اولی محیط را به طور كلی نادیده می كرد و به شدخص تاكیدد مدی ورزد .    

شخص را نادیده می گیرد و محیط را مورد تاكید قرار می دهد باید دانست كه هدیچ یدک از ایدن دو دیددگاه توصدیفی دقیدق و       

هردو دیدگاه را مد نظر دارد ، شخصیت چنین تعریدف   كهكاملا درست از شخصیت به دست نمی دهد . بر عکس در یک جامعه 

از خصایص یک شخص یا اشخاص است كه الگدوی پایددار پاسدخ بده موقعیدت هدا را        شخصیت شامل مجموعه ای»شده است ، 

 (. 1991ی و دیویدشافر ف)مور « تعیین می كند

شخصیت مجموعه ی تفکیک ناپریر آن خصایص بدنی و نفسانی است كه شناخت دوستان نزدیک شخص یا بده عبدارت دیگدر    »

دگی اسدت بده چهدره ی    كه در حقیقت نوعی بازیگری در صحنه ی زند آن نقاب یا ماسکی است كه فرد برای سازش با محیط ، 

 ( .1350ایزدی )«.خود نهاده است

 ویزگی های جسمی ، روانی و رفتاری كه هر فرد را از افراد دیگر متمایز می كند .   شخصیت عبارت است از مجموعه 

 ضرورت و فایده ی مطالعه روان شناسی شخصیت :  

، چگونگی شکل گیدری ، عوامدل    ها گین دشوار نیست . شناخت شخصیت ، ویژسی شخصیت چندادرک لزوم مطالعه روان شنا

حقیقت جدویی را در انسدان بده    ، ارضای حس كنجکاوی و میل به  این قبیل ، از یک جنبهموثر در ایجاد شخصیت و مساللی از 

دنبال دارد ؟ زیرا این شناخت نوعی خود شناسی است و شخص هنگام مطالعه ی موضوع ذكر شده غالبا آن دانسته هدا را خدود   

مقایسه كرده و تطبیق می دهد و احتمالا با این شناخت نوعی طبقه بندی انجام می دهد . یعنی خود را در یکدی از تیده هدای    

ی خاص می بیند . از سوی دیگر ایدن شدناخت هدا و اطلاعدات بده      یتگی های شخصود رادارای ویژمی دهد یا خی قرار یتشخص
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اگدر  شخص امکان می دهد كه در ارتباط متقابل با دیگران موضوع گیری ها مناسب و آگاهانه داشته باشد . بده عندوانم مثدال ،    

میزان حسادت را نشان می دهند ، چنانچده كدودک خدود را در    سالگی بیشترین  4تا 3مادری بداند كه كودكان در حدودسنین 

این سنین خود ببیند ، دچار نگرانی و اضطراب خواهد شد ، زیر می داند كه این ویزگی یک حالت طبیعی در سن خاص كودک 

وان در یدک  اوست . همچنین معلمی كه در كلاس خود با نوجوانان سرو كار دارد ، در صورتی كه اطلاع داشدته باشدد كده نوجد    

مرحله ی شکل گیری خود حالت ابراز وجود و خود نمایی دارد و این ابراز  وجود ممکن است بده شدکل مقاومدت ومخالفدت بدا      

بزرگتر بروز كند ، در برابر مخالفت احتمالی شاگرد خود واكنش مناسب نشان داده و از نشان دادن شدت عمل ممکن اسدت بده   

خود داری خواهد كرد . اگر از جنبه ی دیگر به این شناخت بنگریم ، می بیندیم كده داشدتن     برخورد های نا مطلوبی بیانجامد ،

ا به كار عادی داشتن برخی رفتارها در مراحل مختلف رشد شخصیت نمدی آیدد ،   داطلاعات و دانش لازم درباره ی شخصیت شم

مانی ها شخصیتی نیز می توانند به كمک فرد بیایدد .  بلکه این دانش در پیشگیری یا اقدام احتمالی در مورد بروز اختلال و نابسا

وقتی والدین می دانند كه شیوه ی تربیتی خشن سبب ضد اجتماعی شدن و پرخاشگری شدن كودكدان مدی    به  عنوان مثال ، 

انچده  تنظیم كنندد . و در عدین حدال ، چن    شود خواهند توانست شیوه ی تربیتی خود را برای پیشگیری از چنین نتایج ناگواری

اختلالایی از این لحاظ بروز كند ، می توانند با دانش خود از روان شناسان شخصیت ، به چداره جدویی برخیزندد و ازوخدیم تدر      

 .   ( 1379شدن اوضاع جلوگیری كنند . )كریمی ، 

اسدت . گدروه اول درون    حسب آنکه بیشتر متوجه عالم باشند ،یا عالم بیرون دو نسخ شخصیتی قابدل نسانی ،بریونگ برای افراد ا

قتدی متوجده بده امدور و     و»و درون گرایی یوندگ مدی گویدد :     گرا و گروه دوم را برون گرا می نامند در تعریف های برون گرایی

اشیای خارج چنان شدید باشد كه افعال ارادی و سایر اعمال اساسی آدمی صرفا مقلول مناسبات ،مورد وعوامل بیروندی باشدد و   

بی ذهنی ، این حالت برون گرایی نامیده می شود. برعکس شخص برون گرا غالبا متوجه عوامل دروندی و ذهندی   به حاصل  ارزیا

است و زیر نفوذ این عوامل قرار دارد . تردیدی نیست كه او اوضاع و شرایط و احوال بیروندی را مدی بیندد . امدا عوامدل وعناصدر       

 (.1927رفتار او هستند .)یونگ ذهنی در او برتری و مزیت دارند و حاكم بر احوال و

كرد نیز قایل است كه عبارت اندد از : حدس كدردن شدهود احسداس و      شخصیتی یونگ برای آدمی چهاركار دو تیهعلاوه بر این 

 تفکر كه تركیب آنها با دو تیه ذكر شده جمعا هشت تیه شخصیتی ایجاد می كنند.

 چ(  آدلر ونظریه روان شناسی فردی 

زیزه و انگیزه اصلی رفتار می دانست و بر خلاف یونگ كه صورت های ازلی را رهبر انسان می دانست ، د كه غآدلر بر خلاف فروی

همچنین منبع اصلی انرزی و انگیزه بشری را میل به قدرت دانست  وبدا عددم    بودن انسان تاكید  می ورزید و بر جنبه اجتماعی

یم وا پس زنی فروید دارد كرد و همچنین امیال پرخاشدگرانه را جانشدین    مرز مشخص بین خود آگاه و ناخود اگاه مکان پریرفتن

 امیال جنسی كه مورد تاكید فروید بوده كرد.

 .( اسلوب زندگی3-(اصل برتری جویی 2(اصل حقارت 1می توان به صورت زیر خلاصه كرد :دلر را گی های اصلی نظیه ی آویژ

ه با مسایل زندگی به كار می گیرند  منسخ اول ، نگدرش مسدلط جویانده و تحکدم     آدلر چهار نوع را فرض كرد كه افراد در مقابل 

آمیز را نشان می دهد كه دارای آگاهی و علایق اجتماعی ضعیفی است . منسخ دوم  یا سنخ یاد گیرنده كده آللدر آن را بهتدرین    

بسته می شود . سدنخ سدوم یدا    به دیگران وا اًاین شدیدیز خود را از دیگران بگیرد و بنابرنسخ می دانست ،انتظار دارد كه همه چ

 .  ان می دهددست و پنجه نرم كردن با مسایل زندگی نشاجتناب گركوشش درجهت روبرو شدن و

( ترتیدب تولدد :بده    4های آدلدر اسدت .  ان و عمل كردن مطابق با نیازاجتماعی مفید قادر به همکاری با دیگر سنخ چهارم یا سنخ

( 5كه اسلوب زنددگی شدخص از آن شدکل مدی گیدرد .     دوران كودكی است  عامل موثر اجتماعی درعقیده آدلر ترتیب تولد یک 

   ( خود اخلاق .8(غایت و هدف زندگی 7(علاقه  6خود آگاهی 

 ورنده ی شخصیت عوامل به وجود آ

به وجود آورندده ی  املی كه براین عومی ، روانی و رفتاری در افراد توصیف كردیم بناگی های جسچون شخصیت را مجموعه ویژ

گدی هدای   یعندی ویژ گی ها ، ژها به شمار می آیند ، عوامل به وجود آورنده ی شخصیت نیز هستند . بخش اول این ویاین ویژگی
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میک از ایدن دو عامدل نقدش    تماعی یا محیط است تعیین اینکده كددا  ساخته وراثت و بخش دیگر آن زاییده عوامل اج ، جسمی

د ، كار غیر ممکنی است . اما بدیهی است كه شخصیت هر فرد حاصدل تعامدل و تداثیر متقابدل     مهمتری در ایجاد شخصیت دارن

ت های فیزیولدوزیکی و سداختار   چوب امکانات و محدودی، در چهارسو ، عوامل محیطی یکز ازهردو عامل است بدین معنی كه ا

ند هنگامی می توانند شکوفا شوند واز قدوه بده فعدل    ث اتواناییهای بالقوه ، محصول توار تاثیر می كنند ، و از سوی دیگر ی ،توارث

 ( . 1379در آیند كه محیط مناسبی برای شکوفا شدن داشته باشند )كریمی 

 تغییرات شخصیت در دوران نوجوانی :

 خدود را مدی یابندد ، و آنهدا را برحسدب ویژگیهدای دوستانشدان        های خوب و بدن در اوایل دوران نوجوانی ویژگیپسران و دخترا

نا براین برای بهتر سداختن آن  . بنقشی بازی می كند بی می كنند . همچنین می دانند كه شخصیت در روابط اجتماعی چهارزیا

در بداره جدراب سداختن خویشدتن و چگدونگی پدریرش       ، و به این منظور به مطالعده كتابهدایی   خصوصیات برانگیخته می شوند

دانند كه چگونه خویشتن را شخصیت جدراب وخوشدایند گردانندد. مدی دانندد       نان بزرگسال نیز میجوااجتماعی می پردازند. نو

دارند . بدیهی است نوع خصدایص   آنها انتظارهمجنسانشان چه نوع خصایصی را از ،دوستانشان چه نوع ویژگیهایی را می پسندند

خود از شخصیت آرمانی )ایدده آل(  حسب گرو ههای اجتماعی فرق خواهند كرد بیشتر نوجوانان معیارهای گروه را پایه مفهوم بر

منطبدق  شخصیت خود را با این معیارها یعنی همان شخصیت آرمدانی  یت خود را با آنها می سنجند واگرقرار می دهند و شخص

آن می پردازد . لکن این امر دشوار گاهی غیر ممکن است . زیدرا اولاً الگدوی شخصدیت آدمدی در دوران كدودكی      نیابد به تغییر 

براین حقیقت را فراموش كرد كه تغییدر بدا   اندک خواهد بود . بنا ن در طول زندگی بسیارا می كند و تعدیل و تغییر آین پیدتدو

ایص نامطلوب رو به ضدعف مدی   سن بیشتر تغییر كمی است تا كیفی و در این مدت ویژگی های مطلوب تقویت می شوند و خص

اند و نوجوان نمی تواندد آنهدا را   خصیت را شکل می دهند ازكنترل فرد خارج ه الگوی شرایط و عواملی كدر شداً اكثد. ثانیگرارند

به میل خود تغییر دهد یا جا به جا كند و محیط نیز دالماً خود پنداری او را تحت تاثیر قرار می دهدد بددین ترتیدب شخصدیت     

اهی  اتفاق مدی افتدد مدثلاً وارد دانشدگاه     ثبات پیدا می كند . از سوی دیگر هر گاه نوجوان محیط خود را تغییر دهد ، چنانکه گ

شوند ، یا به منطقه و شهر دیگری كوچ كنند یا بده كداری مشدغول شدوند ، تغییدرات محیطدی ممکدن اسدت ، تغییراتدی را در          

نوجوانی كه در خانه اش احساسات و عواطف كودكانه از خود نشدان مدی دهدد وقتدی بده       خصیت ایشان به وجود آورند . مثلاًش

وارد می شود و رشد اجتماعی و عاطفی بیشتری نشان می دهد و دیگر از آن حالت و رفتارهای بچگانه خبدری نیسدت .    دانشگاه

از سوی دیگر نوجوانان در محیط تازه انتظار دارند با اشخاصی سرو كار پیدا كنند و مواجه شوند كه با شدیوه دیگدری بدا ایشدان     

تغییراتی در خویشتن خود را با این محدیط تدازه سدازگار كنندد گداهی مکلدف اسدت        رفتار می كنند و ناگزیر می شوند با ایجاد 

ارزش قتدی پدریرش اجتمدا عدی     ایط نامساعد آن تغییر یابندد . و بعضی از شر ،محیط تغییر نکند ممکن یا تغییر ارزشهای گروه 

طی این مسئله ، مدی كوشدند از آن    نانی كه با آن هماهنگ نیستند احساس بی كفایتی می كنند . برایبیشتری پیدا كند نوجو

و مدی  د دبزرگ سال وقتی ازدواج می كنن جوانان یسته و با كفایت احساس كنند . نوارزشها بکاهند ، تا به این ترتیب خود را شا

را می تواند موقعیت یک شخص بزرگ سال را در جامعده اش بده دسدت    دبیشتر احساس كفایت می كند زی  آوردتواندد پدول در

. خلا صه شرایط و عوامل موجود در زندگی نوجوان روی خدود پندداری او اثدر مدی گدرارد و در شدکل دادن و یدا تکمیدل         آورد 

شخصیت او سهیم هستند و این شرایط ، عمد تاً از تغییرات بدنی و روان شناختی سر چشمه می گیرند ، عوامل و شرایط مدوثر  

 ان چنین خلا صه كرد .(نو جوان را می توSELF-CON CEFTدر خود پنداری )

 .سن : نوجوان بر خوردار از رشد و نموسالم و متناسب سن شناسنامه ای خود 

وضع ظاهر : متناوب بودن در وضع ظاهر سبب می شود كه نوجوان احساس حقارت كند اگر چه این تفاوت به جرابیت بددنی او  

 بیفزاید    

صی جنسی به نوجوان كمک می كند كه به خود پنداری جنسی دست اختصاصات جنسی : وضع ظاهر ، رغبت ها و رفتار اختصا

 یابد .

 باره او موثر است .می شود . زیرا در داوری گروه در نام و لقب : در نوجوانی حساسیت شخصی به این امر بیشتر
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خود خواهدد گرفدت وسدعی    عضای خانواده اش دارد هویت او را به اته ای با یکی از : نوجوانی كه رابطه بسیار بسرابطه خانوادگی

نوجدوان را كمدک خواهدد كدرد كده       گداه شخصدی همجدنس او باشدد    گوی شخصیت او را داشته باشدد. هر كرد همانند الخواهد

ر می گرارندد : یکدی   دو راه در الگوی شخصیت او اثهمگنان : همگندان نوجدوان از پنداری خاص جنسی خود را پیدا كند . خود

. دوم انعکاس هایی هستند از آنچه همگنانش در باره او معتقدندد یدا مفداهیمی كده از او دارندد       پنداری های نوجواناینکه  خود

 های شخصیت را در خویشتن رشد و گسترش خواهد دارد كه اعضدای گدروهش تاكیدد مدی كنندد .     اینکه نوجوان آن نوع ویژگی

و هویت خواهند كرد و ایدن اثدر مثبتدی در خدود     اند فردیت  خلاقیت : نوجوانانی كه در بازی و تحصیل به خلاقیت تشویق شده

سط  آرزو : نوجوانانی كه سط  آرزوی بلند بالا و غیرواقعی دارندد شکسدت و ناكدامی را تجربده      پنداری ایشان خواهد گراشت .

 (1379خواهند كرد )شعاری نژاد ، 

 :      علوم تجربی فرآیند 

ه است و متخصصان به نقش حیداتی  ی از ضروریات به حساب آمد   بی علوم تجرطی سالیان اخیر گرایش به سوی فعالیت های 

و تاكیدد آن بدر روی سدلامت        علوم تجربی بیشتر در مورد نقش كه البته از جنبه های گوناگون تاكید دارند سلامتی انسان در

یک رویکرد بالینی     م تجربی علوكمتر به جنبه های روانی آن پرداخته شده است . اگر چه روان شناسان معتقدند كه جهانی و

ی )دیابدت  ندر اصطلاح الگو های رفتاری می تواند در درمان طیف گسترده ای از اختلالات روانی )اضطراب ، افسردگی( و روان ت

كلی تعلدیم و  در مددارس و دانشدگاهها و بده طدور        علوم تجربی ، آسم( مورد بحث و بررسی قرار گیرد محققان تربیت بدنی و 

در جهدت كسدب       علدوم تجربدی   حیطه تربیت بددنی و  یه پردازان برنامه های آموزشی درت چنین ابراز داشته اند كه نظرتربی

تعاریف و ساختار قابل درک و منطقی توسط معلمان در راستای تفکر خلاق در مورد ابعاد عاطفی به طور كلدی و ویژگدی هدای    

 (1991برسان،  نزوو.)گیبگشته اند طور اخص مفید و موثر واقع  شخصیتی به

 نتیجه گیری:

نظریه ای جدید نیسدت ، بعضدی از     یت ابعاد جسمانی نمی پردازددم و تربدط به تعلیدفقعلوم تجربی نظریه ای كه معتقد است 

و اجتماعی آشکار می گردد . لدیکن نظریده    نتایج مثبتی دارد كه به صورت پیشرفت فردیعلوم تجربی منابع ابراز می دارند كه 

ثیر گراشته و در نهایت از بروز بی می تواند بر برنامه آموزشی تأ علوم تجربیه اند كه عقیدپردازان تعلیم و تربیت انتقادی بر این 

جامعده آیندده ایفدا مدی      نقش بسیار مهمی را در سدازندگی  علوم تجربی عدالتی ، تبعیض و نابرابری اجتماعی جلو گیری نماید 

مدارس و دانشگاهها از دوران كسب نگرش علمی واثبات گرا نسبت به رشد و پیشدرفت فندی    علوم تجربینماید و تربیت بدنی و 

گسترش یافته است ، متخصصان تعلیم و تربیت پست اثبات گرایانه یا ضد اثبات گرایی انتقدادی جواندب زیدان بخدش و منفدی      

علدوم  اند كه امید است بتدوان در زمینده تربیدت بددنی و      تغییر داده و اخیراً پیشنهاداتی اصلاحی را اراله نمو دهاثبات گرایان را 

در تداریخ خدود اهددافی را        علوم تجربی در مدارس و دانشگاهها نگاهی روشنتر و عادلانه تر داشت . تربیت بدنی و     تجربی 

یل گوناگونی سود جسته اند . بعضی از این اهداف كاملاً بشر دوستانه بوده و فقط به دنبال كرده است و ملل مختلف از آن به دلا

به كار گرفته شده است . اما علا وه بر این اهداف مقاصدد و      علوم تجربی منظور فایده رساندن به اجرا كنندگان تربیت بدنی و 

ادگی و تحقق آرمانهایش مرتفع ساخته اند  اجدرای برنامده هدای    دلایل نهفته دیگری نیز وجود داشته اند كه نیاز انسان را به آم

و اجرای بازیها در برنامه آموزشی مدارس و دانشگاهها نشان گر آن     علوم تجربی آمادگی جسمانی مرتبط با سلامتی ، آموزش 

نتقل می كند در انگلستان و ولز فواید مثبتی را به كسانی كه به اجرای آن می پردازند م    علوم تجربی است كه تربیت بدنی و 

دروسی در برنامه آموزشی وجود دارند كه بر اساس فعالیتهای گوناگونی پایه ریزی شده اند و این مطلب آشدکار مدی سدازد كده     

ای می تواند منافع بسیاری را برای افراد در بر داشته باشد و دانش آموزان و دانشجو یانی كه به اجدرای فعالیدت هد    علوم تجربی

 (    1394،امی جوانب مفید آن سود می برند.)آنتونی لیکر،مترجم:روشن پوری می پردازند از تم   علوم تجربی 
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