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 چکیده

کند و هیچگونه رغبت و تمایلی بر طاعت لب انسان ضعیف شود، انسان احساس قساوت قلب و سنگدلی میزمانی که ایمان در ق

شود وبا آیات قرآن کریم و ذکر و دعا تحت تأثیر قرار نمی گیرد و و عبادت نخواهد داشت و همچنان بی حوصله و غمناک می

و زمانی که به محارم الله متعال توهین شود خشمگین  همچنین هیچ اعتنایی به احوال و مشکلات مسلمانان نخواهد داشت

شود ونیز راحتی به دست آورد و نیز حب و دوستی دنیا و مال و مقام در او آشکار میشود و تمایل دارد که هر چیزی را بهنمی

ترین ها از مهمه اینشود...کهای سعی و تلاش برای محقق ساختن تمایلات و هواهای نفسانی در او نمایان میعلائم و نشانه

 .های نفس هستندعلائم بیماری
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 مقدمه -1

های فرضی و واجبی توجهی و عدم مواظبت به عبادتها بیهای نفس اسباب زیادی وجود دارند که از بارزترین آنبرای بیماری

های فاسق، ظالم و منافق، همچنین به دست قرآن کریم، همنشینی و همراهی و یاری انسان وعدم یاد و ذکر الله متعال و قرائت

ها و گناهان و احساس ذلالت و حقیری در های ضعیف و واقع شدن در فتنهآوردن و گرفتن هر چیزی بدون زحمت از انسان

 باشد.برابر مردم و ترس از نابودی مال و اولاد و مقام می

ها علاج و دواهای در پرتو قرآن کریم و سنت گردند و حتماً برای آنعد از محاسبه و سرزنش نفس آشکار میها باین بیماری

 های بندگان صالح الله متعال و سالکان طریق الله متعال وجود دارد.نبوی صلی لله علیه وسلم و همچنین در تجربه

باشد و به همین دلیل های مریض و نوع بیماری آن میاحوال دلهای گوناگون و متنوع متناسب با معالجه هرکدام از این راه

ها را بشناسد تا اینکه برای فرد مسلمان مریض که دلی بیمار دارد این امکان فراهم شود تا دوای مناسب آن درد باید انسان آن

کنند امکان دارد همانا برای ابت میها را طبها و دلرا مصرف نموده و این در پرتو راهنمای و ارشاد دوکتوران متخصص که روان

 هر دردی دوایی هست.

ها در پرتو آنچه در قرآن های علاج آنهای نفس و اسباب و راهترین علائم بیماریلهذا در این مقاله تحقیقی کوشش شده مهم

های مچنان وصایای انسانالله علیه وسلم آمده و هها در سنت نبوی صلیها و وصیتکریم آمده و آنچه از پندها و راهنمایی

های گرامی و سبب برای اصلاح نفوس و صالح به شکل جامع ومانع بحث شده که امید است از این دریچه خدمتی برای خواننده

 در نهایت مورد رضا الله متعال قرار گیرد.
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درنگ کند ...و بیطور تدریجی عوارضی را در خود احساس میشود شخص بیمار بهکه نفس بشر به بیماری دل مبتلا میهنگامی

را بشناسد تا اینکه  کنند و در این حالت چنین شخصی باید بیماریبرادران و دوستانش چنین بیماری را در او احساس می

 اند از:های نفس عبارتهای بیماریسبب و علت بیماری و راه مداوای آن را تشخیص دهد؛ ازجمله علائم و نشانه

 

 قساوت قلب:

ها مزیین نموده شود و به مانند آنچه شیطان برای آنهایی که به قساوت و سختی گرفتار شدند با یاد الله عزوجل متأثر نمیدل

کنند و الله متعال چنین گردند و از انجام معاصی دوری نمینمی ها و بلاها خاشع و فروتننمایند و با سختی و مصیبتعمل می

دهد. )ثمََّ قَسَتْ قُلُوبُکمُْ مِنْ بَعْدِ هایی وعده عذاب دردناک را میهایی را به سنگ تشبیه کرده و به دارندگان چنین دلقلب

 (74ةِ أَوْ أَشَدَُّ قَسْوةًَ( )البقره:لِكَ فَهِیَ کاَلْحِجاَرَٰ  ذَ

 تر از سنگ.های شما سخت شد همچون سنگ یا سختترجمه آن قرار ذیل است: و پس از آن دلكه 

فرماید: و در جای دیگر وعده عذاب و هلاکت داده شده برای کسانیکه قساوت قلبی و سنگدلی دارند. چنانچه الله متعال می

 {22قُلُوبُهمُْ مِنْ ذِکْرِ اللََّهِ( }الزمر:)فَویَْلٌ لِلْقاَسِیَةِ 

 یابد.ها راه نمیهای سنگینی دارند و یاد خدا به آنترجمه: وای برکسانیکه دل

 

 غفلت قلب:

 وکَاَنَ أَمْرُهُ : )وَلَا تُطِعْ مَنْ أَغْفَلْناَ قَلْبَهُ عَنْ ذِکْرِناَ وَاتََّبَعَ هَوَاهُوتعالی مهربانی فرمودههای غافل الله تبارکدر مورد قلب

 {.28الکهف:})فُرُطاً

ها که از هوای نفس پیروی کردند و کارهایشان ترجمه: و از کسانی که قلبشان را از یاد خود غافل ساختیم اطاعت مکن! همان

 افراطی است.

الله و علیه وسلم از ر صلیالسلام است... یعنی ای پیامبگوید: مخاطب و نداء برای پیامبر علیهابن کثیر در تفسیر این آیه می 

کسیکه به خاطر اشتغال و حب دنیا از دین و عبادت پروردگارش غافل شده پیروی مکن که اعمال و کردار او افراط و تفریط و 

برد بردار و دوستدار راه و روش او مشو و به مقام و حالتی که او در آن بسر میفرمان ناپسند و ضایع و نابود است و مطیع و

 (4/312مخور و رشك مبر. )تفسیربن کثیر/ غبطه

قلبی که از یاد الله متعال و عبادات او غافل باشد مریض است و چنین قلبی انسان را در لهو و کار های پوچ وامور دنیا وزینت  

 شود.کند، و با یاد مرگ متأثر نمیکند، وچنین انسانی به دیدار الله متعال فکر نمیآن غرق می

 

 لب:مسدود شدن ق

های متکبر و زورگو و تجاوزگر ونیز از زمره کافران و ها را ازجمله انسانهای بیمار دل آنخداوند متعال در وصف چنین انسان 

ها با قفل و های آندهد که دلها را مورد تهدید و تحقیر قرار میشمرد و همچنین آنکسانی که آگاهی و شعور ندارند بر می

کنند، و چنین بیمارانی نیازمند تلاش زیادی هستند شوند و راه و روش خود را عوض نمیپشیمان نمیزنجیرهایی بسته شده و 

ها و زنجیرها را باز کرده و نورالله متعال را مشاهده کنند وشیرینی ایمان را بچشند. در غیر آن نظر به فرموده تا اینکه این قفل

 {23بَصَرِهِ غِشاَوةًَ(}الجاثیه: ٰ  سَمْعِهِ وقََلْبِهِ وَجَعَلَ عَلَى ٰ  : )وَخَتَمَ عَلىَها مسدود استالله متعال چشم و قلب و بینایی آن

 ترجمه: برگوش و دل او مهر گذاشته است وبر چشمش پرده ای انداخته است.

 {74قُلُوبِ الْمُعْتدَِینَ(}یونس:  ٰ  لِكَ نَطْبَعُ عَلىَٰ  فرماید: ) کذََو در مقامی دیگری الله تعالی می

 زنیم.های متجاوزان را مهر میجمه: به همین شیوه دلتر

 

 سستی و تنبلی در عبادات:
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باشد، چرا که الله متعال ایمان را در دل های دل سستی در عبادت و اطاعت الله متعال میهای بیمارییکی از علائم یا نشانه 

ایستند و زمانی که از آن طلب حال به نماز میت و بیخیزند سسکه برای نماز بر میهایی مزیین ننموده و هنگامیچنین انسان

وَماَ مَنَعَهمُْ أَنْ تُقْبَلَ  ( .کندورزند، و قرآن چنین صفتی را در وصف منافقان بیان میشود بر آن بخل میصدقه و خیرات می

 {.54التوبه:})وَلاَ یُنْفِقُونَ إِلََّا وهَُمْ کاَرهُِونَ ٰ  ونَ الصََّلاَةَ إِلََّا وهَمُْ کُساَلىَمِنْهمُْ نَفَقَاتُهُمْ إِلََّا أَنََّهمُْ کَفَرُوا باِللََّهِ وَبِرَسُولِهِ وَلاَ یأَْتُ

ایستند، وجب از روی ناچاری احسان و بخشش حالی و سستی و سنگینی به نماز نمیترجمه: کافران جز با ناراحتی و بی

 کنند.نمی

 

 خود نمائی و تکبر و تفاخر:

تفاخر ازجمله صفات مذموم و رشت است که فطرت سلیم و منطق بشر از آن بیزار بوده و شریعت اسلام تکبر و خودنمائی و  

ها را دارا باشد دوست دارند مورد تمجید مردم واقع شوند و همچنان پیروان خود را از آن منع نمود، چون کسانیکه این ویژگی

کنند ستند و تظاهر به تقوی و پرهیزگاری و اطاعت میپسندند و همیشه مشغول تزئین خویش هریاست و رهبری را می

روند که زمین منت دار باشد در حالیکه که قلباً چنین مواصفات را دارا نیستند. مردم را تحقیر نموده و به شکل راه میدرحالی

 (2/57الله متعال از چنین خصوصیات شدیداً نهی نموده فرموده است. )فی ظلال قرآن/

 {18}لقمان:)إِنََّ اللََّهَ لاَ یُحِبَُّ کُلََّ مُخْتاَلٍ فَخُورٍ ٰ  رْ خدَََّکَ لِلنََّاسِ وَلاَ تَمْشِ فیِ الأَْرْضِ مَرَحاً وَلَا تُصَعَِّ (

ترجمه: با تکبر وبی اعتنائی از مردم روی مگردان و مغرورانه بر زمین راه مور، چراکه الله متعال هیچ متکبر و مغروری را دوست 

 ندارد.

 

 مات و واقع شدن در معاصی:ارتکاب محر

های الکولی، گوش دادن ارتکاب به محرمات و معاصی این است که انسان مسلمان به نوشابه در آشکار های واضح ومثال از 

موسیقی و آویختن و پوشیدن صلیب و اختلاط زن و مرد نامحرم و دروغ، تهمت، غیبت، استهزاء و افتراء و افتضاح و توهین و 

ها و غیره... روی آورده که بندیاحترامی به مقدسات دینی، اشتراک به محفل قمار و شرطو دانشمندان اسلامی بی تحقیر علماء

رفته تفکیك برد و رفتهها لذت میها برای او ساده جلوه نموده و از آندهد و انجام گناهدر نتیجه بیماری دل به او دست می

 (.8۹گردد. )اخلاق اسلامی و فلسفه آن/اصی و منکرات میحلال و حرام برای او سخت شده و غرق مع
 

 های نفسعوامل بیماری

ها را بشناسد و از هر فرد مسلمان باید آن گیرد، وطور جمعی یا فردی نشأت میوسیله علل گوناگونی بههای دل بهبیماری 

های درد شناخته شود. و این علل اب و وسیلهشود مگر اینکه اسبها دوری گزیند، چرا که معالجه درست و شفا حاصل نمیآن

 اند از:ترین این علل و اسباب بیماری عبارتبیماری در هر شخص تا شخص دیگر و در هر موقع و زمان، مختلف است؛ و مهم

 

 عدم اعتقاد و توجه به تربیت ایمانی كه غذای نفس و روح است:

باشد و هر دو محتاج تربیه و تغذیه است، همان قسمیکه هویدا یانسان موجود دو بعدی است که متشکل از جسم و روح م 

کند و است انسان از خاک آفریده شده و برای تغذیه جسم خاکی خویش از تمام محصولات زمین به طریقه مشروع استفاده می

ی فرمود وتوست آن انسان چون بعد دیگر انسان از عالم بالا یعنی روح که هدیه پروردگار است که از جانب خویش به آدم ارزان

همه مخلوقات برتری داد و مسجود ملائك قرارش داد، لهذا برای تغذیه وتربیه و طراوت روح به غذای نیاز است که خود  را بر

رب العزت آنرا در نظر گرفته که همانا عبادت است. هرگاه انسان از تغذیه روح دور گردد و اهتمام به مادایات ورزد و از معنویات 

 ها قبلاً اشاره نمودیم.گردد که به برخی از آنهای دل و یا قلب ایجاد میور شود در او نوع بیماریبد
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 گنهکار: های فاسق ونشینی با انساننزدیکی و هم

با نشینی با افراد ناصالح خالی از تأثیرات منفی نیست هر اندازه که انسان هم نشینی با افراد صالح دارای تأثیرات مثبت وهم 

ها را خط جهلا و اهل شقاوت و فساد پیشه وقت سپری نماید به همان اندازه تحت تأثیر قرار گرفته و افعال و کردار زشت آن

گردد احساس قساوت قلبی مش زندگی قبول نموده و جرأت انجام معاصی را پیدا نموده و از طاعت و عبادت الله متعال بدور می

عنوان یك موجود مضر و مخرب عرض وجود نموده و به خاطر گردد و بهم فراموشش میرحدر او شکل گرفته ترحم و صله

الله علیه وسلم فرموده است. ترجمه: کسیکه خود را شبیه قوم کند چنانچه پیامبر اکرم صلیای نمیگمراهی دیگران هیچ صرفه

 یا گروهی گرداند، پس از آنهاست.

وَلاَ تُطِعْ مَنْ أَغْفَلْناَ قَلْبَهُ  (های شرور و فساد پیشه و بد خواه نهی فرموده است: با انسانو خداوند جل جلاله نیز ما را از همراهی 

 {28}الکهف: )عَنْ ذکِْرِناَ وَاتََّبَعَ هَوَاهُ وکَاَنَ أَمْرُهُ فُرُطاً

پیروی کردند و کارهایشان ها که از هوای نفس و از کسانی که قلبشان را از یاد خود غافل ساختیم اطاعت مکن! همان ترجمه:

 افراطی است.
 

 مشغول شدن به دنیا و فراموشی آخرت:

شود که او تمام تلاش و همت خود را در آن به حقیقت اشتغال انسان مسلمان به دنیا و تعلق و وابستگی به آن باعث می 

موش نماید. به این معنی نیست که انسان از آرام از طاعت و عبادت دور شود و آخرت و دیدار الله متعال را فرامصرف کند و آرام

 اندازه و ضرورت که شامل افراط وهای دنیا بهنعمات دنیوی خود را کاملاً محروم نماید بلکه انسان حق دارد از همه سهولت

ت را باد اش قرار گیرد و آخرقدر که سبب سستی و تنبلی اش در انجام مکلفیت های شرعیتفریط نباشد استفاده کنند و نه آن

 وبرق دنیا برای کافران است نظر به فرموده الله جلفراموشی سپرده و برای زندگی زود گذر دنیا خود را خسته سازد. چون زرق

 {212( }البقره:ٰ   جلاله. )زُیَِّنَ لِلََّذِینَ کَفَرُوا الْحَیاَةُ الدَُّنْیاَ وَیَسْخَرُونَ مِنَ الََّذِینَ آمَنُوا

رو افراد با ایمان را )که گاهی دستشان تهی است(، مسخره کافران زینت داده شده است، از این زندگی دنیا برای ترجمه:

 کنند.می

 الله علیه وسلم در مورد ذود گذر بودن دنیا اشاره زیبای نموده است.همچنان پیامبر اکرم صلی

ات را شب مباش و صحت و سلامتی ترجمه: زمانی که به شب رسیدی منتظر صبح نباش و زمانی که به صبح رسیدی، منتظر

 ات را قبل از مرگ غنیمت حساب کن. }رواه البخاری{قبل از بیماری، و زندگی

 

 مشغول شدن به همسر، اولاد، مال و ثروت و غافل شدن از طاعت الله متعال:

طاعت و فرمانبرداری الله متعال های دل یا قلب پرداختن به همسر و اولاد و مال و ثروت و غافل شدن از ایکی از علل و بیماری 

کند و ها افزایش پیدا میگردد و با مشغول شدن به آنطور آشکار بعد از ازدواج انسان مسلمان به شکل سریع ایجاد میکه به

بَنِینَ وَالْقَنَاطِیرِ الْمُقَنْطَرَةِ مِنَ )زُیَِّنَ لِلنََّاسِ حُبَُّ الشََّهَوَاتِ مِنَ النَِّساَءِ وَالْ فرماید.وتعالی به این مطلب اشاره نموده میالله تبارک

 {.14}آل عمران:وَاللََّهُ عِندَْهُ حُسْنُ الْمَآبِ(  ٰ  لِكَ مَتَاعُ الْحَیَاةِ الدَُّنْیَا ٰ  ذَ ٰ  الذََّهَبِ وَالْفِضََّةِ وَالْخَیْلِ الْمسَُوََّمَةِ وَالأْنَْعاَمِ وَالْحَرْثِ 

های ممتاز و چهارپایان و زراعت، در نظر مردم و اموال هنگفت از طلا و نقره و اسب ترجمه: محبّت امور مادی، از زنان و فرزندان

که هدف نهایی آدمی را تشکیل دهند،( ها )درصورتیجلوه داده شده است؛ )تا در پرتو آن، آزمایش و تربیت شوند؛ ولی( این

 (، نزد خداست.سرمایه زندگی پست )مادی( است؛ و سرانجام نیك )و زندگیِ والا و جاویدان

 

 افراط در نیازهای بدن مانند پوشاک، خوراک:

روی کند به دام کبر و خودخواهی گرفتار در حقیقت کسیکه در برآوردن نیازهای جسمش مانند طعام، نوشیدنی و لباس زیاده 

شود و علت همه میشود و نفس انسان دربند هوا و هوس و برآوردن غرایض حیوانی خویش بدون هیچ قید و بندی گرفتار می
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یاَ بَنِی آدَمَ خذُُوا ) باشد. چنانچه الله متعال فرموده است:کنندگان که برادران شیطان هستند، میها پیروی از راه اسرافاین

 {.31:}الاعراف إِنََّهُ لاَ یُحِبَُّ الْمُسْرفِِینَ( ٰ  زِینَتَکمُْ عِندَْ کُلَِّ مَسْجدٍِ وکَُلُوا وَاشْرَبُوا وَلاَ تُسْرفُِوا 

های الهی( بخورید و بنوشید، ولی ترجمه: ای فرزندان آدم! زینت خود را به هنگام رفتن به مسجد، با خود بردارید! و )از نعمت 

 دارد!کنندگان را دوست نمیاسراف نکنید که خداوند اسراف

 

 های نفسهای معالجه بیماریراه

عالجه صحیح و دوای مناسب مصرف شود برای تشخیص هویت نوع بیماری شود باید راه مهرگاه بدن انسان به امراض مبتلا می

الله علیه ها نیز با پژوهش بر روی آن نیز باید دوا و معالجه صحیحی اختیار شود. بطوریکه رسول الله صلیحلنفس و اجرای راه

ی در زمینه را هم فرستاده است.فرماید. ترجمه: خداوند جل جلاله هیچ بیماری را نفرستاده مگر اینکه دوای آنوسلم می

 کنیم.ها اشاره میطور مثال به بعضی از آنهای گوناگون برای معالجه و مداوا وجود دارند که بههای نفس راهبیماری
 

 احساس عظمت و قدرت خداوند:

ت الله جل جلاله و اطاعت او کند و سستی و تنبلی انسان را در برابر عبادهای خوبی که ایمان انسان را تقویه مییکی از وسیله

چیز از وتعالی است که او خالق تمام هستی و کائنات بوده و همههای قدرت الله تبارکبرد، تفکر و تدبر به نشانهتعالی از بین می

ی دل توان در کوچکترین مخلوق او مشاهده کرد. هرگاه انسان به بیماراراده او تعالی فارغ نبوده و عظمت و بزرگی او را می

رسد وتعالی خسته به نظر میمبتلا گردد، و کسالت و تنبلی در همه امورش رونما گردد و احساس کند که در اطاعت الله تبارک

باید برای مداوای چنین مرض بزرگی الله تعالی را زیر نظر آورده و مشکل به وجود آمده را حل سازد. که در بیان قدرت و 

وَإِنْ تُبدُْوا مَا فِی أَنْفُسِکمُْ  ٰ  فرماید: )لِلََّهِ ماَ فِی السََّماَوَاتِ وَمَا فِی الأَْرْضِ الله تعالی آیات زیادی وجود دارد، ازجمله که می عظمت

 {284( }البقره:ٰ   أَوْ تُخْفُوهُ یُحاَسِبْکمُْ بِهِ اللََّهُ

رو( اگر آنچه را در دل دارید، آشکار سازید یا پنهان، خداوند ازاینها و زمین است، از آنِ خداست. و )آنچه در آسمان ترجمه:

الله علیه وسلم برای عبدالله بن عباس رضی الله عنهما است که و از وصایای نبی کریم صلی کند.شما را بر طبق آن، محاسبه می

 فرماید:می

داوند را حفظ کن، خدا تو را محفوظ خ "دستورات و قوانین"دهم: ترجمه: ای فرزندم من به تو جملاتی یاد می

خوانی، خدا را فرا می "کسی یا چیزی"یابی، زمانی که خداوند را حفظ کن او را مقابل خودت می "دستورات و قوانین"کند،می

کنی، پس از خدا طلب یاری کن و بدان اگر تمام مردم جمع شوند که چیزی به طلب یاری می "از کسی"را بخوان و زمانی که 

توانند، اگر خداوند آنرا برای تو مقدر کرده باشد، و اگر جمع شوند بر اینکه چیزی به تو ضرر برسانند و نفع برسانند هرگز نمیت

 (66توانند مگر چیزی که الله برای تو مقدر کرده است، همین و بس. )رهنمای مربیان برای دختران و پسران/هرگز نمی

وتعالی به شکل واضح به بحث گرفته شده که اگر انسان با تدبر و تفکر آنرا بخواند ارکدر حدیث فوق قدرت و عظمت الله تب 

گردد و مشکل کسالت و تنبلی که از بیماری دل به او دست داده زایل گردیده و اشتیاق اطاعت و عبادت در قلبش اضافه می

 گردد.بیماری قلبی او برطرف می

 

 نی آن:تلاوت قرآن كریم و تفکر و تدبر در معا

تواند چون در جریان الله علیه وسلم بوده و عقل سلیم تأثیرات آنرا انکار کرده نمیقرآن یکی از معجزات بزرگ نبی کریم صلی 

دل ساخته و شیفته و فریفته ها را نرمهای شان مملو از عناد و دشمنی با اسلام بود آنالقلب که دلهای قسیشرف نزول انسان

های بیمار دل و کسانیکه به مشکل قلبی مواجه اند به قرآن کریم چنگ بزنند ر این شکی نیست که اگر انساناسلام گردانید و د

ها از بندرهای یافته و کسالت شان در انجام طاعات و عبادات زدوده شده و آماده تطبیق تمامی احکام شریعت شده و موفقیت
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کند. )یاَ أَیَُّهاَ النََّاسُ قَدْ های خود را رهنمائی میمطلب اشاره نموده و بنده وتعالی به اینگردد. چنانچه الله تبارکنصیبشان می

 {57جاَءَتْکمُْ مَوعِْظَةٌ مِنْ ربََِّکمُْ وَشِفاَءٌ لِماَ فیِ الصَُّدُورِ وهَدًُى وَرَحْمَةٌ لِلْمُؤْمنِِینَ( }یونس:

های هاست؛ )درمانی برای دلو درمانی برای آنچه در سینه ای مردم! اندرزی از سوی پروردگارتان برای شما آمده است؛ ترجمه: 

 شما( و هدایت و رحمتی است برای مؤمنان!

ها و رشك و ها در این آیت مبارکه اشاره به همان مشکل قساوت قلبی وکسالت و تنبلی، کینه و کدورتمنظور از درمان دل

مشکلات حل گردیده و قلب انسان سیقل دیده و روح انسان آرام حسدها و نفاق و شقاق است. که با تلاوت قرآن کریم همه این 

 گیرد.می

وَلاَ یَزِیدُ الظََّالِمِینَ إِلََّا  ٰ  )وَنُنَزَِّلُ مِنَ الْقُرْآنِ ماَ هُوَ شِفاَءٌ وَرَحْمَةٌ لِلْمُؤْمِنیِنَ فرماید. درجای دیگر الله تبارک وتعالی مهربانی می 

 {82}الاسراء:خَساَرًا( 

 افزاید.کنیم؛ و ستمگران را جز خسران )و زیان( نمیاز قرآن، آنچه شفا و رحمت است برای مؤمنان، نازل میترجمه: و 

ها نیز رحمت است، های بیمار و برای سایر بیماریوتعالی قرآن کریم شفاء و رحمت است برای قلبنظر به فرموده الله تبارک

است مشروط به اینکه انسان به تلاوت همیشگی آن ملازمت داشته باشد، و با های روحی و جسمانی را مداوا یعنی قرآن بیماری

 خلوص و نیت زیبا به آن چنگ زده دستورات آنرا جامعه عمل بپوشاند.

 

 تدبر در خلقت انسان و سیر تکاملی آن با قدرت الله متعال:

باشد، چون نشانه بزرگ قدرت الله متعال می های حل بیماری دل تدبر در خلقت انسان و سیر تکاملی آن است کهیکی از راه 

پردازد های تهی دست و مستمند میوقتی قلب انسان بیمار گردد حس تکبر و خودخواهی او بلند رفته به تحقیر و توهین انسان

عنوان اشرف وتعالی او را چگونه خلق نموده و از نکته صفری بهکه در چنین حالت انسان باید در حقیقت خود بنگرد الله تبارک

مََّ شود. ) وَلَقَدْ خَلَقْناَ الْإِنْساَنَ مِنْ سُلاَلَةٍ مِنْ طِینٍ مخلوقات دارای کرامت و شخصیت والا که این مطلب در آیه مبارکه روشن می

ةً فَخَلَقْناَ الْمُضْغَةَ عِظاَمًا فَکَسَوْناَ الْعِظاَمَ لَحْمًا ثُمََّ أَنْشأَْناَهُ ثمََُّ خَلَقْناَ النَُّطْفَةَ عَلَقَةً فَخَلَقْناَ الْعَلَقَةَ مُضْغَ﴾13﴿ جَعَلْناَهُ نُطْفَةً فیِ قَرَارٍ مَکِینٍ

 {14-12}المومنون: ﴾14﴿ فَتَباَرکََ اللََّهُ أَحْسَنُ الْخَالِقِینَ ٰ  خَلْقاً آخَرَ 

قرار دادیم؛ سپس نطفه را  "حمر"ای در قرارگاه مطمئن ای از گِل آفریدیم؛ سپس او را نطفهو ما انسان را از عصاره ترجمه:

هایی صورت استخوانو مضغه را به "چیزی شبیه گوشت جویده شده "و علقه را بصورت مضغه "خون بسته"صورت علقه به

ای دادیم؛ بزرگ است خدایی که بهترین آفرینندگان ها گوشت پوشاندیم؛ سپس آن را آفرینش تازهدرآوردیم؛ و بر استخوان

 است!

ترین بیماری دل مبتلا گردد، تدبر به آیه فوق بهترین مرحم برای ترین حس تکبر در انسان رخ دهد و به کوچكزئیهرگاه ج 

کند دهد که از مسیر حق منحرف گردد و کمك اش میاین مشکل خواهد بود و پس از آن فطرت سلیم انسان به او اجازه نمی

 ک تأخیر انجام دهد.که طاعات و عبادات و مکلفیت های خود را بدون اند

 

 افزایش ذكر الله متعال و توكل و توجه نمودن براو:

های ناتوان بوده و نگهداری و های بیمار و دلها و قلبذکر، شکر، تسبیح، حمد، ثنا و تکبیر در همه احوال راه معالجه نفس

صورت گروهی انجام زمانی که این عمل بهباشد، بخصوص های سالم که راهی برای رسیدن به مدارج بالاتر میتزکیه برای نفس

خیزد مگر اینکه ملائیکه بر نمی }جل جلاله{فرماید: هیچ قومی به ذکر خداوندالله علیه وسلم میالله صلیگیرد، چنانچه رسول

کسانی که پیش او ها را نزد شود. و خداوند ذکر آنپوشاند و برآنها آرامش نازل میها را میکنند و رحمت آنها را احاطه میآن

 (178های فقهی معاصر/کند. )دیدگاههستند} یعنی ملائیك مقرب خویش{ بیان می

 

 

https://wiki.ahlolbait.com/%D8%A2%DB%8C%D9%87_13_%D8%B3%D9%88%D8%B1%D9%87_%D9%85%D8%A4%D9%85%D9%86%D9%88%D9%86
https://wiki.ahlolbait.com/%D8%A2%DB%8C%D9%87_13_%D8%B3%D9%88%D8%B1%D9%87_%D9%85%D8%A4%D9%85%D9%86%D9%88%D9%86
https://wiki.ahlolbait.com/%D8%A2%DB%8C%D9%87_13_%D8%B3%D9%88%D8%B1%D9%87_%D9%85%D8%A4%D9%85%D9%86%D9%88%D9%86
https://wiki.ahlolbait.com/%D8%A2%DB%8C%D9%87_14_%D8%B3%D9%88%D8%B1%D9%87_%D9%85%D8%A4%D9%85%D9%86%D9%88%D9%86
https://wiki.ahlolbait.com/%D8%A2%DB%8C%D9%87_14_%D8%B3%D9%88%D8%B1%D9%87_%D9%85%D8%A4%D9%85%D9%86%D9%88%D9%86
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 افزایش دعا و تضرع و پیوستن به الله متعال:

های بیمار که ضعف ایمانی و عدم تمایل و رغبت ها و قلبترین گزینه و دواها برای علاج دلدعا یکی از سودمندترین و با ارزش

طویل گردد. زمانی که غم و غصه، اندوه و ناچاری، رنج و تکلیف و عبادات به هر صورت که قبلاً شده باشد توصیه میبه طاعات 

ور گردد و انسان خسته و دلسرد شود، در این موقع به پناهگاه قوی نیاز دارد؛ که انسان را در و یأس و ناامیدی حمله گردد

 رهاند، که همانا یگانه راه زودرس دعا و تضرع و خلوت و خلوص است.یکند و از تکالیف متمامی احوال حمایه می

 

 انجام اعمال صالح و خالص برای الله متعال:

های نفس و دل پیوستن و انجام دادن اعمال صالح است که باعث استحکام ارتباط بنده با های مداوای بیمارییکی دیگر از راه

وتعالی فرموده ها و سستی در عبادات است. چنانچه الله تبارکو اختتام دلتنگی رب وحل مشکل به میان آمده از ناحیه قلب

فَمَنْ کاَنَ یَرْجُو لِقاَءَ رَبَِّهِ فَلْیَعْمَلْ عَمَلاً صاَلِحاً وَلاَ یُشْرِکْ  ٰ  هٌ وَاحدٌِ ٰ  هُکمُْ إِلَٰ  إِلیَََّ أَنََّمَا إِلَ ٰ  است: )قُلْ إِنََّمَا أَناَ بَشَرٌ مِثْلُکمُْ یُوحىَ

 {110عِباَدَةِ رَبَِّهِ أَحَدًا( } الکهف:بِ
 ترجمه: هر کس خواهان دیدار پروردگار خویش است، باید کار شایسته کند. و در پرستش پروردگارش کسی را شریك نسازد.

 

 توبه و طلب آمرزش در نیمه شب:

لی مقام است، چرا هر قدر که انسان به های نفس و دل توبه از کردار زشت و رجوع به پروردگار عاهای علاج بیمارییکی از راه

گردد که بزرگترین سبب بیماری قلب و نفس واقع معاصی و انحراف نزدیك گردد به همان اندازه از اطاعت و بندگی دور می

شب  ایوتعالی نیمهشود و رهایی یافتن از آن همانا توبه و رجوع است؛ و بهترین وقت قبول توبه و عرض نیاز با الله تبارکمی

الله علیه وسلم فرموده است. ترجمه حدیث قرار ذیل است: خداوند است چنانچه در حدیثی قدسی آمده است که پیامبر صلی

کنم. ای ها توجه نمیآدم تو مرا خواندی و طلبیدی پس گناهانی که از جانب تو بود بخشیدم و دیگر به آنتعالی فرمود: ای بنی

آدم اگر به اندازه برسد، سپس از من طلب توبه و استغفار کنی ترا خواهم بخشید. ای بنیآدم اگر گناهانت به آسمان بنی

ای، به همان های زمین خطا با خود پیش من بیاوری سپس مرا ملاقات کنی در حالیکه چیزی را شریك من قرار ندادهجوی

 اندازه ترا خواهم بخشید.}رواه الترمذی{

 

 زكات وصدقات نفلی:

حل دیگری برای مداوای بیماری نفس و قلب تعین نموده اند سهم گیری در پرداخت عنوان راهکه علماء آنرا بهچیزی دیگری  

زکات و صدقات نفلی و تعاون و همکاری قا فقراء است، چون زمانی که انسان به بیماری نفس مبتلا شد آهسته آهسته در قلب 

گردد که در این لحظه انسان به تزکیه ضرورت دارد در کنار یجاد میاو بخل، رشك، حسد، عجب، تکبر و خودخواهی و نفاق ا

توبه، دعا، ذکر پرداخت زکات و صدقات نفلی و تعاون با مستمندان و فقراء و دستگیری یتیمان و معلولین یگانه راه مداوا از 

گردد. چنانچه اش میریبخل، رشك و حسد بوده و توسط آن قلب و دل انسان تزکیه گردیده و سبب صحت یابی از بیما

وَاللََّهُ  ٰ  إِنََّ صلََاتَكَ سَکَنٌ لَهُمْ  ٰ  خداوند جل جلاله فرموده است: )خذُْ مِنْ أَمْوَالِهمِْ صَدقََةً تُطَهَِّرهُُمْ وَتُزکََِّیهمِْ بِهَا وَصَلَِّ عَلَیْهِمْ 

 {103}التوبه: سَمِیعٌ عَلِیمٌ(

پاک داری و برای  "از گناهان و رذائل اخلاقی و تنگ چشمی  "سیله ایشان را ای پیامبر از اموال آنان زکات بگیر تا بدین و 

 شود.ها دعا و طلب آمرزش کن که قطعاً دعا و طلب آمرزش تو مایه آرامش ایشان میآن
 

 نشینی با بندگان صالح الله در انجام عبادت و اذكار:هم

و ضعف و سستی و عدم رغبت نفس به طاعات و عبادات دچار  ترین اسبابی که انسان را به بیماری دل و نفسیکی از مهم 

باشد؛ و به خاطر رهایی از این مشکل قرآن کریم بهترین های اهل مینشینی با انسانکند، دوری از اشخاص صالح و عدم هممی
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وَلاَ تَعدُْ عَیْناَکَ عَنْهمُْ تُرِیدُ زِینَةَ  ٰ  لْعَشیَِِّ یُرِیدُونَ وَجْهَهُ راهنمایی نموده است. )وَاصْبِرْ نَفْسَكَ مَعَ الََّذِینَ یدَعُْونَ رَبََّهمُْ باِلْغَدَاةِ وَا

 {.28وَلاَ تُطِعْ مَنْ أَغْفَلْنَا قَلْبَهُ عَنْ ذکِْرِناَ وَاتََّبَعَ هَوَاهُ وَکَانَ أَمْرُهُ فُرُطاً( } الکهف:  ٰ  الْحَیاَةِ الدَُّنْیاَ 
خوانند و تنها رضای ذات او را پرستند و به فریاد میهان پروردگار خود را میترجمه: با کسانی باش که صبحگاهان و شامگا

سوی ثروتمندان و قدرتمندان متکبر برای جستن زینت حیات دنیوی بر نگردد و از کسی طلبند و چشمانت از ایشان بهمی

م و او به دنبال آرزوی خود روان گشته ایفرمان مبرکه به خاطر دنیا دوستی و آرزو پرستی دل او را از یاد خود غافل ساخته

اصحاب پیامبر علیه السلام در  است و پیوسته فرمان یزدان را ترک گفته است و کار و بارش همه افراط و تفریط بوده است.

جمعی حریص بودند که یگانه رمز موفقیت شان همین عبادات مانند تلاوت قرآن کریم و خواندن احادیث و فقه به شکل دسته

های شان آری و خالی از هرگونه بیماری و آماده ذکر گونه کسالت و تنبلی نداشتند و قلبده و در انجام طاعات و عبادات هیچبو

 و طاعت همیشگی بودند.

 

 ها:دوری از گناهان صغیره و بزرگ شمردن گناه

ای کبیره و صغیره است. که برای رهایی هیکی از بزرگترین عوامل بیماری نفس واقع شدن انسان به گناه و نادیده گرفتن گناه

یافتن از بیماری نفس باید از کبائر و صغائر دوری جست، چنانچه رسول معظم اسلام مهربانی فرموده است. که ترجمه آن قرار 

د.}رواه کننشوند تا اینکه او را هلاک و نابود میها بر انسان جمع میذیل است: بپرهیزید از کوچك شمردن گناهان، چرا که آن

 احمد{.

کند تا نا به فرموده رسول معظم اسلام باید سعی شود تا از همه گناهان دوری شود حتی از گناهان کوچك و این امر کمك میب

 سادگی از بین برود.بیماری دل و نفس خیلی به

 

 كثرت یاد مرگ و زیارت قبور:

و زیارت قبور است، چون ازجمله دلائل سنگدلی و عدم  یکی از وسائل بیداری قلب و نجات یافتن از بیماری نفس یاد مرگ

خشوع و خضوع در عبادت و پشت کردن و سستی در طاعت و تعلق به زندگی دنیا و زیباهای آن دوست داشتن مال و اولاد و 

ت که مقام حکومت است. و معالجه این مشکل یاد مرگ و زیارت قبور و یادآوری حشر است. چنانچه الله تعالی فرموده اس

داده  گمان به شما پاداش اجر خودتان به تمام و کمال در قیامتچشد و بیترجمه آن قرار ذیل است: هر کسی طعم مرگ را می

شود؛ و هر از آتش دوزخ به دور گردد و به بهشت برده شود واقعاً سعادت را به دست آورده و نجات پیدا کرده است و زندگی می

 واه الحاکم{دنیا جز کالای فریب نیست.}ر

سازد و قلب انسان نرم گردیده و بیماری نفسی همچنین زیارت قبور نیز انسان را به یاد آخرت آورده و علاقه او را از دنیا کم می

 گردد.او علاج می

 

 گیرینتیجه -5

های نفس م بیماریای صورت گرفته با استناد به آیات قرآنی و احادیث نبوی نخست علائدر این تحقیق که به شکل کتابخانه

طور خلاصه مورد بحث قرار دادیم که مورد تفحص قرار گرفت که در نتیجه به چند نکته اساسی دست یافتیم و هریك را به

گردد. که ازجمله قساوت قلب، غفلت قلب، مسدود شدن قلب، های تحقیق ذیلاً خیلی فشرده خدمت خوانندگان ارایه مییافته

وردن به مادیات، خودنمائی و تکبر، احساس برتری و منت، ارتکاب محرمات و واقع شدن به معاصی تنبلی بر عبادات و روی آ

های نفس تلاش شد که اسباب و عوامل آن شناسایی گردد که در نتیجه یك سلسله علل را است. همچنان در مورد علل بیماری

های مانی و غذای روح، نزدیکی و همنشینی با انسانتوجهی به تربیت ایگردد. بیدریافتیم که خلص آن قرار ذیل بیان می

معروف و فاسق، مشغول شدن به دنیا و فراموشی آخرت، مصروفیت به همسر و اولاد، مال و ثروت و غافل شدن از طاعت و امربه
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علل  نهی از منکر، فراموشی مرگ، قبر، حساب، بهشت و جهنم؛ که در موارد فوق تا حد ممکن بحث صورت گرفت و تمامی

 های نفسی شناسایی گردید.بیماری

توانیم حل کنیم و از این توان این مشکلات را میهای نفس که چگونه میدر اخیر این تحقیق پیرامون معالجه بیماری 

ها کمك کنیم و جامعه توانیم به آنمعضلات چگونه نجات یابیم و کسانیکه در این مشکلات غرق شدن با کدام وسائل می

ها را در این دهد آری و منزه سازیم؛ که بهترین راهها که نفس و قلب انسان را تحت تأثیر قرار میاز این بیماری خویش را

توان تلاوت قرآن کریم و تفکر و تدبر بر معانی و مفهوم آن را نام برد. راهی دیگری که تحقیق پیشنهاد کردیم که ازجمله می

های بیم تفکر در مورد خلقت انسان و سیر تکاملی آن با قدرت الله تعالی، تدبر در نشانهکند تا از این مشکلات تجات یاکمك می

الله در جهان هستی، ذکر الله و توکل به او، دعا و تضرع مداوم به الله، انجام اعمال صالح برای الله، نماز و طلب آمرزش در دل 

جتناب از گناهان کوچك و بزرگ و بالاخره یاد مرگ و آخرت و شب، روزه، زکات، حج و عمره، ارتباط با بندگان خوب الله، ا

 های نفسی و قلبی رهایی بخشد.تواند انسان را از تمامی بیماریزیارت قبور می
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