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 چکیده

وب زندگی سالم و های پژوهشی, لزوم کاربر حیوانات آزمایشگاهی وجود دارد. لذا لازم است شرایط مطلدر بسیاری از فعالیت

نزدیک به طبیعی برای حیوان در آزمایشگاه تحقق یابد تا هم از نظر رفتار انسانی شرایط لازم حفظ گردد و هم شرایط نامطلوب 

ی موردپژوهی, ابتدا اطلاعات موجود در زندگی حیوان در آزمایشگاه بر نتایج کار پژوهشی اثر نامطلوب نگذارد. در این مطالعه

وجو قرار گرفت ی نگهداری و استفاده از حیوانات آزمایشگاهی مورد جستی عملکرد مراکز مطالعاتب جهان در زمینهمورد نحوه

ای که انجام شد, و سپس مطالعه کیفی جهت بررسی چگونگی رعایت اصول اخلاق در پژوهش بر حیوانات انجام شد. در مطالعه

قبول بود. امکانات ها و تراکم حیوانات غیرقابلاز نظر ساختمان, قفسدر بعضی مراکز اصول استاندارد نگهداری حیوانات 

قرنطینه در هیچ مرکزی وجود نداشت, متصدیان نگهداری از حیوانات فاقد آموزش لازم در این زمینه بودند. در بررسی 

قی حین اجرا در حد مطلوب های حیوانی مورد مطالعه و رعایت استانداردهای اخلاپژوهشگران و مجریان طرح, آشنایی با گونه

 .نبود
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خداوند سبحان همه چیز را بخاطر انسان آفریده است و همه آنچه که در زمین و آسمان است مسخر او قرار داده ست رمز 

ست که او کاملترین آفریده روی زمین است و میتواند با استعدادهای خاصی که اینکه همه چیز بخاطر انسان آفریده شده این ا

های آن بهره برداری کامل نماید بعضی علماء مثل بیکن و دکارت و نیوتن معتقد بودند که خدا به او ارزانی داشته از همه پدیده

(. در تمدن غرب انسان در برابر 1د پیدا کند )انسان مجاز است هر دخالتی در طبیعت بنماید تا شناخت از جمله شناخت خداون

طبیعت است و تمام کوشش او برای آن است که طبیعت را در برابر خود به زانو در آورد به عبارتی هدف علم کسب قدرت است 

ست و و این با به بند کشیدن طبیعت و تسخیر هرچه بیشتر تحقق می یابد ولی در اسلام برخورد انسان با طبیعت دوستانه ا

 .تخریب و صدمه به آن مجاز نیست

در دو دهه اخیر دخالتهای بی رویه انسان در طبیعت باعث شده که بحث اخلاق محیطی در صدر مسائل پژوهشی قرار گیرد هر 

 (.1چند هنوز هم بحث اخلاق و نقش آن در علم مورد غفلت میباشد )

ت از طرفی بیشتر تحقیقات انسانی ابتدا روی حیوان آزمایش یکی از موضوعاتی که تحقیق روی آن انجام میگیرد حیوان اس

میشود تا جواز استفاده برای انسان را داشته باشد. اگر ما حیات و تقدس ذاتی آن را به کل جهان هستی نسبت دهیم دید ما 

ود و حتی نسبت به محیط تفاوت خواهد داشت حیات جزئی از مجموع هستی که در یک اهنگ کلی شرکت کرده تلقی می ش

باشند. حیوان نیز پست ترین پدیده از حیات جزئی از همان آهنگ است و هم جانداران به منزله امواجی از آن حقیقت می

( چرا که حیوان به عنوان مخلوق خداوند ۲گرفت )جزئی از این حقیقت حیات است که باید مطابق با شان آن از آنها بهره می

اید از آسیب رسانیدن به آن پرهیز کرد و از آنها برای نفع خود در عین شان آن استفاده کرد. دارای احساس درد و الم است و ب

در صورتی که آزمایش روی حیوان جهت دستیابی به اطلاعاتی برای حفظ و ارتقاء سلامت انسان و حیوان باشد مجاز میباشد 

 (.3ی اجتناب ورزید )اما باید آزار به حیوان را به حداقل رسانید و از کارهای غیر ضرور

ای دارد و مراکز تحقیقاتی از طرفی امروزه استفاده از حیوانات آزمایشگاهی در تحقیقات علوم پزشکی و زیستی جایگاه ویژه

برای پیشبرد مقاصد علمی خود هزینه های سرسام آوری را مصروف این امر می کنند نگاهی به تاریخ علوم پزشکی چه در 

ه های بعد از رنسانس و تحقیقات ارزشمند دانشمندانی چون پاستور و کخ اهمیت کاربرد حیوان در دوران قدیم و چه دور

 (.4تحقیقات علوم زیستی را روشن می سازد )

رغم تکوین روشهای جدید بیولوژی مولکولی و سلولی هنوز تحقیقات خود را نیازمند استفاده از حیوانات امروزه علی

رش و نگهداری و شیوه صحیح کارکردن با آنها است. این موضوع چه از نظر علمی و چه از نظر آزمایشگاهی رعایت اصول پرو

 .رعایت اخلاق پزشکی در هنگام پژوهش و کار با این حیوانات باید مورد توجه خاص قرار گیرد

(. در این 16همراه دارد ) در جوامع غربی تفکر درباره حیوانات حقوق آنها و آسایش و آزادی آنها انجمن های قدرتمندی را به

در کشور انگلستان قوانینی به تصویب رسیده که شرایط نگهداری و کار با حیوان در مراکز تحقیقاتی را  1۸۷6خصوص در سال 

 باشند.ضابطه مند کرده است و حتی افرادی که در تحقیقات خود از مدل حیوانی استفاده کنند باید گواهینامه مخصوص داشته

طرح شده مسائلی چون مکان نگهداری ,تغذیه وسائل خنک کننده و گرم کننده و تهویه و بهداشت محل نگهداری  طبق قوانین

حیوان باید مطابق با شرایط استاندارد باشد و در طی مراحل تحقیق رعایت گردد و هم اکنون در بسیاری از سیمنارهای بین 

 (. 1۸و  1۷ی ذکر شده اخلاق در نگهداری و کار با حیوانات است )المللی یکی از شروط پذیرش مقالات رعایت استانداردها

بنابراین رعایت استانداردهای توصیه شده و حقوق حیوانات باید بیش از پیش مورد توجه قرار گیرد تا چندی پیش در کشور ما 

ستفاده از مقررات و آئین نامههای مقررات خاصی برای رعایت شرایط مطلوب برای حیوانات مورد استفاده در آزمایشگاه ,نبود با ا

موجود کشور و بهره گیری از اطلاعات مشابه در سایر کشورهای جهان کدهایی جهت رعایت شرایط مناسب زندگی حیوانات از 

 .استبدو ورود به آزمایشگاه تا زمان خروج از مطالعات آزمایشگاهی تدوین شده

حیوانات و نظر به آنکه بارها در راهروهای معاونت پژوهشی دانشگاه علوم  با توجه به اهمیت رعایت اصول اخلاق در پژوهش به

ایم بر آن پزشکی کرمان و در گفتگوهای پژوهشگران شاهد وارد آمدن رنج های قابل اجتناب بر حیوانات مورد آزمایش بوده
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شهر کرج را از طریق یک مطالعه  های تحقیقاتیشدیم تا با این تحقیق چگونگی رعایت اصول اخلاق در پژوهش بر آزمایشگاه

 کیفی مورد بررسی قرار دهیم.

 

 نکات اخلاقی در پژوهش روی حیوان

حیوان برای استفاده انسان از قدیم الایام از اجزاء حیوانات برای مقاصد مختلف, استفاده شده است و همچنین از گوشت 

جه خواهیم شد که استفاده از حیوانات نیز باید هدفدار و بسیاری از آنها برای خورن ولی اگر در احکام اسلام دقت شود متو

مطابق با شان آن باشد. بعبارتی آنها را به عنوان امانت در دست خود بدانیم و با توجه به اهداف نظام آفرینش از آن ها بهره 

 .بگیریم حتی در کشتن حیوانات نیز شرایط خاصی ذکر شده است

فته شد انسان باید با حیوانات به صورت صحیح برخورد کند چرا که حیوان به عنوان آزمایش بر روی حیوان همانطور که گ

مخلوق خداوند دارای احساس درد و الم است و باید از آسیب رسانیدن به آن پرهیز شود و از آنها برای نفع خود در عین حفظ 

 (.3شان آنها بهره برد )

ویژه اروپای غربی برای رعایت نکات نین خاصی در برخی کشورها بهقوا 1۹مقررات مربوط به آزمایش روی حیوان از قرن 

( اساس آن قوانین تحقق تنها در محدودههای خاص و در ارتباط با امر 1۷اخلاقی در تحقیق روی حیوان وضع شده است )

ز کمیته اخلاق در تحقیق می تواند روی حیوان آزمایش نماید و در این رابطه تنها کسانی مجاز هستند که مجوز لازم را ا

پژوهش دریافت کرده باشند محقق موظف است تمام اصول اخلاقی را در ارتباط با حیوان آزمایش شونده در طول تحقیق 

 رعایت نماید از جمله نکات این مقررات شامل:

 .آزمایشات دردناک یا مطالعاتی که سبب فلج شدن حیوانات شوند ممنوع است

د کامل حیوان را درمان و جدا پیگیری نموده و در ارتباط با خطرات احتمالی حیوان در محیط هم بعد از انجام آزمایش تا بهبو

 .باید دقت لازم و کافی مبذول شود

زمانی حیوان رها شود که محقق از سلامت آن و نداشتن خطر برای محیط مطمئن باشد. از اعمال غیرانسانی مانند جراحت 

 .ودزیاد و مسموم کردن حیوان پرهیز ش

 .محقق باید حتما مجوز بگیرد و فقط در محدوده آزمایش خود عمل کند

باید غذای کافی و مناسب در اختیار حیوان قرار گیرد و به محدودیت هایی که در مواردی مثل شکنجه و یا منع از خوردن و 

 .آشامیدن است توجه کند

 .مورد توجه باشد کننده و بیهوشی کننده در اعمال جراحیاستفاده از مواد بی حسی

 هر حیوان فقط یکبار مورد آزمایش قرار گیرد.

در این رابطه بازرسانی در مراکز تحقیقات در کشورهای اروپای غربی وجود دارند و اگر محققی از مقررات سرپیچی کند و یا 

جریمه و علاوه بر پرداخت حیوان از نظم فیزیکی و یا بیماری آسیبی به کسی وارد کند گزارش دهد و در چنین مواردی محقق 

 .خسارت مالی در زمینه تحقیق هم محدودیت هایی خواهد داشت

آن علاوه بر در انگلستان مقرراتی در زمینه حفظ حیوانات اهلی و کنترل حیوانات وحشی و کنترل حیوانات خطرناک ایمنی 

 .انسانها و حفظ محیط زیست اعمال می شود

دهنده روی حیوان و همچنین اعمال جراحی روی حیوانات برای اطمینان از بی خطر  آزمایش کردن بعضی از داروهای نجات

بودن آن در انسان مجاز است ولی باید در چارچوب مقررات و در حدی که لازم است انجام پذیرد به عبارتی اگر تجربه حیوانات 

 است با هدف دستیابی به اطلاعاتی که در حفظ انسان و حیوانات دخیلند باشد مجاز 

نتیجه اینکه استفاده از حیوان در کلیه امور باید مطابق با آفرینش آنها و بنا به ضرورت باشد و به حقوق حیات در کل هستی 

 توجه شود.
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 راهنمای نکات اخلاقی در مراقبت و استفاده از حیوانات

ریکا تدوین و به کلیه کمیته های تحقیقات این راهنما با اقتباس از دستورالعملهای تهیه شده از سوی انجمن و روانشناسان آم

 .حیوانی و نکات اخلاقی ابلاغ گردیده است

 اصول راهنما شامل موارد زیر است:

 توجیه تحقیق

 :الف( تحقیق می بایست دارای یک هدف علمی روشن باشد باید پیش بینی مستدلی در مورد نکات زیر انجام گیرید

 ,نمو ,بقا ,دگرگونی کنترل یا اهمیت بیولوژیک رفتاریافزایش دانش در زمینه روندهای تکامل  .1

 تعیین احتمال دوباره کاری یا شمول تحقیقات قبلی در این تحقیق .۲

 افزایش درک از گونه حیوانی مورد مطالعه .3

 فراهم نمودن نتایجی مفید برای سلامتی یا بهزیستی انسان یا حیوانات .4

کافی برای توجیه استفاده از حیوانات برخوردار باشد محققین باید این ب( هدف علمی تحقیق میبایست از اهمیتی بالقوه و 

 .فرض که اقداماتی که در انسان ایجاد درد می نماید در حیوانات نیز چنین اثری دارد را در نظر داشته باشند

نین محقق باید ج( گونه های انتخاب شده برای مطالعه می بایست بهترین نوع برای پاسخ به پرسش های موجود باشد همچ

همیشه احتمال استفاده از گونههای دیگر جایگزین غیرحیوانی یا اقداماتی برای به حداقل رسانیدن تعداد حیوانات در مطالعه را 

 در نظر داشته باشد و با مدارک علمی مناسب مربوطه آشنا باشد.

نات به منظور حصول اطمینان از اقدامات د( تحقیق روی حیوانات تا زمانی که پروتکل توسط یک کمیته مراقبت از حیوا

 بایست انجام گیرد.مناسب و انسانی برای حیوان مورد بازبینی قرار گرفته است نمی

هـ( روانشناس باید در طی دوره انجام تحقیق مطالعه را به منظور اطمینان از توجه و توجیه مناسب برای ادامه تحقیق تحت 

 باشد.نظر داشته

 کارکنان .۲

 .محققین باید از آشنایی کارکنان شرکت کننده در مطالعه آنها با مفاد این راهنما اطمینان حاصل نمایندالف( 

ب( اقدامات مربوط به کاربرد حیوانات باید با مقررات کشوری در مورد کارکنان نظارت, تهیه اطلاعات و مراقبتهای دامپزشکی 

 .همخوانی داشته باشد

به مطالعه و بررسی آزمایشات مختلف و منابع اولیه اطلاعات در زمینه بهداشت و سلامت  ج( بررسی رفتاری مستلزم توجه

حیوانات میباشد به همین دلیل ضروری است که محققین و همکارانشان در مورد خصوصیات رفتاری حیوانات مورد مطالعه 

تارهای غیر معمول که نشانگر مشکل خود آگاهی داشته باشند بدین ترتیب که رفتارهای طبیعی و وابسته به گونه و رف

 .بهداشتی می باشد را بشناسد

د( محققین می بایست اطمینان یابند که تمام افرادی که تحت نظارت آنان از حیوانات استفاده می نمایند در زمینه روشهای 

فعالیتهای تمام افراد مواجه با تجربی و مراقبت نگهداری و استفاده از گونه مورد مطالعه کاملا آموزش دیده باشند و وظایف و 

 حیوانات می بایست با توانایی ها, آموزش ها و تجربیات آنان در زمینه آزمایشگاهی و تحقیقات میدانی داشته باشد.

ه( محققین می بایست اطمینان یابند که تمام افرادی که تحت نظارت آنان از حیوانات استفاده می نمایند در زمینه روشهای 

اقبت نگهداری و استفاده از گونه مورد مطالعه کاملا آموزش دیده باشند و وظایف و فعالیتهای تمام افراد مواجه با تجربی و مر

 باشد.حیوانات می بایست با توانایی ها, آموزش ها و تجربیات آنان در زمینه آزمایشگاهی و تحقیقات میدانی همخوانی داشته

 مراقبت و اسکان حیوانات-3

شت که اقدامات مناسب برای نگهداری و مراقبت از یک گونه خاصی از حیوانات ممکن است برای سایر گونه ها باید توجه دا

 .نامناسب باشد

 .بار مورد بازرسی قرار گیرد ۲الف( تسهیلات مربوط به اسکان حیوانات باید از مقررات و راهنماهای جاری تبیعت نموده و سالی 
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وی حیوانات باید توسط یک کمیته محلی مراقبت از حیوانات به منظور اطمینان از مناسب و ب( تمام اقدامات انجام شده بر ر

انسانی بودن اقدامات مورد بازبینی قرار گیرد کمیته باید دارای نمایندگانی از داخل موسسه در جامعه محلی باشد در مواردی 

یشود محققین با کمیته مربوط متعلق به یک موسسه که تشکیل کمیته محلی حمایت از حیوانات امکان پذیر نباشد توصیه م

 .همکار مشورت نمایند

ج( مسئولیت مربوط به شرایط نگهداری ,حیوانات داخل یا خارج از محدوده آزمایشات تجربی یا آموزشها بر عهده محققین و 

راقبت از حیوانات میباشد تحت نظارت کمیته مراقبت از حیوانات و افراد معرفی شده توسط موسسه به منظور نظارت بر م

 .مراقبت های انسانی و شرایط سالم در طی نگهداری حیوانات باید تدارک دیده شود

 دستیابی به حیوانات -4

 الف( روانشناسان میبایست اطمینان یابند که افراد مسئول حمل حیوانات, تسهیلات, غذا,

 نمایند.نه استرس غیر ضروری به حیوانات تحمیل نمیب( تهویه و فضای کافی برای حیوانات تدارک دیده اند و هیچگو

ج( گونه های در معرض خطر یا نادر می بایست فقط با توجه کامل به مجوزهای مورد نیاز و توجیهات اخلاقی مورد استفاده 

 .قرار گیرند

 اقدامات تجربی -5

ات بر روی حیوانات مورد توجه قرار داشته باشد ملاحظات انسانی به منظور حفظ سلامتی حیوانات باید در طراحی و انجام اقدام

 باشد.و باید توجه داشت که هدف اولیه اقدامات تجربی تهیه اطلاعات صحیح و قابل تکرار می

مطالعات رفتاری وقتی قابل قبول می باشند که هیچ گونه تحریک آزار دهنده یا نشانه های رنج آور آشکاری برای حیوانات  (1

 واردی عبارتند از مشاهدات و سایر اشکال غیر تهاجمی جمع آوری اطلاعاتنداشته باشند چنین م

هنگامی که امکان انتخاب اقدامات رفتاری جایگزین وجود دارد آنهایی که باعث به حداقل رساندن ناراحتی حیوانات   (۲

اید متغیرهای مربوط به شود محقق بمیگردند باید مورد استفاده قرار گیرند وقتی که از شرایط آزار دهنده استفاده می

تحریکات را در سطح حداقلی که تامین کننده اهداف مطالعه می باشد تنظیم نماید محقق باید در مواردی که منطقی 

میباشد تحریکات دردناک را روی خودش تست نماید هر وقت اهداف مطالعه اجازه دهد باید ملاحظاتی در زمینه کنترل 

 .حیوانات اندیشیده شود تحریکات بالقوه آزاردهنده برای

اقداماتی که در آنها حیوان بیهوش میشود و در طی اقدامات به درد غیر حساس بوده و قبل از هوشیار شدن به شیوه مرگ  (3

 آسان از بین برده میشود بطور کلی قابل قبول می باشند.

و به واسطه دارو یا سایر روشهای  اقداماتی که در آنها تحریکات آزاردهنده بیش از تحریکات لحظه ای یا خفیف هستند (4

 .قابل قبول تسکین نمی یابند فقط در مواردی باید بکار روند که اهداف مطالعه به وسیله روشهای دیگر قابل تامین نباشد

اقدامات تجربی که نیازمند شرایط آزار دهنده طولانی میباشد یا ایجاد آسیب بافتی یا اختلالات متابولیک مینماید نیازمند  (5

وجیهات و اقدامات قوی تری میباشد این اقدامات شامل قرار گرفتن در داخل شرایط محیطی بسیار ,شدید کشته شدن ت

حیوان در اثر اقدامات تجربی یا تحلیل ترومای فیزیکی یا آسیب بافتی میگردد هنگامی که مشاهده شد حیوانی در شرایط 

رای اهداف مطالعه ضروری نیست قرار دارد آن حیوان را باید فورا رنج شدید یا درد مزمنی که قابل تخفیف نمی باشد و ب

 خلاص نمود.

اقدامات مربوط به کاربرد عوامل فلج کننده بدون کاهش درد نیازمند تدابیر ویژه و توجهات انسانی می باشد کاربرد شل  (6

ر قابل قبول بوده و باید از آن کننده های عضلانی یا فلج کننده ها در طی جراحی به تنهایی و بدون بیهوشی عمومی غی

 .اجتناب گردد

اقدامات جراحی بدلیل طبیعت تهاجمی آنها نیازمند نظارت دقیق و توجه به نکات انسانی توسط محقق است در موارد  (۷

 .امکان پذیر روش آسپتیک باید بکار رود

 .تمام اقدامات جراحی و بیهوشی باید تحت نظارت انجام گیرد (۸
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دامات جراحی منجر به ناراحتی شدید میگردند حیوانات باید تا اتمام اقدامات بیهوش نگاه داشته اگر محتمل است که اق (۹

 موجود باشد. . شوند مگر توجیهاتی ویژه جهت اقدامی خلاف آن

 

 روش اجرا -2

پژوهش بر  نوع پژوهش کیفی از نوع موردپژوهی از آنجایی که در این پژوهش محقق به دنبال چگونگی رعایت اصول اخلاقی در

شود ولی از آنجایی که حیوانات بود از روش کیفی استفاده شد این تحقیق به نوعی در زیر مجموعه آتنوگرافی محسوب می

 .آوریمموضوع مورد بررسی حیوان است آن را از نوع مورد پژوهی به حساب می

 1401زمستان  – 140۲زمان پژوهش: بهار 

 رجمکان پژوهش: مراکز آزمایشگاهی شهر ک

 نمونه مورد بررسی حیوانات آزمایشگاهی

شد. طی بررسی های انجام شده اکثر تحقیقات روی موشهای بزرگ )رات( و موشهای کوچک )سوری( و خرگوش انجام می

 هرچند محدودیتی در انتخاب نوع حیوان و گونه وجود نداشت.

 

 روش نمونه گیری آسان -3

وی می گردد یعنی هنگامی که نتایج به دست آمده حالت تکراری پیدا کردند روش محاسبه حجم نمونه از قاعده اشباع پیر

 ماه بطول انجامید. 5-4ها خاتمه داده شده در مجموع . مطالعه حدود جمع آوری داده

 

 روش جمع آوری داده ها -4

اهدات قضاوت فنی در این تحقیق ابتدا محقق مدت محدودی توسط افراد مجرب آموزش داده شد تا در برداشت خود از مش

داشته باشد سپس جهت جمع آوری داده ها پس از هماهنگی با مسئولین مربوطه و اطلاع یافتن از زمان انجام پژوهشها هفته 

 .مرتبه در مراکز آزمایشگاه تحقیقاتی شهرکرج حضور و از نظر جنبه های زیر مشاهده به عمل آورد ۲تا  1ای 

دقیقه طول می انجامید ضمن مشاهده توجه به جنبه هایی چون نحوه بیهوشی و  30 - 45در هر جلسه مشاهده که حدود 

روشهای کاهش درد حین کار حفظ درجه حرارت مناسب محیط, توجه به میزان استرس وارد شده به حیوان تغذیه حیوان 

ها حیوان در سایر آزمایشحین تحقیقات طولانی مدت و عدم استفاده از حیوانات بیمار حین تحقیق و عدم استفاده مجدد از 

 شد.می

لازم به ذکر است که جهت جلوگیری از سوءگرایی پژوهشگران بر حیوانات در ابتدا از هدف پژوهش بی اطلاع بودند در پایان 

 نیز سوالاتی از پژوهشگر طی مصاحبه ای باز صورت گرفت که به مسائل زیر توجه می شد.

از حداقل ممکن حیوان در مطالعه ضرورت استفاده از حیوان آزمایشگاهی در مطالعه علت انتخاب گونه خاص, توجه به استفاده 

و عدم امکان جایگزینی آن با نرم افزارهای کامپیوتری و تجارب دیگران آموزش لازم برای شناخت زندگی و شرایط فیزیولوژیک 

 حیوان, نحوه معدوم سازی اجساد حیوانات حیوان, آشنایی با درد و استرس وارده به حیوان تغذیه و تغییرات فیزیولوژیک

 در نهایت مشاهدات عینا روی کاغذ آورده می شد.

مرکز تحقیقات علوم  ۲و  1مرکز شامل مرکز نگهداری شماره  3جهت آشنایی با نحوه اسکان و مراقبت از حیوانات بازدیدی از 

ر ضمن مشاهده توجه به فضای لازم شرایط رطوبتی اعصاب و مرکز نگهداری از حیوانات دانشکده زیست شناسی به عمل آمد د

و برودتی, تهویه و روشنایی, ابعاد ,ساختمان تعداد ,پنجره جنس ,کفپوش قابلیت شستشوی کف و دیوارها, مقاوم سازی 

 .ساختمان و تراکم حیوانات در محیط شد

که مسائل مطرح شده پیرامون سابقه  همچنین طی یک جلسه مصاحبه ای با مسئول اتاق نگهداری مرکز تحقیقات بعمل آمد

های آموزشی برخورد با حیوانات, آشنایی با نحوه زندگی حیوان سلامت و بیماری ,حیوان میزان و نوع تغذیه نیازهای رفتار دوره
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نتقال و اجتماعی حیوان, استانداردهای تهویه و دفع ,فضولات آگاهی و بیماریهای مشترک انسان و دام و روش های ممانعت از ا

آن وجود لباس و امکانات حفاظتی آگاهی از خصوصیات طبیعی زندگی حیوان مانند آبستنی و شیردهی نحوه معدوم سازی 

 .حیوانات و آشنایی با اهمیت پژوهش و نقش آن در انسان و حیوان در پایان نتایج به صورت عینی نوشته شد

شود محقق با مشاهده ای که انجام با جمع آوری داده ها شروع می ها: تحلیل دادهها در تحقیقات عینی در واقعتحلیل داده

 شود:مرحله انجام می 3میدهد در می یابد که چه مسائلی دیگری دارای اهمیت است داده های کیفی در 

های مکرر نویسی شده پس از بازخوانیمرحله توصیف در پایان هر جلسه مشاهدات ,نوشته مجددا بازخوانی و گزارش -1

 .ها کدبندی اطلاعات انجام شدادداشتی

 مرحله تحلیل: پس از آن تحلیل داده ها انجام شد که در این مرحله تاکید بر تشخیص الگوها بود. -۲

 .شودحاکی از چیست انجام می مرحله تفسیر در مرحله تفسیرها در واقع پاسخ به این سوال که یافته های به دست آمده 3

ثبت شده و افراد برای شرکت در  کنندگان در تحقیق اطمینان خاطر داده شد که نتایج بدون نام ملاحظات اخلاقی به شرکت

 تحقیق کاملا مختار بودند.

 

 یافته ها -5

عمل آورده و شرح مشاهدات را عینا نوشته در تحقیق در حال اجرا مشاهده به 1۲در این تحقیق در مجموع محقق با حضور در 

دقیقه طول می کشید محقق سوالاتی به صورت مصاحبه باز با مجریان طرح  30تا  45ه حدود پایان هر جلسه مشاهده ک

پیرامون رعایت اصول اخلاق و آشنایی با موارد مربوطه به عمل آورده و . نتایج پس از اتمام مصاحبه نوشته شده و سپس مورد 

یوانات و یک مورد مصاحبه با مسئول مرکز نگهداری به مورد بازدید از مراکز نگهداری ح 3بازبینی و ارزیابی قرار می گرفت 

 .عمل آمد

نفر چندین کار تحقیقاتی  4نفر از مجریان اولین کار و  ۸تحقیق به عمل آمده  1۲در مورد مجریان طرحهای مورد بررسی از 

 روی حیوانات آزمایشگاهی را تجربه می کردند

 مورد تحقیق: 1۲تحصیلات مجریان طرح ها از 

 نفر دانشجوی کارشناسی ارشد فیزیولوژی 4نفر دانشجوی پزشکی  ۲زشک عمومی نفر پ ۲

 .نفر دانشجوی دکترای فیزیولوژی بودند 1نفر دانشجوی داروسازی و  1نفر دانشجوی زیست شناسی  ۲

حیوانی,  گونه های تحت بررسی در طرح تمامی موارد روی موشهای بزرگ )رات( بود. در بازدید از مراکز نگهداری گونه های

 .شدمی رات موش ,سوری خوکچه هندی و خرگوش نگهداری

 حیطه مورد بحث قرار گرفت 3جهت جمع بندی و تبیین یافتهها نتایج در 

 حیطه اول ارزیابی محققین و پژوهشگران 

 )حیطه دوم ارزیابی روش نگهداری از حیوانات )مراقبت و اسکان 

 اری از حیواناتحیطه سوم نیروهای اجرایی شاغل در مراکز نگهد 

 حیطه اول: ارزیابی محققین و پژوهشگران

 مشخص گردید: (Theme) در این خصوص تم

 شرایط اجرایی از نظر محیط آزمایشگاه 1

با تهویه نسبتا مناسب و نور کافی اجرا میشد  ۲5-۲۷0در اکثر موارد طرح های تحقیقاتی در محیط آزمایشگاه با درجه حرارت 

کولر آبی جهت خنک کردن محیط برای مجریان طرح استفاده شده اما همزمان توجهی به حفظ درجه درصد موارد از  50در 

( حرارتی نمیشد این نکته بویژه در طرحی که حیوان تحت Padحرارت مناسب برای حیوان بیهوش و استفاده از پد )

 .ز اهمیت و توجه می باشدآدرنالکتومی قرار گرفته و توان مقابله با استرسها را از دست داده بسیار حائ
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در اکثر موارد نگهداری موش حین تحقیق بر عهده خود محقق از نظر نظارت و تغذیه( بود. که در چند مورد موشها در فواصل 

بین تحقیقات در خود محیط آزمایشگاه نگهداری شده در موارد معدودی ظروف آب خالی و پوشالهای کف قفسهای حیوان غیر 

ساعت به طول می انجامید در طی کار تغذیه  1۲بل قبول بودند در یکی از طرحها که هر جلسه آن حدود بهداشتی و غیر قا

 حیوان متوقف شده و مورد توجه نبود.

موارد معدودی ظروف آب خالی و پوشالهای کف قفسهای حیوان غیر بهداشتی و غیر قابل قبول بودند در یکی از طرحها که هر 

 ه طول می انجامید در طی کار تغذیه حیوان متوقف شده و مورد توجه نبود.ساعت ب 1۲جلسه آن حدود 

در یک مورد بازدید دیده شد که حیوان مرده از روز قبل در داخل قفس مجاور سایر حیوانات بوده و بدلیل عدم نظارت بوی 

ل یک دستکش در گوشه شده از تحقیق قبلی در داخ Outنامطبوعی در محیط ایجاد شده بود در یک مورد نیز حیوان 

 آزمایشگاه رها شده بود.

مواردی مشاهده شد که نگهداری موشهای در دست تحقیق در کنار سایر موش ها در اتاق نگهداری حیوانات بود که این مساله 

 .بویژه در مورد طرح های تحقیقاتی رفتاری بر روی حیوانات می تواند با نتایج کار تداخل داشته باشد

 یح گونه و توجه به استفاده از حداقل تعداد حیوانانتخاب صح -۲

در تمامی موارد گونه مورد آزمایش موشهای بزرگ آزماشگاهی )رات( بود در رابطه با انتخاب گونه اکثریت موارد علت را بر 

ترس تر بودن اساس مطالعات مشابه قبلی عنوان کردند در مواردی مجریان طرح بزرگ بودن جثه رات زاد و ولد سریع تر در دس

 و مشابهت آناتومیک به انسان را علت انتخاب رات مطرح کردند.

تمام تحقیقات روی گونه رات نر انجام م می شد که در اکثر موارد تداخل نوسانات هورمونی جنس ماده با نتایج کار علت مطرح 

مورد نیز محققین  ۲قائل نمی شد در شد در یکی از بازدیدها محقق از جنسیت حیوان بی اطلاع و تفاوتی در انتخاب جنس 

 .مطرح کردند (Pilot) جنس ماده را بی فایده و آنرا مناسب انجام کارهای اولیه

های انتخاب اغلب تعداد طبق تحقیقات قبلی تخمین زده می شد بعضی موارد محقق از تعداد نمونه بی در رابطه با تعداد گونه

 .اطلاع بود

ه یاد ندارم به دلیل مرگ و میر موش ها قابل تخمین نیست. اغلب مجریان طرح ها تعداد در حال حاضر تعداد دقیق را ب

انتخابی را حداقل تعداد ممکن برای نتایج قابل اعتماد عنوان کردند هر چند بعضی ها عنوان کردند شاید تحقیق با تعداد کمتر 

 .هم ممکن باشد

محققین  ٪60مورتالیتی بالا حجم نمونه اضافه شود. بطور کلی فقط تعداد دقیق قابل تخمین زدن نیست چون شاید به دلیل 

به ضرورت استفاده از حداقل تعداد ممکن اشاره کرده مابقی حجم نمونه را وابسته به کار و میزان مورتالیتی مطرح و تاکید 

 .چندانی بر سعی در کاهش حجم حیوان درگیر نداشتند

دیگر و عدم درگیری موجود زنده اغلب مجریان طرح ها معتقد بود که طرحشان باید در در رابطه با امکان جایگزینی با روشهای 

های دیگر هم قابل دستیابی باشد اما من اطلاع دقیقی محیط زنده انجام شود در موارد معدودی محقق عنوان کرد شاید روش

 ندارم.

خود در آینده و هدفهای بعدی آن صحبت کردند و تنها تعداد محدودی از محققین پیرامون کاربردهای بعدی و بالینی طرح 

 کردند.اکثر محققان به اهداف بعدی طرح خود اشاره چندانی نمی

 های کاهش درد حین کارآشنایی با میزان استرس و درد وارد به حیوان و روش -3

شد آزمایشگاهی استفاده . میهای جراحی دردناک روی حیوانات در تمام موارد از روشهای بیهوشی عمومی برای انجام تکنیک

نفر با  ۲در اغلب موارد جهت بیهوشی از کتامین بدلیل قابل برگشت بودن اثرات آن استفاده شده در بین مجریان طرح تنها 

حداکثر دوز مجاز و عوارض این دارو آشنایی داشتند با توجه به آستانه هوشبری متفاوت دارو در حیوانات مختلف لزوم تشخیص 

عمیق در حیوان کاملا محسوس است اکثر محققان از چک کردن پاسخ حیوان به تحریک دردناک مثل فشردن دم بیهوشی 
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رات با پنس استفاده کردند در یکی از بازدیدها حین انجام کار رات کاملا بیهوش نبود و استرس دردناک کانول گذاری روی سر 

 .را تجربه میکرد که محقق اقدام به تزریق کتامین نمود

 شد که اثرات غیر قابل برگشت دارد.موارد محدودی نیز از اتر و هالوتان جهت بیهوشی استفاده می

در هیچ یک از موارد مجریان طرح به اهمیت و یا وجود روشهایی برای کاهش درد حیوان در دوره ریکاوردی پس از بیهوشی 

 .جراحی( اشاره نکردند

محیط آزمایشگاه قبل از شروع تحقیق کاری ضروری است که در بعضی موارد از فرصت دادن به حیوان برای آداپته شدن با 

سوی مجری طرح به آن بها داده نمی شد حتی در یک مورد کار رفتاری محقق بلافاصله بعد از ورود موش به آزمایشگاه کار 

 .خود را آغاز کرد

عبارتی حذف منبع ضد ان تحت آدرنالکتومی بهلزوم حذف استرس در بعضی از تحقیقات نقش حیاتی دارد در یک مورد حیو

استرس بدن قرار گرفته پس نیازمند محیط آرام و دور از استرس بود در حالی که حیوان در محیط شلوغ و پر سر و صدای 

 است.آزمایشگاه بوده که طبق گفته محقق مواردی از مرگ و میر را به همراه داشته

تحمل میکنند که شاید بتوان روش هایی برای کاهش آن بکار برد به عنوان مثال در  حیوانات حین کار استرسهای مختلفی را

یک کار در حال اجرا رات متحمل عبور لوله بینی معده ای شده که به گفته مجری طرح در ابتدای کار مواردی از آسپیراسیون 

ای حیوان دچار تحریک بسیار شدید نی معدهو پنومونی و مرگ و میر به همراه داشته است موارد زیادی حین تعبیه لوله بی

 .های بی حسی موضعی این استرس را بکاهدشده شاید تکنیک

با یک ترومای بلانت دچار ضربه مغزی شده تا اثرات هورمونهای بدن بر ادم مغزی بررسی  (rat) در یک مورد کار پژوهشی رات

تحمل  Sedation وان همراه است که شاید بتوان با روشهایشود که به گفته مجری طرح این کار با استرس شدیدی برای حی

 تر کرد.این استرس وحشتناک برای حیوان را راحت

اقدام به ایجاد  Tail flick در تحقیق دیگری جهت بررسی اثر بی دردی مورفین قبل و بعد از دریافت دارو به وسیله دستگاه

ثانیه نور متمرکز مداوم منجر به سوختن  15طبق گفته مجری طرح  استرس درد در اثر گرمای نور متمرکز بر دم موش میشد

دم موش خواهد شد دستگاه استاندارد با کمترین سوزش یا حرکت دم تابش نور را قطع کرده اما در این طرح به دلیل اشکال 

استرس وحشتناکی  دستگاه چشم پژوهشگر با تشخیص حرکت دم باید کلید قطع را زده که کوچکترین سهل انگاری می تواند

 .مورد اسکار سوختگی روی دم حیوان مشاهده شد 3-۲برای حیوان به همراه داشته باشد حتی 

ساعت بی آب و غذا در محفظه بسیار کوچک که  1۲در تحقیقی دیگر در بررسی تغییرات بدن با تغذیه حیوان به مدت 

ط قرنطینه بازتر این استرس همراه با گرسنگی را برای نامتناسب با جثه حیوان بود نگهداری میشد شاید فراهم کردن محی

 .حیوان کاهش دهد

درجه سانتی گراد قرار گرفته و باید سکوی نجات را پیدا  1۹در کاری دیگر جهت بررسی اثر ماده ای بر حافظه حیوان در آب 

شود و دیده شد پس از اتمام کار میکرد که این کار منجر به اضطراب و بیقراری و به گفته مجری طرح وحشی شدن حیوان می

مجری طرح حیوان را در کنار پنجره در معرض هوای آزاد قرار داده که تواند استرس هیپوترمی را برای حیوان به همراه 

 باشد.داشته

 آشنایی پژوهشگر با شرایط طبیعی و فیزیولوژیک حیوان -4

توسط استاد راهنما در رابطه با نحوه  شروع کار نداشته و تنها در بین پژوهشگران مورد بررسی هیچ کدام دوره آموزشی قبل از

مجریان طرح مطالعه شخصی پیرامون گونه مورد تحقیق داشتند  مورد از 3های جراحی آموزش دیده بودند تنها انجام تکنیک

 هرچند تقریبا تمامی محققان به

درصد محققان به ضرورت بیمار نبودن  60تنها  .ره کردندضرورت وجود کلاسهای آموزشی در مورد نحوه برخورد با حیوانات اشا

حیوان انتخابی برای طرح خود اشاره کرده و اغلب علائمی چون بی تعادلی حیوان و بی حرکتی آن را به عنوان علائم بیماری 

 .حیوان مطرح نموده اما از بیماری خاصی که تداخل با کارشان داشته باشد بی اطلاع بودند
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پژوهشگران از استانداردهای حرارتی آب غذا و ... در حیوان بی اطلاع بوده حتی در یک مورد طرح تحقیقاتی که تقریبا تمام 

پیرامون اثرات ماده ای خاص بر تغذیه حیوان بود پژوهشگر از استانداردهای تغذیه حیوان بی اطلاع بود در شروع کار تعدادی 

درصد پژوهشگران به  50ر جراحی مورد استفاده محقق قرار می گیرد تنها جهت جا افتادن تکنیک ه Piloteحیوان به عنوان 

شده از تحقیق قبلی یا روی جسد اشاره کردند مابقی معتقد بودند این کار را باید روی  Out ضرورت انجام کار بر روی حیوان

 .حیوان زنده ماده انجام داد چون بلااستفاده است

در به تشخیص باردار بودن حیوان ماده بود و به ضرورت این امر اشاره کردند مابقی اهمیتی تن از مجریان قا ۲در این بین تنها 

 .برای این قضیه قائل نبودند

 آشنایی با تاثیر عوامل محیطی بر نتایج کار -5

 در بین پژوهشگران در موارد معدودی اشاره به لزوم آداپته شدن حیوان با محیط آزمایشگاه قبل

د در بیش از نیمی از موارد محقق بلافاصله پس از انتقال حیوان به آزمایشگاه کار را شروع کرده و حتی در از شروع کار می ش

 باشد.یک مورد کار رفتاری این نکته رعایت نشده بود که می تواند تداخل در نتایج کار داشته

می کردند که به ویژه در کارهای رفتاری  در رابطه با نقش عوامل محیطی اغلب محققان به نقش ,دما نور و سر و صدا اشاره

حرارتی حفظ شده  Pad درصد موارد آزمایشگاه توسط کولر آبی سرد و دمای بدن حیوان با 50حائز اهمیت زیادی است در 

 .بود که در مواردی خود پژوهشگر به کمبود آن اشاره می کرد

ود در شرایط سرد و ناآرام آزمایشگاه بود که مورتالیتی در یکی از مشاهدات نیز حیوان پس از برداشته شدن غده آدرنال خ

 .حیوان را افزایش خواهد داد

در یکی از مشاهدات به عمل آمده حیوان در آب شناور بوده و باید سکوی نجات را پیدا می کرد و بر اساس مارکرهای شناسایی 

در حین مشاهده به دلیل وجود اشیاء و وسایل نصب شده روی دیوارهای آزمایشگاه محل سکو را در حافظه خود ثبت میکند 

 مختلف نصب شده بر دیوار در کنار مارکرها شاید محیط آزمایشگاه منار تحقیق نباشد

 نحوه دفع صحیح اجساد و تدفین آنها -6

حها از نفر از مجریان طر 3اکثریت پژوهشگران اشاره کردند که پس از اتمام کار اجساد تحویل متصدی مربوطه شده و  تنها 

استاندارد دفن اجساد اطلاع داشتند و به لزوم وجود چاهکهای آهکی اشاره کردند جهت دفع بهداشتی مابقی از وضعیت موجود 

 .و استاندارد اظهار بی اطلاعی کردند

ی در یکی از مشاهدات مجری طرح پس از اتمام کار بقایای حیوان را در سطل عمومی در آزمایشگاه انداخت در مورد دیگر

دیده شد جسد حیوان در داخل یک دستکش لاتکس از روز قبل در محیط آزمایشگاه باقیمانده که از نظر بهداشتی غیر قابل 

 قبول است.

در پایان در مورد شرایط موجود و لزوم وجود شورای علمی مرکز نظارت بر پژوهش های حیوانی از جنبه اخلاقی از محقق  -۷

ژوهشگران هم . عقیده بودند که باید شورای نظارت پژوهشی بر جنبههای اخلاقی طرحها سوال شد در این رابطه تمامی پ

نظارت داشته باشد اغلب پژوهشگران به نبودن شورای فعال اشاره کرده و بعضیها از وجود یا عدم وجود آن اظهار بی اطلاعی 

 نمودند.

 

 گیرینتیجه -6

حیوانات آزمایشگاهی بعمل آمد با مقایسه شرایط موجود با استانداردهایی که  با توجه به نتایجی که در ارزیابی مراکز نگهداری

 در بخش بررسی متون آورده شد موارد زیر باید مورد بررسی قرار گیرند:

طبق شرایط استاندارد این گونه مراکز باید در محوطه باز و دور از دسترس فیزیکی باشد که در یکی از مراکز این مساله رعایت 

( مطابق کتب مرجع برای شناخت چنین مراکزی آورده شده ,کف ,دیوار سقف اتاقها و جنس درها باید از ۲0بود )نشده 

 مصالحی ساخته شوند که غیر قابل نفوذ و قابل شستشو باشد که در یکی از مراکز این مساله رعایت نشده بود.
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( ۲0باشد که تنها در یکی از مراکز رعایت شده بود )جنس قفس های تعبیه شده و ملزومات آنها باید مطابق استانداردها 

سیستم تهویه فاقد شرایط استاندارد بود چرا که از نظر انتقال بیماریهای زئونوز تنفسی و آلرژیک برای افراد مستقر در آنها حائز 

 اهمیت خاص است که باید به نحو مقتضی به آن توجه شود.

مایشگاهی آموزش ندیده و فاقد شرایط لازم برای کار در این مراکز بودند از طرفی در اکثر کارگران مراکز نگهداری حیوانات آز

هیچ یک از مراکز شرایط و مکان اختصاصی جهت جداسازی و نگهداری حیوانات در دسترس نبود امکانات قرنطینه نیز وجود 

 .نداشت

ح پژوهشی مشخص شده باشد همچنین مسئولین ناظر در ارزیابی پژوهشگران نکات زیر باید مورد توجه پژوهشگر بوده و در طر

بر طرح از سوی دانشگاه مرکز تحقیقاتی و یا مرکز ملی در صورت تشکیل باید ضمن بررسی مدارک مربوطه در صورت لزوم 

 شرایط پژوهشی را بررسی و مجوزهای لازم را صادر نمایند.

 رعایت اصول زیر طبق استانداردهای موجود ضروری است:

خاب صحیح گونه حیوانات برای مطالعه خاص این نکته در کشور ما زیاد مورد توجه قرار نمیگیرد و تقریبا تمامی انت -1

پژوهشگران علت را مشابهت تحقیقات قبلی عنوان کرده در حالی که در بسیاری کشورها تنوع حیوانات آزمایشگاهی توسط 

 .گونه ای استفاده شود که نتایج قابل استفاده تر باشدتعیین شده که برای مطالعه انجام هر . چه  MRC محققین

درصد محققین بر این نکته تاکید کرده و مابقی  50بکارگیری حداقل تعداد حیوان جهت پروژه در تحقیق انجام شده تنها  -۲

 .تعداد را وابسته به مورتالیتی و شرایط کار عنوان کرده و اصرار چندانی به حداقل تعداد ممکن نداشتند

و سایر روش های جایگزینی و شبیه سازی به جای  invitro بررسی امکان بکارگیری برنامه نرم افزاری و یا روشهای -3

نبوده اند و از امکان انجام آن اظهار  invitro استفاده از حیوان اکثر محققین عنوان کردند که به دنبال انجام آزمایش به روش

 .تاکید کردند invitro نیز محققین به لزوم انجام تحقیق به روش درصد موارد 30بی اطلاعی کردند. در 

مشخص کردن دقیق روشها و داروهای مورد استفاده در بیهوشی و بی دردی حیوان در طول پروژه و روشهای حفظ بی -4

ه و مابقی از محقق از حداکثر دوز مجاز و عوارض داروهای بیهوشی مطلع بود ۲دردی در طول نگهداری پس از آزمایش تنها 

آستانه درد, دوز بیهوشی استاندارد و عوارض آن اظهار بی اطلاعی کرده در هیچ یک از موارد پژوهشگران از روشهای بی دردی 

 بعد از ریکاوردی استفاده نکرده و تاکیدی به این نکته نداشتند.

م شده استرسهای قابل رفع حین کار بر حیوان مورد تحقیق انجا 1۲مورد از  ۷رعایت حداقل آزار حیوان در طول مطالعه در  -5

 .وجود داشته که در بحث یافتهها به تک تک آنها اشاره شد

محقق پیرامون  4نتایج تحقیق باید در ارتباط با بهبود سلامت و زندگی انسان یا پیشبرد علم و دارای فواید باشد که تنها  -6

 .بقی توضیح زیادی در این مورد ندارندخود بحث کرده و ما Basic کاربرد بالینی آینده طرح

پژوهش اختلالات دردناک و مزمنی در  روش های معدوم سازی در شرایط بی دردی و در صورت لزوم در شرایطی که روند -۷

 مورد از نحوه فعلی دفع اجساد و روشهای استاندارد آن آگاه 1۲پژوهشگر از  3است باید صورت گیرد. تنها حیوان ایجاد کرده

 .دندبو

 .می باشد طبق بررسی انجام شده در حال حاضر دفن اجساد به طرق غیر بهداشتی و دور از استانداردها -۸

های آموزشی برای پژوهشگران قبل از شروع کار هیچ یک از پژوهشگران به صورت کلاسیک این آموزشها را لزوم وجود دوره

های خاص حیوان مورد تحقیق, اند هیچ یک از پژوهشگران با بیمارینفر به شکل شخصی در این زمینه داشته  ۲نداشته و فقط 

 .استاندارد و تغذیه و شرایط خاص فیزیولوژیک و پاتولوژیک حیوان آشنایی کامل نداشتند

درصد  50عدم درگیر کردن حیوان زنده در موارد غیر ضروری و حذف استرس های دردناک تا حد قابل امکان تنها در  -۹

شده از سوی پژوهشگر مورد تاکید قرار گرفت و مابقی  out و مقدماتی روی اجساد یا موش Pilotجام کارهای پژوهشگران ان

 .انجام کارهای مربوط به حیوان زنده به ویژه جنس ماده به دلیل بلا استفاده بودن را مطرح کردند
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انجام شد  rat د داشت و تمامی تحقیقات رویهای در دست تحقیق وجوهایی از نظر تنوع گونهدر مطالعه انجام شده محدودیت

 .ها وجود نداشتکه امکان سایر گونه

ساخت, بسیاری از آوری نتایج گسترده تر را محدود میبررسی محدودیت در تعداد مراکز نگهداری حیوانات امکان جمع

لی ما با توجه به محدودیت زمانی قابل تحقیقات در دست اجرا به مدت طولانی دچار وقفه در انجام بوده که در قالب مطالعه فع

 .گنجاندن نبود

برای کاهش میزان تخطی از اصول اخلاق پزشکی ضروری است اقدامات خاصی صورت گیرد و مهمترین نکته در این بین 

آموزش دانشجویان پزشکی به شیوه ای است که حیوان را جزء هستی و دارای حق بنگرند تاکید بر گسترش کارگاههای روش 

حقیق و اهمیت دادن به آموزش اخلاق پزشکی توسط افراد مطلع و با انگیزه در این کارگاهها افزایش احساس مسئولیت ت

استادان در این تواند با برپایی همایشها و ارائه مقالات و گزارش موارد اشتباه صورت گیرد تشکیل زمینه که کمیته های اخلاق 

 .مایند از اهمیت بسزایی برخوردار استپزشکی که طرحها را از این نظر بررسی ن

بازسازی مراکز قدیمی از نظر رطوبت, تهویه روشنایی و بهداشت آموزش مسئولان مراکز, رعایت موازین استاندارد در احداث 

مراکز نگهداری حیوانات آموزش به کارگران شاغل در خصوص نگهداری و نظافت ,مراکز تخصیص بودجه از منابع طرحهای 

و سایر منابع برای بهبود وضععیت فعلی احداث مراکز ,جدید آموزش و ترغیب محققین در رعایت اخلاق در حقوق پژوهشی 

های لازم از طرف حیوانات و تاسیس مراکزی برای آموزش به افراد در خصوص کار با حیوانات آزمایشگاه و صدور گواهینامه

 .به طور معمول وجود دارد از جمله اقدامات لازم استمراجع ذی صلاح مطابق آنچه در موسسات تحقیقاتی جهان 

بهتر است مراکز نظارتی موجود همانند بسیاری از کشورها زیر مجموعه ای از بالاترین قدرتهای اجرایی در کشور باشد از طرفی 

مجلس شورای تدوین قوانین حمایت از حیوانات در زمینه های مختلف از جمله کارهای آزمایشگاهی نیز در صورت تصویب 

 اسلامی کمک زیادی در جهت حصول نتایج مطلوب خواهدکرد.
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