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 چکیده

 و یزیخونر خطر نییتع یبرا. است انعقاد یداخل راه نشانگر و نیپروترومب زمان از ینمود اصل در PTT شیآزما مقدمه:

هدف  .دیسنج را فرد PTT مقدار دیبا افراد یانعقاد تیوضع قیدق یابیارز و مارانیب رد ییدارو حیصح مقدار نییتع نیهمچن

 باشد.می کننده به آزمایشگاه مرکزی در جامعه شهری کاشمرافراد مراجعه PTTتعیین مقدار متوسط مطالعه 

زمایشگاه مرکزی کاشمر که اختلال کننده به آسال مراجعه 02تا  22در مطالعه حاضر از بین افراد گروه سنی  :هامواد و روش

گیری شد. کلیه آزمایشات به روش این افراد اندازه PTTمورد بطور تصادفی انتخاب شد و مقدار  724انعقادی خاصی نداشتند، 

Tilt-Tube Test  دستگاه(Stago Stago BR3603C855)-  ))در یک آزمایشگاه مرجع بطریق استاندارد توسط خود ژاپن

 م گرفت.پژوهشگر انجا

( مورد بررسی قرار گرفتند. در مردان و زنان مورد مطالعه به نفر زن 240نفر مرد و  121نفر ) 724در این مطالعه  ها:یافته

 با برابر PTTها مقدار متوسط برآورد شد. در کل نمونه 24/32±52/5و  23/32±24/5برابر با  PTTترتیب مقدار متوسط 

باشد داری نمیبین هر دو جنس دارای اختلاف معنی PTTویتنی نشان داد که مقدار من بود. همچنین آزمون 73/5±22/32

(p: 0.82.) 

کند تا پزشکان توانایی بدن برای لخته شدن خون را ارزیابی کمک می(PTT)  آزمون زمان ترومبوپلاستین نسبی گیری:نتیجه

 های شهر کاشمر مورد استفاده قرار گیرد.عه در آزمایشگاهحاصل از این مطال PTTشود که مقدار متوسط پیشنهاد می کنند. 

 

 ، جامعه شهری، کاشمر، اختلالات انعقادیPTTهای کلیدی: واژه
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 مقدمه

 نیهمچن و یزیخونر خطر نییتع یبرا .است انعقاد یداخل راه نشانگر و نیپروترومب زمان از ینمود اصل در PTT شیآزما

 یبرا  PTTاز .دیسنج را فرد PTT مقدار دیبا افراد یانعقاد تیوضع قیدق یابیارز و مارانیب در ییدارو حیصح مقدار نییتع

 و یاختصاص فاکتور یهامهارکننده و کواگولانتیآنت لوپوس رینظ مشترک و یداخل ریمس یانعقاد یهامهارکننده ییشناسا

است که هرساله باعث  هاییاز مهمترین بیماریاختلالات انعقادی . (1)شودیم استفاده دهایپیفسفولیآنت مانند یراختصاصیغ

های مختلف بدن ن در قسمتشود. خونریزی از یک طرف و افزایش انعقادپذیری خومرگ و میر قابل توجهی از افراد جامعه می

 .(2) آیده بیماران مختلف بشمار میاز طرف دیگر همواره جزء خطرات تهدیدکنند

. برخی از داروها مانند هپارین باعث کاهش واضح انعقاد خون گذارندفی بر روی سیستم انعقاد خون میداروها نیز اثرات مختل

تواند خطرات زیادی را نیز ایجاد نمایند که شوند و علاوه بر اثرات درمانی، در صورت فقدان کنترل دقیق سیستم انعقادی میمی

 وجود ،XII و  VIII، IX،XIی فاکتورها کمبود به توانیم PTT شیافزا علل از .(3) حتی ممکن است باعث مرگ شود

 یهامهارکننده و مونوکلونال نیمونوگلبولیا رینظ یراختصاصیغ یهامهارکننده ای هاکواگولانتیآنت لوپوس مثل ییهامهارکننده

 ای مزمن و حاد یماریب از یناش VIII فاکتور زانیم بودن بالا به توانیم PTT کاهش علل از .کرد اشاره انعقاد یاختصاص

زمان طبیعی  .(1)ت اس هیثان PTT ،30- 22 یعیطب مقدار. نمود اشاره نمونه یآورجمع و حیصح یریگنمونه عدم اب،الته

PTT (7)ثانیه ذکر شده است  35یشگاهی، بطور متوسط در کتب علوم آزما . 

بدلیل ایجاد ترومبوز باعث مرگ ای قلب و آمبولی ریه از یک طرف های دریچههای مختلفی مثل ترومبوفلبیت و بیماریبیماری

حساس بدن  هایکتسابی و ارثی باعث خونریزی در ارگاندهنده اهای خونریزیشوند و از طرف دیگر بیماریمی بیماران

بنابراین تعیین دقیق مقدار انعقادپذیری خون برای  .(3) خطرات جدی و حتی مرگ شودشوند که خود ممکن است باعث می

کنترل این دو گروه از بیماران دارای اهمیت زیادی است و در اقدامات تشخیصی و درمانی این بیماران نقش اساسی دارد. در 

مستمر بیماران نیز با این آزمایشات مقدور است. از جمله این آزمایشات  عین حال کنترل دقیق مقدار دارویی و پیگیری

 .(5)ه داخلی انعقاد در بدن است نام برد که در اصل نمودی از زمان پروترومبین و نشانگر فعالیت را PTTتوان از بررسی می

برای تعیین خطر خونریزی و همچنین تعیین مقدار صحیح دارویی در بیماران و ارزیابی دقیق وضعیت انعقادی افراد باید مقدار 

PTT  فرد را با یک مقدار متوسطPTT کند، سنجید. لذا برای تعیین این شاخص ای که فرد در آن زندگی میدر همان جامعه

 جامعه شهری کاشمر بدست آید.در  PTTبسیار مهم، باید مقدار متوسط 

 هاروشمواد و 

سال که بصورت حضوری و  02تا  22زن( در محدوده سنی  240مرد و  121مورد )شامل  724در این مطالعه توصیفی 

های مورد مطالعه بیماری انعقادی خاصی مراجعه داشتند، انتخاب شدند. هیچ یک از نمونه مرکزی کاشمرسرپایی به آزمایشگاه 

از  PTTگیری اندازه یل حضور زیاد، انتخاب شدند. برایسال، بدل 02تا  22تصادف از بین افراد ها برحسب ر نکردند. نمونهرا ذک

 گیری،استفاده شد. و برای کاهش خطای اندازه ژاپن(( -(Stago Stago BR3603C855)دستگاه  Tilt-Tube Testروش 

 صورت نیا به Stago دستگاه با PTT تست انجام قهیطر و بررسی قرار گرفت.ها توسط خود پژوهشگر مورد آزمایش کلیه نمونه

 یهاکوت داخل را ماریب یپلاسما از تریکرولیم 52 ابتدا مار،یب یپلاسما کردن جدا و خون یریگنمونه از پس که است

 شنیآنکوب هیثان 102 تگذش از پس شود،یم اضافه پلاسما یرو PTT محلول از تریکرولیم 52 سپس ختهیر دستگاه مخصوص

 زمان نیبریف یهارگه نیاول لیتشک از پس. شودیم شروع زمان و کرده اضافه آن به میکلرورکلس محلول از تریکرولیم 52

 شده و توسط آزمون SPSSافزا آماری ها وارد نرمدر پایان داده .باشدیم PTT زمان همان آمده بدست زمان. شودیم اداشتی

 ، تجزیه و تحلیل انجام شد.ویتنیآزمون من آماری توصیفی و

 هایافته

کننده میانگین سن افراد مراجعه، (زن 240 و مرد 121 شامل) نفر افراد مورد مطالعه 724از دهد که نشان می 1جدول شماره  

ا در زنان و ر PTTمتوسط  2جدول شماره باشد. می 32.22± 5.73 ، برابرPTTو میانگین  72.73 ± 14.12 به آزمایشگاه
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داری مشاهده نشده تفاوت معنی PTTمقدار هد که بین زن و مرد از نظر دویتنی نشان میآزمون من دهد.مردان نشان می

  است.

 و سن در افراد تحت مطالعه PTT: مقدار 1جدول شماره

 حداکثر حداقل انحراف معیار میانگین متغییر

 02 22 14.12 72.73 سن
PTT 32.22 5.73 10 52.12 

 

 برحسب جنسیت PTT: مقدار 2جدول شماره 

نتیجه تست  حداکثر حداقل انحراف معیار میانگین تعداد متغییر

 ویتنی:من

2.02 
 51.10 18.00 5.27 30.23 121 مرد

 52.12 22.22 5.52 32.24 240 زن

 

 گیریبحث و نتیجه

ای در بیماران با مشکلات دریچه باشد.می PTTگیری مقدار د، اندازهبررسی دقیق وضعیت انعقادی افرا ها برایاز مهمترین روش

باشد. لذا استفاده صحیح و کنترل داروهایی مانند قلب و ایجاد ترمبوز و آمبولی، ضرورت مصرف داروهای ضدانعقاد مشخص می

 بصورت مستمر بررسی گردد. PTTباشد و در این بیماران باید مقدار هپارین ضروری می

بیمار  PTTشود که از تقسیم بیمار به همراه یک آزمایش کنترل برای بیمار ارسال می PTTزمایشات معمول، اغلب اوقات در آ

توان برای سنجش هپاین تفکیک نشده بکار برد. ها را میانواعی از روش .(5)ان مقدار دارو را تغییر داد توکنترل می PTTبه 

APTT گیری در مورد راین اساس، برای هر آزمایشگاه منفرد هنگام تصمیمبشود. ترین آزمایشی است که استفاده میمتداول

در پایش درمانی هپارین  APTTانتخاب ترکیب معرف/ابزار، در نظر گرفتن پیامدهای بالقوه و قابل توجه در رابطه با استفاده از 

 .(2)مهم است 

کند تا پزشکان توانایی بدن برای لخته شدن خون را ارزیابی کنند. هر بار کمک می(PTT)  ن ترومبوپلاستین نسبیآزمون زما

برای روند انعقادی بدن برای  "آبشار انعقادی"های شناخته شده به عنوان بدن خونریزی کند یک سری از واکنشجایی از 

 .(1) دشواستفاده می خونریزیجلوگیری از 

کند سنجیده شود. افزایش ای که در آن زندگی مینرم جامعه PTTهر فرد باید نسبت به  PTTامروزه مشخص شده است که 

زایش خطر خونریزی شود و از طرف دیگر کاهش و یا حتی طبیعی بودن آن در بعضی بیماران تواند باعث افمی PTTمقدار 

بدلیل  PTTهای کبدی نیز مقدار ها مانند بیماریتواند باعث ایجاد ترومبوز و آمبولی نماید. در دسته بزرگی از بیماریمی

فرد برای ارزیابی دقیق خطر  PTTداشتن مقدار شود. برای همین اختلال در فاکتورهای انعقادی دچار اختلال شدیدی می

در جامعه شهری کاشمر ضروری  PTTلذا بدست آوردن مقدار متوسط  .(3) خونریزی در این دسته از بیماران بسیار مهم است

 رسید.بنظر می

آباد در گروه در جامعه شهری خرم PTT( با عنوان تعیین مقدار متوسط 1302مطالعه حاضر مشابه مطالعه امیری و طراحی )

بررسی شد  PTTنفر زن( میزان متوسط  171نفر مرد و  171نفر ) 210العه روی سال انجام شد که در آن مط 22-22سنی 

با کتب مرجع نشان داد که مقدار بدست  PTTو همچنین در آن مطالعه مقایسه مقدار متوسط  بود. 51/37±21/3که برابر با 

در پایان  مطالعه نیز همخوانی دارد.باشد. که با نتایج این در کتب مرجع می PTTتر از مقدار داری پایینآمده بطور معنی

راد آن منطقه مورد سنجش و بررسی اف PTTاهی در شهرهای مختلف میزان نرم شود که در سایر مراکز آزمایشگپیشنهاد می

 قرار گیرد.

 منابع
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Abstract 

Introduction:The PTT test is a prototype of the prothrombin time marker and the coagulation pathway. 

Determine the risk of bleeding and determine the correct amount of medication in patients And a 

precise assessment of the coagulation status of individuals should measure individual PTT. The 

purpose of the study Determine the average amount of PTT in the Central Reference Laboratory of 

Kashmar City. 

Materials and Methods: In this study, there was between 20 and 80 years old. Referring to Kashmar 

Central Laboratory They did not have a specific bleeding disorder 407 articles were selected randomly 

407 items were randomly selected and their PTT value was measured. All tests by tilt test in a 

reference laboratory standardized by the researcher himself. 

results: In this study, 407 people were examined (129 men and 278 women). In the men and women 

studied, the mean amount of PTT is 30.23 ± 5.27 and 30.27 ± 5.52, respectively. The total amount of 

PTT is average: 30.26 ± 5.43 In addition, the manuwini test showed the amount of PTT between the 

two sexes. There is no significant difference. .( p: 0.82). 

Conclusion: Thromboplastin Time Test (PTT), it helps doctors to have the body's ability for blood 

clotting to evaluate. it is suggested that this is the average amount of PTT result of this study in 

Kashmar Laboratories to use. 

Keywords: PTT, Urban community, Kashmar, Coagulation disorders 

 


