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 چکیده

یکی از مشکلات کنونی کشور های جهان سوم، کم توجهی به ساخت و ساز های اصولی با رویکرد حفظ محیط زیست و عدم مطابقت این 

ر جهت اساسی غییت ی،عبیع طقول از منابعوری مه بهر مستلزم« 1ره پایداعسوت»دستیابی به ساخت و ساز ها با اهداف توسعه پایدار است. 

ی است ه اپدید« 3معماری سبز»یا  «2معماری پایدار» رف است.صر جدی در الگوهای تولید و مظت و تجدید نعبیطدر نگرش انسان به 

به سوی  در حرکت جهانی. شود ن توجه میآای متفاوت به ه هاران، با دیدگامعری از مابسی طکه اکنون در بیشتر کشورهای جهان، و توس

ترین و ماندگار ترین  عوسی ترین، اصلی،چرا که ساختمان ها ،قطعا یکی از عوامل اصلی و راهبردی آن خواهد بود ،معماریتوسعه پایدار

بودن منابع غنی انرژی  .ایران به عنوان کشوری در حال توسعه با داراتی هستند که انسان در روی کره زمین به وجود آورده استاییرغت

 های تجدید پذیر و نیز با استفاده روز افزون از منابع انرژی تجدید ناپذیر،  نیازی مبرم به مهندسی مدیریت و بهینه سازی مصرف انرژی و

ویکرد معماری برنامه ریزی های خرد و کلان در این زمینه دارد. یکی از راهکار های بهینه سازی مصرف انرژی، طراحی ساختمان ها با ر

ن شده است آدر این مقاله سعی بر  .سبز است. رویکردی که نتایج آن در نیل به اهداف مهندسی مدیریت در توسعه پایدار اثبات شده است

ول معماری سبز سهمی از تلاش برای تبدیل صاو رعایت مهندسی مدیریت ساسا برها ژه واز پرای سی نمونه رو بر عووضتا با انتخاب این م

 ی سبز داشته باشیم.ه اهان خاکستری امروز به آیندج

 

 مهندسی مدیریت ، انرژی ،محیط زیست  ،پایدارطراحی ،سبز  معماری،وسعه پایدار های كلیدی: واژه
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 مقدمه
نظر کارآیی جسمی و  ایجاد چنین فضایی از ایجاد فضای سالم و راحت برای کار و زندگی انسان یکی از اهداف عمده طراحی های اقلیمی می باشد.

ائز فکری افراد، کاهش میزان ابتلا به بیماری ها )جسمی و روحی(، و صرفه جویی در مصرف انرژی های تجدید ناپذیر و آلوده کننده محیط زیست ح

 جهت آسایش و آرامش از آنجایی که واژه مسکن از سکنی آمده به معنای آرامش و آسایش لذا باید محیط زندگی از ویژگی های لازم  اهمیت است.

انسان از بدو پیدایش، در پی استحصال منابع در جهت استفاده و رفاه خوویش بووده اسوت. رفواهی کوه بوا بور هوم زدن تعوادل 

. پو  از دوره صونعتی و پوای آسیب بر پیکره آن همراه شده است طبیعت، وارد نمودن آلودگی های مختلف به محیط زیست و

وژی، آسیب های وارد شده به محیط زیسوت و مشوکلات حاصول از ایون آسویب هوا موورد توجوه گذاشتن انسان به دوره تکنول

دلسوزان محیط زیست قرار گرفت، تا جایی که متخصصین با ایجاد ارتباطی میان توسعه و محیط زیست، مبحث توسوعه پایودار 

تجلی ایون دن آن برای آیندگان، مطرح نمودنود.بورا با هدف استفاده از منابع طبیعی به اندازه توان محیط، و لزوم قابل استفاده 

رویکرد، بیشتر در ساخت و ساز های کشور های پیشرفته مشهود است و توجه به منظر شهری با ایجاد بام سیز و دیووار سوبز و 

حرکوت  استفاده از انرژی های پاک از مواردی است که حاصل تلفیق مفاهیم توسعه پایدار و توسعه شهری است.از مصادیق مهم

 در راستای اهداف توسعه پایدار، توجه به بهینه سازی مصرف انرژی است.

 مهندسی مدیریت و معماری پایدار چیست؟

 یمعمار یدر طراح یهای ککلان که به شرح تکنی یاصطلاح؛می شناسیم« معماری پایدار»معماری سبز را بیشتر با اصطلاح 

معماری سبز، در حقیقت احترام به طبیعت شکل گرفته است. ه و با ایدهبود یزیست محیط یپردازد که همسو با نگرش هامی

 یایران به صورت یسنت یاز جمله معمار یسنت یها یو معمار یباستان یاز تمدن ها یچرا که در بسیار ؛نیست ایروند تازه 

 داشته است.جودبنیادین و

انسان  یاز مهم ترین دغدغه ها یجهان به یک یطبیع از منابع ی، حفظ و پاسداریجهان صنعت یمنف یپیامدها یامروزه در پ

 یبه حداقل رساندن اثرات منف یبرا یراه یمعماری سبز با جست و جو و به همین علتعصر حاضر تبدیل شده است،

در  یو بهینه ساز یبا طبیعت از طریق افزایش کارای یهمسوی یاست برا یساختمان ها بر محیط زیست در حقیقت تلاش

آن را مهار کرده و به  یها یبا طبیعت، انرژ یدشمن یسبز به جا یو گسترش فضا.بدین ترتیب در معمار یح، انرژمصرف مصال

ساختمان سبز و همراه با طبیعت از مواد و  کبه عنوان مثال در ین ها مورد استفاده قرار می گیرد.بهترین شکل در ساختما

که با استفاده  یاست. ساختمان آنکند، بلکه قابل برگشت به چرخه  یه نمشود که نه تنها طبیعت را آلود یاستفاده م یلحامص

از طبیعت می شود.در استقرار چنین  ئیمستحکم بنا شده باشد، خود جز ایاز مصالح پیرامون خود و در عین حال به گونه 

از اتومبیل به ترتیب استفاده چرا که بدین ؛مدنظر قرار می گیرد یآسان به حمل و نقل عموم ی، فراهم کردن دسترسیساختمان

همچنین جهت یابی ساختمان با توجه به جهت بهینه تابش خورشید و با هدف حداکثر استفاده از نور حداقل خواهد رسید.

( است. ولیکن آنچه در این گونه ساختمان ها 4یرایگان )به عنوان مثال تجهیز بنا با آبگرمکن خورشید یو کسب انرژ یطبیع

در حجم و پر کردن آن با  یمثلاً با ایجاد برش های)برای ورود طبیعت به بنا است  یست فراهم کردن راه و امکاناهمیت ا یدارا

 .(سبز یفضا

 

 مهندسی مدیریت در معماری سبزاصول 

 اصل اول: حفاظت از انرژی

رورت پذیرفتن این ضرسد.مکن بمه سوخت فسیلی به حداقل هر ساختمان باید به گونه ای طراحی و ساخته شود که نیاز آن ب

غیر قابل انکار میباشد و شاید تنها به  ،ازهبا توجه به نحوه ساخت و سا رهای گذشته بدون هیچ شک و تردیدیعصاصل در 

چنین اصلی در ساختمان ها به دست فراموشی سپرده  ،رصاعجدید در دوران م های وریاو فن حالصتنوع بسیار زیاد مسبب 
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 ایزهمحیط را با توجه به نیا،ساختمان ها،از آنها مختلفی گون و یا با ترکیب هایاگون حالصاستفاده از مه است و این بار با شد

 کاربران تغییر میدهند.

 اصل دوم: كار با اقلیم

شکل و نحوه استقرار . اقلیم و منابع انرژی محلی باشند ساختمان ها باید به گونه ای طراحی شوند که قادر به استفاده از

ان و محل قرار گیری فضاهای داخلی آن می تواند به گووونووه ای باشد که موجب ارتقاع سطح آسایش درون ساختمان ساختم

، موجبات کاهش مصرف سوخت فسیلی پدید آید. این دو فرآیند مذکور حال از طریق عایق بندی صحیح سازهگردد و در عین 

درون ساختمان به سایش آایجاد  ی با توجه به اقلیم برایحراطسنت  ند.ناگزیر دارای هم پوشانی و نقاط مشترک فراوان می باش

 طپدید آوردن شرای نک برایخ ی فضاییحراطران ملزم به امعری از اقلیم ها مادود نمیشد بلکه در بسیحقوانین گرمایش م

، تنها 5ویه مطبوع هواده از سیستم های ته، یعنی استفاراه حل معوومول درعوصور حاضر.ندلوب در داخل ساختمان بودطم

، که حتی به هنگام مراه با مصرف زیاد انرژی می باشدفرآیندی ناکار آمد در تقابل با اقلیم به شمار می رود و در عین حال ه

 ارزانی و فراوانی انرژی به دلیل آلودگی حاصل از آن امری اشتباه بشمار می آید.

 اصل سوم: كاهش استفاده از منابع جدید

منبعی  ،باید به گونه ای طراحی شود که استفاده از منابع جدید را به حداقل برساند و در پایان عمر مفید خود هر ساختمان

ا فضاهای استفاده مجدد میتواند در مسیر استفاده از مصالح بازیافت شده یاین برای ایجاد سازه های دیگر به وجود بیاورد.

ترسی به منابع جدید به حداقل می رسد روش هایی کشف می شوند که با در اغلب مواردی که دس.بازیافت شده شکل بگیرد

 برای مقاصد دیگر نیز استفاده شوند. ،آنها می توان ساختمان هایی که برای یک منظور ساخته شده اند

مراه هبه های جدید می تواند هزینه ها و مشکلات خاصی را با خود  یتغییر در بعضی از ساختمان های قدیمی برای کاربر

داشته باشد. با این حال مزایای حاصل از استفاده مجدد از این ساختمان های بزرگ در کنار یکدیگر و درون یک محیط شهری 

ی موجود در شهرهای بزرگ و کوچک همچنین می تواند ا غلبه نماید. نوسازی ساختمان هامی تواند بر این مشکلات و هزینه ه

جهت تخریب و بازسازی ساختمان و بدین ترتیب جلوگیری از تخریب محیط شهری  موجب حفاظت از منابع مورد استفاده

 شود.

 اصل چهارم: احترام به كاربران

ساختمان ها توسط انسان ها ساخته می شوند اما در بعضی از سازه ها حقیقت حضور انسان محترم شمرده می شوود، در  یتمام

حرفه ای توجه بوه ایون  معماربرای یک ی در فرآیند ساخت مشاهده می شود.حالی که در برخی دیگر تلاش برای رد ابعاد انسان

نکوته ضرورت دارد که ایمنی و سلامت مصالح و فرآیند های شکل دهنده ساختمان به هموان میوزان کوه بورای کوارگران و یوا 

شوکل دیگور مشوارکت .اشداستفاده کنندگان آن مهم است برای کل جامعه بشری نیز از اهومویت بوسووزایی بوورخوردار موی ب

انسانی که نیازمند توجه است، اشتراک و دخالت مثبت کاربران در فرآیند طراحی و ساخت است، که چنانچه به طور موثر بکوار 

 گرفته نشود یک منبع کارا و مفید به هدر رفته است.

 اصل پنجم: احترام به سایت

  ی کند که: ساختمان باید زمین را به گونوه ای آرام و سوبک لمو این جمله عجیب را بیان م 6معمار استرالیایی گلن مورکات

کند. ساختمانی که انرژی را حریصانه مصرف می کند آلودگی تولید می کند و با مصرف کنندگان و کاربران خویش بیگانه است 

نومی توان هر ساختمان را از درون سایت سواخته شوده در آن در نتیجه هرگز زمین را به گونه ای آرام و سبک لم  نمی کند.

 خارج نمود و شرایط قبل از ایجاد ساختمان را دوباره در سایت احیا کرد.

                                                           
5Air Conditioning System 
6Glenn Murcutt 
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در حالی که در جوامع شهری، زندگی بومی و سنتیخود را برای یکجا نشینی ترک کرده اند و معماران وارد عرصه طراحی شده 

مستمر به سازه های موقت  نمایشگاه و دیگر فعالیت های فرهنگی نیازربری های مختلف مانند کااند، هنوز نیز برای ایجاد 

 .(در بادیه نشینان را بخود می گیرداین قبیل سازه ها اغلب، شکل چا)دوجود دار

 

 اصل ششم: كل گرایی

یافتن ساختمان هایی که  سبز، نیازمند مشارکت در روندی کل گرا برای ساخت محیط مصنوع هستند.معماری تمامی اصول 

ور کامل شناخته نشده است.یک طسبز هنوز ب ماریعچرا که مداشته باشند کار ساده ای نیست یکجاتمام اصول معماری سبز را 

 خود را شامل شود و باید شامل یک شکل پایدار از محیط شهری باشد. طعهن منفرد قامعماری سبز باید بیش از یک ساختم

از مجموعه ساختمان هاست؛ در حقیقت آن را می توان بصورت مجموعه ای از سامانه های در حال تعامل شهر، موجودی فراتر 

، که بصورت شکل های ساخته شده دارای کالبد می باشند و با نگاهوی دقویوق بوه ایون سامانه هایی برای زیستن و تفریحدید،

 یوونده را تورسویوم نومایویوم.سامانه ها اسووت کوووه موی تووانیوووم چهووووره شهووور آ

 

 محیط  یپایدار مهندسی مدیریت جهت در یكلید یشاخص ها

 ساختمان از آنها در، در تولید مصالح ،حمل و نقل ،ساخت و ساز و حداقل استفاده یفسیل یها یحداقل مصرف انرژ 
 یبهترین استفاده از مصالح قابل بازیافت و یا قابل بازساز 
 زن صدمه میرسانندکه در ساخت و استفاده به لایه ا یمواد شیمیای اجتناب از مصرف کلیه 
 ایجاد میکنند یکه به تدریج فرسوده می شوند و در محیط آلودگ یمصالح یجایگزین 
 که معمولاً محدودیت دارند یدرمکان های یطراحی برای حداکثر استفاده از نور روز حت 
 را به حداقل  ی، که انرژیتنظیم شرایط محیط یچوب یک برنامه کل، در چاری، برای تهویه طبیعرگیری امکاناتبه کا

 رسانده و آسایش را به حداکثر سوق دهد
 دریافت گرما و سرما، دراغلب اوقات یبرا یخورشید یانرژ یانفعال یبهترین استفاده از شیوه ها 
 ساده و غیر پیچیده در ساختمان یکنترل یاطمینان از روش ها 
 وردآالکتریکی به دست  ییت ها در بستر طرح که بتوان در آن انرژیافتن شیوه ها و موقع 
 که بتوان از حرارت زمین بهره مند شد یاستعدادهای یشناسای 
 مصرف آب، تصفیه فاضلاب وبه کارگیریمجدد آن یحداقلساز 
 آبجمع آوری مناسب  یبا مصالح سخت و روش ها یاز دست دادن آب باران با تقلیل محوطه ساز یحداقل ساز 
 و افزایش رطوبت نسبی  یسایبان برای مناسب سازی تابش تابستان یتوسط به کارگیر یایجاد محیط مطبوع خارج

 در صورت لزوم

 معماری سبز مهندسی مدیریت در 

بسیاری از معماران معتقدند،خطری که از جانب آسمان خراش ها محیط زیست را تهدید می کند،به مراتب خطرناک تر از 

کمبود جا و انفجار رشد جمعیت از ت.آنها برای جلوگیری از این معضل معماری سبز را پیشنهاد می کنند.آلودگی هواس

هایی که به زیست محسوب می شود. آسمان خراش و سایر ابرسازهمشکلاتی است که به عنوان تهدیدی جدی برای محیط 

، در مراحل ساخت و پ  از آن در زندگی روزمره، مقدار شوندمنظور ایجاد توازن بین رشد جمعیت و فضای موردنیاز ساخته می

ها شده و در مجموع ساکنان خود را از نور و قابل توجهی انرژی مصرف کرده و باعث آلودگی محیط زیست و سرریز فاضلاب

زرگ و شهرهای ب کنند. با این وجود بسیاری از معماران، مهندسان و طراحان معتقدند ساختمانهوای طبیعی محروم می
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در معماری بوده و با این «سبز»و « پایدار»متراکم در شرایطی که درست طراحی و ساخته شوند، می توانند معرف پیشرفت 

 توان عوامل نامطلوب موثر بر محیط را با حفظ سلامت و رفاه ساکنان ،خود به خود به حداقل رساند.اعتقاد می
عبارت  شود،ها در محیط زیست که توسط اساتید طراحی بر آنها تاکید میرسازهگروه از موارد موثر در کاهش اثر نامطلوب اب 5

: انرژی، نور و هوا، سبز بودن، آب و اتلاف آن، ساخت و ساز و شهرسازی. متخصصان طراحی ساختمان برای نیل به این است از

تر تطبیق تر و پیچیدههای بزرگدر ساختمانهای رایج در گذشته، روی آورده و آنها را با استفاده اهداف به رواج استراتژی

های طبیعی برای کاهش گرمای ساختمان اشاره توان به تجهیزات مربوط به تهویه و ایجاد سایهدادند)به عنوان مثال می

ین ها که بتوانند در هر دو جنبه تامخراشیابی به نسل جدید آسمان زمان با آن طراحان و صاحب نظران برای دستکرد(.هم

و  7های قدرتمند خورشیدیزیست مناسب باشد، به تکنولوژی پیشرفته ای مانند سلولراحتی ساکنان و مطابقت با محیط 

 پیشرفته روی آوردند. 8های بادیتوربین

 

 نتیجه گیری

 انحراطران و ماعی های دقیقی برای میپایدار وجود دارد.باید راهنماسبز یا فهمی های زیادی در مورد کلمه معماری هنوز بد

وریکه طوجود دارد به  سیستم ها و تکنولوژی های بسیارییاری کند. عووضساختمان وجود داشته باشد تا آنها را در درک این م

ستفاده از این تکنیک ها ا شاید دیگر نیازی به ایجاد سیستم جدید نباشد.اما افراد اندکی وجود دارند که دارای علم چگونگی

ت و چگونگی استفاده از این تکنیک عالاطپایدار صحبت شود تا ا ها در مورد معماری اهدر مدارس و دانشگد بایین ابنابرباشند.

مهندسی مدیریت در  آنچه پیرامون .آینده معماری دارای کیفیت بالا داشته باشیمدر یان قرار داده شودتا وهادر اختیار دانشج

 رد:اماری است که بر چند نکته اساسی اشاره دعی پایدار گفته شد نشان دهنده نویی نگرش به محراط

 کیفیت گرایی 

 توجه به آینده 

 توجه به محیط 

بلکه احترام به محیط معماری پایدار تنها داشتن یک معماری خوب کافی نیست. مهندسی مدیریت اثربخش در برای داشتن

ل افرم سبک کپایدار ی یحراطا ذلم است.ی و وضعیت آب و هوایی لازفات و داشتن دانش در مورد بوم،توپوگرعبیطزیست و 

 بلکه در بتن خود واجد مفاهیم عمیقی است که پیوند انسان،نمیباشد نیآر و هیجانات ذزودگ طنیست و بر گرفته از شرای

از مصرف بی رویه  و ییر دهدغخود را ت ل این است که انسان باید شیوه زندگیئهمه این مسا عدر واقت و معماری است.عبیط

گر به این مسئله توجه شود نسل است.ا ریدااماری پعنی بکار گرفتن مع. همه اینها مدو آلوده کردن آب و هواپرهیز کن یانرژ

معماری سبز برای محیط های مصنوع و انسان وهوای آلوده و گرم شدن زمین مواجه نخواهد شد. بعآینده با خطر کمبود منا

است؛ به گونه ای که تمام منابع وارده به ساختمان، مصالح آن، سوخت یا اشیا آفرینش بهترین فرآیند برای طراحی ساختمان ه

مورد استفاده ساکنان، نیازمند پدید آوردن یک معماری پایدار هستند. بسیاری از ساختمان های موجود حداقل یکی از ویژگی 

د اندکی از این بناها کل این فرآیند کامل های متعدد و قابل تشخیص معماری سبز را درون خویش دارند، با این حال،تنها تعدا

بطور کلی فرآیند سبز این گونه مطرح می شود که تمامی موضوعات به یکدیگر وابسته بوده و در هر تصمیم  را دارا می باشند.

رار می گیری باید تمامی جنبه های آن مورد بررسی قرار گیرد و بدین ترتیب،ایده بررسی اصول بصورت مجزا با آن در تضاد ق

گیرد . در مجموع اصول گوناگونی در ایجاد هر نوع سازه مطرح است که نقاط مشترک فراوانی را برای بحث دارامی باشند، با 

این حال موضوعات ارائه شده مجموعه ای از اصول مختلفی هستند که در نظر گرفتن آنها سبب ایجاد توازن و پدید آمدن 

 .معماری سبز خواهد شد 

 

                                                           
7 Solar Cells 

8Wind Turbines 
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